
نماینده ولی‌فقیه در سپاه:
فرهنگ بسیجی، رمز ماندگاری انقلاب

و عامل ناکامی دشمنان است
بندرعباس- خبرنگار کیهان: 

حجت‌الاسلام والمســلمین حاجی‌صادقی، نماینده ولی‌فقیه در 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، در جمع بسیجیان هرمزگان با تأکید 
بر اینکه فرهنگ بسیجی مهم‌ترین پشتوانه انقلاب اسلامی در برابر 
توطئه‌های دشمنان است، گفت: اگر آمریکا و همه قدرت‌های جهان 
دست به دســت هم دهند، با وجود بسیجیان مؤمن و باایمان، هرگز 

نخواهند توانست این نظام را شکست دهند.
حجت‌الاسلام والمســلمین حاجی‌صادقی با تبیین ابعاد مختلف فرهنگ 
بسیجی اظهار کرد: بسیجی بودن صرفاً به پوشیدن لباس بسیج یا عضویت در 
یک سازمان محدود نمی‌شود، بلکه بسیجی حقیقی کسی است که با معرفت، 
بصیرت، ایمان و اعتقاد، در مســیر ولایت حرکت می‌کند و برای دفاع از دین 

خدا، همه توان و ظرفیت خود را به میدان می‌آورد.
وی با اشــاره به الگوهای ماندگار نهضت عاشورا افزود: فرهنگ بسیجی را 
باید در سیره و منش یاران امام حسین)ع( جست‌وجو کرد؛ از حضرت ابوالفضل 
العباس)ع( و حضرت علی‌اکبر)ع( تا حضرت قاســم بن الحسن)ع( و حضرت 
زینب کبری)س( که هر یک الگوی ایمان، بصیرت، وفاداری و ایســتادگی در 

راه حق بودند.
نماینده ولی‌فقیه در ســپاه با تأکید بر اینکه بسیجی حقیقی جان، آبرو و 
توان خود را در راه دفاع از دین و اطاعت از ولایت تقدیم می‌کند، تصریح کرد: 
فرهنگ بسیجی، فرهنگ عزت، ایثار و تسلیم‌ناپذیری است و استمرار انقلاب 

اسلامی به حفظ و تقویت این فرهنگ وابسته است.
حاجی‌صادقی با بیان اینکه دشمن امروز به دنبال تضعیف فرهنگ بسیجی 
از درون است، خاطرنشان کرد: ایجاد تردید، گسترش شبهات و اختلاف‌افکنی 
از جملــه راهبردهای دشــمن برای تضعیف ایمان، بصیــرت و روحیه ایثار و 
شهادت‌طلبی در جامعه است؛ ازاین‌رو بسیجیان باید با شناخت درست جبهه 
حق و باطل، تبعیت از رهنمودهای رهبری و حفظ انســجام، در مسیر انقلاب 

ثابت‌قدم بمانند.
وی با تأکید بر ضرورت وحــدت نیروهای انقلابی اظهار کرد: امروز زمان 
کنار گذاشتن اختلافات غیرضروری و تمرکز بر مقابله با دشمنان اصلی است 
و بســیجیان باید با امید، بصیرت و اطمینان به آینده، مسیر دفاع از کشور و 

آرمان‌های انقلاب اسلامی را ادامه دهند.
فرمانده سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان نیز در این مراسم با تأکید بر جایگاه 
بســیج در صیانت از انقلاب اسلامی و دســتاوردهای نظام، بر ضرورت حفظ 
آمادگــی، تقویت روحیــه انقلابی و حضور آگاهانه بســیجیان در عرصه‌های 

مختلف تأکید کرد.
سردار صنعتکاران با اشــاره به مسئولیت بسیجیان در شرایط کنونی، بر 
اهمیت بصیرت، انسجام و تبعیت از ولایت در مواجهه با تهدیدها و توطئه‌های 
دشــمنان تأکید کرد و خواســتار اســتمرار روحیه ایثار، مسئولیت‌پذیری و 

خدمتگزاری به مردم شد.

پیام استاندار فارس به مناسبت هفته تربیت‌بدنی و ورزش
توسعه عادلانه ورزش در تمام پهنه‌های فارس

شیراز- خبرنگار کیهان: 
استاندار فارس در پیامی به مناســبت آغاز هفته تربیت‌بدنی و 
ورزش، گسترش عادلانه زیرساخت‌های ورزشی در تمامی نقاط استان 
را از اولویت‌های بنیادین توســعه پایدار دانست و بر نقش ورزش در 

ارتقای سرمایه اجتماعی و سلامت همگانی تأکید کرد.
حسینعلی امیری در این پیام، ورزش و تربیت‌بدنی را فراتر از یک فعالیت 
صرف بدنی، جلوه‌ای روشــن از هماهنگی جسم و اندیشه و بستری انسان‌ساز 

برای بازآفرینی امید، نشاط و تقویت بنیادهای وفاق اجتماعی توصیف کرد.
وی اســتان فارس را خاســتگاه دیرین خرد، تمدن و مهد جوانمردی و 
ایثــار خواند و تصریح کــرد: جوانمردان و نام‌آوران این دیــار زرخیز همواره 
پرچــم همدلی را برافراشــته‌اند و امروز نیــز قهرمانان و مدال‌آوران رشــید 
 فــارس در میادیــن ملی و بین‌المللــی، مایه فخر و مباهات میهن اســامی

 هستند.
استاندار فارس با تأکید بر ضرورت مدیریت عالمانه و برنامه‌ریزی هدفمند 
در حوزه ورزش، خاطرنشــان کرد: در کنار توجه شایسته به ورزش قهرمانی و 
حمایت از پیشکسوتان، مربیان و مدال‌آفرینان، اصل مهم عدالت ورزشی باید 
سرلوحه اقدامات قرار گیرد تا فرزندان مستعد ما در تمامی روستاها، بخش‌ها، 
شهرســتان‌ها و به‌ویژه مناطق کم‌برخوردار، از دسترســی آسان و متوازن به 
امکانات ورزشی بهره‌مند شوند؛ امری که کاهش آسیب‌های اجتماعی و تحکیم 

پیوندهای نسلی را به دنبال خواهد داشت.

تأکید فرماندار تالش
بر توجه به مطالبات صنفی پرستاران

تالش- خبرنگار کیهان: 
به مناسبت گرامیداشت روز پرستار، اعضای نظام پرستاری تالش 
و رضوانشــهر با رضا جمشیدی سه‌ســاری، فرماندار تالش، دیدار و 

گفت‌وگو کردند.
رضا جمشــیدی سه‌ســاری در این دیدار ضمن تبریک روز پرســتار، از 
تلاش‌های دلسوزانه و شبانه‌روزی پرستاران قدردانی کرد و فعالیت‌های نظام 
پرستاری را برخاسته از تعهد، مسئولیت‌پذیری و روحیه خدمت‌رسانی دانست.
وی با اشــاره به سختی‌های حرفه پرستاری و مشکلات حوزه، بر ضرورت 
توجه به مطالبات و مســائل صنفی این قشــر تأکید کرد و افزود: دولت وفاق 
ملی با نگاه ویژه به جامعه پرســتاری، پیگیر رفع مشــکلات و بهبود شرایط 

خدمت‌رسانی این عزیزان است.
در ادامــه، اعضای نظام پرســتاری تالش و رضوانشــهر نیــز ضمن بیان 
دغدغه‌ها و مشکلات موجود، خواستار رسیدگی و اتخاذ راهکارهای مؤثر برای 

رفع مسائل صنفی و بهبود شرایط کاری پرستاران شدند.

پایش هوشمند گلوگاه‌های استان بوشهر 
با تجهیزات مدرن و پیشرفته

بوشهرـ خبرنگار کیهان: 
ابوذر خدری، دبیر کمیســیون برنامه‌ریزی، هماهنگی و نظارت 
بر مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان بوشــهر، در جمع خبرنگاران با 
قدردانی از تلاش‌های شبانه‌روزی دســت‌اندرکاران ستاد مبارزه با 
قاچاق در اســتان اظهار کرد: در این راستا امسال در مبارزه قاطع با 
قاچاق کالا و سوخت اقدامات مهمی انجام شده و کشفیات حاصل‌شده 

در این حوزه بسیار قابل‌توجه و اثرگذار است.
وی با اشاره به هوشمندسازی فرایندهای بازرسی در محورهای مواصلاتی 
افزود: راه‌اندازی دستگاه آشکارساز کامیونی و کانتینری )ایکس‌ری( در محور 
مواصلاتی دشتســتان و مرکز ایست‌وبازرسی شهید صلاحی، با حمایت ویژه 
استاندار بوشــهر و تعامل فرماندهی انتظامی و پلیس امنیت اقتصادی استان 
محقق شــده و این اقدام نقش مهمی در مقابله مؤثر با قاچاق و تســریع در 

بازرسی محموله‌های تجاری و قانونی ایفا می‌کند.
دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان بوشهر با تأکید بر استمرار 
طرح‌های ضربتی در زمینه مبارزه با قاچاق ســوخت خاطرنشان کرد: صیانت 
از سرمایه‌های ملی، انسداد گلوگاه‌های انحراف فرآورده‌های نفتی در استان و 
اجرای دقیق تکالیف قانونی دستگاه‌های متولی، با جدیت تمام در دستور کار 
کمیسیون قرار دارد و اجازه داده نخواهد شد عده‌ای با تاراج سوخت و کالاهای 

اساسی، به اقتصاد کشور و معیشت مردم آسیب وارد کنند.

رئیس کل دادگستری استان یزد:
مردم در خصوص سرمایه‌گذاری در بازار طلا 

و معاملات کاغذی آن مواظب باشند
یزد- خبرنگار کیهان: 

رئیس کل دادگســتری استان یزد با هشــدار درباره مخاطرات 
ســرمایه‌گذاری در شرکت‌های خریدوفروش طلا، بر ضرورت بررسی 
تعهدات این شرکت‌ها، رسیدگی دقیق به پرونده‌های کثیرالشاکی و 

صیانت از دارایی‌ها برای جبران خسارت مالباختگان تأکید کرد.
حجت‌الاسلام والمسلمین حسین طهماســبی در کمیته بررسی پرونده 
کثیرالشــاکی یک شرکت ســرمایه‌گذاری طلا در یزد، با تأکید بر مسئولیت 
حقوقی فعالان این حوزه اظهار داشــت: مردم پیش از سپردن سرمایه خود به 
شرکت‌ها و مؤسسات ســرمایه‌گذاری طلا، باید از اعتبار مجموعه، مجوزهای 

قانونی و ماهیت تعهدات آن اطمینان حاصل کنند.
وی با اشــاره به مخاطرات معاملات موسوم به »طلای کاغذی« افزود: در 
این معاملات ممکن است بدون تحویل فیزیکی طلا، تعهداتی بر مبنای قرارداد 
ایجاد شــود؛ بنابراین، بررسی پشــتوانه تعهدات و امکان ایفای آن‌ها اهمیت 
ویژه‌ای دارد. رئیس کل دادگستری استان یزد با بیان اینکه وضعیت شکات در 
این پرونده‌ها یکسان نیست، تصریح کرد: برخی طلای فیزیکی تحویل داده‌اند، 
برخی وجه نقد پرداخت کرده‌اند و گروهی نیز وارد معاملات کاغذی شده‌اند؛ 
ازاین‌رو، مســتندات شرکت، سوابق معاملاتی و مدارک هر یک از شکات باید 

با دقت بررسی شود.
طهماســبی در پایان بر شناســایی و صیانت از دارایی‌های شرکت تأکید 
کرد و گفــت: اموال موجود باید با رعایت موازیــن قانونی و حقوق ذی‌نفعان 
مدیریت شــود تا زمینه جبران خسارت مالباختگان فراهم و از تضییع حقوق 

آنان جلوگیری شود.

اختصاص ۱۰۰ میلیارد تومان هدیه روز پرستار توسط آستان قدس رضوی

احیای گذر تاریخی دردشت اصفهان؛ از مرمت ۹ مسجد و امام‌زاده تا بازسازی ۷ سقاخانه

رئیس سازمان فرهنگی شهرداری همدان: »گویش همدانی« به‌عنوان هویت بومی باید حفظ شود

مشهد - خبرنگار کیهان:
  رئیس دانشــگاه علوم پزشکی مشهد از اختصاص

 ۱۰۰ میلیارد تومان هدیه روز پرســتار از سوی آستان 
قدس رضوی خبر داد و گفت: این مبلغ در قالب بن‌کارت 
خرید میان ۱۵ هزار و ۶۰۰ نفر از پرستاران توزیع می‌شود.
بــه گزارش ایرنــا، دکتر محمود شبســتری در مراســم 
گرامیداشــت روز پرستار در مشهد با قدردانی از تولیت آستان 
قــدس رضوی گفت: توزیع این مبلــغ در روزهای آینده انجام 
می‌شود. این مسئول با قدردانی از تلاش‌های جامعه پرستاری 
در شرایط مختلف از جمله دوران شیوع کرونا، جنگ ۱۲ روزه 
و حوادث ۱۸ و ۱۹ دی‌ماه ســال گذشته، اظهار کرد: پرستاران 
در کنار انجام وظایف تخصصی خود در موقعیت‌های دشوار نیز 
مسئولیت‌های گسترده‌ای بر عهده داشته‌اند و با وجود فشارهای 
روحی برای نجات جان انسان‌ها همه همت و توان خود را به‌کار 
گرفته‌اند. رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد همچنین از تلاش 
پرستاران در جنگ تحمیلی اخیر قدردانی کرد و گفت: خدمات 

کادر درمان در این دوره نیز شایسته قدردانی است.

وی با اشــاره به وضعیت منابع مالی حوزه ســامت اظهار 
کرد: ســهم سلامت از درآمد ناخالص ملی در شرایط کنونی به 
حدود چهار درصد رسیده است، در حالی که این میزان پیش از 

شیوع کرونا در کشور تا حدود ۹ درصد بود.
رئیس دانشگاه علوم پزشــکی مشهد ادامه داد: در شرایط 
فعلی سهم ســامت از منابع کشور کاهش یافته و محدودیت 
درآمدهای عمومی نیز بر تأمین منابع این بخش تأثیر گذاشته 
است. کشور با شرایط خاص و اولویت‌های مختلف مواجه است 
و این مســائل بر اعتبارات حوزه سلامت و پرداخت‌های مرتبط 
با آن اثر می‌گذارد. شبســتری با اشــاره به مشکلات پرداخت 
مطالبــات کادر درمان گفت: بیمه‌ها از جمله بیمه ســامت با 
محدودیت‌هایی در پرداخت مطالبات مواجه‌اند و این موضوع بر 
روند پرداخت‌های دانشگاه‌های علوم پزشکی نیز تأثیر می‌گذارد.

وی ابراز امیدواری کرد: با بهبود شــرایط کشور، وضعیت 
منابع مالی حوزه ســامت به حالت عــادی بازگردد و جبران 
عقب‌ماندگی‌های مالی نیز انجام شــود. رئیس دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد با تأکید بر ضرورت اصلاح نظــام پرداخت 

تعرفه‌های پرســتاری اظهار کرد: یکی از ایرادهای موجود سهم 
کادر پرستاری از منابعی اســت که در قالب تعرفه به دانشگاه 

بازمی‌گردد که این موضوع باید اصلاح شود. 
شبستری افزود: اصلاح تعرفه‌ها و توزیع مناسب منابع باید 
با جدیت دنبال شود و سازمان نظام پرستاری نیز در این زمینه 
نقش دارد. سهم پایین پرســتاران از تعرفه‌ها از جمله مواردی 
است که باید مورد بازنگری قرار گیرد. وی با بیان اینکه زحمات 
کادر پرســتاری کمتر از تلاش‌های حوزه پزشــکی نیست، بر 
ضرورت توجه بیشتر به جایگاه و مطالبات این گروه تأکید کرد.
شبســتری همچنین با اشاره به نقش پرستاران در آرامش 
جامعه گفت: نحوه برخورد پزشــکان و پرســتاران با بیماران و 
همراهان آنان تأثیر بسزایی در ایجاد آرامش و رضایت در جامعه 
دارد و ایــن موضوع در کنار خدمات تخصصی درمان از اهمیت 

ویژه‌ای برخوردار است.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشــهد نیز در این 
مراسم با اشاره به جایگاه جامعه پرستاری در مجموعه دانشگاه 
علوم پزشکی مشــهد گفت: پرستاران حدود یک‌سوم جمعیت 

این دانشگاه را تشــکیل می‌دهند و از ارکان اصلی تیم درمان 
به شمار می‌روند.

دکتر منصور شکیبا با اشــاره به برگزاری مراسم تقدیر از 
فعالان حوزه فوریت‌های پزشکی در کنار آیین گرامیداشت روز 
پرســتار افزود: خدمات این گروه‌ها در شرایط عادی و بحرانی 

نقش مهمی در ارائه خدمات درمانی به مردم دارد.
وی با اشاره به تجربه ارائه خدمات درمانی در مناسبت‌های 
پرجمعیت ســال گذشــته اظهار کرد: در دهه پایانی ماه صفر 
خدمــات درمانی به زائران و مراجعه‌کنندگان به‌طور کامل ارائه 
شد و تلاش مجموعه درمانی بر این بود که هیچ مراجعه‌کننده‌ای 

بدون دریافت خدمات مورد نیاز باقی نماند.
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی مشهد ادامه داد: در 
مراسم تشــییع امام شــهید نیز حدود ۵۷ هزار نفر در فضای 
بیرونی حرم مطهر رضوی حضور داشتند و حدود ۱۰ هزار نفر 
بــه مراکز و پایگاه‌های درمانی مراجعه کردند. در این شــرایط 
نیروهای تیم‌های واکنش ســریع به‌صورت شبانه‌روزی فعالیت 

داشتند تا خدمات مورد نیاز به مردم ارائه شود.

همدان ـ خبرنگار کیهان: 
رئیــس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی 
شــهرداری همدان با تأکید بر ضرورت پاسداشت هویت 
بومی همدان گفت: بررســی‌های برخی پژوهشگران از 
کاهش اســتفاده از گویش همدانی در ســال‌های اخیر 
حکایت دارد و این مسئله، توجه بیشتر به حفظ و معرفی 

این میراث فرهنگی را ضروری می‌کند.
محمود رجبی افــزود: با همکاری فعالان و پژوهشــگران 
حوزه همدان‌شناســی، از ظرفیت‌هایی مانند فضاسازی شهری 
و تولید محتوای فرهنگــی برای تقویت جایگاه گویش همدانی 
اســتفاده کرده‌ایم. وی با اشــاره به انتشار کتاب »دالان« اظهار 
کــرد: این کتاب با بهره‌گیری از گویــش همدانی و با محوریت 
آموزش شهروندی و گردشگری تهیه شده است تا ظرفیت‌های 
گردشگری شهر و پیام‌های مرتبط با فرهنگ شهروندی در قالبی 

متناسب با فرهنگ بومی معرفی شود.
حمایت از طرح‌ها و ایده‌های فرهنگی

رئیس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری 

همدان به اختصاص پنج میلیارد تومان برای حمایت از طرح‌ها 
و ایده‌های فرهنگی اشــاره کرد و گفت: مردمی‌ســازی فرهنگ 
و مشــارکت مؤثر شــهروندان در طراحی و اجــرای برنامه‌ها از 

محورهای اصلی فعالیت این سازمان است.
رجبی افزود: مردمی‌ســازی فرهنگ صرفاً به معنای حضور 
مردم در برنامه‌ها نیســت، بلکه مشارکت واقعی آنان در مراحل 

طراحی، برنامه‌ریزی و اجرای فعالیت‌ها را شامل می‌شود.
وی افزود: در همین راســتا، با دعوت از فعالان مردمی در 
حوزه‌های فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی، کمیته‌های تخصصی 
تشکیل شده است تا برنامه‌های سازمان با بهره‌گیری از دیدگاه‌ها 

و ظرفیت‌های کارشناسی این افراد تدوین و اجرا شود.
رئیس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری 
همدان، تقویت نشــاط اجتماعــی را از دیگر محورهای فعالیت 
این سازمان دانست و گفت: تلاش کرده‌ایم برنامه‌هایی متناسب 
با سلایق و نیازهای گروه‌های مختلف شهروندان برگزار کنیم و 

فعالیت‌های این حوزه به چند برنامه محدود و مقطعی نباشد.
رجبی با اشــاره به جشــنواره پاییزی »برگ‌ریزان« اظهار 

کرد: برنامه‌ریزی برای برگزاری پنجمین دوره این جشــنواره در 
حال انجام است و این رویداد به یکی از برنامه‌های شناخته‌شده 

فرهنگی و گردشگری همدان تبدیل شده است.
وی با اشــاره بــه برنامه‌هــای مذهبی ســازمان فرهنگی 
شــهرداری همدان بیان کرد: برگزاری برنامه‌های مناســبتی از 
جمله جشن‌های عید غدیر، اربعین و نیمه شعبان از بخش‌های 
مهم فعالیت‌های فرهنگی ســازمان است که در اجرای آن‌ها بر 

افزایش مشارکت محلات و مجموعه‌های مردمی تأکید داریم.
رجبی افــزود: امســال در دهه امامت و ولایت، ســازمان 
فرهنگی در برگزاری جشن‌های عید غدیر در بیش از ۴۰ محله 
شهر مشارکت داشت. این برنامه‌ها در بوستان‌ها و محلات برگزار 
شد و در کنار آن، هیئت‌های مذهبی، مساجد و حسینیه‌ها نیز 
مراسم متعددی را به‌صورت مستقل برگزار کردند. وی همچنین 
از فعالیت بیش از ۶۰ نقطه شهر همدان در قالب تجمعات شبانه 
خبر داد و گفت: ســازمان فرهنگی شهرداری در سامان‌دهی و 

اجرای بخشی از این برنامه‌ها مشارکت داشته است.
رئیس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری 

همــدان، برگزاری یادواره‌ها و برنامه‌های مرتبط با فرهنگ ایثار 
و شــهادت را از دیگر فعالیت‌های سازمان برشمرد و به ظرفیت 

فرهنگ‌سراهای محلات در این زمینه اشاره کرد.
معرفی مفاخر همدان در قالب پویش »فرزند هگمتانه«

رئیس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شهرداری 
همدان، معرفی مفاخر و شــخصیت‌های برجســته شــهر را از 
دیگر اولویت‌های این ســازمان در دو ســال اخیر عنوان کرد و 
گفت: بسیاری از چهره‌های برجسته همدان، چه شخصیت‌های 
درگذشــته و چه افراد در قید حیات، هنوز آن‌گونه که شایسته 

است به جامعه معرفی نشده‌اند.
وی افــزود: در قالب پویش »فرزنــد هگمتانه« و هم‌زمان 
با مناســبت‌های فرهنگی، اقداماتی از جمله فضاسازی شهری، 
برگزاری نمایشگاه و تولید محتوای رسانه‌ای برای آشنایی بیشتر 

شهروندان با مفاخر همدان انجام شده است.
رجبــی همچنین از برنامه‌ریزی برای تهیه کتابی تخصصی 
دربــاره مفاخر همــدان خبــر داد و بر ضــرورت معرفی این 

شخصیت‌ها به کودکان و نوجوانان تأکید کرد.

اصفهان- خبرنگار کیهان: 
مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان 
با اشــاره به احیای گذر تاریخی دردشت گفت: مرمت و 
ســامان‌دهی این گذر با بازپیرایی جداره‌های ۹ مسجد 
بازسازی هفت ســقاخانه تاریخی و احیای  امام‌زاده،  و 
بازارچه‌های قدیمی، علاوه بر صیانت از میراث معماری، 
زمینه جذب سرمایه‌گذاران برای احیای بافت تاریخی را 

فراهم می‌کند.
سید سلمان قاضی‌عسگر با اشاره به اهمیت حفظ و احیای 
بافت تاریخی شــهر اظهار کرد: سازمان نوسازی و بهسازی شهر 
اصفهان علاوه بر مســئولیت صیانت از آثار تاریخی و ارزش‌های 
معماری، مذهبی، اجتماعــی و فرهنگی، حفظ هویت و خاطره 
جمعی شهروندان را نیز بر عهده دارد و احیای این میراث، زمینه 

پیوند نسل امروز با گذشته پرافتخار اصفهان را فراهم می‌کند.
وی با بیان اینکه محله دردشــت از کانون‌های ارزشــمند 
تاریخی اصفهان به‌شــمار می‌رود، افزود: این محله در دوره‌های 
تاریخی مختلف، از جمله آل‌بویه، ســلجوقیان و صفویه، شکل 
گرفتــه اســت و آثار و نشــانه‌های تاریخی آن، از پیشــینه‌ای 
چندصدساله و غنای فرهنگی و اجتماعی این محدوده حکایت 

دارد.

مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان با اشاره 
به اقدامات انجام‌شــده در گذر تاریخی دردشت تصریح کرد: در 
جریان اجرای این طرح، جداره‌ســازی، نماسازی و نورپردازی ۹ 
مســجد و امام‌زاده انجام شد و هفت سقاخانه تاریخی محله نیز 
که برخی از آن‌ها بیش از ۳۰۰ ســال قدمت دارند، بازســازی 
شــد، همچنین احیای بازارچه‌های قدیمی این محدوده که در 
دوره‌های مختلف تاریخی، نقش مهمی در رونق اقتصادی محله 

ایفا کرده‌اند، در دستور کار قرار داشت.
قاضی‌عســگر ادامه داد: بازارچه‌هــای تاریخی تنها عناصر 
کالبدی یک محله نیســتند، بلکه بخشی از حافظه اقتصادی و 
اجتماعی شــهر را شــکل می‌دهند. احیای این فضاها می‌تواند 
ظرفیت‌هــای تاریخی و فرهنگــی اصفهان را به شــهروندان، 
گردشــگران داخلی و بازدیدکنندگان خارجــی معرفی کند و 

زمینه بهره‌برداری دوباره از این میراث ارزشمند را فراهم آورد.
وی با اشــاره به وجود حدود ۷۰ اثر تاریخی ثبت‌شــده و 
ثبت‌نشــده در مســیر گذر دردشــت گفت: ســامان‌دهی این 
محور فرصتی برای معرفی بهتــر آثار تاریخی، افزایش ظرفیت 
گردشگری و جلب مشارکت ســرمایه‌گذاران فراهم می‌کند. با 
فراهم‌شدن بستر مناسب برای احیای خانه‌ها و فضاهای تاریخی، 
می‌توان از ظرفیت این بناها برای کاربری‌هایی همچون اقامتگاه 

و هتل، کافه، فضاهای آموزشــی و مراکــز تخصصی مرتبط با 
مرمت و حفاظت از آثار تاریخی استفاده کرد. مدیرعامل سازمان 
نوسازی و بهسازی شهر اصفهان با تأکید بر ضرورت حفظ اصالت 
بناها در فرایند احیا خاطرنشــان کرد: مرمت گذرهای تاریخی 
تنها اقدامی کالبدی برای بهســازی ساختمان‌ها و معابر نیست، 
بلکه فرایندی برای بازآفرینی شــهری، تقویت حیات اجتماعی 
محــات و ایجاد زمینــه حضور پایدار مــردم در بافت تاریخی 
است و زمانی می‌توان به نتایج مطلوب این اقدامات دست یافت 
که ضمن ارتقای کیفیت محیــط، اصالت و ارزش‌های تاریخی 

محدوده نیز حفظ شود.
قاضی‌عســگر با اشاره به استقبال ســاکنان از اجرای طرح 
احیای گذر دردشــت اضافه کرد: مشارکت و همراهی مردم در 
ایــن برنامه، اهمیت توجه به هویت محله‌ای را نشــان می‌دهد 
که امیدواریم بهبود شرایط محیطی و احیای فضاهای تاریخی، 
به افزایش تعلق خاطر ســاکنان، تقویت پیوندهای اجتماعی و 

کاهش تمایل به ترک محله کمک کند.
وی با اشــاره به برنامه‌های پیش‌رو برای احیای محورهای 
تاریخــی اصفهان اظهار کرد: بافت تاریخی شــهر از محورهای 
ارزشمندی برخوردار است که ظرفیت اتصال بخش‌های مختلف 
میراثــی اصفهان را دارند؛ یکی از این مســیرها، محور تاریخی 

سلجوقیان است که از محدوده دروازه طوقچی آغاز می‌شود و در 
امتداد محورهای تاریخی شهر، به محدوده‌هایی همچون میدان 
امام )ره( یا نقش‌جهان، چهارباغ عباســی، خیابان هزارجریب و 
باغ‌های تاریخی هزارجریب امتداد می‌یابد و در نهایت به محدوده 

قلعه شاه‌دژ در کوه صفه می‌رسد.
مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان با بیان 
اینکه این مســیر در مجموع حدود ۲۳ کیلومتر از بافت تاریخی 
شــهر را در بر می‌گیرد، تأکید کرد: امیدواریم با تداوم اقدامات 
انجام‌شده در سال‌های گذشــته، زمینه اجرای پروژه‌های مؤثر 
دیگری برای احیای این محور و سایر مسیرهای تاریخی اصفهان 

فراهم شود.
قاضی‌عســگر با دعــوت از ســرمایه‌گذاران و علاقه‌مندان 
بــه فرهنگ و تمدن اصفهان برای مشــارکت در احیای میراث 
تاریخی شــهر گفت: بســتر لازم برای حضور سرمایه‌گذاران در 
خانه‌ها و مسیرهای تاریخی فراهم شده است و در حال حاضر نیز 
سرمایه‌گذارانی از نقاط مختلف کشور برای فعالیت در این حوزه 
اعلام آمادگی کرده‌اند. امیدواریم با گســترش این مشارکت‌ها و 
بهره‌گیری از ظرفیت بخش خصوصی، بتوانیم میراث ارزشمند 
گذشتگان را با کیفیتی شایسته حفظ کنیم و به نسل‌های آینده 

بسپاریم.

صفحه ۹
سه‌شنبه ۲۸ مهر ۱۴۰۵
۹ جمادی‌الاول ۱۴۴۸ - شماره ۲۴۲۶۵

گزارش روز/ شهرستان‌ها

مدیرعامل سازمان نوسازی و بهسازی شهر اصفهان خبر داد

شاید شما هم از آن‌دســت آدم‌هایی باشید که 
پاییز را به‌خاطر غمی که دچار می‌کند، دوست ندارید 
و معتقدید پاییز نه‌تنها حس خوبی به شما نمی‌دهد، 
بلکه بســیار دل‌گیر اســت. به گفته روان‌شناسان، 
دلایل افسردگی فصلی پاییزی متعدد و البته تا حدی 
نامشخص است، اما شناخته‌شده‌ترین علت آن کمبود 
نور خورشید است که ناشی از کوتاه‌شدن روزها است. 
کمبود نور خورشید باعث می‌شود تولید هورمون‌های 
ملاتونین و ســروتونین در مغز مختل شود یا سطح 
آن پایین بیاید. ملاتونین هورمونی اســت که ساعت 
بدن و الگوهای خواب و ساعت‌های بیولوژیکی انسان 
را تنظیم می‌کند. ســطح ملاتونین در شرایط تاریک 
بالا می‌رود و کمک می‌کند تا خوب بخوابیم. ســطح 
ســروتونین نیز در شــرایط نور بالا می‌رود و کمک 
می‌کند تا صبح ســرحال و خوشحال از خواب بیدار 

شویم.
البته بسیاری از افراد از افسردگی پاییزی رنج می‌برند؛ 
اما خودشان کاملًا بی‌اطلاع هستند. بعضی‌ها حتی نمی‌دانند 
اصلًا چنین اختلالی وجود دارد؟ روی دیگر ســکه، افرادی 
هســتند که عاشــق تک‌تک لحظه‌های پاییزند و با وجود 
کوتاه‌بودن روزها، زود تاریک شــدن هوا، ابری و سرد بودن 
فصل و حتــی آلودگی‌های گاه‌وبیگاه هــوا، این فصل را با 
تمام وجود دوســت دارند و در طول پاییز همیشه سرحال 

و هیجان‌زده و پر از شوق هستند و سر از پا نمی‌شناسند.
‌علت بی‌حوصلگی پاییزی

خیلی از مردم دنیا در فصل‌های مختلف ســال به‌ویژه 
پاییز و زمستان دچار تغییرات خلقی و عاطفی ناخوشایندی 
می‌شــوند که متخصصان از آن با عنوان »افسردگی فصلی« 
یاد می‌کنند. افسردگی فصلی یا اختلال عاطفی فصلی نوعی 
از اختلال روانی یا افســردگی مرتبط با تغییر فصل اســت. 
این اختلال هر سال تقریباً در زمان مشخصی آغاز می‌شود 
و بعــد از گذر فصل پایان می‌یابــد. اغلب افراد مبتلا به این 
نوع افسردگی، بیشتر در فصل‌های پاییز و زمستان احساس 
افسردگی دارند، اما گروهی از افراد هم هستند که احساس 

غم و اندوه‌شان بهار و تابستان بروز پیدا می‌کند.

در افراد مختلف، متفاوت اســت؛ اما مهم‌ترین علائم آن غم 
و اندوه، بی‌حوصلگی و خســتگی، بی‌خوابــی یا بدخوابی، 
دل‌شوره و اضطراب شدید، پرخوری و افزایش وزن، تمایل به 
تنهایی، مشکل در تمرکز، اختلال شدید در تصمیم‌گیری‌ها، 

پرخاشگری و کاهش آستانه خشم هستند.«
‌برون‌گراها هم به افسردگی پاییزی مبتلا می‌شوند؟

خیلی از مردم تصور می‌کنند که تنها افرادی که دچار 
افسردگی زمینه‌ای هستند، دچار افسردگی پاییزی می‌شوند 
یا افراد برون‌گرا دچار این اختلال نمی‌شوند. اما دکتر شریفی 
این ابهام را برطرف می‌کند و می‌گوید: »افســردگی پاییزی 
بیشتر یک واکنش موقت به تغییرات فصلی و نور خورشید 
است و ممکن است در افراد مختلف، از جمله افراد برون‌گرا 

و حتی افرادی که زمینه افسردگی قبلی ندارند، رخ دهد.«
این روان‌شناس می‌گوید: »تغییرات در نور، ساعت‌های 
بیولوژیکی و عوامل زمینه‌ای می‌توانند افراد برون‌گرا را هم 
به افسردگی پاییزی حســاس کنند. این امکان وجود دارد 
که افــرادی که به‌طور عمومی حال روحــی خوبی دارند و 

برای همین پاییز با وجود در برداشــتن تمام عوامل و دلایل 
افسردگی، برای آن‌ها خوشایند است.

‌نوردرمانی، امید بهبود برای نیمی از بیماران
نوردرمانی که در آن نور طبیعی خورشید با نور مصنوعی 
شبیه‌سازی می‌شود، مدت‌هاست به‌عنوان یک روش درمانی 
برای افراد مبتلا به اختلال عاطفی فصلی توصیه می‌شــود. 
این نوع افسردگی می‌تواند انرژی فرد را کاهش دهد و برنامه 
خواب او را مختل کند و معمولاً در ماه‌های تاریک و ســرد 

سال بروز می‌کند.

افســردگی زمینه‌ای هم ندارنــد، در فصل‌هایی مثل پاییز 
با تغییرات نور و هوا مواجه شــوند و احساســاتی مثل غم و 
افسردگی را تجربه کنند؛ بنابراین افراد برون‌گرا هم ممکن 
اســت دچار غم پاییزی شــوند. اتفاقــاً برون‌گراها به‌دلیل 
ویژگی‌های تعریف‌شده برای برون‌گرایی راحت‌تر دچار این 
غم می‌شوند. اگرچه این تجربه برای هر فرد متفاوت است.«
شــریفی در تکمیل صحبت‌هایــش می‌افزاید: »این را 
اضافه کنم که افســردگی پاییزی و افسردگی زمینه‌ای دو 
وضعیت مختلف هســتند و تمام افرادی که دچار افسردگی 
فصلی می‌شــوند، لزوماً مبتلا به اختلال افسردگی نیستند. 
ولی کسی که اختلال افسردگی دارد، ممکن است اختلالش 
در فصل پاییز عود کند. افسردگی پاییزی معمولاً به تغییرات 
موسمی و نور خورشید در فصل پاییز مرتبط است و بیشتر 
به‌عنوان یک واکنش موقت مشاهده می‌شود. به عبارت بهتر، 
افســردگی پاییزی بیشتر ریشــه در تغییرات فصلی دارد و 
ضرورتاً ربطی به یک اختلال زمینه‌ای ندارد. چون افسردگی 
زمینه‌ای به‌عنوان یک اختلال روانی مزمن تشــخیص داده 

مبتلا هستند نیز مؤثر باشد.
پژوهشــگران بیان داشــتند که با توجه به این‌که ۵۰ 
درصد از بیماران افسرده به درمان‌های اولیه پاسخ نمی‌دهند، 
نوردرمانی می‌تواند به‌عنوان یک روش اولیه و مقرون‌به‌صرفه 
مورد اســتفاده قرار گیرد. نویسندگان این پژوهش در مقاله 
خود اشاره کرده‌اند که نوردرمانی می‌تواند به‌عنوان یک روش 
درمانی مکمل در مناطق مختلــف جهان و در محیط‌های 

اقتصادی گوناگون مؤثر باشد.
پژوهشــگران هنوز به‌طور دقیق نمی‌دانند که چرا نور 
بر خلق‌وخو تأثیر می‌گذارد؟ بر اســاس مطالعات انجام‌شده 
بــر روی موش‌ها، آن‌هــا معتقدند که نور پــس از عبور از 
چشــم، بخش‌هایی از مغز را تحریــک می‌کند و به تنظیم 
خلق‌وخو، ریتم شــبانه‌روزی یا ســاعت داخلی بدن کمک 
می‌کند. با توجه به این‌که نوردرمانی برای هر دو نوع اختلال 
عاطفی فصلی و افسردگی غیرفصلی مؤثر بوده است، احتمالاً 
سازوکارهای مشــابهی در این دو وجود دارد. علاوه بر این، 
نور مصنوعی معمولی، مانند یک لامپ خورشیدی معمولی، 
ممکن است به‌اندازه‌ای قوی نباشــد که بتواند خلق‌وخوی 
افراد را تنظیم بکند. کارشناســان، شدت نوری بین ۵ تا ۱۰ 
هزار لوکس که واحد اندازه‌گیری شدت نور دریافتی توسط 
چشم انسان اســت را به‌عنوان استانداردی برای نوردرمانی 

در نظر می‌گیرند.
 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

خیلــی از افراد، افســردگی فصلــی را آن‌قدر تحمل 
می‌کنند تا پاییز و زمستان بگذرد و با آمدن بهار، خودبه‌خود 
بهبود پیدا کنند، اما پزشکان تأکید دارند که اگر این اختلال 
موجب اذیت‌شدن بیش از حد فرد و مختل‌شدن فعالیت‌های 
روزانه‌اش شــد، ضروری است به پزشــک مراجعه کند تا از 
بروز مشــکلات بعدی جلوگیری شــود. چراکه شاید برخی 
افراد به درمان‌های مداخله‌ای نیاز داشــته باشند و نیازمند 
دارودرمانی هم باشــند. بعضی‌ها هم با اصلاح رژیم غذایی و 
 چند دستور مثل ورزش و اصلاح زمان خواب حال‌شان بهتر 

می‌شود.
علی محبی، یک روان‌پزشــک، در ایــن باره می‌گوید: 
»توجه به درمان یا کنترل این اختلال بســتگی به‌شدت و 
ضعف آن و نیز تأثیری که روی زندگی روزمره فرد می‌گذارد، 
دارد. افســردگی پاییزی در بسیاری از افراد می‌تواند موقت 
باشــد و اصلًا جدی نباشد و فعالیت‌های روزانه فرد را دچار 
اختلالات جدی نکند. اما در برخی افراد، این وضعیت ممکن 
اســت به یک اختلال تازه افســردگی منجر شود یا موجب 
تأثیــرات منفیِ معنادار در کیفیت زندگی شــود. در چنین 
شرایطی لازم است که فرد به پزشک متخصص مراجعه کند 

و برای بهبود حالش از او کمک بگیرد.«
این روان‌پزشــک ادامــه می‌دهد: »درمان افســردگی 
پاییزی بســته به‌شــدت آن یا وضعیت فرد متفاوت است. 
برخی افراد ممکن است با اقداماتی ساده مثل ورزش‌کردن 
یا تغذیه مناسبِ فصل یا تغییر در روند خواب حال‌شان بهتر 
بشــود. اما افرادی هســتند که تا به پزشک مراجعه نکنند، 
تغییری در خلق‌وخو و بهبود احوال روحی آن‌ها مشــاهده 

نخواهد شد.«
وی توضیــح می‌دهد: »درمجمــوع، تصمیم نهایی در 
مورد درمان افســردگی پاییزی باید بر اساس شدت علائم، 
تأثیر اختلال بر کیفیت زندگی و نیازهای فردی گرفته شود. 
درمجموع اگر احساســات منفی در فصل پاییز و زمســتان 
شدت بگیرد و به مدت طولانی ادامه پیدا کند، به‌طوری‌که 
بر کیفیت زندگی زیادی تأثیر بگذارد، ممکن است نیاز باشد 
فرد به یک روان‌پزشــک خوب مراجعه کند. روان‌پزشک با 
شنیدن شرح‌حال بیمار تشخیص می‌دهد که لازم است دارو 
مصرف کند یا نه، چه غذاها و نوشــیدنی‌هایی باید بیشــتر 
مصرف کند، چه غذاها و نوشــیدنی‌هایی را باید حذف کند، 

چه ورزش‌هایی باید انجام دهد و...«

روزانــه خود را انجام می‌دهند و بالاتریــن انرژی را دارند و 
همیشــه می‌خندند و خوشحال‌اند. درســت است که مثلًا 
تغییر در ترشح ملاتونین و تغییر ساعت خواب در فصل پاییز 
ممکن است در بدن همه افراد رخ بدهد، اما این تغییرات در 
همه افراد به یک‌شــکل و یکسان نیست. بدن خیلی از افراد 
به‌راحتی با فصل جدید تطبیق پیدا می‌کند و الگوی خواب 

آن‌ها مثلًا با تغییر فصل، دستخوش تغییر نمی‌شود.
تجربه افــراد در فصل پاییز به عوامل فردی و تجربیات 
آن‌ها هم بســتگی دارد و لزوماً به تغییرات بیولوژیک که در 
این فصــل رخ می‌دهد، محدود نمی‌شــود. به‌عنوان مثال، 
خیلی از افراد ذاتاً نــگاه مثبتی به فصل پاییز دارند، به‌طور 
ذهنی برای آن آماده هستند و مدام منتظر یک خبر خوش 
هســتند. انگار هــوای پاییز به آن‌ها نویــد خبرهای خوش 
می‌دهــد. تا این حد نگاه مثبتی به این فصل دارند. این نوع 
نگاه می‌تواند منجر به تجربه شــادی و سرخوشــی در این 
فصل شود. البته این افراد قطعاً به افسردگی زمینه‌ای دچار 
نیستند و ممکن است اختلال روانی خاصی نداشته باشند. 

تغییرات  به  موقت  واکنش  یک  بیشتر  پاییزی  افسردگی  روان‌شناس:  یک 
فصلی و نور خورشید است و ممکن است در افراد مختلف، از جمله افراد 

برون‌گرا و حتی افرادی که زمینه افسردگی قبلی ندارند، رخ دهد.
❖

نوردرمانی که در آن نور طبیعی خورشید با نور مصنوعی شبیه‌سازی می‌شود، مدت‌هاست به‌عنوان یک روش 
درمانی برای افراد مبتلا به اختلال عاطفی فصلی توصیه می‌شود. این نوع افسردگی می‌تواند انرژی فرد را 

کاهش دهد و برنامه خواب او را مختل کند و معمولاً در ماه‌های تاریک و سرد سال بروز می‌کند.
❖

دریافـت نور خورشیـد
و اعجاز آن‌ در جنب‌وجوش پاییزی

حفظ پویایی جسم و روح در روزهای نیمه دوم سال

بخش پایانیگالیا توانگر

دکتر مطهره شریفی، روان‌شــناس، می‌گوید: »دلایل 
افســردگی پاییزی ممکن اســت در هر فردی متنوع باشد. 
از تغییر فصل و کاهش نور خورشــید و تغییرات بیولوژیکی 
و تغییــر زمان خواب گرفته تا کمبود ویتامین دی و کاهش 
فعالیت‌های فیزیکی و فاکتورهای ژنتیکی و محل سکونت در 

بروز و تشدید این اختلال اثرگذار هستند.«
شــریفی با اشــاره به این‌کــه ترکیبی از ایــن عوامل 
می‌تواند باعــث ایجاد افســردگی پاییزی در افراد شــود، 
می‌گویــد: »بعضی‌ها ایــن اختلال را تحمــل می‌کنند تا 
بهار از راه برســد، اما اگر کســی احساس می‌کند مشکلات 
روحی‌اش در این فصل خیلی شــدت پیدا می‌کند و آزارش 
می‌دهد و باعث مختل‌شدن فعالیت‌های روزانه‌اش می‌شود، 
می‌کند، بهتر اســت به روان‌شــناس یا روان‌پزشک مراجعه 
 کند تا راه‌هــای مؤثری برای بهبود حالــت روحی‌اش پیدا 

کند.«
این روان‌شــناس درباره این‌که افسردگی پاییزی با چه 
علائمی خود را نشــان می‌دهد، می‌گوید: »این موضوع هم 

اختلال عاطفی فصلی که به‌عنوان افسردگی زمستانی 
نیز شناخته می‌شــود، نوعی افسردگی اســت که با تغییر 
فصل‌هــا، به‌ویژه در زمســتان، بروز می‌کنــد. این اختلال 
می‌تواند با ناراحتی گذرا ناشــی از هوای ابری اشتباه گرفته 
شود. مبتلایان به اختلال عاطفی فصلی در ماه‌های تاریک‌تر 
و سردتر با کاهش انگیزه، انرژی و تغییرات خلق‌وخو مواجه 

می‌شوند.
بااین‌حال، نتایج این تحقیقات جدید نشان می‌دهند که 
نوردرمانی می‌تواند برای افرادی که به افسردگی غیرفصلی 

می‌شود که معمولاً در طول سال- یعنی بیشتر از یک فصل 
خاص- ادامه دارد.«

‌تأثیر اقلیم
تحقیقات نشان داده که افرادی که در مناطق سردسیر 
و در عــرض جغرافیایی بالاتر زندگی می‌کنند، به این دلیل 
که کمتر در معرض نور خورشید هستند، با احتمال بیشتری 

دچار اختلال افسردگی پاییزی می‌شوند.
افســردگی پاییــزی به‌طــور عمومــی در مناطقِ با 
زمستان‌های طولانی و کم‌نور بیشتر دیده می‌شود. در واقع 
تغییرات در نور و هوا می‌تواند تأثیر مستقیمی بر ساعت‌های 
بیولوژیکی و میزان ملاتونین افراد داشته باشد. البته این به 
این معنا نیســت که مثلًا در شهر سردسیری مثل تبریز یا 

اردبیل، همه مردم دچار افسردگی پاییزی می‌شوند.
درواقــع جغرافیا و محل زندگی فقــط یکی از عوامل 
مؤثر در افسردگی پاییزی است. همان‌طور که گفتم، عوامل 
دیگری مثل وضعیت فردی و شــخصیت، تجربیات زندگی، 
شــرایط اجتماعی و ژنتیک هم در ایــن زمینه تأثیر دارند. 
مثلًا احتمال بروز افسردگی فصلی در افرادی که افسردگی 

زمینه‌ای دارند، بیشتر است.
در مقابلِ کسانی که پاییز به‌شدت حال آن‌ها را دگرگون 
کرده و ســطح انرژی آن‌ها را پایین می‌آورد و فعالیت‌های 
روزانــه آنان را مختل می‌کند، برخی افراد نیز هســتند که 
عاشق پاییزند. این افراد بدون احساس خستگی، فعالیت‌های 


