
چالش‌های جدّی وضعیت مسکن در همدان
همدان- خبرنگار کیهان: 

نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شــورای اسلامی با اشاره 
به افزایش فشــار هزینه‌های مســکن بر خانوارهــا، تکمیل پروژه‌های 
عمرانی، حمایت از دهک‌های کم‌درآمد و تأمین زیرساخت‌های مورد نیاز 

شهرک‌های مسکونی را از اولویت‌های حوزه مسکن استان دانست.
عباس صوفی با بیان اینکه بازار مســکن همدان با چالش‌های جدی در زمینه 
قیمت خرید، اجاره‌بها و تأمین ودیعه روبه‌رو اســت، اظهار کرد: تکمیل پروژه‌های 
مســکونی کوی پرواز، کوی شــهید بهشــتی و واحدهای ۴۸۰ واحدی شــهرک 
فرهنگیان از مهم‌ترین اولویت‌های این حوزه به شمار می‌رود. وی افزود: در همین 
راستا، نشست‌هایی با وزارت راه و شهرسازی، بانک مسکن و نمایندگان متقاضیان 
برگزار شده و تصمیماتی برای تسریع در روند اجرای این طرح‌ها اتخاذ شده است.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس با تأکید بر ضرورت کاهش فشــار 
مالی مســکن بر اقشار کم‌درآمد گفت: حمایت از دهک‌های اول تا چهارم درآمدی 
و خانواده‌های زیر پوشــش کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی در 
دستور کار قرار دارد. صوفی ادامه داد: تأمین بخشی از هزینه‌های آماده‌سازی اراضی 
و اختصاص اعتبار مورد نیاز برای پروژه کوی پرواز نیز با هدف تســریع در اجرای 

این طرح پیگیری می‌شود.
وی تأمین زیرساخت‌های آموزشی و خدماتی را از الزامات توسعه شهرک‌های 
مسکونی دانست و تصریح کرد: توافق‌های لازم برای ساخت ۶ مدرسه در محدوده 
کوی پرواز انجام شــده اســت. صوفی همچنین از پیگیری تعیین تکلیف اراضی 
دولتی، طرح‌های مرتبط با شهرک اکباتان و بهره‌گیری از ظرفیت اراضی وزارت راه 

و شهرسازی برای تسریع در واگذاری زمین خبر داد.
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای اسلامی در بخش دیگری از 
سخنان خود، تأمین آب شرب پایدار را از اولویت‌های استان برشمرد و با اشاره به 
دغدغه‌های مطرح‌شــده درباره کیفیت آب انتقالی از سد تالوار اظهار کرد: تکمیل 
فرایند تصفیه و راه‌اندازی تجهیزات اوزون‌زنی برای رفع مشــکلات مربوط به بو و 
مزه آب در حال پیگیری اســت. صوفی با اشاره به سهم بالای بخش کشاورزی در 
مصرف آب، بر ضرورت اصلاح الگوی کشت و حرکت به سمت روش‌های کم‌مصرف 
تأکید کرد و گفت: توســعه کشت محصولاتی مانند زعفران و پسته، افزایش سطح 
گلخانه‌ها و حمایت از روش‌های نوین کشــاورزی می‌توانــد در حفظ منابع آبی، 
افزایش بهره‌وری و تقویت درآمد کشاورزان استان مؤثر باشد. وی در پایان با اشاره 
به ظرفیت‌های همدان در حوزه‌های کشــاورزی، گردشگری و معدن، بر ضرورت 
برنامه‌ریزی هدفمند و جذب ســرمایه‌گذاری در این بخش‌ها تأکید کرد و توسعه 

ظرفیت‌های اقتصادی استان را از عوامل مؤثر در بهبود معیشت مردم دانست.

صدور ۲ هزار و ۸۰۰ فقره سند تفکیکی 
در شهرک‌های صنعتی قزوین

قزوین- خبرنگار کیهان: 
 مدیرعامل شرکت شــهرک‌های صنعتی استان قزوین گفت: تاکنون 
۲ هــزار و ۸۰۰ فقره ســند مالکیت تفکیکی بــرای واحدهای تولیدی، 
کارگاهی، صنفی و زیرساخت‌های مستقر در شهرک‌ها و نواحی صنعتی 

استان صادر شده و آماده انتقال است.
شهریار کشاورز شاهباز اظهار کرد: در حال حاضر بیش از ۹۳ درصد شهرک‌ها 
و نواحی صنعتی تابعه استان دارای سند مالکیت هستند و تاکنون ۲ هزار و ۸۰۰ 
فقره سند مالکیت تفکیکی برای واحدهای تولیدی، کارگاهی، صنفی و زیرساخت‌ها 
صادر شده اســت. وی تعیین تکلیف اســناد تفکیکی را یکی از دغدغه‌های مهم 
ســرمایه‌گذاران داخلی و خارجی مستقر در شــهرک‌ها و نواحی صنعتی دانست 
و افــزود: صدور و واگذاری اســناد تفکیکی می‌تواند بــه تثبیت مالکیت و امنیت 
ســرمایه‌گذاری، اعمال ارزش واقعی واحدهای صنعتی، افزایش توان ســرمایه در 

گردش، تسهیل نقل‌وانتقال و جذب شرکای تجاری کمک کند.
مدیرعامل شــرکت شــهرک‌های صنعتی اســتان قزوین ادامه داد: مالکیت 
تفکیکی همچنین برای واحدهای صنعتی بهره‌برداری که برای دریافت تسهیلات 
بانکی، ترهین محل اجرای طرح و ارائه ســند مالکیت به‌عنوان وثیقه با مشــکل 
مواجه هستند، اهمیت ویژه‌ای دارد و می‌تواند بخشی از نیازهای فعالان اقتصادی 
را برطرف کند. کشاورز شــاهباز با اشاره به صدور اسناد تک‌برگی برای واحدهای 
تولیدی گفت: تاکنون برای بیش از ۴۱۵ واحد تولیدی بهره‌بردار ســند تک‌برگی 
صادر و به صاحبان آن‌ها واگذار شده است. وی خاطرنشان کرد: واحدهای تولیدی 
که موفــق به دریافت پروانه پایان‌کار ســاختمانی و پروانه بهره‌برداری شــده‌اند، 
می‌توانند با مراجعه به دفتر شرکت شهرک‌های صنعتی استان برای دریافت سند 

تک‌برگی اقدام کنند.
رئیس هیئت‌مدیره شرکت شهرک‌های صنعتی استان در ادامه گفت: در حال 
حاضر ۲ هزار و ۳۱۵ قرارداد با متقاضیان ســرمایه‌گذاری در شــهرک‌ها و نواحی 
صنعتی تابعه اســتان منعقد شده است که از این تعداد، یک هزار و ۱۳۵ واحد به 

بهره‌برداری رسیده و زمینه اشتغال ۳۲ هزار و ۵۰۰ نفر را فراهم کرده‌اند.

فرمانده سپاه لرستان: با آبرسانی به ۲۱۷ روستا در شرایط جنگی
لرستان رتبه اول آبرسانی به روستاها را

 در کشور کسب کرد
خرم‌آباد - خبرنگار کیهان:

 ســردار نعمت‌الله باقری در آیین افتتاح وبیناری ۱۱۷ پروژه آبرسانی 
به روستاهای لرســتان با حضور وزیر نیرو، گفت: با آبرسانی به ۱۱۷ روستا 
در سال جاری و ۱۰۰ روستا در سال گذشته؛ با تلاش‌های جهادی استاندار 
لرســتان، مجاهدات قرارگاه امام حسن مجتبی )ع( و شرکت آبفا استان، 
امروز با وجود استمرار شــرارت‌های جنایتکاران آمریکایی- صهیونی و 
همدستانشان، استان لرستان رتبه نخست کشور در آبرسانی به روستاها 

را کسب کرده است.
فرمانده سپاه حضرت ابوالفضل علیه‌السلام لرستان گفت: ساخت سدهای لرستان 
با حضور مهندس شاهرخی شتاب گرفته است که جبران عقب‌ماندگی‌ها توجه ویژه 

وزارت نیرو به حوزه سدسازی و اعتبارات آن در لرستان را می‌طلبد.
وی ادامه داد: آرایش جنگی مدیریت ارشد استان موجب شده با وجود مشکلات 
اعتباری در شــرایط جنگی خدمت به مردم در هیچ شرایطی متوقف نشده و امروز 

دولت در لرستان با ارائه خدمت به مردم در کشور پیشتاز است.
فرمانده سپاه لرستان یادآور شد: با اجرای چنین پروژه‌هایی با همکاری همه‌جانبه 
دستگاه‌های مرتبط، شاهد تحقق شــعار دولت پای کار مردم و مردم پایه کار ایران 
در لرستان هستیم. ســردار باقری از همکاری وزارت نیرو جهت اجرای این طرح‌ها 
قدردانی کرد و افزود: سال گذشته ۲۰۰ روستا در لرستان آبرسانی شد و امسال نیز با 
وجود شرایط جنگی ۱۱۷ روستا، از آب آشامیدنی پایدار بهره‌مند شدند. وی با اشاره 
به وضعیت بارش‌های لرســتان اظهار داشت: سرریز منابع آبی لرستان سدهای مهم 
کرخه، دز، سیمره و... را در کشور پشتیبانی می‌کند، اما به دلیل عدم ساخت و تکمیل 
سدهای لرســتان، سطح کشاورزی آبی اســتان نصف میانگین کشور است. سردار 
باقری با بیان اینکه از زمان تصدی مهندس شــاهرخی در ســمت استاندار لرستان 
روند ساخت ســدهای استان شتاب گرفته است، افزود: با وجود تلاش‌های استاندار 
لرســتان برای تأمین منابع مالی این پروژه‌ها از طریق خرید اوراق و... این اعتبارات 
برای تکمیل سدهای استان کافی نیست و نیازمند تخصیص منابع مالی ملی است. 
فرمانده ســپاه حضرت ابوالفضل )ع( لرستان تصریح کرد: تکمیل سدهای لرستان و 
جبران عقب‌ماندگی‌های این خطه نیازمند توجه ویژه ملی و اعتباری ویژه وزارت نیرو 

است. زیرا منابع استانی به‌تنهایی در این زمینه پاسخگو نیست.
معاون سازمان راهداری کشور بیان کرد

حفظ کیفیت راه پس از بهره‌برداری
 ملاک اصلی ارزیابی پروژه‌های راه‌سازی

اراک- خبرنگار کیهان:
 معاون راهداری سازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای کشور با تأکید 
بر ضرورت توجه به دوام و پایداری روسازی راه‌ها گفت: موفقیت پروژه‌های 
راه‌سازی صرفاً با پیشرفت فیزیکی یا میزان آسفالت مصرف‌شده سنجیده 
نمی‌شود، بلکه حفظ کیفیت و عملکرد راه در سال‌های پس از بهره‌برداری، 

معیار اصلی ارزیابی این پروژه‌هاست.
حسین جهانیان در نخســتین همایش تخصصی قیر، آسفالت و ماشین‌آلات 
منطقه مرکزی کشور در اراک، با بیان اینکه دوام روسازی تنها به انتخاب نوع قیر 
یا مسائل فنی محدود نمی‌شــود، اظهار کرد: توجه به این موضوع، راهبردی برای 
حفاظت از ســرمایه‌های ملی، افزایش بهره‌وری منابع عمومی و کاهش هزینه‌های 
بلندمدت نگهداری راه‌هاســت. وی افزود: تصمیم‌گیری درباره نوع و مشــخصات 
روســازی باید متناسب با شرایط اقلیمی، تغییرات دمایی و میزان بارهای ترافیکی 
هر مسیر انجام شود تا زیرساخت‌های جاده‌ای از دوام و عملکرد مطلوب برخوردار 
باشند. معاون راهداری ســازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای کشور، مسئولیت 
پیمانــکاران در حفظ کیفیت پروژه‌ها تا پایان عملیات اجرایی را مهم دانســت و 
گفت: مطالعات کریدورهای اصلی کشــور کــه در مراحل پایانی قرار دارد، فرصت 
مناســبی برای اتخاذ تصمیم‌های دقیق‌تر در زمینه نگهــداری و ارتقای عملکرد 
شــبکه راه‌های کشور فراهم می‌کند. جهانیان همچنین بر ضرورت یکپارچه‌سازی 
اطلاعات پروژه‌ها، نتایج آزمایشــگاهی و ارزیابی‌هــای دوره‌ای تأکید کرد و افزود: 
پیوند این داده‌هــا می‌تواند تجربه‌های اجرایی را به دانــش کاربردی تبدیل کند 
و از تصمیم‌گیری‌هــای پراکنــده در حوزه نگهداری راه‌هــا جلوگیری کند. وی با 
اشــاره به نقش مجموعه‌های فعال در زنجیره تولید و اجرای روسازی تصریح کرد: 
دستیابی به دوام مطلوب راه‌ها مستلزم همکاری و هم‌افزایی مشاوران، پیمانکاران، 
تولیدکنندگان قیر، آزمایشــگاه‌ها و مراکز علمی اســت. در این میان، صنعت قیر 
علاوه بر تولید محصولات باکیفیت، باید پشتیبانی تخصصی خود را نیز تقویت کند. 
جهانیان در پایان خاطرنشان کرد: تغییر رویکرد در ارزیابی پروژه‌های راه‌سازی، از 
تمرکز صرف بر پیشــرفت فیزیکی، میزان آسفالت‌ریزی و زمان تحویل به توجه به 
پایداری و عملکرد روسازی در سال‌های پس از بهره‌برداری، ضرورتی اساسی برای 

صیانت از سرمایه‌های ملی و کاهش هزینه‌های نگهداری شبکه راه‌هاست.

استاندار فارس:

تولیدات رسانه‌ای فاخر ضامن مرجعیت خبری 
و خنثی‌کننده جنگ روانی دشمن است

همه دستگاه‌ها برای موفقیت در خدمت به مردم و شکست دشمنان باید آرایش جنگی بگیرند

تشکیل ۲۷۵ پرونده نظارتی و بازگرداندن وجوه تحصیل‌شده به دولت

شیراز- خبرنگار کیهان: 
حسینعلی امیری، استاندار فارس، در یازدهمین 
جلسه شــورای اطلاع‌رسانی اســتان فارس که با 
حضور حسین جابری انصاری، مدیرعامل خبرگزاری 
جمهوری اسلامی ایران و اعضای شورای اطلاع‌رسانی 
استان برگزار شد، با قدردانی از تلاش‌های شبانه‌روزی 
اعضای این شورا گفت: کار خبر و اطلاع‌رسانی زمان و 
ساعت مشخصی ندارد و زحمات اهالی رسانه همواره 
شایسته تقدیر است، اما در یک ماه گذشته با توجه 
به برگزاری رویدادهای فشرده از جمله نمایشگاه‌ها، 
برنامه‌های گردشــگری، مانور صلابــت زاگرس و 
برنامه‌های فرهنگی، بار سنگینی بر دوش این شورا 

قرار داشت که با همدلی به ثمر نشست.
استاندار فارس با اشاره به حساسیت بسیار بالای خود 
در زمینه نگارش و بازتاب اخبار گفت: وســواس در انتخاب 
واژگان و حتی کاربرد دقیق نشــانه‌های نگارشــی در متن 
خبر، به دلیل جایگاه حســاس اطلاع‌رسانی است؛ چرا که 
یک خطای کوچک می‌تواند پیام اصلی را تغییر دهد و این 

دقت نظر باید در تمام ارکان رسانه‌ای استان حاکم باشد.
وی با یادآوری شرایط حساس دوران جنگ و مواجهه 
با پروپاگاندای رســانه‌های بیگانه گفت: در مقاطع بحرانی، 
رسانه‌های معاند با برنامه‌ریزی هدفمند وارد میدان شدند و 
ضرورت داشت که ما نیز آرایشی منسجم به خود بگیریم؛ 

خوشبختانه شــکل‌گیری قرارگاه رسانه‌ای در استان فارس 
و هماهنگی دســتگاه‌های متولی توانســت تصویر روشن 
و دقیقی از رویدادها مخابره کند و این انســجام رسانه‌ای 

جلوه‌ای عینی از مفهوم هم‌افزایی و وفاق بود.
امیــری آموزش مســتمر را نیاز حیاتی کارشناســان 
روابط‌عمومی و خبرنگاران دانســت و گفت: روابط عمومی 
دســتگاه‌ها و اصحاب رســانه هیــچ‌گاه نباید خــود را از 
دانش‌افزایــی و یادگیــری بی‌نیاز ببینند؛ از ســوی دیگر 
به‌کارگیری نیروهای خلاق، مســتعد و اهل ایده، مهم‌ترین 
ســرمایه‌گذاری برای آینده حوزه ارتباطات کشور به شمار 

می‌رود.
رئیس شــورای اطلاع‌رسانی اســتان بر ضرورت عبور 
از روش‌هــای کهنــه و قدیمی در پیام‌رســانی تأکید کرد 
و افزود: برخی رســانه‌ها پیام را مســتقیم و عریان منتقل 
می‌کنند که اثربخشــی پایینــی دارد، در حالی که رقبای 
رســانه‌ای از ظرافت‌های روان‌شــناختی، جامعه‌شناختی 
و هنرهای گرافیکــی برای اقناع مخاطــب بهره می‌برند؛ 
بنابراین رسانه‌های داخلی نیز باید به سوی خلق آثار عمیق، 
هنرمندانه و دقیق حرکت کنند تــا اعتماد عمومی پایدار 

بماند.
وی کیفیت محتوا را شــرط ماندگاری رسانه خواند و 
افــزود: اگر مخاطب ببیند فرآورده خبــری از اصالت، وزن 
معنایی و نگارش شــیوا برخوردار نیست، ارتباط خود را با 

آن رســانه قطع می‌کند؛ از ایــن رو تولید محتوای وزین و 
برخوردار از زبان فاخــر باید همواره مبنای عمل و حرکت 

فعالان رسانه‌ای باشد.
امیــری به تنوع فرهنگی، زبانــی و قومی جامعه ایران 
اشــاره کرد و گفت: وسعت ســرزمینی و گوناگونی اقوام، 
مذاهب و دیدگاه‌ها نه‌تنها نقطه ضعف نیســت، بلکه برگ 
برنده‌ای در حوزه امنیت ملی کشور است؛ بنابراین پیام‌های 
رسانه‌ای ما نیز باید متناسب با این سلایق گوناگون تدوین 

شوند تا با همه افراد جامعه ارتباط برقرار کند.
در این جلســه جابری انصاری، مدیرعامل خبرگزاری 
ایرنا، شــیراز را تجلی‌گاه اصالت ایرانی و اسلامی برشمرد و 
گفت: حضور شخصیتی در تراز ملی مانند حسینعلی امیری 
در مسند اســتانداری فارس، بالاترین فرصت برای استان 
اســت تا با بهره‌گیری از این ظرفیت، بســترهای پیشرفت 

بیش از پیش فراهم شود.
حســین جابری انصــاری، مدیرعامل ایرنا، شــیراز را 
تجلی‌گاه اصالت ایرانی-اســامی خواند و با اشاره به تغییر 
پارادایم رســانه از پیوســت طرح‌ها به متــن تحولات، به 

آسیب‌شناسی رسانه‌های رسمی پرداخت.
وی تکیه صرف بر تبلیغ مســتقیم و تکرار کلیشه‌ها را 
ناکارآمد دانست و سه رویکرد کلان ایرنا شامل احیای جایگاه 
خبرگزاری ملی، تولیدات حرفه‌ای و توسعه شبکه تصویر و 
همچنین راهبردهای چهارگانه این خبرگزاری شامل توجه 

به پیرامون و فراتر از تهران بودن، عبور از سیاســت‌زدگی 
مفرط، تعلق رســانه بــه همه ملت و توجه به مناســبات 
منطقه‌ای و بین‌المللی را تشریح کرد. وی همچنین تفکیک 
وظایف روابط‌عمومی‌ها به‌عنــوان تولیدکنندگان مواد خام 

خبری از رسانه‌ها با عملیات حرفه‌ای را ضروری برشمرد.
در این نشســت کــه با حضور محســن پاپری زارعی 
مدیرکل مدیریت و برنامه‌ریزی اســتان و اعضای شــورای 
اطلاع‌رســانی همراه بود، مهدی رنجبر مدیرکل فرهنگ و 
ارشاد اســامی استان و دبیر شورا، جمشید رضایی معاون 
ایــن اداره کل، حســن دهقان مدیــرکل روابط عمومی و 
امور بین‌الملل اســتانداری فارس، سجاد خسروانیان، مدیر 
خبرگــزاری ایرنا در اســتان فارس، امیر رئــوف، مدیرکل 
صدا و ســیمای مرکز فارس، سید سبحان تقوی و محمد 
محسنی و حجت‌الاسلام عرفان ابراهیمی نماینده سازمان 
تبلیغات اســامی و حجت‌الاسلام یونس رضایی از شورای 
سیاســت‌گذاری ائمه جمعه به بیــان دیدگاه‌های خود در 
خصوص فعالیت‌های انجام‌شــده در حوزه اطلاع‌رســانی 

پرداختند.
در این جلســه همچنین اســتراتژی و دســتورالعمل 
رســانه‌ای مدیریت مصرف انرژی در فــارس در ۹ بند نیز 
تصویب و مقرر شــد به‌عنوان یکی از مصوبات اصلی جلسه 
به دســتگاه‌های اجرایی ابلاغ شود تا زمینه فرهنگ‌سازی 
مناسب در بخش مصرف بهینه انرژی در استان فراهم آید.

اراک- خبرنگار کیهان: 
تشکیل ۲۷۵  از  مرکزی  اســتان  کل  بازرسی 
پرونده نظارتی و رســیدگی به چهــار هزار و ۸۸ 
شکایت مردمی در این استان طی سال گذشته خبر 
داد و گفت: در همین راستا، ورود نظارتی بازرسی به 
قرارداد محوطه‌سازی نهضت ملی مسکن در شهر 
 جدید امیرکبیر، هزینه هــر مترمربع را از حدود 
۳۲ میلیــون ریال به ۲۳ میلیون ریال کاهش داد و 
۳۷۰ میلیارد ریال صرفه‌جویی به نفع متقاضیان به 

همراه داشت.
محمدحســین افضلی در نشست خبری با اعلام این 
خبر افزود: در شهر جدید امیرکبیر، با افرادی که مرتکب 
تحصیل مال از طریق نامشروع شده بودند نیز برخورد شد. 

پرونده این افراد در مرحله تحقیقات مقدماتی دادسرا قرار 
دارد و وجوه برده‌شده به شرکت بازگردانده شده است.

افضلی درباره نظارت بر حوزه بهداشــت و درمان نیز 
گفت: پس از انجام بررسی‌های کارشناسی و آسیب‌شناسی 
کمبودهای دارویی و تجهیزاتی، دستور تجهیز ۱۳ دستگاه 
آمبولانس هلال‌احمر که به دلیل نبود امکانات بلااستفاده 
مانده بودند، صادر شد. همچنین با پیگیری‌های انجام‌شده، 
کمبود آمبولانس در شهرســتان‌های محلات و فراهان با 
تخصیص یک دستگاه آمبولانس به هر شهرستان برطرف 

شد.
وی درباره وضعیت ســازه‌های شــهری، از جمله پل 
بسیج اراک، بیان کرد: پرونده‌های مربوط به ابنیه شهری 
در مرحله تحقیقات کارشناســی قرار دارند و دستگاه‌های 

مسئول مکلف شــده‌اند برای تمامی پل‌های سطح شهر 
شناســنامه فنی تشــکیل دهند تا از تخریب زودهنگام 
و تحمیــل هزینه‌هــای ناشــی از بوروکراســی اداری و 

محدودیت‌های بودجه‌ای به مردم جلوگیری شود.
افضلــی در بخش دیگری از ســخنان خود از پرونده 
تخلف در یکی از دســتگاه‌های دولتی اســتان خبر داد و 
گفت: از مجموع ســه میلیــون دلار وجهی که به‌صورت 
غیرقانونی تحصیل شده بود، تاکنون بیش از یک میلیون 
و ۲۰۰ هزار دلار به صندوق دولت بازگشته است. بیش از 
۷۰۰ هزار دلار از این مبلغ به‌صورت نقدی کشف و تحویل 
داده شد و مابقی نیز از طریق توقیف املاک و خودروهای 

لوکس متهم مسترد شد.
وی با اشاره به اینکه سال گذشته ۲۷۵ پرونده بازرسی 

در اســتان مرکزی تشکیل شد، افزود: از این تعداد، ۲۳۹ 
فقره مربوط به بازرسی‌های موردی و استانی بوده است.

وی ادامــه داد: ۱۲ فقره از این پرونده‌ها به تشــکیل 
پرونده کیفری در مراجع قضایی منجر شــد و ۲۱ پرونده 
نیز مربوط به تخلفات اداری اســت. برای سایر موارد نیز 
گزارش‌هــای اصلاحی همراه با پیشــنهادهای الزام‌آور به 

دستگاه‌های اجرایی صادر شده است.
افضلی با اشاره به اینکه بیشترین میزان شکایت‌های 
دریافتی در ســامانه بازرسی کل مربوط به شهرداری‌ها و 
دانشگاه علوم پزشکی است، گفت: این حجم از شکایت‌ها 
به دلیل وسعت و تنوع خدمات‌رسانی این دو نهاد به مردم 
است و بازرسی کل با حساسیت ویژه بر نحوه ارائه خدمات 

در این بخش‌ها نظارت دارد.

خرم‌آباد- خبرنگار کیهان:
 مدیرکل میراث فرهنگی- گردشگری و صنایع 
دستی لرستان گفت: براســاس تأکیدات استاندار 
لرســتان، همه دســتگاه‌های اجرایی- خدماتی 
و... اســتان برای موفقیت در خدمــت به مردم و 
خنثی‌نمودن توطئه‌های دشــمنان و شکست آنان 

باید آرایش جنگی بگیرند.
مهندس ســید امین قاســمی افزود: همان‌گونه که 
مهندس سید سعید شاهرخی اســتاندار لرستان با الهام 
از حضــور در خطوط مقدم دوران دفاع مقدس، اینک نیز 
حتی روزهای جمعه و ســایر تعطیلات رسمی تا پاسی از 

شب با تلاش بی‌وقفه جهادی در حسن انجام امور استان، 
حضور در میان مردم برای حل مشــکلات آنان و حمایت 
تمام‌عیار از نیروهای مســلح؛ عملًا بــه آرایش جنگی در 
استان جامه عمل پوشانده اســت که بارها توسط سردار 
باقری فرمانده خســتگی‌ناپذیر سپاه لرســتان ارج نهاده 
شده، تسری چنین روحیه و عزمی راسخ بر عملکرد همه 
مســئولان از مهم‌ترین راه‌های حمایت از نیروهای مسلح 
قهرمان کشــورمان و حضور مردم در خیابان‌ها در نبرد با 

دشمنان است.
مدیرکل میراث فرهنگی- گردشگری و صنایع دستی 
لرستان افزود: مسئولان دستگاه‌ها با آرایش جنگی، موفق 

به استفاده بهینه از امکانات و زمان جهت حل مشکلات، 
تأمین رضایت مردم و ناکامی دشمنان خواهند شد.

وی با بیان اینکه شیوه‌های پیشین اداره امور به سبک 
قبل از جنگ‌های تحمیلی اخیر جنایتکاران، پاســخگوی 
حل مشــکلات و تحقق مطالبات بحق مردم و ناکام‌کردن 
جنایتکاران نیســت، تصریح کــرد: اختصاص یک روز در 
هفته به ملاقات عمومی مســئولان با مردم تحت عنوان 
رســیدگی به مشکلاتشان به روال ســال‌های گذشته در 
شــرایط فعلی مورد قبول مردم نیســت. بلکه باید »در« 
اتاق مسئولان تمام روزهای کاری هفته به روی مراجعان 
باز باشــد و جلسات و مأموریت‌ها حتی‌الامکان به ساعات 

غیراداری موکول شود.
مدیرکل جدید میراث فرهنگی- گردشگری و صنایع 
دستی لرستان، تصریح کرد: اکنون نیز همانند دوره قبلی 
حضورم در لرستان، از شروع تا خاتمه ساعات اداری »در« 
اتــاق کارم به روی مراجعان باز اســت و تلاش در جهت 
برخورداری مراجعان از حقوق قانونی‌شــان در کوتاه‌ترین 

زمان ممکن در اولویت تلاش‌هایم قرار دارد.
قاســمی خاطرنشــان کرد: جامع‌نگری و تلاش‌های 
استاندار لرستان افقی نو به‌روی شکوفایی اشتغال و اقتصاد 
صنعت گردشگری استان گشوده است که در آینده نزدیک 

به ثمر خواهند نشست.

صفحه ۹
دوشنبه ۲۷ مهر ۱۴۰۵
۸ جمادی‌الاول ۱۴۴۸ - شماره ۲۴۲۶۴

گزارش روز/ شهرستان‌ها

بازرسی کل استان مرکزی خبر داد

مدیرکل میراث فرهنگی- گردشگری و صنایع دستی لرستان:

❖

یک کارشناس ارشد روان‌شناسی: برخی از افراد به بهانه کمبود وقت، هزینه یا 
نبود امکانات، ورزش را کنار گذاشته‌اند و همین امر به شیوع فشار روانی، اضطراب 
ساده  نرمش‌های  پیاده‌روی،  که  حالی  در  می‌زند.  دامن  جامعه  در  افسردگی  و 
خانگی و فعالیت‌های سبک، نیازی به امکانات گران‌قیمت ندارند. آنچه اهمیت 

دارد، استمرار و عادت‌کردن به تحرک است، نه شدت و سختی تمرین‌ها.

❖

یک روان‌درمانگر: مطالعه می‌تواند احساسات مختلفی مانند شادی، تعجب، اندوه، ترس و خشم را در ما ایجاد کنند. 
تجربه‌کردن این احساسات می‌تواند به شما کمک کند تا انعطاف‌پذیری و توانایی مقابله با وضعیت‌های دشوار را در 
درون‌تان تقویت کنید. همچنین می‌تواند به شما بگوید که شما در اندوه‌هایتان و غصه‌هایتان تنها نیستید و بدانید 

که بسیاری از افراد در طول تاریخ چنین دردهای مشابهی را تجربه کرده‌اند.

با وجود اینکه پاییز فصل برگ‌های رنگارنگ 
و آب‌وهــوای خنک بعد از یک تابســتان گرم و 
طاقت‌فرسا است، اما بیشــتر از همه اینها، پاییز 
و شب‌های طولانی  کوتاه  روزهای  به‌عنوان فصل 
شناخته می‌شــود. عدم تعادل بیوشیمیایی مغز 
که ناشــی از کوتاه‌تر شــدن روز‌ها و کمترشدن 
نور خورشید است، عامل ایجاد خلق‌وخوی تنگ 
و تلــخ در برخی افراد می‌گــردد. کاهش میزان 
نور خورشید همچنین می‌تواند بر سروتونین که 
بر خلق‌و‌خو  که  است  انتقال‌دهنده عصبی  نوعی 
مؤثر است و با افسردگی ارتباط دارد، تأثیر منفی 

داشته باشد.
بنابراین، حتی اقلیم و محل زندگی می‌تواند بر روح 
و جســم ما به‌ویژه در نیمه دوم سال تأثیرگذار باشد. با 
توجه ‌به نقش نور خورشــید در اختلال عاطفی فصلی و 
افسردگی پاییزی، محلی که در آن زندگی می‌کنید یکی 
از عوامل اصلی احتمال ابتلا به بی‌حوصلگی است. هرچه 
از استوا دورتر باشید، مثلًا اگر در شهرهای شمالی ایران 
زندگــی می‌کنید، احتمال اینکه به افســردگی پاییزی 
دچار شوید، بیشتر از کسانی است که در جنوب ایران و 

نزدیک‌تر به خط استوا زندگی می‌کنند.
‌مطالعه راهکاری مؤثر برای سلامت روح

پیش از اینکه توضیح دهیم چرا مطالعه برای سلامت 
روان مفید است؟ بگذارید کمی راجع به کتاب‌درمانی و 
تأثیر مطالعه بر سلامت روان صحبت کنیم. پزشکان از 
کتاب‌ها و کتاب‌درمانی برای حمایت از ســامت روان 
افــرادی که با چالش‌های مختلفــی از جمله اضطراب، 
افسردگی و بیماری‌های خفیف رو‌به‌رو هستند، استفاده 
می‌کنند. اگرچه کتاب‌درمانی می‌تواند اشکال مختلفی 
داشــته باشــد، اما کتاب‌درمانی معمولاً شامل مطالعه، 
تعامــل و بحث درباره ادبیات خــاص یک کتاب با یک 
درمانگر یا در یک محیط‌درمانی گروهی اســت. برخی 
از تحقیقات نشان می‌دهند که مراجعان ممکن است از 
کتاب‌درمانی همراه با درمان شناختی- رفتاری سنتی یا 
مشاوره بهره‌مند شوند. اگرچه اثربخشی کتاب‌درمانی به 
تحقیقات بیشــتری نیاز دارد، اما این مداخله قبلًا نتایج 
امیدوارکننده‌ای را در میان افرادی باسابقه بیماری‌های 
روانی خفیف داشته است. محققان گزارش کرده‌اند که 
تجربیات مشترکی که میان خوانندگان وجود داشته به 
کاهش علائم افسردگی، کاهش علائم شناختی و عاطفی 
در بیماران مبتلا به زوال عقل و بهبود عملکرد شناختی 
و روانی در بیماران مبتلا به روان‌پریشی کمک می‌کند.  
نرجــس احمدی یک روان‌درمانگــر برایمان درباره 
تأثیرات مطالعه بر سلامت روان توضیح می‌دهد: »یکی 
از مهم‌ترین و تأثیرگذارترین اثرات مطالعه، کاهش فشار 
روانی و اضطراب اســت. زمانی که به دنیای داستان‌ها 
یا شــخصیت‌های داســتانی پناه می‌بریم راه فراری از 
واقعیت پیدا می‌کنیم که ایــن باعث کاهش تنش‌ها و 
اضطراب‌های روزمره ما می‌شود. خواندن می‌تواند به ما 
زمانی آرام و پر از آرامش بدهد تا بتوانیم هنگام برخورد 
با موقعیت‌ها و مشکلات از آن کمک بگیریم. در شرایطی 
که فشار روانی زیادی دارید، می‌توانید مطالعه کنید تا در 

فرصتی اندک به دنیای کتاب‌ها پناه ببرید.
تأثیر مطالعه بر سلامت روان از طریق بهبود سلامت 
عاطفی هم انجام خواهد شد. مطالعه می‌تواند احساسات 
مختلفی مانند شــادی، تعجب، اندوه، ترس و خشم را 
در ما ایجاد کنند. تجربه‌کردن این احساســات می‌تواند 
به شــما کمک کند تا انعطاف‌پذیــری و توانایی مقابله 
بــا وضعیت‌های دشــوار را در درون‌تــان تقویت کنید. 
همچنین می‌تواند به شما بگوید که شما در اندوه‌هایتان 
و غصه‌هایتان تنها نیستید و بدانید که بسیاری از افراد در 

طول تاریخ چنین دردهای مشابهی را تجربه کرده‌اند.«
ایــن روان‌درمانگــر و فعال حوزه کتــاب در ادامه 
می‌افزاید: »باوجود دســتگاه‌های دیجیتال و بازی‌های 
آنلایــن، گزینه‌های زیادی برای ســرگرمی وجود دارد؛ 
فیلم‌، موسیقی و پادکســت اکنون به‌راحتی آسان‌تر از 
هر زمان دیگری قابل‌دسترســی هستند. برخی از افراد 
ممکن است کتاب را شکلی از سرگرمی ندانند، اما کتاب 
می‌تواند ما را به خنده و‌گریه بیندازد و جذابیت و هیجان 
برای ما ایجاد کند. سرگرمی همچنین موجب آزادسازی 
اندورفین در مغز خواهد شد. این هورمون‌های احساسی 
به شــما کمک می‌کنند تا آرامش پیدا کــرده، درد را 

کنترل کنید و فشار روانی خودتان را کاهش دهید.«
وی در ادامه به تأثیرات بیشــتر مطالعه بر سلامت 
روان افراد اشــاره کرده و می‌گویــد: »تأثیر مطالعه بر 
ســامت روان می‌تواند به کمک افزایش هوش هیجانی 
انجام شــود. مطالعــه نقش مهمــی در تقویت همدلی 
دارد. وقتی که ما داســتانی را می‌خوانیم، با وضعیت‌ها 
و احساسات شخصیت‌های داستان همدلی کرده و این 
مهــارت را در زندگی واقعی خود نیز بــه کار می‌بریم. 
همدلی شــما را به افراد دیگر نزدیک‌تر می‌کند و شما 
را قادر می‌ســازد که بهتر با احساســات و نیازهای آنها 
همدردی کنید. همچنین وقتی که ما کتاب می‌خوانیم، 
قادریم که دیدگاه خود را با نگاه دیگران مقایسه و بهتر 
افــراد را درک کنیم. این امر کمــک می‌کند تا قدرت 
همدلی‌مان تقویت شود و ارتباطات اجتماعی‌مان بهبود 

یابد.
مطالعــه نه‌تنها یک عــادت مفید، بلکــه منبعی 
ارزشــمند برای تقویــت حافظه و تمرکز ماســت. این 
عمل به‌عنوان ورزشــی برای مغز عمل می‌کند و باعث 
تقویت قوای شــناختی فرد می‌شــود. خواندن کتاب و 
مطالب متنوع، توانایی ما بــرای جذب اطلاعات جدید 

آنچه اهمیــت دارد، اســتمرار و عادت‌کردن به تحرک 
است، نه شدت و سختی تمرین‌ها.

از مسئولان و برنامه‌ریزان نیز انتظار می‌رود با توسعه 
فضاهای ورزشی همگانی، پیاده‌راه‌های امن و پارک‌های 
محله‌ای، زمینه فرهنگ‌ســازی برای تحــرک را فراهم 
آورند و رسانه‌ها نیز با تأکید بر نقش ورزش در سلامت 
روان، این نــگاه را در افکار عمومــی نهادینه کنند که 
ورزش تنها برای قهرمانی نیست، بلکه برای زندگی است.

ســخن پایانی آنکه ورزش، دارویــی بدون عارضه، 
کم‌هزینه و در دســترس برای آرامش روح و روان است؛ 
سرمایه‌ای که با اندکی همت، بازدهی‌ای ارزشمند برای 

سلامت جسم و جان انسان به همراه دارد.«
‌تقویت‌کننده‌های طبیعیِ بدن در پاییز 

پاییــز، محصولات فــراوان و ســالمی را با خود به 
همراه می‌آورد از ســبزی‌های ریشــه‌ای مانند هویج و 
زردک گرفته تا انواع کدو مثل کدوحلوایی و کدوســبز 
و همچنین حبوبات و کلم بروکسل، همگی گزینه‌های 

متنوعی برای این فصل رنگارنگ هستند.
بیشــتر این مواد غذایی مانــدگاری بالایی دارند و 
نیازی به نگهداری در یخچال ندارند و کافی است آنها را 
در مکانی خشک و خنک نگهداری کنید. این محصولات 
سرشار از مواد مغذی و مناسب برای شرایط آب‌وهوایی 
پاییــز و کاهش ابتــا به بیماری‌های فصلی هســتند. 
برای مثال انواع کدو منبع غنی ویتامین A و پتاســیم 
محسوب می‌شوند و اگر پوست آنها را هم بخورید، منبع 

فوق‌العاده‌ای از فیبر را نیز دریافت خواهید کرد.
مریم کریمی کارشناس تغذیه درباره ارزش غذایی 
میوه‌ها و ســبزی‌های پاییزی توضیح می‌دهد: »ارزش 
غذایی هویج و زردک نیز بســیار زیاد است، اما برخی از 
مــواد معدنی مثل ویتامین A به‌قدری زیاد در آن وجود 
دارند که آن را به یــک خوراکی مقوی تبدیل کرده‌اند. 
هویــج نه‌فقط برای اندام‌های داخلی مفید اســت حتی 
مصرف آن برای سلامت پوست و مو نیز توصیه می‌شود.

چغندر هم سرشــار از فولات، پتاسیم و فیبر است. 
این ســبزی به بهبود عملکرد قلب، کاهش فشارخون و 
افزایش انرژی کمک می‌کند. نیترات موجود در چغندر 
به بهبود جریان خون و افزایش عملکرد ورزشــی کمک 

می‌کند.
شلغم سرشار از ویتامین C، فیبر و پتاسیم است. این 

را افزایش می‌دهد و فرآیند یادگیری را تسریع می‌کند. 
ایــن فعالیت‌ها باعث ارتقای هوش ما می‌شــوند و ما را 
به‌ســرعت به سمت مهارت‌های جدید هدایت می‌کنند. 
توجه کنید که مطالعه نه‌تنها برای ســرگرمی ما مفید 
است، بلکه باعث بهبود عملکرد شناختی و ذهنی ما نیز 
می‌شود. ایجاد روال خواندن منظم و گسترده، می‌تواند 
به‌عنوان یــک روش طبیعی برای پرورش و تقویت مغز 

مورداستفاده قرار گیرد.«
‌ورزش همگانی و آرامش روح

در دنیای امروز که ســرعت زندگی روزافزون است 
و فشــارهای روانی از جمله دغدغه‌های شغلی، مالی و 
خانوادگی‌گریبان‌گیر بســیاری از افراد شده... که ورزش 
مســتمر، اثری عمیق و ماندگار بر وضعیت روانی انسان 
دارد و می‌تواند به‌عنوان مکمل یا حتی بخشی از درمان 

بسیاری از اختلالات روانی مورداستفاده قرار گیرد.
از منظــر زیست‌شــناختی، انجــام فعالیت بدنی 
موجب ترشــح هورمون‌هایی مانند اندورفین، دوپامین 
و ســروتونین می‌شــود کــه به‌طور طبیعی احســاس 
شادی و نشــاط را در فرد تقویت می‌کنند و حس درد 
و اضطــراب را کاهش می‌دهند. به همین دلیل اســت 
که پس از پیاده‌روی، شــنا یا دویدن، احســاس سبکی 
و آرامش به فرد دســت می‌دهد. علاوه‌بر این، ورزش با 
تنظیم ســطح کورتیزول یا همان هورمون فشار روانی 
در بدن، از آسیب‌های ناشــی از فشارهای مزمن روانی 
 پیشــگیری می‌کند و به تعادل شــیمیایی مغز کمک 

می‌کند.
شمن رضایی کارشناس ارشد روان‌شناسی توضیح 
می‌دهد: »ورزش اثر ارزشــمندی نیز بر کیفیت خواب 
دارد. افرادی که به‌طور منظم تحرک بدنی دارند، معمولاً 
خــواب عمیق‌تر و باکیفیت‌تری تجربه می‌کنند و از این 
طریــق ذهن آنهــا در طول روز شــفاف‌تر و متمرکزتر 

به کنترل قند خون و کاهش ســطح کلســترول کمک 
می‌کند.

اگــر به‌دنبال خوراکی شــیرین‌تری هم هســتید، 
می‌توانید سیب را در سبد خرید خود بگنجانید.

مصــرف میوه‌ها و ســبزی‌های پاییــزی می‌تواند 
نقش مهمی در بهبود سلامت عمومی، تقویت سیستم 
ایمنی و افزایش انرژی در فصل پاییز داشــته باشد. این 
محصولات سرشــار از ویتامین‌ها، مــواد معدنی، فیبر و 
آنتی‌اکسیدان‌ها هســتند که به تقویت سیستم ایمنی، 
بهبود ســامت قلب و کاهش خطر بیماری‌های مزمن 
کمک می‌کنند. با گنجاندن این میوه‌ها و ســبزی‌ها در 
رژیم غذایی روزانه خود، می‌توانید از یک سبک زندگی 
سالم‌تر و فعال‌تر در فصل زیبای پاییز برخوردار شوید.«

حفظ پویایی جسم و روح در روزهای نیمه دوم سال

بخش دوم گالیا توانگر

سبزی به تقویت سیستم ایمنی، کاهش التهاب و بهبود 
ســامت قلب کمک می‌کند. فیبر موجود در شلغم به 
بهبود عملکرد دستگاه گوارش و کاهش سطح کلسترول 

کمک می‌کند.«
وی در ادامــه می‌افزایــد: »نارنگی هم سرشــار از 
ویتامیــن C، فیبر و آنتی‌اکسیدان‌هاســت. این میوه به 
تقویت سیســتم ایمنی، بهبود سلامت پوست و کاهش 
فشارخون کمک می‌کند. مصرف منظم نارنگی می‌تواند 

به کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن کمک کند.
گلابی از خوراکی‌های سرشــار از فیبر در این فصل 
اســت که ویتامین C و پتاســیم نیز دارد. این میوه به 
بهبود سلامت دستگاه گوارش، کاهش التهاب و تنظیم 
فشــارخون کمک می‌کند. فیبر موجــود در گلابی نیز 

عمــل می‌کند. بی‌خوابی و بدخوابــی که خود از عوامل 
مهم اضطراب و افســردگی است، با ورزش منظم تا حد 
قابل‌توجهی کاهش می‌یابــد. همچنین فعالیت بدنی با 
افزایش جریان خون در مغــز، حافظه، تمرکز و توانایی 
حل مسئله را بهبود می‌بخشد و از افت عملکرد شناختی 

در سنین بالا پیشگیری می‌کند.
از بعد روحی و اجتماعی نیز ورزش نقشی بی‌بدیل 
دارد. شــرکت در فعالیت‌هــای ورزشــی گروهــی، از 
کلاس‌های یوگا تا فوتبال محلی، حس تعلق، همدلی و 
ارتباط انسانی را تقویت می‌کند. این تعاملات اجتماعی، 
احساس تنهایی و انزوا را که از عوامل اصلی افسردگی در 
جوامع امروزی است، کاهش می‌دهد. ورزش‌هایی مانند 
دویدن نیز بــا تمرکز بر تنفس و لحظه حال، ذهن را از 
افکار مزاحــم و نگرانی‌های آینده پاک می‌کنند و نوعی 

آگاهی و آرامش درونی پدید می‌آورند.«
این روان‌شــناس در ادامه متذکر می‌شــود: »نکته 
قابل‌توجه آن است که برای بهره‌مندی از این فواید، لازم 
نیست حتماً ورزشکاری حرفه‌ای بود یا ساعات طولانی 
در باشگاه زمان گذاشت. سازمان جهانی بهداشت توصیه 
می‌کند بزرگسالان هفته‌ای دست‌کم ۱۵۰ دقیقه فعالیت 
بدنی متوســط مانند پیاده‌روی تند، دوچرخه‌سواری یا 
شنا داشته باشند. حتی روزی ۲۰ تا ۳۰ دقیقه پیاده‌روی 
در پارک یا فضای سبز، علاوه‌بر فواید جسمانی، باتوجه‌به 
اثرات مثبت طبیعت بر روان، ســهم بسزایی در کاهش 

فشار روانی و افزایش آرامش دارد.«
وی در تکمیل صحبت‌هایش می‌گوید: »متأســفانه 
برخــی از افراد به بهانــه کمبود وقت، هزینــه یا نبود 
امکانات، ورزش را کنار گذاشته‌اند و همین امر به شیوع 
فشار روانی، اضطراب و افسردگی در جامعه دامن می‌زند. 
در حالــی ‌که پیــاده‌روی، نرمش‌های ســاده خانگی و 
فعالیت‌های سبک، نیازی به امکانات گران‌قیمت ندارند. 

سبک زندگی سالم و درخشان 
در روزهای ابری پاییز


