
مهر، آغاز فصل تازه‌ای از امید، آموزش و پویایی در شهر
یزد- خبرنگار کیهان: 

عزیزالله سیفی رئیس شورای اسلامی شهر یزد، همزمان با آغاز سال 
تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۶، ضمن تبریک فرارسیدن ماه مهر به دانش‌آموزان، 
خانواده‌ها، معلمان و فرهنگیان، اظهار کرد: بازگشایی مدارس تنها آغاز 
یک ســال تحصیلی جدید نیست، بلکه شــروع فصل تازه‌ای از تلاش، 
یادگیری، امید و پویایی در جامعه است و مدیریت شهری نیز خود را در 

فراهم کردن بستر مناسب برای این رویداد مهم سهیم می‌داند.
وی با اشاره به اقدامات انجام‌شده از سوی شهرداری یزد برای آماده‌سازی شهر 
در آستانه بازگشــایی مدارس افزود: در قالب برنامه‌های ستاد مهر، مجموعه‌های 
مختلف شــهرداری در حوزه‌های خدمات شهری، ســیما و منظر و فضای سبز، 
مدیریت پسماند، حمل‌ونقل و ترافیک و مناطق پنجگانه، اقدامات متعددی را برای 

آماده‌سازی مدارس و معابر پیرامونی آنها به انجام رسانده‌اند.
رئیس شورای اســامی شهر یزد ادامه داد: پاک‌ســازی و بهسازی محوطه 
مدارس و مســیرهای منتهی بــه آنها، جمع‌آوری خاک و نخاله، شست‌وشــوی 
محیط مدارس، هرس و ســاماندهی درختان، رنگ‌آمیزی و زیباســازی فضاهای 
آموزشی از جمله اقداماتی است که با هدف ایجاد محیطی مناسب و بانشاط برای 
دانش‌آموزان انجام شده است. سیفی همچنین توجه به ایمنی تردد دانش‌آموزان 
را از اولویت‌های مدیریت شــهری دانست و گفت: ساماندهی و لکه‌گیری آسفالت 
معابر منتهی به مدارس، بازبینی و اجرای خط‌کشی معابر و گذرگاه‌های عابر پیاده 
در مسیرهای پرتردد و همچنین بررسی مسیرهای اتوبوسرانی منتهی به مدارس، 

در برنامه‌های شهرداری برای آغاز سال تحصیلی قرار گرفته است.
وی با اشــاره به اهمیت ســرویس مدارس و حمل‌ونقل ایمن دانش‌آموزان، 
تصریــح کرد: آمــوزش رانندگی تدافعی به رانندگان ســرویس مــدارس نیز با 
هدف افزایش مهارت رانندگان، پیشــگیری از حوادث و ارتقای ایمنی ســفرهای 
دانش‌آموزی انجام شده است و امیدواریم مجموعه این اقدامات، تردد دانش‌آموزان 

و خانواده‌ها را در روزهای آغازین سال تحصیلی تسهیل کند.
رئیس شورای اسلامی شــهر یزد، توجه به فرهنگ‌سازی زیست‌محیطی در 
مدارس را نیز ضروری دانســت و افزود: توزیع مخازن کارتن‌پلاست در مدارس و 
فراهم کردن زمینه آموزش و اجرای تفکیک پســماند از مبدأ، اقدامی در راستای 

نهادینه کردن فرهنگ حفظ محیط زیست در میان نسل آینده است.

 کمک ۸۵ میلیارد ریالی خیرین سلامت 
برای تکمیل تجهیزات بیمارستان سرطان همدان

همدان- خبرنگار کیهان:
 مدیر سازمان‌های مردم‌نهاد و خیرین سلامت دانشگاه علوم پزشکی 
همدان از اختصــاص ۸۵ میلیارد ریال در راســتای تکمیل تجهیزات 
بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی سرطان خبر داد و گفت: این اعتبار 
صرف خرید سه دستگاه موتور آسانســور و دو دستگاه کابین می‌شود 
که گامی عملیاتی در مســیر تکمیل بخش پت‌اســکن و فراهم‌سازی 
زیرساخت‌های تشخیصی برای بیماران مبتلا به سرطان محسوب می‌شود.
حســن زائری‌لطف درخصــوص راهکارهای نوین تامین مالــی پروژه افزود: 
اختصاص ردیف‌های اعتباری و همچنین نشــاندار شدن بیمارستان تخصصی و 
فوق‌تخصصی سرطان برای پرداخت مالیات از دیگر اقدامات مؤثری است که زمینه 

مشارکت گسترده‌تر مردم و مؤدیان مالیاتی را فراهم کرده است.
وی با تاکید بر نقش مشــارکت عمومی در توســعه زیرساخت‌های سلامت 
اســتان خاطرنشان کرد: تکمیل این بیمارســتان زمینه ارائه خدمات تخصصی و 
فوق‌تخصصی تشخیصی و درمانی به بیماران مبتلا به سرطان را فراهم خواهد کرد.

زائری‌‌لطــف با دعوت از شــرکت‌ها، بنگاه‌های اقتصــادی و آحاد مردم برای 
مشارکت در این امر خداپسندانه گفت: از مؤدیان مالیاتی دعوت می‌شود با توجه 
به نشــاندار شدن این بیمارستان بخشی از مالیات خود را به این پروژه اختصاص 
دهند و هر میزان مشارکت مردمی گامی در مسیر افزایش ظرفیت درمان و ایجاد 

امید برای بیماران و خانواده‌های آنها است.

۱۰۰ عدد مخزن جدید زباله
 توسط شهرداری تالش خریداری شد

تالش- خبرنگار کیهان: 
در راستای بهبود خدمات‌رســانی به شهروندان و ارتقای سطح 
بهداشت عمومی، طرح نوسازی و افزایش مخازن جمع‌آوری پسماند 

در سطح شهر کلید خورد.
شــهرداری تالش با هدف جایگزینی مخازن فرسوده و تجهیز نقاط مورد 

نیاز، اقدام به خریداری ۱۰۰ عدد سطل زباله جدید کرده است. 
این مخازن طبق جانمایی‌های کارشناسی‌شــده توســط واحد خدمات 
شهری، به‌زودی در معابر اصلی، میادین و نقاط پرتردد شهر نصب خواهند شد 

تا روند جمع‌آوری زباله با سرعت و کیفیت بیشتری انجام پذیرد.

شهردار شیراز:
حضرت معصومه‌)س(

تا ابد الگوی دختر تراز جامعه‌ اسلامی است
شيراز- خبرنگار يكهان:

به مناسبت  محمدحسن اسدی، شهردار کلان‌شــهر شیراز 
سالروز وفات شهادت‌گونه کریمه اهل‌بیت، حضرت فاطمه معصومه 

سلام‌الله‌علیها پیامی صادر کرد. 
در این پیام آمده است: سلام بر بانویی که به شوق دیدار برادر هجرت 
کرد، در قم غریبانه آرام گرفت و از آن پس، خود قبله‌گاه دل‌های غریب و 

پناه اشک‌های بی‌پناهان شد. 
اســدی با اشــاره به اینکه این بانوی مجلله هماننــد حضرت زینب 
ســام‌الله‌علیها پیام مظلومیت و غربت برادر گرامیشان را به مردم مؤمن 
رسانید، تأکید کرد: کریمه اهل‌بیت با حفظ حریم و حجاب زهرایی خود، 
چنان تأثیری در تاریخ اجتماعی زمان خود داشت که توانست از مدینه تا 
طوس پیام این حرکت را برساند و هم نجابت را به بهترین شکل معنا کند 

و هم تا ابد الگوی دختر تراز جامعه اسلامی باشد. 
وی در پایان ضمن تسلیت سالروز ارتحال بانوی کریمه، چشم و چراغ 
شــهر مقدس قم، از خداوند سبحان توفیق خوشه‌چینی از خرمن بابرکت 
این سلاله پاک را مسئلت کرد و امیدواری خود را نسبت به شاهد عنایت 

مضاعف ایشان در دنیا و شفاعت‌شان در آخرت ابراز داشت.

بررسی پروژه‌های قرارگاه محرومیت‌زدایی ارتش 
در تالش

تالش- خبرنگار کیهان: 
جلسه بررســی و پیگیری پروژه‌های قرارگاه محرومیت‌زدایی 
ارتش جمهوری اســامی ایران در شهرســتان تالش، با حضور 
فرماندار، نماینده مردم تالش در مجلس شــورای اسلامی و جمعی 

از مسئولان شهرستان برگزار شد.
جلســه بررســی پروژه‌های قرارگاه محرومیت‌زدایی ارتش جمهوری 
اسلامی ایران به ریاست رضا جمشیدی سه‌ساری فرماندار تالش و با حضور 
یاسر اسلام‌دوست کاربندی نماینده مردم تالش در مجلس شورای اسلامی، 
بخشداران، شــهرداران و نمایندگان قرارگاه محرومیت‌زدایی ارتش برگزار 

شد.
در این نشست، روند اجرای پروژه‌های محرومیت‌زدایی و مسائل و موانع 
موجود مورد بررســی قرار گرفت و بر تسریع در اجرای طرح‌ها و بهره‌گیری 
از ظرفیت‌های موجود برای توســعه زیرســاخت‌های مناطق کم‌برخوردار 

شهرستان تأکید شد.

دفاع مقدس فصل مشترک کشورهای آزادیخواه 
مقابل زورگویان عالم است 

مشهد- خبرنگار کیهان:
 فرمانده ســپاه ناحیه تربت‌حیدریه از دفاع مقدس به عنوان 
فصل مشترک تمامی کشــورهای انقلابی و آزادیخواه جهان در 
مقابل زورگویــان عالم یاد کرد و گفت: در تقویم سیاســی این 
کشورها زمان خاصی وجود دارد که تصمیم گرفتند یک بار برای 
همیشه از زیر چتر حمایت قدرت‌های استکباری خارج شوند که 

آن تاریخ روز دفاع مقدس آنهاست.  
ســرهنگ پاســدار علی یعقوبیان در نشســت خبری ویژه تشــریح 
برنامه‌های هفته دفاع مقدس افزود: جمهوری اسلامی ایران پرچمدار تفکر 

دفاع مقدس در جهان است.
وی با گرامیداشــت یاد و خاطره ۲ هزار و ۱۶۶ شــهید دفاع مقدس 
منطقه تربت‌حیدریه اضافه کرد: این رویکرد را چه در حوزه رسانه و چه در 

عرصه میدان به‌ویژه در یک سال اخیر شاهد بوده و هستیم.
یعقوبیان در ادامه از خبرنگاران به عنوان افســران خط مقدم جنگ 
نرم در میدان بیان دقیق و حرفه‌ای جنگ روایت‌ها یاد کرد و ادامه داد: 
برخی خبرنگاران در دوران دفاع مقدس و در این روزهای سرنوشت‌ساز 
دفاع ملی، کنار رزمندگان در عرصه نبرد نظامی حاضر بوده و هســتند 
تا در ثبت و ضبط وقایع و روایتگری از دفاع مقدس رزمندگان ســهیم 

باشند.
فرمانده ســپاه ناحیه تربت‌حیدریه در ادامــه به برنامه‌های هفته فاع 
مقدس این خطه اشــاره و اظهار کرد: در این ایام بیش از ۳۵۰ برنامه در 

۳۰۰ پایگاه مقاومت در مجموعه محلات برگزار می‌شود.
یعقوبیان افزود: برگزاری رزمایش جانفدا، توزیع بســته‌های فرهنگی 
ویژه دانش‌آموزان در قالــب لوازم‌التحریر، دیدار با نماینده ولی‌فقیه و نیز 

غبارروبی مزار شهدا از جمله این برنامه‌هاست.

با هدف ایجاد هم‌افزایی میان نهاد‌های حکومتی و ساختار‌های سنتی و محلی

نشست هم‌اندیشی 400 نفر از بزرگان و ریش‌سفیدان در لردگان برگزار شد 

❖

یک برنامه‌ریز تحصیلی: پیشنهاد ما اجرای قانون ۲۰ درصد است. در هفته 
بعد  ماه‌های  برای  که  مطالعه‌ای  حجم  از  درصد   ۲۰ فقط  کنید  سعی  اول، 
برنامه‌ریزی کرده‌اید، اجرا کنید. این کار به ذهن شما فرصت می‌دهد تا با 
برای سال  برنامه‌ریزی  باشید که  یاد داشته  به  شرایط جدید سازگار شود. 
تحصیلی جدید یعنی دویدن در یک ماراتن، نه یک دوی سرعت. پس آرام 

شروع کنید تا بتوانید تا پایان سال تداوم داشته باشید.

❖

یک مشاور کودک‌ونوجوان: والدین نباید به پلیس برنامه درسی فرزندشان 
تبدیل شوند. نقش ایشان ایجاد بستری آرام و حمایتگر است. اگر برنامه‌ریزی 
فرزندتان از مسیر خارج شد، به‌جای سرزنش‌کردن، با کمک ابزارهای تحلیلی 

و گفت‌وگو سعی کنید، بفهمید کجای کار ایراد داشته است؟

وقتی خاطرات یک همرزم از خلوص، تواضع و مجاهدت در جوار مزار شهید سلیمانی زنده می‌شود

مؤمنان در برابر ناهنجاری‌های جامعه مسئولیت دارند

تأکید رئیس کل دادگستری و دادستان مرکز استان فارس بر اشتغال واقعی زندانیان 

کافی بود فقط چند دقیقه دیر برسم 
و روزم در مدرســه افتضاح آغاز شود. 
دیر رسیدن اگر چه به‌اندازه دقایقی، از 
مواردی بود که ناظم به‌هیچ‌وجه با آن کنار 
نمی‌آمد. انضباط شوخی‌بردار نبود و هرگز 
در مورد آن اغماض نمی‌کردند؛ بنابراین 
درباره نظم ورود به مدرســه بسیار در 
تلاش بودیم و اولین گام در ابتدای سال 
تحصیلی جدید تنظیم ساعات خوابمان 
بود. این موضوع آن‌چنان تأثیر داشت که 
اگر یک روز دیر می‌رسیدیم، تمام روزمان 

تحت‌تأثیر قرار می‌گرفت. 
روزهای آغازین ســال تحصیلی، فشــار 
روانی و هیجــان در میان خانواده‌های ایرانی 
موج می‌زند. بهترین استراتژی برای موفقیت 
تحصیلی، نه مطالعه شبانه‌روزی، بلکه تمرکز 
بر بازســازی روتین‌های روزانه است. به‌جای 
فشــارآوردن برای خواندن درس‌های جدید، 
این هفتــه را صرف تنظیم ســاعت خواب، 
مرتب‌سازی محیط مطالعه و تهیه چک‌لیست 
لوازم ضروری کنید. موفقیت در سال جدید، 
محصول برداشتن گام‌های کوچک و پیوسته 
است. با تعریف اهداف دست‌یافتنی برای هفته 
اول و اســتفاده از روش‌های علمی مدیریت 
زمان، می‌توان با آرامش کامل و آمادگی ذهنی 

بالا به استقبال مهرماه رفت.
 استراتژی طلایی برای برنامه‌ریزی درسی

بســیاری از افــراد تصــور می‌کنند که 
برنامه‌ریــزی فقط مخصــوص دانش‌آموزان 
مقطع دوازدهم یا داوطلبان کنکور اســت که 
با فشارهای سنگین درسی مواجه هستند، اما 
حقیقت این اســت که یادگیری یک مهارت 
است و مانند هر مهارت دیگری نیاز به تمرین 
و تکرار دارد. وقتی درباره برنامه‌ریزی سالانه 
صحبت می‌کنیم، در واقع از یک نقشــه راه 
حرف می‌زنیم که به شما کمک می‌کند انرژی 

خود را در طول سال تقسیم کنید.
مرتضی کریمی یــک برنامه‌ریز تحصیلی 
برایمان توضیح می‌دهد: »ما در بررســی‌های 
خود متوجه شــدیم دانش‌آموزی که از سال 
پنجم یا ششــم ابتدائی یاد می‌گیرد چگونه 
زمان خود را مدیریت کند، در دوران متوسطه 
و کنکور ده‌ها پله از رقبای خود جلوتر است. 
این کار باعث می‌شود والدین نیز فشار روانی 
کمتری داشته باشند، چون می‌دانند فرزندشان 
در یک مسیر مشخص و شفاف حرکت می‌کند. 
داشتن یک برنامه منســجم، ابهام را از بین 
می‌برد و همین موضوع به‌تنهائی می‌تواند ۵۰ 
درصد از اضطراب تحصیلی را کاهش دهد.«

سؤال اصلی این است که چگونه برای سال 
جدید برنامه‌ریزی کنیم که هم بازدهی بالایی 
داشته باشد و هم منجر به خستگی زودهنگام 
نشود؟ کریمی برنامه‌ریز تحصیلی پاسخ را در 

قانون تعادل می‌داند. 

وی پیشــنهاد می‌دهد: »اصلاح ســاعت 
خــواب: از همین امروز ســاعت خواب خود 
را به‌تدریج به ســاعت مدرسه نزدیک کنید. 
مرتب‌ســازی محیط: فضای مطالعه خود را 
خلوت کنید. میز شلوغ ذهن شلوغ می‌آورد. 
هدف‌گذاری خرد: به‌جای برنامه‌ریزی برای کل 
سال، فقط برای ۷ روز آینده هدف بنویسید.«

در این بازه زمانی، ابزارهای مدیریت برنامه 
اهمیت دوچندان پیدا می‌کنند. اگر به دنبال 
بستری هســتید که بتواند تمامی تکالیف و 
اهداف شــما را به‌صورت خودکار و هوشمند 
تنظیم کند، مشاهده قابلیت‌های یک نرم‌افزار 
تخصصی مشــاوره می‌تواند دیدگاه شــما را 

نسبت به برنامه‌ریزی تغییر دهد.

فشار روانی بی‌مورد از بین می‌رود و حتی وقت 
بیشتری برای تفریح و استراحت پیدا می‌کنید.
برای دانش‌آموزانی که در مقطع متوسطه 
هســتند، چالش اصلــی در هفته‌های اول، 
مواجهه با حجم انبوه مطالب اســت. اشتباه 
رایج بســیاری از دانش‌آموزان این است که 
ســعی می‌کنند از همان روز اول با حداکثر 
توان درس بخوانند. این کار باعث می‌شود در 

اواسط ترم دچار فرسودگی شوند.
علی اسکندری مشاور تحصیلی راهکار ارائه 
داده و می‌گوید: »استراتژی پیشنهادی ما در 
این زمینه، اجرای قانون ۲۰ درصد است. در 
هفته اول، سعی کنید فقط ۲۰ درصد از حجم 
مطالعه‌ای کــه برای ماه‌های بعد برنامه‌ریزی 
کرده‌اید را اجرا کنید. این کار به ذهن شــما 
فرصت می‌دهد تا با شرایط جدید سازگار شود. 
به یاد داشته باشید که برنامه‌ریزی برای سال 
تحصیلی جدید یعنی دویدن در یک ماراتن، 
نه یک دوی سرعت. پس آرام شروع کنید تا 

بتوانید تا پایان سال تداوم داشته باشید.«
این مشاور در ادامه می‌افزاید: »شما باید در 
پایان هر هفته، عملکرد خود را بررسی کنید. 
آیا به اهداف کوچک هفته اول رسیدید؟ اگر 
خیــر، دلیلش چه بوده اســت؟ کمبود زمان 
یا ســختی بیش از حد برنامه؟ همیشــه به 
دانش‌آموزان توصیه می‌کنیم که انعطاف‌پذیر 
باشــند. اگر در هفته اول شکســت خوردید، 
آن را به معنــای پایان راه ندانید، بلکه آن را 
داده‌ای بــرای اصلاح برنامه هفته بعد در نظر 
بگیرید. اســتفاده از ابزارهای دیجیتال برای 
 این تحلیل‌هــا، دقت شــما را چندین برابر

 می‌کند.«
  نقش حیاتی والدین 

در کاهش فشار روانی تحصیلی
والدیــن نبایــد به پلیس برنامه درســی 
فرزندشان تبدیل شــوند. نقش ایشان ایجاد 
بستری آرام و حمایتگر است. اگر برنامه‌ریزی 
فرزندتــان از مســیر خــارج شــد، به‌جای 
ســرزنش‌کردن، با کمک ابزارهای تحلیلی و 

گفت‌وگو سعی کنید، بفهمید کجای کار ایراد 
داشته است؟

آیا برنامه بیش از حد ســنگین بوده؟ آیا 
مبحث درسی بیش از حد پیچیده بوده است؟ 
داشتن اطلاعات دقیق به‌جای حدس و گمان، 
رابطه شــما با فرزندتان را بهبود می‌بخشد. 
به‌عنوان یک مرجع آموزشی، به شما اطمینان 
می‌دهیــم که وجود یک فضای آرام در خانه، 
بیش از هر کلاس تقویتی دیگری به پیشرفت 

فرزندتان کمک می‌کند.
مریم محبعلی یک مشاور کودک‌ونوجوان 
توضیح می‌دهد: »اضطراب تحصیلی از جمله 
چالش‌های رایج در میان دانش‌آموزان است که 
می‌تواند پیامدهای منفی متعددی بر سلامت 
روان، انگیزه یادگیــری و عملکرد تحصیلی 
آنان داشته باشد. فشارهای ناشی از امتحانات، 
انتظارات خانواده، رقابت‌های آموزشی و حجم 

بالای تکالیف درسی، از مهم‌ترین عوامل ایجاد 
فشار روانی تحصیلی به شمار می‌روند. در این 
میان، حمایت والدین به‌عنوان یکی از مهم‌ترین 
عوامل محافظت‌کننده روانی، نقش اساسی در 
کاهش فشــارهای تحصیلی و تقویت توانایی 
مقابله دانش‌آموزان با چالش‌های آموزشــی 

ایفا می‌کند.«
وی در ادامه می‌افزاید: »یافته‌های مطالعات 
پیشین نشــان می‌دهد که دانش‌آموزانی که 
از حمایت مؤثر والدین برخوردارند، ســطح 
اضطــراب کمتری تجربــه می‌کنند، توانایی 
بیشــتری در مدیریت زمــان و برنامه‌ریزی 
درســی دارنــد و از ســامت روان بالاتری 
بهره‌مند هســتند. در مقابل، نبود حمایت یا 
اعمال فشارهای بیش از حد از سوی والدین 
می‌تواند منجر به افزایش فشار روانی، کاهش 
انگیزه و افت عملکرد تحصیلی شــود. نتایج 

 راهکارهای عبور 
از چالش‌های دروس تخصصی برای متوسطه

آغاز ســال تحصیلی، بهترین زمان برای 
ساختن یک مســیر تازه در درس و تحصیل 
است. فرقی نمی‌کند کلاس چندمی هستید 
یا برای کنکور آماده می‌شوید؛ تفاوت برنده‌ها 
با بقیه، هوش عجیب‌وغریب نیست، بلکه نظم 

در اجرا است. 
شــاید در نــگاه اول برنامه‌ریزی‌کــردن 
کار ســخت یا پیچیده‌ای به نظر برســد، اما 
برنامه‌ریزی فقط یک نقشــه ساده است که 
به شــما می‌گوید: هر روز باید کجا باشید تا 
مســیرتان را گم نکنیــد؟ وقتی تکلیف خود 
را بدانیــد و بدانید چه کاری در پیش دارید، 

نشــان می‌دهد که حمایــت عاطفی والدین 
با ایجاد احســاس امنیت و آرامش، حمایت 
آموزشــی با تقویــت مهارت‌های تحصیلی و 
ســازماندهی، و حمایت اجتماعی با افزایش 
مهارت‌های ارتباطی و حل مســئله، به طور 
مستقیم در کاهش فشار روانی تحصیلی نقش 
دارند. همچنین، انعطاف‌پذیری والدین و توجه 
به نیازهای فردی دانش‌آموزان، اثربخشی این 
حمایت‌هــا را افزایش می‌دهــد. در مجموع، 
شواهد پژوهشی حاکی از آن است که تقویت 
تعامل مثبت بین والدین و فرزندان، آموزش 
شیوه‌های حمایت مؤثر به خانواده‌ها و همکاری 
میان خانه و مدرسه می‌تواند به کاهش فشار 
روانی تحصیلی، ارتقای سلامت روان و بهبود 
موفقیت تحصیلی دانش‌آموزان منجر شــود. 
این یافته‌ها می‌توانــد مبنایی برای طراحی 
برنامه‌های آموزشی و مداخلات روان‌شناختی 

در سطح مدارس و خانواده‌ها باشد.«
 جدول برنامه‌ریزی درسی

جدول برنامه‌ریزی درســی یــک برنامه 
زمان‌بندی‌شــده برای مشخص‌کردن ساعت 
مطالعه، درس‌ها، مرور، حل تمرین و استراحت 
است. این جدول به دانش‌آموز کمک می‌کند 
زمان خود را هدفمندتر مدیریت کند و از عقب 

افتادن درس‌ها جلوگیری شود.
برای برنامه‌ریزی درســی روزانه ابتدا باید 
ســاعت‌های آزاد، درس‌های مهم‌تر و هدف 
همان روز را مشــخص کنید. ســپس زمان 
مطالعــه را به بخش‌های کوتــاه و قابل‌اجرا 
تقســیم کنید و برای مرور و اســتراحت نیز 

زمان در نظر بگیرید.
نام درس، مبحث مورد مطالعه، مدت‌زمان 
مطالعه، تعداد تســت یا تمرین، زمان مرور، 
زمان اســتراحت و وضعیت انجــام کارها از 
مهم‌ترین مواردی هســتند که می‌توانید در 

جدول برنامه‌ریزی درسی ثبت کنید.
در برنامه‌ریزی برای امتحانات، ابتدا درس‌ها 
را بر اساس اهمیت و میزان تسلط دسته‌بندی 
کنید. برای مباحث دشــوار زمان بیشــتری 
بگذارید، مرورهای منظم داشــته باشید و در 
روزهای پایانی، تمرکز را روی حل نمونه سؤال 

و جمع‌بندی قرار دهید.
نرم‌افزار برنامه‌ریزی درسی می‌تواند ثبت 
برنامه، یادآوری فعالیت‌هــا، پیگیری میزان 
مطالعه و بررســی پیشــرفت را ساده‌تر کند. 
استفاده از این ابزارها به‌خصوص برای افرادی 
کــه در پایبندی بــه برنامه مشــکل دارند، 

کاربردی است.
ترکیب این دو روش معمولاً بهترین نتیجه 
را می‌دهد. می‌توانید برای هر درس یک بازه 
زمانی مشــخص تعیین کنید و در همان بازۀ 
زمانی، یک یا چند مبحث قابل‌انجام را هدف 
قرار دهید. به‌این‌ترتیــب، همزمان مدیریت 

می‌شود و هم حجم مطالعه روشن است.

شهرکرد- خبرنگار کیهان:
 نشســت هم‌اندیشــی  400 نفر از بزرگان و 
ریش‌ســفیدان شهرســتان لردگان با هدف ایجاد 
هم‌افزایی میان نهاد‌های حکومتی و ســاختار‌های 
سنتی و محلی و با حضورجمعی از مقامات مسئول 
چهارمحال و بختیاری و مسئولان و اعضای شورای 
تأمین این شهرستان در تالار زیتون لردگان برگزار 

شد.
در این نشســت دادستان عمومی و انقلاب شهرستان 
لردگان از نقش‌آفرینی بزرگان، معتمدان و ریش‌ســفیدان 
و نهادهــای اطلاعاتی و نظامی در خصوص پیشــگیری از 

آسیب‌های اجتماعی قدردانی کرد.
سیدرضا منصوری امنیت را زیربنای توسعه و پیشرفت 
اعلام کرد و افزود: یکی از مهم‌ترین مســائلی که می‌تواند 

تولید و اشتغال را حل کند، امنیت پایدار است.
وی اضافــه کرد: نقــش بزرگان و ریش‌ســفیدان در 
پیشــگیری از وقوع جرم بسیار حائز اهمیت است و قبل از 
اینکه مشکل کوچک به فاجعه‌ای بزرگ تبدیل شود‌، نسبت 

به حل آن اقدام کنند.

منصوری با بیان اینکه در شهرستان لردگان طی سال 
1404بیش از 60 هزار پرونــده در محاکم قضائی ثبت و 
رســیدگی شده و در6 ماهه نخست امسال حدود 29 هزار 
پرونده به ثبت رســیده اســت تصریح کرد: نقش پررنگ 
بزرگان و ریش‌ســفیدان می‌توانــد ورودی پرونده‌ها را به 

مراجع قضائی کمتر کند.
در این نشســت امام جمعه لردگان نیز گفت: بزرگان 
و معتمدان شهرســتان لــردگان ســرمایه‌های معنوی و 
اجتماعی، فرهنگی و سیاســی هســتند  و همیشــه در 
کارهای خیرخواهانه پیش‌قدم بوده و از هیچ‌گونه تلاشــی 
برای همــکاری در زمینه‌های نظم و امنیت و توســعه و 
پیشرفت این شهرستان فروگذار نکرده‌اند و شایسته تکریم 

و قدردانی هستند.
حجت‌الاســام مجتبی محمــدی همچنین وظیفه 
بزرگان و معتمدان را برای حل مســائل منطقه کمک به 
اشتغال و ایجاد کارگاه‌های تولیدی دانست و اظهار داشت: 
امروز افرادی که برای تولید و اشتغال در شهرستان لردگان 
تــاش می‌کنند از رزمنــدگان در عرصه نظامی اگر بالاتر 

نباشند پایین‌تر نیستند.

فرمانده انتظامی اســتان چهارمحــال و بختیاری هم 
از بزرگان و ریش‌ســفیدان و منتفظان شهرستان لردگان 
در زمینه همــکاری در اجرای طــرح امنیت محله‌محور 
این شهرستان، سپاســگزاری کرد و خطاب به آنان گفت: 
شــما معتمدان و ریش‌سفیدان باید به عنوان بازوی اصلی 
پیشــگیری از وقوع جــرم عمل کنید و جلــوی تنش و 

اختلاف‌ها را از همان ابتدا بگیرید.
سردارحسین امجدیان افزود: اگر جلوی اختلاف‌های 
کوچک گرفته نشــود به تنش‌های بزرگ‌تر و نزاع دســته 
جمعی تبدیل و در نهایت منجر به قتل می‌شود و در جامعه 

پیامدهای منفی بر جای می‌گذارد.
وی بــا اظهار این مطلب کــه خانواده‌ها باید کنترل و 
نظارت بیشــتری روی رفتار فرزندان خود داشــته باشند 
اضافه کرد: در جامعه تاب‌آوری اجتماعی خیلی کم شــده 
اســت و علت‌های گوناگونی از جمله وجــود مواد مخدر، 

خشونت‌، خودکشی و مشروبات الکلی دارد. 
فرمانده انتظامی اســتان‌، بیــکاری را مهم‌ترین علل 
خشونت در جامعه توصیف کرد و اظهار داشت: معتمدان و 
ریش‌سفیدان به کاهش کدورت‌ها و تنش‌ها در بین مردم 

اقدام کنند‌ و زودرنجی جوانان باید هرچه سریع‌تر از طریق 
این عزیزان کنترل شــود که منجر به تنش‌ها و نزاع‌های 

دسته جمعی و در نهایت منجر به قتل افراد نشود.
وی خاطرنشــان کرد: در جامعه انســجام اجتماعی 
باید بیشتر با تلاش ریش‌ســفیدان و مصلحان انجام شود 
و امنیت فقط به کمک پلیس تامین نمی‌شود بلکه آسایش 
و آرامش جامعه مدیون بزرگان معتمدین و ریش‌سفیدان 

است.
امجدیان با تاکید بر این موضوع که دشمنان به دنبال 
بی‌ثباتی و توطئه در کشــور هســتند توضیح داد: فضای 
مجازی قتلگاه جوانان شده است و از این طریق می‌خواهند 
با جو‌ســازی‌های دروغین بین مردم ایران تفرقه و اختلاف 
ایجاد کنند و اما باید همه مواظب این دسیســه‌های شوم 

آنان باشیم.
 در این نشست همچنین داوود علی مرادی فرماندار و 
سرهنگ عبدالله مرادی فرمانده انتظامی شهرستان لردگان 
در ســخنان خود از بزرگان و ریش‌سفیدان این شهرستان 
بــه عنوان افرادی خیرخــواه و نیک‌اندیش و مرتفع‌کننده 

بسیاری از مسائل و مشکلات اجتماعی مردم یاد کردند.

شيراز- خبرنگار يكهان:
رئیس کل دادگستری استان فارس در جلسه 
شورای قضائی استان با حضور معاون قوه قضائیه 
و رئیس ســازمان زندان‌های کشور‌ بر لزوم تحقق 
اشــتغال واقعی بــرای زندانیــان و نقش آن در 
بازپروری تأکید کرد. همزمان، دادستان عمومی و 
انقلاب مرکز استان فارس بر اهمیت بازنگری قوانین 
اشتغال زندانیان، اجرای دقیق طرح پایش و تسریع 
در فرآیند ارفاقات قضائی از طریق مکانیزه شدن 

سامانه‌های قضائی و زندان‌ها تأکید کردند. 
در نشست شورای قضائی استان فارس که به میزبانی 
دادگستری کل اســتان فارس و با حضور دکتر آسیابی، 

رئیس ســازمان زندان‌ها و اقدامات تربیتی کل کشــور، 
برگزار شــد، موضوعات کلیدی حوزه زندان‌ها و اقدامات 
قضائی-تربیتی‌، مورد بحث و بررســی دقیق قرار گرفت. 
در این جلسه، دو محور اساسی اشتغال زندانیان و اجرای 
مکانیزه ارفاقات قضائی از ســوی مسئولان قضائی استان 

مطرح و مطالبه شد. 
حجت‌الاسلام والمسلمین سید صدرالله رجایی‌نسب‌، 
رئیس کل دادگستری استان فارس، ضمن تبریک ولادت 
حضرت امام حسن عسکری‌)ع( و همچنین انتصاب دکتر 
انصاری به عنوان مدیرکل جدید زندان‌های استان فارس، 
بر دقت نظر در رعایت اصول بنیادین اخلاقی و اجتماعی 
در اداره کل زندان‌هــای فارس تأکید کرد و با اشــاره به 

وظیفه دســتگاه قضائی در اصلاح و تربیت، بیان داشت: 
ایــن امر در حوزه زندان‌ها معنــای ویژه‌ای پیدا می‌کند. 
مســئولان ما در زندان‌ها باید تمام تلاش خود را به کار 
گیرند تا زندانیان ضمن تحمل دوران محکومیت، بتوانند 
با کســب مهارت‌های لازم، به افرادی مفید برای جامعه 

تبدیل شوند. 
رجایی‌نســب با تأکید بر ضرورت توجه به اشــتغال 
واقعی در زندان‌ها، افزود: مســئله اشــتغال در زندان‌ها 
باید با جدیت پیگیری شــود. اگر واقعاً افراد به اشــتغال 
واقعی مشغول شوند و این اشتغال منجر به کسب درآمد 
و مهارت برای آنان گردد، بازگشت زندانیان به‌ جامعه نیز 

موفق‌تر محقق خواهد شد. 

دادستان عمومی و انقلاب مرکز‌ استان فارس نیز در 
این جلسه، ضمن تشریح برخی چالش‌ها و ارائه راهکارها، 
بــر ضرورت اتخاذ رویکردهای نوین در حوزه اشــتغال و 

رسیدگی به امور زندانیان تأکید کرد. 
کامران میرحاجی درخصوص اشتغال زندانیان اظهار 
داشــت: ما نیازمند بازنگری در قوانین موجود در زمینه 
اشتغال و نحوه اجرای آن برای زندانیان هستیم تا بتوانیم 

بستری مناسب‌تر و مؤثرتر برای این قشر فراهم‌ آوریم. 
دادستان شــیراز همچنین خاطرنشان کرد: در حال 
حاضر، زندانی بلاتکلیف در زندان‌های استان نداریم، که 
این خود نشان از تلاش همکاران‌ قضائی در رسیدگی به 

پرونده‌ها دارد. 

شهرکرد- خبرنگار کیهان: 
همزمان با برنامه‌هــای اختتامیه کنگره ملی ۲۷۵۰ 
شهید اســتان چهارمحال و بختیاری، سردار سرلشکر 
پاســدار مصطفی ایزدی، جانشــین فرمانده کل سپاه 
با حضور در گلزار شهدای  انقلاب اســامی،  پاسداران 
شهر فارسان، در کنار مزار مطهر سردار سرلشکر پاسدار 
شــهید حاج غلامرضا سلیمانی و دیگر شهدای والامقام 

این شهرستان حضور یافت.

 ســردار ایزدی در این حضور معنوی، با قرائت فاتحه و نثار 
سلام و درود به ارواح مطهر شهدا، یاد و خاطره شهدای فارسان، 

به‌ویژه شهید حاج غلامرضا سلیمانی را گرامی داشت.
 وی با اشاره به شناخت و خاطرات خود از این سردار شهید، از 
خلوص، ولایت‌مداری، تواضع، روحیه جهادی و خستگی‌ناپذیری 
شهید سلیمانی یاد کرد و اظهار داشت: شهید غلامرضا سلیمانی 
از جملــه فرماندهانــی بود که اخلاص و روحیــه مجاهدانه در 
وجودش موج می‌زد و با تواضع و روحیه‌ای خســتگی‌ناپذیر در 

مسیر خدمت به انقلاب و مردم گام برمی‌داشت.  سرلشکر ایزدی 
افزود: شهید سلیمانی در عرصه‌های مختلف خدمت، همواره با 
روحیــه‌ای متواضع، مخلص و ولایتمدار حاضــر بود و یاد و نام 
او برای همرزمانش یادآور سال‌ها مجاهدت، فداکاری و خدمت 
بی‌منت اســت.  حضور این فرمانده عالی‌رتبه سپاه در جوار مزار 
شهید سلیمانی و دیگر شهدای فارسان، جلوه‌ای از تجدید عهد 
با آرمان‌های شــهدا و ادای احترام به مقام شامخ مردانی بود که 
با ایمان و مجاهدت، عزت و سربلندی این سرزمین را رقم زدند.

شيراز- خبرنگار يكهان:
آیت‌الله دژکام در جلســه تفسیر قرآن کریم 
حسین)ع(  سیدعلاءالدین  حضرت  مطهر  حرم  در 
شیراز، با اشاره به آیات سوره مبارکه یس و داستان 
حبیب نجار گفت: حبیب نجار در شرایطی که مردم 
در برابــر پیامبران الهی ایســتاده بودند، از آنان 
حمایت کرد و با اســتدلال به مردم یادآور شد که 

چرا باید از فرستادگان خدا پیروی کرد.
وی افزود: پیامبران از جانب خود ســخن نمی‌گویند، 
بلکه پیام خدا را به مردم می‌رسانند و وقتی فرمان خداوند 

به انسان رسید، باید در برابر آن تسلیم و مطیع باشد.
نماینده ولی‌فقیه در اســتان فارس با بیان اینکه یکی 
از دلایل ضرورت اطاعت از فرمان خدا، بازگشت انسان به 
ســوی پروردگار است، گفت: همه انسان‌ها در برابر اعمال 
خود مســئول هستند و در قیامت باید پاسخگوی رفتار و 

تصمیم‌های خود باشند.
آیت‌الله دژکام ادامه داد: دانشجو، استاد، روحانی، معلم 
و هر فرد دیگری در جایگاه و مســئولیت خود باید بداند 
که اعمال او بدون پاسخ نخواهد ماند و انسان برای قیامت 

باید از امروز آماده شود.

وی با اشــاره به وظیفه علما در هدایت جامعه تصریح 
کرد: اگر کســی حکم خدا را نمی‌داند، نخســت باید او را 
ارشاد و آگاه کرد؛ زیرا پیش از امر به معروف، آگاهی‌بخشی 

و هدایت افراد نسبت به حکم الهی اهمیت دارد.
امام جمعه شیراز با تأکید بر ضرورت مسئولیت‌پذیری 
اجتماعــی مؤمنــان اظهــار کــرد: نمی‌تــوان در برابر 
ناهنجاری‌هایی که در جامعه مشاهده می‌شود، بی‌تفاوت 

بود و مسئولیت را فقط متوجه دیگران دانست.
وی افزود: هر فرد باید در محدوده توان و مســئولیت 

خود برای اصــاح جامعه تلاش کنــد و نمی‌توان گفت 
چون مســئولیت اجرائی یا انتظامی نداریم، بنابراین هیچ 

وظیفه‌ای بر عهده ما نیست.
دژکام با اشــاره به داستان حبیب نجار گفت: حبیب 
نجار برای خیرخواهی مردم ایستاد و در این راه به شهادت 
رسید؛ این رفتار به ما یاد می‌دهد که مؤمن نباید نسبت به 

سرنوشت جامعه و دیگران بی‌تفاوت باشد.
وی همچنین با اشاره به مفهوم رحمان در قرآن کریم 
گفت: خداوند متعال سرچشمه رحمت و فیض برای همه 

موجودات است و انســان باید با شناخت این حقیقت، از 
وابســتگی به غیر خدا و قرار دادن امور دنیوی در جایگاه 

معبود پرهیز کند.
نماینده ولی‌فقیه در اســتان فارس در پایان با تأکید 
بر ضرورت توجه به آخرت خاطرنشــان کرد: اگر انســان 
حقیقت قیامت و پاسخگویی در برابر خداوند را باور داشته 
باشــد، بســیاری از رفتارهای او در دنیا تغییر می‌کند و 
نسبت به اعمال خود و آثار آن در جامعه مسئولانه‌تر رفتار 

خواهد کرد.

صفحه ۹
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گزارش روز/ شهرستان‌ها

امام جمعه شیراز:

بخش پایانیگالیا‌ توانگر برنامه‌ریزی برای درس‌خواندن و استقبال از سال تحصیلی جدید

تفاوت برنده‌ها 
هوش عجیب‌وغریب نیست، نظم در اجراست


