
در گفت‌وگو با خبرنگار کیهان در شهرکرد

 دادستان انتظامی قضات 4 محور اساسی 
و رویکرد ساختار اصلاحی جدید قوه قضائیه را اعلام کرد

شهرکرد- خبرنگار کیهان:
دادستان انتظامی قضات 4 محور اساسی و رویکرد ساختار 
اصلاحی جدید قوه قضائیه را که حجت‌الاســام والمســلمین 

محسنی اژه‌ای رئیس این قوه ترسیم کرده است‌، اعلام کرد.
 حجت‌الاسلام والمسلمین علی عبداللهی که در حاشیه آیین معرفی 
و تودیع رؤســای جدید و ســابق دادگستری کل اســتان چهارمحال و 
بختیاری با خبرنگار کیهان در شــهرکرد سخن می‌گفت‌، اظهار داشت 
ایــن 4 محــور، افزایش تکریم و حفــظ کرامت مــردم‌، قانون‌مداری و 
قانون‌محوری بدون هرگونه تبعیض در تمام اجزای کشور، صیانت مطلق 
از حقوق عامه در تمامی ابعاد از سوی دادگستری‌ها و سازمان‌های وابسته 
به جمهوری اسلامی ایران، پیگیری مسائل و مشکلات اجتماعی مردم که 
مطالبه به حق آنان است و پشتیبانی از مسائل اقتصادی دولت و حمایت 

از تولید و اشتغال هستند.
وی با اشــاره به اینکه این4 محور به عنوان محورهای رکنی است‌، 
اضافه کرد: سیاســت‌های راهبردی4 محور به صورت مکتوب تهیه شده 
و در اختیار مجموعه مدیران قرار می‌گیــرد و امیدواریم در6 ماه آینده 
قوه قضائیه بتواند کارنمای زیبایی از این 4 محور به اصحاب رسانه برای 

بازتاب آن‌ها به مردم ارائه دهد. 
عبداللهــی همچنین لزوم احترام رؤســا و معاونــان و کارکنان کل 
دادگســتری‌ها‌، مقامات قضائی و مسئولان شعبه‌های آنان با تمام وجود 
به مردم‌، اجرای دقیق قانون و مقررات‌، رســیدگی بموقع به پرونده‌های 
قضائی حقوقی و کیفری و تســریع در اجرای احکام صادرشــده را مورد 

تاکید قرار داد.
وی در پاسخ به پرســش خبرنگار کیهان که میزان کلاهبرداری از 
اموال مردم از ســوی کلاهبرداران در کشور افزایش یافته است بفرمایید 
برای برخورد قاطع با این‌گونه افراد چه اقداماتی در دســت اجرا است؟ 
عنوان داشــت: پرونده‌های کیفری به عنوان یکی از پرونده‌های حساس 
کیفری در قوه قضائیه مورد رسیدگی قرار می‌گیرند و به صورت متناوب 

و متوالی روی میز قضات کشور تحت رسیدگی هستند.
دادســتان انتظامی قضات تصریح کرد: پرونده‌های کلاهبرداری که 
منتهی به تکمیل تحقیقات شده باشــند آرای مطلوب آنان صادر شده 

است.
عبداللهی افزود: هم‌اکنون بسیاری از آرای کلاهبرداری در زندان‌های 
کشــور برای مجرمان و محکومانی که مجازات آنان تعیین شده در حال 

اجراست.

 آغاز جشن عاطفه‌ها 
برای حمایت از مددجویان اصفهانی 

اصفهان- خبرنگار کیهان: 
در آستانه ســال تحصیلی جدید، پویش جشن عاطفه‌ها 
با شــعار ترویج فرهنگ خیر و احسان و با محوریت مشارکت 
نوجوانــان، جوانان، دانش‌آمــوزان، دانشــجویان و خیران 

نیک‌اندیش در سراسر استان آغاز می‌شود.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( اســتان اصفهان با اشاره به 
برنامه‌های پیش‌بینی شــده برای اجرای این پویش گفت: بیش از ۴۷ 
پایگاه کمیته امــداد و مراکز نیکوکاری در میادین، معابر اصلی و نقاط 
پرتردد شهر‌های استان آماده دریافت کمک‌های مردمی خواهند بود و 
روز جمعه ۲۰ شهریورماه نیز پایگاه‌های جشن عاطفه‌ها در مصلی‌ها و 

میعادگاه‌های نماز جمعه سراسر استان برپا می‌شود.
کریم زارع افــزود: همچنین در هفته دوم مهرماه و همزمان با آغاز 
فعالیت مدارس، با همکاری ســازمان دانش‌آمــوزی، »زنگ عاطفه‌ها« 
در مدارس اســتان نواخته خواهد شد تا نســل آینده، فرهنگ همدلی 
و مسئولیت اجتماعی را از همان سال‌های نخست تحصیل تمرین کند.

وی با بیان اینکه اســتقبال از ســال تحصیلی جدید، تنها با خرید 
کیف، کفش، کوله‌پشتی، دفتر و نوشــت‌افزار معنا پیدا نمی‌کند، بلکه 
فرصتی برای گره‌گشایی از دغدغه خانواده‌های کم‌برخوردار است، افزود: 
در حــال حاضر بیش از ۵۰ هزار دانش‌آموز تحت حمایت کمیته امداد 
استان اصفهان از خدمات حمایتی این نهاد بهره‌مند هستند که امسال 
یک‌هزار و ۴۸۶ نفر از آنان برای نخســتین بار، زنگ آغاز تحصیل را به 
عنوان دانش‌آموز کلاس اولی خواهند شــنید و شایسته است نخستین 
خاطره آنان از مدرســه، با آرامش، عزت و حمایت مردم نیکوکار همراه 

باشد.

نخستین کنگره شهدای هنرمند
 در همدان برگزار می‌شود

همدان- خبرنگار کیهان: 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان همدان از برگزاری نخستین 
کنگره شــهدای هنرمند خبر داد و گفت: تاکنون ۸۷ هنرمند شهید در 

استان شناسایی شده‌اند.
سیدمحمدرضا جوادی در جلسه هماهنگی برگزاری کنگره شهدای هنرمند با 
اشاره بر اهمیت پاسداشت یاد هنرمندان شهید، خاطرنشان کرد: برگزاری یادواره‌ها 
و کنگره‌ها فرصتی ارزشــمند برای معرفی ابعاد شخصیتی، هنری و فرهنگی این 
ســتارگان پر نور هدایت و معرفت اســت. وی افزود: مقرر شــد نخستین کنگره 
شــهدای هنرمند در مهرماه امسال و در هر ۹ شهرستان همدان به‌صورت مستقل 
برگزار شــود. مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی اســتان هدف از برگزاری کنگره 
شهدای هنرمند هر منطقه را بهره‌گیری از ظرفیت‌های فرهنگی و هنری متفاوت 
شهرستان‌ها در این رویداد ملی دانست و اظهار کرد: تبیین نقش فرهنگ و هنر در 

دوران دفاع مقدس به نسل جوان ضرورتی انکارناپذیر است.

 اهدای ۱۰ هزار بسته لوازم‌التحریر 
به دانش‌آموزان نیازمند در استان همدان

همدان- خبرنگار کیهان: 
فرمانده سپاه انصارالحسین)ع( استان همدان از اهدای۱۰ هزار بسته 
لوازم‌التحریردر آستانه شروع ســال تحصیلی به دانش‌آموزان نیازمند 
خبر داد و گفت: با مشارکت گروه‌های جهادی استان و با هدف حمایت از 

دانش‌آموزان کم‌برخوردار این اقدام صورت می‌گیرد.
ســردار حسین زارع‌کمالی در آیین توزیع بسته‌های حمایتی لوازم‌التحریر در 
شهرستان رزن، اظهار کرد: این اقلام در راستای حفظ کرامت خانواده‌ها تهیه شده 
است و ارزش ریالی آن، ۷۰ میلیارد ریال برآورد می‌شود که در سراسر استان میان 

دانش‌آموزان شناسایی‌شده توزیع خواهد شد.
وی با اشاره به اقدامات عمرانی صورت‌گرفته در مدارس استان، گفت: علاوه‌بر 
تهیه نوشت‌افزار، گروه‌های جهادی در قالب »طرح شهید عجمیان« در طول فصل 
تابستان اقدامات مؤثری در زمینه بهسازی و تعمیرات مدارس هدف انجام داده‌اند.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان فارس خبر داد

مدیریت بحران و افزایش تاب‌آوری تأسیسات آبرسانی 
با پل فلزی عبور خط انتقال آب 

شيراز- خبرنگار يكهان: 
علی شبانی‌، مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب استان فارس، گفت: 
در اقدامی زیرســاختی با رویکرد مدیریت بحــران و افزایش تاب‌آوری 
تأسیسات آبرسانی، شرکت آبفا فارس با اجرای پل فلزی ویژه عبور خط 
انتقال آب از رودخانه دائمی فدامی، به خسارت‌های تکرارشونده ناشی از 
ســیلاب به این خط انتقال پایان داد؛ طرحی که پس از طراحی، ساخت، 

حمل و نصب، نهایتا در ماه جاری به بهره‌برداری رسید.
شبانی افزود: خط انتقال ۲۵۰ میلیمتری پروژه آبرسانی شهر فدامی شهرستان 
داراب، در مســیر خود از رودخانه دائمی فدامــی عبور می‌کند؛ رودخانه‌ای که در 
جریان سیلاب‌های شــدید رخ‌داده در ســال‌های اخیر، در چندین نوبت موجب 

آب‌بردگی و شکستگی خط لوله در محل عبور از رودخانه شده بود.
وی ادامه داد: تکرار این حوادث در ســال‌های گذشــته، علاوه‌بر وارد آوردن 
خسارت به تأسیسات آبرسانی، جریان انتقال آب را قطع و روند آبرسانی به مناطق 
تحت پوشش این خط انتقال را با اختلال و شرایط بحرانی مواجه می‌کرد؛ از این‌رو، 
اجرای یک راهکار فنی و پایدار برای حذف این نقطه آسیب‌پذیر در دستور کار قرار 
گرفت. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان فارس تصریح کرد: با توجه به دائمی 
بودن رودخانه فدامی و عدم امکان‌ نصب ساپورت یا پایه در بستر و میانه ‌رودخانه با 
در نظر گرفتن سابقه وقوع سیلاب‌های شدید، اجرای پل خرپایی فلزی ویژه عبور 
خط انتقال آب از رودخانه فدامی با رویکرد پیشگیری از بحران مجدد و جلوگیری 
از تکرار خســارت‌های ناشی از سیلاب در دستور کار شرکت آب و فاضلاب استان 

فارس قرار گرفت.
وی اظهار داشت: این پروژه با پیگیری‌های مستمر و انجام مطالعات کارشناسی 
و با رویکرد مدیریت بحران، توسط شرکت آب و فاضلاب استان فارس اجرائی شد 
و ســازه پس از ساخت در کارگاه و ســپس انتقال قطعات به محل پروژه، در ماه 
جاری مونتاژ و نصب گردید. مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان فارس در پایان 
گفت: اجرای پل فلزی عبور خط انتقال آب از رودخانه فدامی، نمونه‌ای از رویکرد 
مدیریت بحران در حفاظت از زیرســاخت‌های حیاتی آبرسانی است؛ اقدامی که با 
رفع یکی از نقاط بحرانی و آســیب‌پذیر خط انتقال، از تکرار خسارت‌های ناشی از 
سیلاب جلوگیری کرده و گامی مؤثر در تقویت پایداری شبکه آبرسانی و استمرار 

تأمین آب در منطقه فدامی شهرستان داراب به شمار می‌رود.

استاندار فارس بیان کرد

مدیریت هوشمندانه فضای دانشگاهی 
راهبرد مقابله با استراتژی فشار درونی دشمن

❖

بیشتر  نوشت‌افزار:  فروشنده  یک 
چند  خرید  سمت  به  خانواده‌ها 
شهریور  در  و  رفته‌اند  مرحله‌ای 
را  ضروری  لوازم  از  بخشی  تنها  ماه 
خریداری می‌کنند. مهر، زمانی فصل 
خرید دفتر و مداد بود؛ حالا به یکی 
حساب‌وکتاب  جدی  فصل‌های  از 

خانوار تبدیل شده است.
❖

دولتی  مدرسه  بودجه  کمبود  جبران 
مستقیم  مطالبه  به  آن  راه‌حل  نباید 
تقویت  شود.  محدود  خانواده‌ها  از 
منابع  شفاف‌سازی  مدارس،  بودجه 
مالی، استفاده صحیح از ظرفیت‌های 
توزیع  و  مردمی  مشارکت  قانونی 
این  از  عادلانه منابع می‌تواند بخشی 

مسئله را حل کند.

❖

چنانچه  مشاور کودک‌ونوجوان:  یک 
از چند هفته پیش برنامه تنظیم خواب 
آنها را شروع کرده‌اید که الان نباید 
تازه  اگر  ولی  باشید،  داشته  مشکلی 
شروع  را  کار  این  می‌خواهید  الان 
زمان‌بندی‌های  با  است  بهتر  کنید. 
را  آنها  خواب  ساعت  چنددقیقه‌ای 
جلوتر بیاورید تا به ساعت 10 شب 
بیدارشدن‌شان  ساعت  چون  برسید، 

مشخص است.

فناوری جدید خط‌کشی به معابر اصفهان آمد 

تثبیت مالکیت ۵۰ هکتار از اراضی مهرشهر اهواز به نفع شهرداری

اولويت شهرداري كلانشهر شيراز برخورد قاطع با سد معبر و تخلفات ساختمانی 

روز اول مدرسه را به‌خوبی به یاد دارم. بچه‌ها 
با لباس خانه و شــیون‌کنان یکی‌یکی وارد حیاط 
مدرسه عصمت شــدند. به‌ندرت یونیفرم مدرسه 
را پذیرفته بودند. والدینشان کشان‌کشان آنها را 
می‌آوردند، نه رأفتی بود و نه لی‌لی به لالا گذاشتن. 
ناظــم خط‌کش چوبی به دســت صف‌ها را مرتب 
می‌کرد. بچه‌های دور و برم بــا صدای بلند گریه 
دورتر  از  مادرم  رفت.  می‌کردند. حوصله‌ام ســر 

دستی تکان داد. 
من لبخنــد زدم و از کیف طرح موتوری‌ام ســیب 
ســرخ بزرگی بیرون کشیدم و شــروع به گاززدن کردم. 
واقعاً نمی‌دانستم چرا بچه‌ها با دامن گل‌دار خانه آمده‌‌اند 
مدرســه و این‌همه مکافات راه انداخته‌اند؟ تنها بودم، اما 
بزرگ بودم، آن‌قدر که شیون و مکافاتی به راه نیندازم و 
این بزرگی را از پدرم آموخته بودم که همیشه می‌گفت: 
»خواندن و نوشتن که یاد بگیری، آدم‌بزرگ می‌شوی.« 

اولین روز مدرسه
یکهو مادرم و یک زن ناشــناس به ســمتم آمدند. 
پشت‌ســر زن ناشــناس دختربچه‌ای که او هم یونیفرم 

مدرسه داشت، قایم شده بود.
زن ناشــناس گفت: »دخترم! با این دختر گل و ناز 

دوست می‌شوی؟«
سرش را نیمه از پشت مادرش نشان داد، چشمانش 
نم اشــک نشسته بود. نصفه ســیبم را طرفش گرفتم و 

پرسیدم: »اسمت؟«
گفت: »رو... رو... رو... روشنک.«

زبانــش می‌گرفت. من اصلًا متوجــه زبانش نبودم. 
متوجه موهای فرفری روشــن و چشــم‌های عسلی‌اش 
بودم، متفاوت از موهای یک‌دســت صاف و مشکی من 

و چشم‌های میشی‌ام. 
من مهــد نرفته بودم و یک‌راســت وارد کلاس اول 
شدم. دیدن بچه‌هایی هم‌سن خودم با تفاوت‌های آشکار 

برایم بکر و تازه می‌نمود.
هیچ‌گاه به تفاوت‌های دیگران نخندیدم. من همیشه 
تفاوت‌هــا را می‌پذیرفتــم، کنار می‌آمدم و دوستشــان 

داشتم.
حتی لکنت‌زبان دوست جدیدم برایم جدید و بکر و 
کنارآمدنی بود. توی حرفش نمی‌پریدم و اگر تا صبح هم 

می‌شد، منتظر ادای کلماتش به‌صورت کامل می‌ماندم.
دقایقی بعد دســت در گردن هم به حیاط پشــتی 
مدرســه رفتیم. من سیبم را پیشکش کردم و او نیمی از 

کماجی که از بوفه مدرسه ۵ ریال خریده بود.
دیگر اشــک‌ها رفتند و آن آشــنایی و لبخندها، آن 
دســت در گردن انداختنمان و لیِ‌لیِ روی درپوش‌های 
آهنی شــیار کابل و فاضلاب حیاط پشــتی راه‌رفتن و 

ضرب‌گرفتن باران بر آن درپوش‌ها هرگز یادم نمی‌رود.
آهنگ زندگی اجتماعی من این‌گونه نواخته شد.

به کلاس ۴۵ نفره که وارد شــدیم، از بس ریزه‌میزه 
و استخوانی بودم- حتی اگر مادرم سفارشم را نمی‌کرد- 

ردیف اول جا گرفتم. روشــنک درشت‌تر بود که او هم با 
سفارش مادرش کنارم نشست. درس با نصب تابلو موش 

و گربه و یاد‌گیری خط بی‌کلاه »ا« آغاز شد.
خان اول: پرداخت شهریه

اصل ماجرا در مدارس دولتی روشن است؛ تحصیل 
در این مدارس مشــمول دریافت شهریه هنگام ثبت‌نام 
نیست و مدیر مدرسه نمی‌تواند ثبت‌نام دانش‌آموز را به 
پرداخت وجهی مشــروط کند. بااین‌حال، یکی از مسائل 
تکرارشــونده در آســتانه ســال تحصیلی، تفاوت میان 
»شهریه« و »کمک‌های مردمی« است؛ موضوعی که گاه 
موجب ابهام بــرای خانواده‌ها و حتی بروز اختلاف میان 

والدین و مدرسه می‌شود.
در چنین شرایطی، حتی اگر مدرسه برای اداره بهتر 
مجموعه خود با کمبود منابع مواجه باشــد، جبران این 
کمبــود نمی‌تواند به مطالبه اجبــاری وجه از خانواده‌ها 
تبدیل شــود. ازســوی‌دیگر، اگــر خانــواده‌ای بخواهد 
به‌صورت داوطلبانه از مدرســه حمایــت کند، این اقدام 
نباید به پیش‌شــرط ثبت‌نام یا ادامه تحصیل دانش‌آموز 

تبدیل شود.
مسئله مهم‌تر آن اســت که خانواده‌ها بتوانند میان 
مطالبه قانونی و درخواســت غیرقانونی تفاوت بگذارند. 
هر جا پرداخت وجه شــرط ثبت‌نام، دریافت کارنامه یا 
بهره‌مندی از خدمات آموزشــی مدرسه شود، موضوع از 
»کمــک داوطلبانه« فاصله می‌گیــرد و نیازمند نظارت 

جدی‌تر است.
بررســی تجربه خانواده‌ها نشان می‌دهد که مسئله 
هزینه‌های مدرســه صرفاً به رقم درج‌شــده در شهریه 
محدود نمی‌شود. گاهی مجموعه‌ای از هزینه‌های کوچک 
و پراکنده در طول ســال، بار مالــی قابل‌توجهی ایجاد 

‌خان دوم: خرید مدرسه
مرتضی حمزه‌زاده یک فروشــنده نوشت‌افزار قیمت‌ 
برخی اقلام مدرســه فرزند خود را چنین بیان می‌کند: 
»12 عدد دفتر سیمی یک میلیون و پانصد هزار تومان، 
یک جعبه ۱۲تایی مداد مشــکی و قرمز چهارصد هزار 
تومان، مدادرنگی پانصد هزار تومان، کیف مدرســه دو تا 

چهار میلیون تومان، لباس مدرسه سه میلیون تومان.«
وی درباره شیوه خرید خانواده‌ها برای ورود به سال 
تحصیلی جدید در شــهریور 1405 می‌گوید: »بیشــتر 
خانواده‌ها به ســمت خرید چند مرحله‌ای رفته‌اند و در 
شــهریورماه تنها بخشــی از لوازم ضروری را خریداری 

می‌کنند.«
ایــن فروشــنده ادامه می‌دهــد: »در بــازار امروز 
نوشــت‌افزار، کالا کم نیست. قفسه‌ها پرند، برند ایرانی و 
خارجی کنار هم دیده می‌شوند و حتی برای خانواده‌ای 
که توان مالی محدودی دارد، گزینه‌های اقتصادی وجود 
دارد، اما مســئله این است که قدرت خرید از تنوع بازار 
عقب‌مانده است. خانواده می‌تواند دفتر ساده بخرد، کیف 
سال گذشته را دوباره استفاده کند، مدادرنگی ارزان‌تری 
انتخاب کند یا خرید برخی اقلام را به ماه‌های بعد موکول 
کنــد، اما هرکدام از این انتخاب‌ها بخشــی از کیفیت و 
آسودگی آغاز سال تحصیلی را تغییر می‌دهد. مهر، زمانی 
فصل خرید دفتر و مــداد بود؛ حالا به یکی از فصل‌های 

جدی حساب‌وکتاب خانوار تبدیل شده است.«
شاید بتوان تفاوت مهر دیروز و امروز را در یک تصویر 
خلاصه کرد: کودکی که همراه مادرش برای خرید لوازم 
مدرسه می‌رفت، در کنار دفترهای خودش، گاهی چیزی 
هم برای دانش‌آموزی ناشناس می‌خرید. امروز اما ممکن 
اســت همان کودک و همان مادر، پیش از رســیدن به 

صندوق فروشگاه، مجبور شوند حساب کنند که آیا پول 
خرید همه دفترهای خودشان را دارند یا نه و اینجاست 
که گرانی نوشت‌افزار دیگر فقط داستان یک دفتر گران‌تر 
نیست؛ داستان کوچک‌شدن توان خانواده برای انتخاب 

است.
‌خان سوم: نظم جدید در سبک زندگی

ساعت از نیمه‌شب گذشــته، اما هنوز صدای خنده 
و صحبت‌های پســر یا دختر نوجوان‌تان از پشت درِ اتاق 
می‌آیــد. یک فیلم جدید دانلود کرده، با دوســتانش در 
گروه مجازی چت می‌کند و قرار است فردا تا ظهر بخوابد.
این صحنه، برای بســیاری از خانواده‌های ایرانی در 
ماه‌های تیر و مرداد، کاملًا آشناست. اما سؤال اینجاست: 
این تغییر الگو، صرفاً یک عادت موقتی اســت یا دارد به 

مغز و سلامت روان نوجوان آسیب می‌زند؟
شاید مهم‌ترین یافته علمی سال ۲۰۲۵، نتیجه‌گیری 
پژوهشگران دانشگاه موناش و کالج سلطنتی لندن باشد.

آنها با نمونه‌گیری از بزاق ۱۱۲ نوجوان، سطح هورمون 
 ملاتونین )همان هورمون خواب‌آور( را اندازه‌گیری کردند. 
نتیجه شــگفت‌آور بود: ســاعت بیولوژیک نوجوانان در 
تعطیــات، به طور میانگین بیش از ۲ ســاعت به عقب 
کشیده می‌شــود. یعنی اگر در مدرسه ساعت ۱۰ شب 
بدن‌شان اعلام خستگی می‌کرد، در تابستان این زمان به 

حدود ۱۲ شب می‌رسد.
آمارهای جهانی نشان می‌دهد که استفاده از گوشی 
در رختخــواب، مهم‌ترین عامل کاهــش کیفیت خواب 
است. اما این مســئله ابعاد دیگری هم دارد. شبکه‌های 
اجتماعــی ماننــد تلگرام، واتــس‌اپ و اینســتاگرام، یا 
بازی‌های آنلاین که در فصل تابســتان رونق می‌گیرند، 
نوجــوان را در یک‌چرخه بی‌پایــان از محرک‌های نوری 

)نور آبی( و روانی غرق می‌کنند. تحقیقی در سال ۲۰۲۴ 
نشان داد که هر ۱۰ دقیقه اضافه‌کار با گوشی در ساعت 
آخر شب، ترشح ملاتونین را تا ۵۰ درصد مختل می‌کند.
در فرهنــگ ایرانــی، بســیاری از والدیــن به‌دلیل 
خســتگی روزمره، شــب‌ها کنترل چندانی روی گوشی 
فرزندشــان ندارند و تصور می‌کنند که تابستان است و 
وقت اســتراحت دارد؛ اما غافل از اینکه این اســتراحتِ 
 بی‌برنامه، پایه‌های نظم عصبی نوجوان را تخریب می‌کند. 
نکته کلیدی اینجاســت که محققان ثابت کردند: ساعت 
زیستی نوجوانان بیشتر از خورشید، از ساعت اجتماعی 
پیروی می‌کند؛ یعنی اگر دوستان‌شــان بیدار باشند یا 
چراغ اتاق روشن باشــد، بدن‌شان نوک پیکان خواب را 

عقب می‌اندازد، فارغ از اینکه هوا تاریک شده یا نه. 
مرضیه کــردگاری یــک مشــاور کودک‌ونوجوان 
می‌گوید: »همه ما تجربه دیر بیدارشــدن و دیر رسیدن 
به مدرســه از آن‌طــرف سرزنش‌شــدن را در کارنامه 
تحصیلی‌مــان داریم، به‌ویژه پس از ســه ماه خوردن و 
خوابیدن پای تلویزیــون در خانه. برای همین می‌دانیم 
که هفته نخست مهر برای بیشتر بچه‌ها جزو سخت‌ترین 
هفته‌های سال تحصیلی‌شان محسوب می‌شود. ناگفته 
نماند که والدین هم به همان اندازه درگیر این مســئله 
هســتند و به مشــکل می‌خورند. موضوعــی که باید 
دست‌کم از نیمه شهریور برای آن برنامه‌ریزی می‌کردند 
تا بچه‌ها در شروع مهر آمادگی لازم برای زود بیدارشدن 
را پیدا کنند. می‌پذیریم که کمی دیر شــده است، ولی 
باتوجه به طولانی‌بودن ســال تحصیلــی نمی‌توان آن 
را کم‌اهمیــت شــمرد و باید از همین امــروز برای آن 
برنامه‌ریــزی کرد. موضوعی کــه می‌خواهیم در مطلب 

امروز به آن بپردازیم.«

می‌کند. از کلاس‌های آموزشــی و برنامه‌های مناسبتی 
گرفته تا اردو، لباس، ســرویس و سایر خدمات، هر کدام 
 ممکن است ســهمی در افزایش هزینه تحصیل داشته 

باشند.
نظارت مؤثر بــر ثبت‌نام نباید صرفاً در روزهای آغاز 
سال تحصیلی انجام شود. شــفافیت باید در تمام طول 
ســال ادامه داشته باشــد و خانواده بداند کدام خدمت 
اجباری، کــدام خدمت اختیاری و کدام هزینه اساســاً 

خارج از چارچوب قانونی است.
در کنار آن، مدارس نیز نیازمند منابع پایدار هستند. 
اگر مدرســه دولتی با کمبود بودجه مواجه باشد، نباید 
راه‌حل آن به مطالبه مستقیم از خانواده‌ها محدود شود. 
تقویت بودجه مدارس، شفاف‌سازی منابع مالی، استفاده 
صحیح از ظرفیت‌های قانونی مشــارکت مردمی و توزیع 

عادلانه منابع می‌تواند بخشی از این مسئله را حل کند.
ثبت‌نام دانش‌آموزان فقط یک فرآیند اداری نیست؛ 
نخســتین مواجهه خانواده با مدرســه در آســتانه سال 
تحصیلی اســت و نحوه مدیریت این مرحله می‌تواند بر 
اعتماد والدین به ‌نظام آموزشی اثر بگذارد. رعایت قانون، 
شــفافیت مالی و اختیار خانواده‌هــا در انتخاب خدمات 

جانبی، سه ضلع اصلی این اعتماد هستند.
در شــرایطی که خانواده‌ها با افزایــش هزینه‌های 
زندگی مواجه‌اند، مدرســه نباید به محلی برای تحمیل 
هزینه‌هــای پیش‌بینی‌نشــده تبدیل شــود. در مقابل، 
سیاســت‌گذار نیز باید اطمینان دهــد که مدارس برای 
تأمین هزینه‌های ضروری خــود منابع کافی در اختیار 
دارند. اگر این دو ضرورت هم‌زمان دیده شــود، می‌توان 
امیــدوار بود که »ثبت‌نام« از یــک دغدغه مالی به یک 
فرایند شفاف، عادلانه و آرام برای خانواده‌ها تبدیل شود.

این مشاور توصیه دارد: »بچه‌ها حتی اگر همه فصل 
تابستان را با وقت گذراندن در کلاس‌های مختلف سپری 
کرده باشــند، باز هم نظم ‌و انضباط ســخت مدرسه را 
به‌راحتی نمی‌پذیرند و تمایلی به زود بیدارشــدن و زود 
خوابیدن و پیروی از قانون‌های دســت‌وپا‌گیر مدرسه را 
ندارند. گذشــته از آن ساعت زیســتی بدن‌شان هم آنها 
را یاری نمی‌کند که با یک تغییر صدوهشــتاد درجه‌ای 
روبه‌رو شوند، برای همین لازم است که کم‌کم و صبورانه 
بــا برنامه‌ریزی این تغییر را در آنهــا ایجاد کنیم. اگر از 
چنــد هفته پیش برنامــه تنظیم خواب آنها را شــروع 
کرده‌اید که الان نباید مشــکلی داشــته باشید، ولی اگر 
تازه الان می‌خواهید این کار را شــروع کنید. بهتر است 
با زمان‌بندی‌های چنددقیقه‌ای ســاعت خــواب آنها را 
جلوتر بیاورید تا به ساعت 10 شب برسید، چون ساعت 

بیدارشدنشان مشخص است.«
خان چهارم: برنامه‌ریزی برای بهتر درس‌خواندن

برنامه‌ریزی دقیق  بــدون  موفقیت‌های تحصیلــی 
تقریباً غیرممکن است. برنامه‌ریزی درست کمک می‌کند 
بدانیم هــر درس را چه زمانی و چقــدر بخوانیم تا هم 
وقت هدر نرود و هم ســردرگم نشویم. برای داشتن یک 
برنامه خوب، کافی اســت عادت‌های مطالعه و مدیریت 
زمان خود را بررسی کنیم و براساس توان و شرایط خود، 
زمان مناسبی برای هر درس در نظر بگیریم. برنامه‌ریزی 
برای درس‌خواندن به شــما کمک می‌کند تا هر درس را 
به‌صورت روزانه مطالعه کنید و مطالب درسی به حافظه 
بلندمدت منتقل شــوند. بدون این برنامه، بســیاری از 
دانش‌آموزان مطالعه را به روزهای نزدیک امتحان موکول 
می‌کنند و با فشــار و اســترس زیادی روبه‌رو می‌شوند.  
علی شیری یک برنامه‎ریز تحصیلی مهم‌ترین نکات یک 
برنامه‌ریزی مناسب و اصولی را چنین بیان می‌کند: »هر 
برنامه‌ریزی باید متناسب با توان و امکانات هر فرد نوشته 
شود. ضمن اینکه فشرده و بی‌امان نباشد و در آن فرصت 

تفریح و مطالعه آزاد نیز در نظر بگیرید.«

شيراز- خبرنگار يكهان: 
حسینعلی امیری، استاندار فارس در جمع رؤسای 
و  تحولات سیاسی  تحلیل  با  اســتان  دانشگاه‌های 
منطقه‌ای، به شکست نظامی طرف‌های مقابل اشاره 
کرد و گفت: با ناکامی اهداف نظامی طراحان خارجی، 
دشمن اکنون استراتژی خود را به تشدید فشارهای 
درونی و برهم‌زدن توازن جامعه تغییر داده ‌اســت؛ 
در این میان، نهاد دانشگاه و محیط‌های دانشجویی 
از نقاط محوری برای فعال‌ســازی شکاف‌ها به شمار 

می‌روند.
وی با اشــاره به تجربه گفت‌وگو با دانشجویان تصریح 
کرد: نقش دانشگاه‌های شیراز و علوم پزشکی پس از تهران 
همواره مورد توجه اســت و خوشــبختانه با درایت، مسائل 
پیشین به شکلی شایســته مدیریت شد؛ اما این رسالت به 
قوت خود باقی است و باید تجارب موفق مدیریتی، از جمله 

برنامه‌های جامع، در اختیار سایر دانشگاه‌های استان نیز قرار 
گیرد.

نماینده عالی دولت در اســتان با اشــاره به تمایز میان 
بازگشایی سال تحصیلی جدید با سال‌های گذشته و انباشت 
برخی مطالبات دانشــجویی گفت: رؤســای دانشگاه‌ها باید 
تمامی بســترهایی را که ممکن است زمینه‌ساز بروز چالش 
شــود، احصا کنند و پیش از شکل‌گیری هرگونه تنش، در 
پی رفع آن‌ها باشند. در برخورد با دانشجویانی که در وقایع 
گذشته دچار آسیب یا داغ‌دیدگی شدند، سعه صدر و رعایت 

نهایت همراهی، همدلی و مراقبت اخلاقی ضروری است.
وی با تشــریح پیگیری‌های صورت‌گرفته در بالاترین 
سطوح اجرائی کشور برای حل چالش‌های دانشگاهی گفت: 
علاوه‌بر مکاتبات و جلسات اخیر با معاون‌اول رئیس‌جمهور، 
مباحث مربوط به معیشــت و حقوق اســتادان و همچنین 
تأمین اعتبار تغذیه و رفاه دانشجویان با جدیت مطرح شد؛ 

این موضوع‌ها را از مسیر تعامل با وزیر علوم، رئیس سازمان 
برنامه و بودجه دنبال خواهیم کرد، چراکه هرگونه اخلال در 
کارکرد دانشگاه و فرآیند تدریس، خسارتی را به همراه دارد.
اســتاندار فارس توجه به ویژگی‌ها و اقتضائات ویژه هر 
محیط دانشــگاهی را ضروری دانســت و خاطرنشان کرد: 
رؤسای دانشــگاه‌ها و اعضای هیئت‌رئیسه باید سناریوهای 
مشخصی برای پیشگیری و هدایت شرایط طراحی کنند تا 
سردرگمی پیش نیاید. حضور پیوسته مدیران و استادان در 
میان دانشجویان و گفت‌وگو با جامعه علمی برای جلوگیری 

از تنش‌های احتمالی، نقشی کلیدی دارد.
وی همچنین یادآور شــد: موافــق تصمیم‌گیری‌های 
شــتاب‌زده و تند نیستم؛ باید با هماهنگی و ارتباط تعاملی 
با نهادهای مسئول، مســائل را به‌گونه‌ای مدیریت کرد که 

فشاری به دانشجو و محیط علمی وارد نشود.
اســتاندار فارس در پایــان، ایجاد پویایــی روحی در 

محیط‌های دانشــگاهی را حیاتی برشمرد و تأکید کرد: در 
کنــار پیش‌بینی تدابیر رفاهی و خدماتی نظیر پیشــگیری 
از قطعــی بــرق در بازه‌های مهم و بهره‌گیــری از ظرفیت 
مولدســازی برای جبــران کمبودهای مالی، بسترســازی 
برای شور، نشــاط، برنامه‌های هنری و فعالیت‌های ورزشی 
دانشــجویان یک الزام جدی است که مدیران آموزش عالی 
باید برنامه‌های عملیاتی خود را در این زمینه‌ها ارائه دهند.

در این جلسه و پیش از ســخنان استاندار سید احمد 
احمدی‌زاده معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
نیز آرامش و امنیت محیط‌های علمــی را اولویت بنیادین 
مدیریت ارشد و شورای تأمین استان برشمرد و گفت: جامعه 
علمی و رؤسای محترم دانشگاه‌ها که همواره در شناسایی و 
حل نظام ‌مسائل استان نقشی مشورتی و اثرگذار داشته‌اند، 
بی‌تردیــد در تدبیر و گره‌گشــایی از نظام‌ مســائل داخلی 

دانشگاه‌ها موفق‌تر و دقیق‌تر عمل خواهند کرد.

شيراز- خبرنگار يكهان:
در یکصد و پنجاه و ششــمین نشســت شورای 
معاونان شهرداری شــیراز، مسائل کلان‌شهری مورد 
با ترســیم نقشه‌راهی دقیق،  تا  واکاوی قرار گرفت 
مسیر تحقق استانداردهای نوین زیست شهری هموار 

شود.
محمدحســن اسدی، شــهردار کلان‌شهر شــیراز، در 
این جلســه نظم و انضباط شــهری را یکی از وظایف اصلی 
شهرداری و خط قرمز مدیریت شهری دانست و اظهار کرد: 
بی‌انضباطی شــهری و برهم‌زدن نظم شهر هرگز قابل‌قبول 

نیست. 
وی افزود: متأسفانه سد معبر و بارفروشی‌های غیرمجاز 

چهره شهر را نازیبا کرده‌اند و تصرف پیاده‌روها توسط برخی 
مغازه‌داران نیز تحت هیچ شرایطی پذیرفتنی نخواهد بود.

اسدی با اشاره به جلسات اخیر با پلیس و مقامات قضائی 
برای حل این معضلات، خواســتار ارائــه برنامه زمان‌بندی 
مشــخص برای بهبود وضعیت در مناطق شد و تصریح کرد: 
مطالبه اصلی او برنامه عملیاتی است تا مناطق با ساماندهی 
وضعیت، از بروز بی‌نظمی در دیدرس شــهروندان جلوگیری 

کنند.
در بخش دیگری از این جلسه، موضوع ترافیک و اقدامات 
انجام‌شده بررسی شــد؛ شهردار شیراز با اشاره به پروژه‌های 
عمرانی اجراشــده نظیر بزرگراه شهید اســتوار، تقاطع‌های 
غیرهمســطح و زیرگذرها، بیان کرد: اگر این اقدامات انجام 

نمی‌شد، وضعیت ترافیک امروز بسیار اسفناک بود. 
وی در عیــن حال بر لزوم اســتفاده از روش‌های نوین 
و فناوری‌هــای روز بــرای مدیریت ترافیک و ســاماندهی 

دستفروشان تأکید کرد.
ســکاندار مدیریت شــهری شیراز با اشــاره به موضوع 
تخلفات ساختمانی به‌ویژه در باغات، خطاب به مدیران تأکید 
کرد: حامی کسانی است که برای نظم شهر تلاش می‌کنند و 

در این مسیر حتی هزینه می‌دهند.
اســدی ضمن تأکید بر نقش ســازمان مشاغل شهری 
و فرآورده‌های کشــاورزی در تأمین معیشت مردم و حذف 
واســطه‌ها، از این سازمان خواست تا با رویکردی جهادی به 

وظایف خود عمل کند و رفاه شهروندان را افزایش دهد.

 وی همچنیــن بر ضرورت کار فرهنگی و اســتفاده از 
ظرفیت رســانه‌ها برای تبیین مشــکلات و جلب مشارکت 
مردمی اشــاره کــرد و گفت: اگر تبیین درســتی از چرایی 
برخورد با ســد معبر صورت گیرد، نیمی از مشــکلات حل 

خواهد شد.
این نشســت با ترســیم خط‌ مشی‌های ســخت‌گیرانه 
در مقابله با تخلفات و ســد معبر، نشــان‌دهنده عزم جدی 
مدیریت شــهری برای بازگشــت نظم به سیمای کلان‌شهر 
اســت؛ راهبردی که با پیوند اقدامــات بازدارنده، بهره‌گیری 
از فناوری‌هــای نویــن و تقویــت پیوندهــای اجتماعی و 
محله‌محوری، چشم‌انداز گذار شیراز به سوی شهری منضبط، 

قانون‌مدار و زیست‌پذیر را ترسیم کرد.

اهواز- خبرنگار کیهان:
با پیگیری ویژه اداره حقوقی شــهرداری اهواز و 
رأی قاطع دادگاه تجدیدنظــر، مالکیت ۵۰ هکتار از 
اراضی استراتژیک مهرشهر به ارزش هزاران میلیارد 
ریال برای شــهرداری تثبیت شد. این حکم، مانع از 
تضییع حقوق عامه و خروج سرمایه‌های کلان شهری 

شد. 
با ورود جدی دســتگاه قضائی و پیگیری‌های مســتمر 
اداره‌کل حقوقی و قراردادهای شهرداری اهواز، از خروج ۵۰ 
هکتار )معادل ۵۰۰ هزار مترمربع( از مرغوب‌ترین اراضی این 

کلان‌شهر جلوگیری شد. 
سید فخرالدین جعفری، مدیرکل حقوقی و قراردادهای 
شــهرداری اهواز، در گفت‌وگویی رسانه‌ای با اعلام این خبر 
گفت: »پیش‌ازاین، دادگاه بدوی حکم به ابطال اسناد رسمی 
شهرداری بر ۵۰ هکتار از اراضی ۱۵۳ هکتاری مهرشهر داده 
بود؛ حکمی که با ترفندهای پیچیده حقوقی و سوءاستفاده 
از خلأهای قانونی صادر شــده و منافع شهروندان را تهدید 

می‌کرد.« 
وی افزود: »تیم حقوقی شــهرداری با اقــدام بموقع و 
حمایت شــهردار، بلافاصله درخواســت تجدیدنظر داد و در 
نهایت، شــعبه هفتم دادگاه تجدیدنظر استان خوزستان با 
درایت و دقت، رأی بدوی را نقض و مالکیت قطعی شهرداری 

را تثبیت کرد.«

اصفهان- خبرنگار کیهان:
از   معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهردار اصفهان 
به‌کارگیری ماشین‌آلات پیشرفته خط‌کشی دوجزئی 
خبر داد و گفت اجرای سالانه ۱۲۰۰ تا ۱۸۰۰ کیلومتر 
خط‌کشی در دســتور کار قرار دارد. به گفته ساکت، 
اســتفاده از رنگ‌های دوجزئی می‌تواند دوام خطوط 
ترافیکی در معابر پرتردد را از حدود شش ماه به بیش 

از دو سال افزایش دهد.
 سعید ساکت با اشــاره به اهمیت خط‌کشی معابر در 
هدایت صحیح جریان ترافیک و پیشگیری از سوانح رانندگی 
اظهار کرد: شبکه معابر سواره‌رو اصفهان بیش از چهار هزار 
کیلومتر گســتردگی دارد و نگهداری مســتمر این شبکه، 

استفاده از مصالح و تجهیزات نوین را ضروری می‌کند.
وی افزود: سال گذشته حدود ۸۰۰ هزار متر خط‌کشی 
طولی در سطح مناطق پانزده‌گانه شهر اصفهان اجرا شد و بر 
اساس برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده، اجرای سالانه یک‌هزار و 
۲۰۰ تا یک‌هزار و ۸۰۰ کیلومتر خط‌کشی طولی در دستور 

کار قرار گرفته است.
معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهردار اصفهان با تأکید بر 
ضرورت عبور از روش‌های ســنتی و استفاده از فناوری‌های 
روز در حــوزه مدیریــت ترافیک گفت: دســتگاه مدرن و 
پیشــرفته خط‌کشــی ترافیکی با برخورداری از سیســتم 
تمام هیدرواســتاتیک و تجهیزات پیشرفته پاشش، امکان 
اجرای مکانیزه انواع خط‌کشــی‌های دوجزئی محوری را با 

استانداردهای کیفی بالا فراهم می‌کند.
ســاکت درباره ویژگی‌های فنی این تجهیزات تصریح 
کرد: این دســتگاه مجهز به مخزن رنــگ دوجزئی، مخزن 
دانه‌های شیشــه‌ای بازتابنده )گلاســبید(، کمپرسور هوای 

قدرتمند و سیستم‌های کنترل دیجیتال هوشمند است.
وی ادامــه داد: برخــورداری از ایــن تجهیزات موجب 
افزایش دقت در تنظیم فواصل خطوط، یکنواختی ضخامت 
و تناســب میزان پاشــش رنگ با ســرعت حرکت خودرو 

می‌شود.
وی همچنین افزود: سیســتم غبارزدایی تعبیه‌شده در 
این دستگاه، کیفیت چسبندگی رنگ به سطح آسفالت را به 

میزان قابل توجهی ارتقا می‌دهد.

شادی بازگشایی مدرسه
 و غم هزینه‌های تصاعدی

تارا وحیدی 

بخش نخست

صفحه ۹
چهارشنبه ۱۸ شهریور ۱۴۰۵
۲۷ ربیع‌الاول ۱۴۴۸ - شماره ۲۴۲۳۰  

گزارش روز/ شهرستان‌ها

آمادگی برای استقبال از سال تحصیلی جدید

3 دلیل حقوقی که معارضان را ناکام گذاشت
جعفری به ســه محور کلیــدی در رد ادعای معارضان 

اشاره کرد: 
* غیرقابل استناد بودن سند در برابر شهرداری: سند خواهان 
بر اساس ماده ۸۸ قانون ثبت صادر شده بود که طبق صریح 
قانون، در برابر اشــخاص ثالث )از جمله شــهرداری( اعتبار 

ندارد. 

* انفساخ وکالت‌نامه به دلیل فوت موکل: سند ادعایی مبتنی 
بر وکالت‌نامــه‌ای بود که موکل در زمان اعمال وکالت، فوت 
کرده بود؛ حال آنکه مطابق قانون مدنی، وکالت با فوت موکل 

باطل می‌شود. 
* فقدان سابقه مالکیت رسمی متوفی: اسناد ثبتی نشان داد 
که شــخص متوفی هیچ‌گونه مالکیت رسمی در پلاک مورد 

نظر نداشته و نقل‌وانتقال از مبنا، فاقد اصالت بوده است. 

مدیــرکل حقوقی شــهرداری با تأکید بر حساســیت 
این اراضی خاطرنشــان کرد: »ایــن ۵۰ هکتار در موقعیت 
استراتژیک مهرشــهر و شمال‌غربی کیان‌آباد واقع شده و به 
تمامی بزرگراه‌ها و بلوارهای اصلی متصل است. بازگشت این 
سرمایه کلان به اموال عمومی، پشــتوانه‌ای ارزشمند برای 
توسعه زیرساخت‌های شهری و انتفاع تمام شهروندان اهواز 

خواهد بود.«


