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مهارت‌آموزی نوجوانان و جوانان

 کلید طلایی موفقیت در آینده 

❖

یک مشــاور مدرسه: بررســی کنید چه کلاس‌ها یا منابع آموزشی آنلاینی 
در دســترس شما قرار دارد؟ در حال حاضر، پلتفرم‌های متعددی دوره‌های 
رایگان و کاربردی را به‌صورت اینترنتی ارائه می‌دهند که می‌توانند فرصت 

مناسبی برای یادگیری و ارتقای مهارت‌ها فراهم کنند.

❖

امروز بهترین زمان برای شروع است. هر صفحه‌ای که می‌خوانید، هر مهارتی 
که می‌آموزید و هر تجربه‌ای که کســب می‌کنید، ســرمایه‌ای اســت که 
هیچ‌کس نمی‌تواند آن را از شما بگیرد. تابستان را تنها فصل استراحت نبینید 

آن را فصل ساختن آینده خود بدانید.

یک مدرس دانشگاه: هر مهارتی که 
امروز یاد می‌گیرید، سرمایه‌ای است 

که سال‌ها همراه شما خواهد بود.

صفحه ۹
یکشنبه ۴ مرداد ۱۴۰۵

۱۱ صفر ۱۴۴۸ - شماره ۲۴۱۹۵  

برگزاری سومین نشست شورای فرهنگ عمومی 
چهارمحال و بختیاری 

شهرکرد- خبرنگار کیهان: 
اعضای شــورای فرهنگ عمومی چهارمحال و بختیاری در چهارشنبه 
پایانی تیر ۱۴۰۵ با دســتور ارائه‌ اقدامات فرهنگی شورای فرهنگ عمومی 
شهرستان سامان، طرح مسائل و معضلات فضای مجازی و لزوم ارتقای سواد 
رسانه‌ای و همچنین بررسی روند تعیین اولویت‌های فرهنگی اعلام شده توسط 

دستگاه‌های عضو شورا، تشکیل جلسه دادند.
ضرورت تنظیم فعالیت‌ها و برنامه‌های کمیته‌های ذیل شورای فرهنگ عمومی بر 
مبنای‌ ســند مهندسی فرهنگی استان، پیگیری تامین اعتبارات مورد نیاز برای اجرای 
طرح‌های مصوب در سند مهندسی فرهنگی، چگونگی تغییر در رویکردها، طرح مسائل 
و تصمیم‌گیری‌های شورا بر مبنای کلیت فرهنگی استان و تعیین تکلیف طرح‌های به 

اجرا نرسیده شورا از جمله مباحث مطرح‌شده در این نشست به‌ شمار‌ می‌رود.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد فارس:

  تزریق خون تازه به بدنه فرهنگی استان 
نشان از رویکردی نوین برای چابکی و خلاقیت است

شیراز- خبرنگار کیهان:
در نشســتی راهبردی که با حضور معاونان و مدیران و رؤسای حوزه 
فرهنگ برگزار شــد، مدیر فرهنگی استان با اشــاره به اینکه، در راستای 
صدور احکام جدید و بازآرایی ســاختار مدیریتی، وارد مرحله‌ای نوین از 
تحول شــده‌ایم، گفت: این دگرگونی با هدف تقویت تعاملات، چابک‌سازی 
فرآیندهــا و بهره‌گیری از ظرفیت‌های نوگرایانه صورت گرفته تا نویدبخش 

دورانی متفاوت در عرصه‌های هنری، رسانه‌ای و فرهنگی استان باشیم.
مهدی رنجبر، مدیرکل فرهنگ و ارشــاد فارس، ضمــن قدردانی از تلاش‌های 
یک‌ساله کارکنان و تأکید بر دستاوردهای ارزشمند دوران گذشته به‌ویژه برنامه‌های 
موفق در جنگ رمضان بر ضرورت عبور از الگوهای سنتی و حرکت به سوی مدیریت 
خلاق تأکید کرد و افزود: این تغییرات را نه یک جابه‌جایی ساده، بلکه حرکتی رو به 

جلو برای پاسخگویی بهتر به نیازهای فرهنگی جامعه می‌دانیم.
دبیر شورای فرهنگ عمومی استان در سخنان خود با نگاهی تحلیلی به ضرورت 
بازسازی ساختار سازمانی، اظهار داشت: هدف از این دگرگونی، ایجاد پویایی و افزایش 
سرعت عمل در پاسخگویی به رویدادهای فرهنگی است. چرا که همواره بر این باوریم 
که مســئولیت‌ها باید به کسانی سپرده شود که از درون این نهاد و با درک عمیق از 

فضای فرهنگی استان فارس شکل گرفته‌اند.
وی اضافه کرد: به دنبال کسانی هستیم که با سابقه درخشان خود، مسیر رشد و 
تعالی را برای همکارانشان هموار کنند. در همین راستا، تاکید بر حضور توانمند بانوان 
در سطوح مدیریتی و معاونت‌ها، بخشی از این استراتژی برای ایجاد توازن و استفاده 
از ظرفیت‌های علمی و اجرائی آنان است؛ همان رویکردی که در سطح وزارتخانه نیز 

با دقت و هوشمندی وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی دنبال می‌شود.
وی در ادامه با اشــاره به روحیه‌ تیم مدیریتی مجموعه خــود، افزود: اگرچه از 
دوری برخی همراهان در جایگاه‌های پیشــین ناراحت شــده‌ام، اما از ورود نیروهای 
جوان، پرانرژی و متخصص به میدان بســیار خرسندم و اطمینان دارم که تجربیات 
پیشکسوتان در کنار خلاقیت نسل نو، معجزه‌ای در عرصه فرهنگ و هنر استان رقم 

خواهد زد و این‌جا هستیم تا در کنار هم، با هم‌افزایی، فراتر از انتظار ظاهر شویم.
رنجبر اعلام داشــت: بر اســاس احکام صادره، تغییرات زیر در ساختار اداره کل 
فرهنگ و ارشــاد اســتان فارس اعمال گردیــد و در حوزه مدیریــت اجرائی؛ بهروز 
مرامی به عنوان مشــاور اجرائی مدیرکل با حفظ مسئولیت دبیرخانه شورای فرهنگ 
عمومی و مهرداد جمشیدنژاد به عنوان مسئول حوزه مدیریت و رئیس دفتر مدیرکل 
منصوب شــدند. در حوزه رسانه و تبلیغات نیز سیدشهاب میرباقری، به عنوان مشاور 
امور رســانه‌ای مدیرکل منصوب گردید. وی ادامــه داد: همچنین احمد جعفری در 
جایگاه‌ جدید، رئیس گروه امور رســانه و تبلیغات، به همکاری ادامه خواهد داد و در 
حوزه ســینما و سمعی‌بصری؛ محمدباقر خدادوست به ریاست گروه امور سینمایی و 
سمعی‌بصری منصوب شد. در این مراســم، از خدمات ارزشمند روح‌الله رنجبری که 

سال‌ها این مسئولیت را با تعهد بر عهده داشت، تکریم به‌عمل آمد.
در توصیف این رویداد فرهنگی و هنری، مهدی رنجبر، مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اســامی استان فارس گفت: این تحول ساختاری، تنها یک تغییر اداری نیست؛ بلکه 
قطعاً تپشــی دوباره در قلب فرهنگ استان فارس خواهد بود. به‌ویژه با ورود نیروهای 
متخصــص و جــوان و در عین حال حفظ میراث تجربه‌گران، انتظار می‌رود شــاهد 
شــکوفایی پروژه‌های هنری بی‌سابقه، تولیدات رســانه‌ای اثرگذار و برگزاری اتفاقات 

مثبتی باشیم که نام فارس را در صدر پیمایش‌های فرهنگی کشور قرار دهد.
وی در پایان بیان کرد: این دگرگونی، نویدبخش روزهایی است که در آن، هنر با 
چابکی بیشــتر و رسانه با هوشمندی بالاتر، در خدمت شادی، آگاهی و تعالی جامعه 
خواهد بود و بدین‌ترتیب؛ فارس، آماده اســت تا با روحیه‌ای تازه، داستان‌های زیباتر 

خود را روایت کند.

حمایت نمازگزاران یزدی از طرح نماینده یزد 
برای ثبت روز خونخواهی و انتقام از قاتلین رهبر انقلاب 

در تقویم رسمی کشور 
یزد - خبرنگار کیهان:

همزمان با بیانات مقــام معظم رهبری در جهت خونخواهی و انتقام از 
قاتلین رهبر شهید انقلاب‌، پیشنهادی برای الحاق سه مناسبت جدید به 
تقویم رسمی جمهوری اســامی ایران از سوی دکتر محمد صالح جوکار 
نماینده یزد مطرح شد. این پیشنهاد، روزهای ۹ اسفند، ۱۵ تیر و ۱۸ تیر را 
به عنوان مناسبت‌های ملی و مذهبی معرفی و خواستار ثبت آن‌ها در تقویم 

رسمی کشور شد.
در مقدمه توجیهی این طرح، برگزار شدن آیین‌های وداع، تشییع و بزرگداشت 
در شهرهای مختلف ایران و عراق، از جمله تهران، قم، مشهد، نجف و کربلا، به عنوان 

رویدادهایی با اهمیت فرهنگی، مذهبی و اجتماعی مورد اشاره قرار گرفته است.
محمد صالح جوکار در مصاحبه اختصاصی با روزنامه کیهان اســتان یزد گفت: 
ثبت این مناسبت‌ها در تقویم رسمی می‌تواند در راستای حفظ حافظه تاریخی، انتقال 
روایت این رویدادها به نسل‌های آینده و پاسداشت آنچه از آن به عنوان میراث انقلاب 

اسلامی یاد می‌شود، انجام گیرد.
بر اساس متن پیشــنهادی، ۹ اسفند با عنوان »سالروز شهادت رهبر مسلمین 
جهان حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه الزکیه(« و به عنوان تعطیل 
رســمی کشور پیشنهاد شده اســت. همچنین ۱۵ تیر با عنوان »بزرگ‌ترین رویداد 
مردمی تاریخ معاصر در تشییع رهبر مسلمین جهان حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای 
)قدس‌الله نفسه الزکیه(« و ۱۸ تیر با عنوان »روز خونخواهی و انتقام« برای درج در 

تقویم رسمی پیشنهاد شده‌اند.
همزمان با انتشار این طرح، طوماری نیز برای جلب حمایت از آن در حال انتشار 
اســت. در این بیانیه، از نمایندگان مجلس شورای اسلامی درخواست شده است با 
بررسی طرحی دو فوریتی، موضوع ثبت مناسبت‌های پیشنهادی را در دستور کار قرار 
دهند و پس از طی مراحل بررسی و رأی‌گیری، آن را برای ادامه فرآیند قانون‌گذاری 

به شورای نگهبان ارسال کنند.
متن طرح بدین شرح است: 

طــرح الحاق روزهای »۹ اســفند«، »۱۵ تیر« و »۱۸ تیر« به تقویم رســمی 
جمهوری اسلامی ایران

مقدمه توجیهی
با توجه به رخدادهای سال ۱۴۰۴ و برگزاری آیین‌های وداع، تشییع و بزرگداشت 
حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه الزکیه(، پیشنهاد می‌شود به منظور 
پاسداشــت این رویدادها و ثبت آن‌ها در حافظه تاریخی کشور، روزهای مرتبط در 

تقویم رسمی جمهوری اسلامی ایران درج شود.
بر اساس این پیشنهاد، مراسم برگزار شده در شهرهای مختلف ایران و عراق، 
از جمله تهران، قم، مشــهد، نجف و کربلا، از رویدادهای مهم تاریخ معاصر جهان 
اسلام تلقی شده و از منظر فرهنگی، مذهبی و اجتماعی دارای اهمیت ویژه ارزیابی 

می‌شود.
ثبت این مناســبت‌ها در تقویم رســمی می‌تواند با هدف پاسداشت مقام رهبر 
شهید، حفظ و انتقال میراث فرهنگی و تاریخی انقلاب اسلامی به نسل‌های آینده و 

گرامیداشت حضور مردمی در آیین‌های مرتبط با این رویدادها صورت پذیرد.
از این‌رو، پیشنهاد می‌شود: 

روز ۹ اســفند بــا عنوان »ســالروز شــهادت رهبر مســلمین جهان حضرت 
آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه الزکیه(« در تقویم رسمی جمهوری اسلامی 

ایران ثبت و به عنوان تعطیل رسمی کشور تعیین شود.
روز ۱۵ تیر با عنوان »‌بزرگ‌ترین رویداد مردمی تاریخ معاصر در تشــییع رهبر 
مسلمین جهان حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه الزکیه(« در تقویم 

رسمی جمهوری اسلامی ایران درج شود.
همچنین، با توجه به جایگاه تاریخی پیام صادرشده در ۱۸ تیر ۱۴۰۴، پیشنهاد 
می‌شود این روز نیز با عنوانی متناسب از جمله »روز خونخواهی«، در تقویم رسمی 

جمهوری اسلامی ایران ثبت شود.
ماده واحده

به منظور پاسداشــت مقام رهبر شهید، گرامیداشت آیین‌های وداع و تشییع و 
ثبت این رویدادها در تقویم رسمی کشور، مقرر می‌شود:

۱. روز ۹ اسفند هر سال با عنوان »سالروز شهادت رهبر مسلمین جهان حضرت 
آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه الزکیه(« در تقویم رسمی جمهوری اسلامی 

ایران ثبت و به عنوان تعطیل رسمی کشور تعیین شود.
۲. روز ۱۵ تیر هر ســال با عنــوان »بزرگ‌ترین رویداد مردمی تاریخ معاصر در 
تشــییع رهبر مســلمین جهان حضرت آیت‌الله‌العظمی خامنه‌ای )قدس‌الله نفسه 

الزکیه(« در تقویم رسمی جمهوری اسلامی ایران درج شود.
۳. روز ۱۸ تیر نیز با عنوان »روز خونخواهی و انتقام «، در تقویم رسمی جمهوری 

اسلامی ایران ثبت شود.

اصفهان میزبان آیین بزرگداشت سلمان فارسی بود

گزارش روز/ شهرستان‌ها

خانه، بســیار بزرگ بــود و در ظل گرمای 
تابســتان علی‌رغم کارکردن سه کولر گازی در 
اتاق‌های مختلف، بازهم به‌ســختی، خنکی روی 
پوستمان می‌نشست. من می‌رفتم جلوی کولر و 
صورتم را با فاصله‌ کمی در مسیر خنکای باد قرار 
بلند تابستان،  می‌دادم. سرگرمی ما در روزهای 
کارهــای هنری مثل بافتنی، عروسک‌ســازی، 

گوبلن‌دوزی و حتی لحاف‌دوزی بود. 
یــک لحاف‌کرســی بــزرگ داشــتیم کــه بید 
سوراخ‌سوراخش کرده بود. سه، چهارنفره کشان‌کشان 
تن سوراخ شده و مجروحش را به میانه باغ کشیدیم. بابا 

گفت: »باید پنبه‌هایش را در بیاوریم و  بزنیم.«
نشســتیم به پنبه‌زنی. با دســت یک گوله‌ پنبه از 
ســوراخ‌های لحاف بیرون می‌کشیدیم و الیافش را باز 
می‌کردیــم. آن‌قدر این کار را تکرار کردیم که پشــت 

سرمان یک تپه از پنبه‌های باز شده، قد علم کرد.
تن لحاف که لاغر شــد، ســاتنش را پاره کردیم و 

مابقی پنبه‌های جامانده را بیرون کشیدیم و زدیم.
‌ تابستان کودکی‌هایم در بوشهر

همان اول، همه‌ پنبه‌ها را آزاد و رها نکردیم، کم‌کم 
بیرون کشــیدیم که همه جای باغ پخش‌وپلا نشوند، 
تپه شــوند یک‌جا و البته در آن موقع سال باد به‌ندرت 
می‌وزید و از بابت پخش‌وپلا شدن پنبه‌های زده هراسی 

به دل نداشتیم.
ســوار موتور یاماهــای بابا به بازار صفای بوشــهر 
رفتیــم و برای دو لحاف جدید، چند متر پارچه‌ گل‌دار 
یکــی قرمز و دیگری آبی خریدیــم. بابا گفت: »از دل 
لحاف‌کرسی دو تا لحاف معمولی بیرون می‌آید‌.« سوزن 

بزرگ لحاف‌دوزی و نخ مخصوص هم خریدیم.
مغــازه‌ای که نخ لحــاف‌دوزی می‌فروخت، گوبلن 
هم داشــت. من گوبلن کوچک با طرح گاو در چمنزار 
خریدم تا در کنار لحاف‌دوزی مشغول آن هم باشم. گاو 
جدی به بیرونِ کادر زل‌زده بود. تنش زرد بود و آسمان 
بالای ســرش آبی خوش‌رنگ. مثل گاوهای همســایه‌ 

عربمان عبدالرضا مشکی و قهوه‌ای نبود.
در چمنــزار زیر پایش گل‌های قرمز روییده بودند. 
دو تا شــاخ مشکی پررنگ هم داشت که یک‌بار جهت 
دوخت را اشــتباه رفتم و کمی شــاخش پاره شد و از 

ابهتش کم شد.
لحاف‌دوزی‌مــان نزدیک دو ماه از تابســتان طول 
کشید. پارچه‌ها را کیسه شکل دوختیم. تپه‌ پنبه‌های 
زده شــده با انگشتانِ کوچکمان را نصف کرده و داخل 
دو کیســه‌ آبی و قرمز ریختیم، درشان را هم دوختیم. 
بعد با چوب روی دو کیسه‌ پر از پنبه کوبیدیم تا تخت و 
فراخ شوند و پنبه‌ها یکسان در داخل کیسه به گوشه‌ها 

هُل بخورند.
مرحله‌ آخر سانت به سانت گره‌زدن نخ لحاف‌دوزی 
روی تن فــراخ دو لحاف جدید بود تــا پنبه‌ها در تن 
آن‌ها جمع نشــوند و جای خودشان بایستند. با سوزن 
لحاف‌دوزی نقطه‌به‌نقطه نخ از تن لحاف رد می‌کردیم 
و گره می‌زدیم. آن‌قدر ایــن کار را تکرار کردیم که از 
فشار سوزن لحاف‌دوزی یک فرورفتگی سر انگشتمان 
جا انداخت، مثل آشیانه‌‌ یک پرنده! با خودکار آبی یک 

پرنده کنار فرورفتگی کشیدم.

گل‌های تن دو لحاف جدید، سفید و ریز و نقطه‌ای 
بودند؛ مثل شــکوفه‌های بهار. پرنده‌ روی نوک انگشتم 
که از محل درد آفریده بودمش، موقع ســوزن زدن به 
جسم پارچه‌‌ پر شکوفه، تصویر باشکوه بهار می‌شد در 
گرمای تابســتانِ بوشهر که هر جانداری را می‌سوزاند. 
 مــا همه‌ فصل‌هــای باغ بــه بهار فکــر می‌کردیم، به 

آفریدن.
مادرم در گوشــه‌ معرکه‌ لحاف‌دوزی با کامواهای 
صورتی باقی‌مانده از ژاکتی که برایم پیش‌تر بافته بود، 
یک عروســک ریش‌ریش کاموایی با دو گیس صورتی 
بافته شــده، درســت کرد و جای چشمانش دو دکمه‌ 

مشکی براق گذاشت.
آن تابســتان گوبلن گاو زرد در چمنــزار را هم تمام 
کردم. بردیم قاب‌سازی. روی تنش اکلیل هفت‌رنگ ریخت 
و قابش گرفت. من در تابستان‌های باغ، بهار را با پرنده‌اش، 
درست جای زخم انگشتانم موقع لحاف‌دوزی خلق کردم.

پاییز را در چمنزارِ گاو زرد و اکلیل‌های هفت‌رنگ با 
اولین کوک‌هایی که به تن یک گوبلن زدم، خلق کردم. 
زمستان صورتی‌ام را با عروسک کاموایی مادرم بوسیدم. 
ما در باغ همیشه رؤیاهای خودمان را کوک می‌زدیم و 
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برای یادگیری مهارت‌های جدید

اســتراحت پس از یک ســال تحصیلی پرمشغله، 
ضرورتی انکارناپذیر اســت؛ اما در کنار آن، تابســتان 
فرصتــی ارزشــمند بــرای رشــد فــردی، یادگیری 
مهارت‌های کاربردی و آماده‌شــدن برای آینده شغلی 
نیز به شمار می‌رود. در دنیای امروز، رقابت برای ورود 

برای کســب تجربه و افزایش توانمندی‌هاست. دلایل 
اهمیت یادگیری در تعطیلات تابســتان عبارت‌اند از: 
داشتن زمان آزاد بیشتر نسبت به طول سال تحصیلی، 
کاهش فشــار امتحانات و تکالیف، امکان شــرکت در 
دوره‌های آموزشــی حضوری و آنلایــن، فرصت انجام 
پروژه‌های عملی، آمادگی بیشتر برای کارآموزی و ورود 

به بازار کار، تقویت رزومه پیش از فارغ‌التحصیلی.« 
این مدرس دانشــگاه تأکید دارد: »هر مهارتی که 
امروز یاد می‌گیرید، سرمایه‌ای است که سال‌ها همراه 

شما خواهد بود.«
در سؤال دیگری از ایشان می‌پرسم: »بازار کار امروز 
به چه مهارت‌هایی نیاز دارد؟« وی می‌گوید: »تغییرات 
سریع فناوری باعث شده بسیاری از مشاغل دستخوش 
تحول شــوند. به همین دلیل، دانشجویان باید علاوه‌بر 
رشته تحصیلی خود، مهارت‌هایی را بیاموزند که در بازار 
کار کاربرد گسترده دارند. امروزه تقریباً همه سازمان‌ها 
به نیروهایی نیــاز دارند که بــا مهارت‌های دیجیتال 

آشــنا باشند. برخی از مهم‌ترین مهارت‌ها عبارت‌اند از: 
برنامه‌نویسی، طراحی ســایت، طراحی رابط کاربری، 
تحلیل داده، هوش مصنوعی، امنیت ســایبری، تولید 

محتوا، بازاریابی دیجیتال، طراحی گرافیک. 
حتی آشــنایی مقدماتی با ایــن حوزه‌ها می‌تواند 

فرصت‌های شغلی متنوعی ایجاد کند. 
 تعادل میان استراحت و یادگیری

استفاده مفید از تابســتان به معنای حذف تفریح 
نیست. اســتراحت، ورزش، ســفر، مطالعه کتاب‌های 
غیردرسی و گذراندن وقت با خانواده نیز بخشی از یک 

سبک زندگی سالم هستند.
راز موفقیت در ایجاد تعادل اســت؛ یعنی بخشی 
از زمان را به اســتراحت اختصاص دهید و بخشــی را 
صرف رشــد و یادگیری کنید. این تعادل از خستگی 
ذهنی جلوگیری کرده و انگیزه شما را برای ادامه مسیر 
افزایش می‌دهد. یکی از رایج‌ترین دلایل از دست رفتن 
فرصت‌ها، به تعویق انداختن تصمیم‌هاست. بسیاری از 
افراد یادگیری را به شنبه، ماه آینده یا ترم بعد موکول 

می‌کنند، اما زمان با سرعت می‌گذرد. 
تابســتان ۱۴۰۵ تنها چند هفته فرصت در اختیار 
شــما قرار می‌دهد؛ هفته‌هایی کــه می‌توانند آغازگر 
تغییرات بزرگی در آینده تحصیلی و شغلی شما باشند. 
حتــی اگــر روزانه تنها یــک تا دو ســاعت برای 
یادگیری زمان بگذارید، در پایان تابستان به دستاوردی 
خواهید رســید که شاید مسیر زندگی حرفه‌ای شما را 

تغییر دهد. 
آینــده را تصمیم‌هــای بزرگ نمی‌ســازند؛ بلکه 
عادت‌های کوچک و مداومی که هر روز انجام می‌دهیم، 
آینده ما را شکل می‌دهند. تابستان ۱۴۰۵ فرصتی است 
تا مهارتی جدید بیاموزید، استعدادهای خود را کشف 
کنید، رزومه‌ای قوی‌تر بســازید و با آمادگی بیشتری 

وارد سال تحصیلی و بازار کار شوید. 
امروز بهترین زمان برای شروع است. هر صفحه‌ای 
که می‌خوانید، هر مهارتی که می‌آموزید و هر تجربه‌ای 
که کســب می‌کنید، ســرمایه‌ای اســت که هیچ‌کس 
نمی‌تواند آن را از شــما بگیرد. تابســتان را تنها فصل 
استراحت نبینید؛ آن را فصل ساختن آینده خود بدانید.

می‌آفریدیــم. یک نوع آزادی خلاقانه و آفرینش هنری 
جمعی که بعدها در من باغ شــعر و داستان و بافتنی 
و نقاشــی کلاژ شد. این‌گونه سراسر زندگی‌ام روی هر 
زخمی کوک زدم و پرنده کشیدم. من همیشه امیدوار 

به آفرینشی تازه‌ام.
‌ آموختن کدام مهارت مناسب ماست؟                                   
تابســتان، فرصتــی بی‌نظیر برای شماســت که 

می‌خواهید خودتــان را بهتر کنید. در تابســتان چه 
مهارتی یــاد بگیرم؟ این موضوع، بــه علایق و اهداف 
شــخصی شما بســتگی دارد و بهتر اســت مهارتی را 
انتخاب کنید که همسو با نیازها و انگیزه‌های شما باشد. 
از برنامه‌نویسی و طراحی گرافیک گرفته تا شنا، نقاشی 
و مدیریت زمان، هر مهارتی می‌تواند به شما کمک کند 
تا در مسیر رشد شخصی و حرفه‌ای قدم بردارید. مهم 
این است که با اشتیاق شروع کنید، برنامه‌ریزی کنید و 
از این فصل به بهترین شکل استفاده کنید. حالا نوبت 
شماست! کدام مهارت را برای تابستان امسال انتخاب 

می‌کنید؟ 
در این‌جا یک سؤال مهم به ذهن می‌رسد: در میان 
بی‌شمار مهارت‌های قابل‌دریافت کدام را انتخاب کنیم 

که مناسب ما باشد؟ 

هرمز نادری یک مشاور مدرسه به گزارشگر کیهان 
پاسخ می‌دهد: »علایق خود را بشناسید: به چیزی که 
واقعاً دوست دارید فکر کنید. آیا عاشق فناوری هستید 
یــا هنر؟ آیا ترجیــح می‌دهید در قالــب فعالیت‌های 
گروهی خلاقیــت خود را بروز دهید یــا تمایل دارید 
به‌صورت فردی به کشف و پرورش توانمندی‌های خود 

بپردازید؟
هدف تعیین کنید: آیــا می‌خواهید مهارتی برای 
شــغل آینده یاد بگیرید یا فقط برای سرگرمی؟ هدف 

شما، مسیرتان را مشخص می‌کند.
منابع را بررســی کنید: بررسی کنید چه کلاس‌ها 
یا منابع آموزشــی آنلاینی در دسترس شما قرار دارد؟ 
در حــال حاضر، پلتفرم‌های متعددی دوره‌های رایگان 
و کاربــردی را به‌صورت اینترنتی ارائــه می‌دهند که 

می‌توانند فرصت مناســبی برای یادگیــری و ارتقای 
مهارت‌ها فراهم کنند.

با دیگران مشــورت کنید: از دوســتان، خانواده یا 
معلمان بپرســید که در تابستان چه مهارتی یاد بگیرم 
و چــه مهارتی برای من مناســب اســت. گاهی آن‌ها 
استعدادهایی در شما می‌بینند که خودتان متوجه آن 

نیستید.«
این مشاور در ادامه متذکر می‌شود: »برای شرکت 
در برنامه‌های تابســتانی و داشتن برنامه‌های آموزشی، 
بایــد به نکاتــی توجه کنید کــه در کنــار فراگیری 
مهارت‌هــای جدید، از تفریح و اســتراحت خود لذت 

ببرید.
تعــادل ایجــاد کنید: بیــن یادگیــری، تفریح و 
اســتراحت تعــادل برقرار کنید. شــرکت مــداوم در 

کلاس‌های فشــرده بدون در نظــر گرفتن زمان کافی 
برای تفریح و اســتراحت، می‌تواند منجر به خستگی و 

کاهش انگیزه شود. 
اهــداف کوچک تعییــن کنید: به‌جــای این که 
بخواهید کل یک‌زبان برنامه‌نویســی را در یک ماه یاد 
بگیرید، هدف بگذارید که هر هفته یک بخش کوچک 

را یاد بگیرید.
پیشرفت خود را ثبت کنید: هر هفته، آنچه که یاد 

گرفته‌اید را مرور کنید تا انگیزه‌تان حفظ شود.«
‌‌ برنامه‌ریزی برای تابستان در شهرستان                                          
آموزش‌وپرورش شهرستان  قنواتیان مدیر  مرضیه 
گچساران با حضور در مراکز اجرای دوره‌های کارآموزی 
و کارورزی، از رونــد برگزاری این دوره‌ها در تابســتان 
۱۴۰۵ بازدید کرده و بر توســعه آموزش‌های مهارتی 

و تقویت ارتباط هنرســتان‌ها با محیط‌های واقعی کار 
تأکید می‌کند.

قنواتیان با اشــاره به نقش آموزش‌های مهارتی در 
تربیت نیروی انسانی توانمند و کارآمد، اظهار می‌دارد: 
»توســعه مهارت‌آمــوزی و ایجاد ارتبــاط مؤثر میان 
آموزش‌های هنرســتانی و محیط‌های واقعی کار، یکی 
از مهم‌ترین رویکردهای آموزش‌وپرورش در راســتای 
ارتقای کیفیت آموزش‌های فنی و حرفه‌ای و کاردانش 

است.«
وی همچنیــن بر اســتمرار نظــارت بر اجرای 
مطلــوب ایــن دوره‌هــا و اســتفاده حداکثری از 
ظرفیــت دســتگاه‌ها و مراکــز همکار بــرای ارائه 
 آموزش‌هــای کاربــردی بــه هنرجویــان تأکید 

می‌کند.

در بخشی از این دوره‌ها، آموزش رشته‌های مهارتی 
از جمله گرافیک و عکاسی با همکاری سازمان آموزش 
فنی و حرفه‌ای شهرســتان گچساران و در کارگاه‌های 
تخصصــی این مرکز در حــال برگزاری اســت که با 
بهره‌گیری از امکانات و تجهیزات آموزشــی استاندارد، 
فرصت مناســبی برای ارتقــای مهارت‌های تخصصی 

هنرجویان فراهم کرده است.
هنرجویــان  کارورزی  و  کارآمــوزی  دوره‌هــای 
هنرستان‌های شهرستان گچساران در تابستان ۱۴۰۵ 
با همکاری دستگاه‌ها، ادارات و مراکز مختلف اجرائی و 
خدماتی برگزار می‌شــود و هنرجویان ضمن حضور در 
محیط‌های واقعی کار، آموزش‌های تخصصی رشته‌های 
خود را فراگرفته و بــرای ورود موفق به بازار کار آماده 

می‌شوند.

به بازار کار بیش از هر زمان دیگری افزایش‌یافته است. 
صرف داشتن مدرک دانشــگاهی دیگر تضمین‌کننده 
یافتن شغل مناسب نیست. کارفرمایان به دنبال افرادی 
هستند که علاوه‌بر دانش تخصصی، توانایی حل مسئله، 
مهارت‌های ارتباطی و مهارت‌های فنی متناسب با نیاز 
روز را نیز داشته باشند. ازاین‌رو، تابستان ۱۴۰۵ می‌تواند 
بهترین زمان برای سرمایه‌گذاری روی مهم‌ترین دارایی 

هر فرد یعنی دانش و مهارت باشد.« 
از دکتر حســین چناری مدرس دانشگاه و مشاور 
امور آموزشــی ســؤال می‌کنم: »چرا دانشجویان باید 
تابستان را جدی بگیرند؟« وی پاسخ می‌دهد: »بسیاری 
از دانشجویان تصور می‌کنند که برای یادگیری مهارت، 
پس از فارغ‌التحصیلی فرصت کافی خواهند داشت؛ اما 
واقعیت این اســت که دوران دانشجویی بهترین زمان 

اصفهان-  خبرنگار کیهان: 
معاون فرهنگی شــهردار اصفهان و رئیس سازمان 
فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری اصفهان از برگزاری 
آیین بزرگداشــت سلمان فارسی همزمان با روز ملی این 
شخصیت برجسته تاریخ اسلام خبر داد و گفت: این آیین 
روز پنجشنبه اول مردادماه، در تالار سبز دانشگاه علوم 

پزشکی اصفهان برگزار شد.
 معاون فرهنگی شهردار اصفهان و رئیس سازمان فرهنگی، 
اجتماعی و ورزشی شهرداری اصفهان از برگزاری آیین بزرگداشت 
سلمان فارسی همزمان با روز ملی این شخصیت برجسته تاریخ 

اســام خبر داد و گفت: این آیین روز پنجشنبه اول مردادماه، در 
تالار سبز دانشگاه علوم پزشکی اصفهان برگزار گردید.

کمال حیدری با اشــاره به جایگاه ممتاز سلمان فارسی در 
تاریخ اســام و فرهنگ ایرانی اظهار کرد: ســلمان فارسی تنها 
یک شخصیت تاریخی نیســت، بلکه نماد خرد، حقیقت‌جویی، 
وفــاداری و پیوند عمیق فرهنگ ایرانی با معارف ناب اســامی 
است و بزرگداشت این چهره ماندگار، فرصتی برای بازخوانی ابعاد 

شخصیتی، فرهنگی و تمدنی او به شمار می‌رود.
وی با بیان اینکه اصفهان به عنوان زادگاه ســلمان فارســی 
مسئولیت ویژه‌ای در معرفی این شخصیت جهانی بر عهده‌ دارد، 

افزود: این آیین با حضور استادان دانشگاه، پژوهشگران، مسئولان و 
فعالان فرهنگی برگزار و بستری برای گفت‌وگو درباره ظرفیت‌های 

علمی، فرهنگی و تمدنی سلمان فارسی بود.
معاون فرهنگی شهردار اصفهان ادامه داد: برگزاری این مراسم 
در امتداد رویکردی است که سال گذشته با برگزاری کنگره ملی 
سلمان فارسی آغاز شد و خوشبختانه با استقبال گسترده جامعه 
علمی و فرهنگی کشــور همراه بود. امروز نیــز تلاش داریم این 
حرکت از قالب یک رویداد مقطعی خارج شــده و به یک جریان 

ماندگار فرهنگی و علمی در کشور تبدیل شود.
رئیس ســازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشــی شــهرداری 

اصفهــان با تأکید بر ضــرورت معرفی مفاخر اصفهان به نســل 
جوان گفت: شخصیت‌هایی همچون سلمان فارسی از مهم‌ترین 
ســرمایه‌های هویتی و فرهنگی ایران اسلامی هستند و معرفی 
صحیح آنان می‌تواند در تقویت هویت ملی، دینی و تمدنی نسل 

امروز نقش‌آفرین باشد.
حیــدری خاطرنشــان کرد: شــهرداری اصفهــان در کنار 
دانشــگاه‌ها، مراکز علمی و دســتگاه‌های فرهنگــی، حمایت از 
برنامه‌های پژوهشــی و فرهنگی مرتبط با مفاخــر اصفهان را با 
جدیت دنبال می‌کند و بزرگداشــت سلمان فارسی نیز در همین 

چارچوب برگزار شد.

حمایت فولاد مبارکه از بیمارستان فوق تخصصی الزهرا)س( اصفهان 

وعده وزیر نفت برای پرداخت ۱۰۰۰ میلیارد تومان حق آلایندگی به خوزستان

اصفهان- خبرنگار کیهان:
تجهیزات  تأمیــن  با  اصفهان  مبارکــه  فولاد 
تخصصی پزشکی و پشتیبانی از این مرکز درمانی، 
در راستای تقویت زیرســاخت‌های سلامت استان 

گامهای بزرگی برداشته است.
حمایت فــولاد مبارکه از بیمارســتان فوق تخصصی 
الزهرا)س( اصفهان با تأمین تجهیزات تخصصی پزشــکی 
و پشــتیبانی از این مرکــز درمانی، در راســتای تقویت 

زیرساخت‌های سلامت استان ادامه یافته است.
مینــو موحدی، رئیس بیمارســتان فــوق تخصصی 
الزهرا)س( اصفهان، با اشاره به همکاری‌های مستمر فولاد 
مبارکه با این بیمارستان گفت: در دوران همه‌گیری کرونا، 
فولاد مبارکه با تأمین اکسیژن مایع مورد نیاز بیمارستان، 
نقش مؤثری در پشــتیبانی از نظام ســامت، نجات جان 

انسان‌ها و پاسخ‌گویی به نیازهای درمانی بیماران ایفا کرد.
وی افــزود: همکاری فــولاد مبارکه با بیمارســتان 
الزهرا)س( به دوران کرونا محدود نشــد و این حمایت‌ها 
و تأمین اکســیژن مورد نیاز بیمارســتان پــس از پایان 
همه‌گیــری نیز ادامه یافت؛ به‌گونه‌ای که امســال نیز ۱۹ 
تن اکسیژن از سوی فولاد مبارکه به بیمارستان الزهرا)س( 

اهدا شد.
رئیس بیمارســتان فوق تخصصی الزهرا)س( اصفهان 
ادامه داد: فولاد مبارکه در ســال‌های اخیر با هدف تقویت 
زیرساخت‌های درمانی و ارتقای کیفیت خدمات پزشکی، 
در تأمین و خرید تجهیزات مورد نیاز این بیمارســتان نیز 

مشارکت داشته است.
موحــدی گفــت: دو دســتگاه اکوکاردیوگرافی و دو 
دستگاه سونوگرافی از جمله تجهیزات پزشکی تأمین‌شده 

با حمایت فولاد مبارکه برای بیمارســتان الزهرا)س( است 
که نقش مهمی در افزایش ظرفیت‌های تشــخیصی و ارائه 

خدمات درمانی به بیماران دارد.
وی با اشــاره به تأمین دستگاه پیشرفته آنژیوگرافی با 
حمایــت فولاد مبارکه اظهار کرد: این اقدام با هدف فراهم 
کــردن امکان بهره‌مندی بیمــاران از خدمات تخصصی با 

تعرفه‌های دولتی انجام شده است.
رئیس بیمارســتان فوق تخصصی الزهرا)س( اصفهان 
خاطرنشــان کــرد: تجهیز مراکــز درمانی بــه امکانات و 
فناوری‌های پیشــرفته، علاوه‌بر افزایش توان تشــخیصی 
و درمانی، می‌تواند دسترســی مردم به خدمات تخصصی 
و فــوق تخصصی را بهبود بخشــد و از تحمیل هزینه‌های 

اضافی به بیماران و نظام سلامت جلوگیری کند.
لازم به ذکر است، مسئولیت‌های اجتماعی گروه فولاد 

مبارکه در سه محور بنیادین بازتعریف شده است: سلامت، 
محرومیت‌زدایی و توسعه فرهنگی- اجتماعی با تمرکز بر 
انــس با قرآن. در این چارچوب، حمایت از نظام ســامت 
و کمک به توســعه و تجهیز مراکز درمانی، به‌عنوان یکی 
از محورهای اصلی فعالیت‌هــای اجتماعی گروه، با هدف 
ایجاد اثری ماندگار و پاســخگو به نیازهای واقعی جامعه 

دنبال می‌شود.
تجربه همکاری فولاد مبارکه با بیمارستان الزهرا)س( 
اصفهان را می‌توان نمونــه‌ای از پیوند ظرفیت‌های بخش 
صنعت با نیازهای نظام ســامت دانســت؛ پیوندی که از 
پشتیبانی در شــرایط بحرانی مانند همه‌گیری کرونا آغاز 
شــده و با تأمین تجهیزات تخصصی و حمایت از توســعه 
زیرســاخت‌های درمانی، در مسیر ارتقای کیفیت خدمات 

سلامت مردم استان ادامه یافته است.

 اهواز- خبرنگار کیهان:
 نماینــده مردم اهواز، کارون، بــاوی و حمیدیه در 
مجلس شورای اسلامی از توافق با وزیر نفت برای پرداخت 
۱۰۰۰ میلیــارد تومان حق آلایندگی به شــهرداری‌ها و 
دهیاری‌های استان خوزستان تا ابتدای هفته آینده خبر 
داد و بر لزوم تســریع در فعال‌سازی پروژه‌های عمرانی 

نیمه‌تعطیل شهر اهواز تأکید کرد. 
مجتبی یوسفی در تشریح جزئیات جلسه اخیر خود با وزیر 
نفت و مدیران ارشــد این وزارتخانه پیرامــون مطالبات قانونی 

استان خوزستان، اظهار داشت: در این نشست، موضوع پرداخت 
حق آلایندگی به اســتان خوزســتان با جدیت پیگیری شد که 
خوشــبختانه با قول مســاعد وزیر نفت همراه بود. وی افزود: بر 
اســاس توافق صورت‌گرفته، مقرر شــد تا ابتدای هفته آینده، 
مبلــغ ۱۰۰۰ میلیارد تومان از محل حق آلایندگی به حســاب 
شهرداری‌ها و دهیاری‌های اســتان خوزستان واریز شود تا گام 
مؤثری در جهت رفع بخشــی از مشکلات این مناطق برداشته 
شود. عضو مجمع نمایندگان استان خوزستان با اشاره به رویکرد 
حمایتی برای تقویت بنیه مالی شــهرداری اهواز، تصریح کرد: 

از ابتدای ســال جــاری تاکنون، مبلغ ۹۷۰ میلیــارد تومان به 
شهرداری اهواز اختصاص یافته اســت. علاوه‌بر این، در اقدامی 
حمایتی و در راســتای ایفای مســئولیت‌های اجتماعی صنعت 
نفت، مبلغ ۱۰۰۰ میلیــارد تومان اعتبار مازاد بر تخصیص‌های 
قبلی، به شــهرداری اهواز تزریق شد تا علاوه‌ بر تأمین حقوق و 
دستمزد پرســنل، موتور محرک پروژه‌های عمرانی شهر دوباره 

روشن شود. 
یوســفی با تأکید بر اینکه شــهرداری‌ها نهادهای عمومی 
غیردولتی و خودگردان محســوب می‌شــوند، خاطرنشان کرد: 

تلاش مــا در مجلس و با همکاری ســایر نهادها، بهره‌گیری از 
ظرفیت‌هــای قانونی اعتبارات نفت و دیگــر منابع برای ارتقای 
خدمت‌رســانی به مردم است. نماینده مردم اهواز در مجلس در 
پایان با انتقاد از وضعیت برخی پروژه‌های عمرانی در کلان‌شهر 
اهواز، تصریح کرد: متأســفانه رونــد اجرائی برخی از پروژه‌های 
عمرانی در شــهر اهواز کند یا تعطیل شده است؛ لذا از مدیریت 
شــهری انتظار داریم با اســتفاده از منابع تأمین‌شده، نسبت به 
فعال‌سازی هرچه ســریع‌تر این پروژه‌ها اقدام کرده و گره‌ای از 

مشکلات مردم بگشاید.

آغاز عملیات اجرائی مرمت قنات »شادیخوار« سفیددشت؛ احیای شریان حیاتی کشاورزی پس از خسارت ناشی از حمله به مجتمع فولاد سفیددشت
شهرکرد- خبرنگار کیهان:

مسئول امور قنوات مدیریت آب، خاک و امور فنی 
مهندسی ســازمان جهاد کشاورزی استان چهارمحال 
و بختیاری از آغاز عملیات اجرائی مرمت و بازســازی 
قنات »شادیخوار« سفیددشت شهرستان بروجن خبر 
داد و گفت: این قنات بر اثر ریزش ناشــی از حملات 
جنایتکارانه آمریکا به مجتمع فولاد سفیددشت دچار 

تخریب جدی شده است. 
وی با اشاره به اختصاص ۶۰۰ میلیون تومان اعتبار اولیه 
بــرای آغاز عملیات، تأکید کرد: تکمیل پــروژه و بازگرداندن 
کامل قنات به چرخه بهره‌برداری، نیازمند تأمین حدود ســه 

میلیارد تومان اعتبار دیگر است.
به گزارش مدیریت ارتباطات و اطلاع‌رســانی ســازمان 
جهاد کشاورزی استان چهارمحال و بختیاری، محسن اسدی، 
مســئول امور قنوات مدیریت آب، خاک و امور فنی مهندسی 
ایــن ســازمان، با اعلام آغــاز عملیات اجرائــی مرمت قنات 
»شــادیخوار« سفیددشت اظهار کرد: قنوات به عنوان یکی از 
ارزشمندترین سازه‌های سنتی تأمین آب، نقش بسیار مهمی 
در پایداری کشــاورزی، حفظ منابع آب زیرزمینی و استمرار 
فعالیت‌های تولیدی در مناطق مختلف استان دارند و هرگونه 

آسیب به این منابع، معیشــت بهره‌برداران و امنیت تولید را 
تحت تأثیر قرار می‌دهد.

وی افزود: قنات شــادیخوار سفیددشــت در پی ریزش 
زمین ناشــی از حملات جنایتکارانه آمریکا به مجتمع فولاد 

سفیددشت، دچار خسارت و تخریب قابل توجهی شد که این 
موضوع موجب اختلال در انتقال آب و کاهش بهره‌وری اراضی 
کشــاورزی وابسته به این قنات شد. اسدی با بیان اینکه پس 
از بررســی‌های فنی و بازدیدهای کارشناسی، عملیات اجرائی 

مرمت و بازســازی این قنات آغاز شده است، گفت: در مرحله 
نخست، مبلغ ۶۰۰ میلیون تومان اعتبار برای اجرای عملیات 
اولیه، شــامل آواربرداری، ایمن‌ســازی، لایروبی و بازســازی 

بخش‌های آسیب‌دیده اختصاص یافته است.
مســئول امور قنــوات مدیریت آب، خــاک و امور فنی 
مهندسی سازمان جهاد کشاورزی استان تصریح کرد: با توجه 
به گستردگی خســارت‌های وارد شده، اعتبار اختصاص‌یافته 
تنها پاسخگوی بخشی از عملیات اجرائی است و برای تکمیل 
فرآیند مرمت، بازسازی کامل مسیر قنات و بهره‌برداری مجدد 
از آن، تأمین حدود ســه میلیارد تومان اعتبار دیگر ضروری 

است.
وی خاطرنشــان کرد: احیای این قنــات علاوه‌بر تأمین 
پایــدار آب مورد نیاز اراضی کشــاورزی منطقه، نقش مؤثری 
در حفظ اشتغال بهره‌برداران، جلوگیری از افت سطح آب‌های 
زیرزمینی و استمرار تولید محصولات کشاورزی خواهد داشت.

اسدی در پایان ابراز امیدواری کرد با حمایت دستگاه‌های 
ذی‌ربط و تأمین اعتبارات مورد نیاز، عملیات مرمت و بازسازی 
قنات شــادیخوار در کوتاه‌ترین زمان ممکن به پایان برسد تا 
کشــاورزان منطقه بتوانند بار دیگر از این منبع ارزشمند آبی 

برای توسعه و تداوم فعالیت‌های کشاورزی بهره‌مند شوند.

تارا وحیدی بخش نخستنگاهی به کمیت و کیفیت اوقات فراغت دانش‌آموزان و دانشجویان در تابستان 1405


