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برگزاری نخستین جشنواره و نمایشگاه گیاهان دارویی 
حکیم هزاره‌ها در همدان

همدان- خبرنگار کیهان: 
معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی اســتان همدان از برگزاری نخستین جشــنواره و نمایشگاه 
گیاهان دارویی حکیم هزاره‌ها همزمان بــا هفته همدان)هفته اول 
شهریورماه( در آرامگاه بوعلی‌ســینا خبر داد و گفت:  برگزاری این 
جشنواره فرصت مناسبی اســت برای معرفی توانمندی‌های استان 
همدان در حوزه گیاهان دارویی، افزایش آگاهی عمومی و بهره‌مندی 
شهروندان و گردشگران از برنامه‌های فرهنگی و علمی هفته همدان 

خواهد بود.
علی خاکسار هدف از این جشنواره را معرفی ظرفیت‌های گیاهان دارویی 
اســتان، ترویج فرهنگ بهره‌گیری از طب سنتی و توسعه گردشگری سلامت 
دانســت و افزود: معرفی گونه‌های مختلف گیاهان دارویی استان همدان، ارائه 
محصولات و فرآورده‌های مرتبط، معرفی ظرفیت‌های تولیدی و اقتصادی این 
حوزه و آشنایی بازدیدکنندگان با خواص و کاربردهای گیاهان دارویی از جمله 

بخش‌های اصلی این نمایشگاه است.
وی با تاکید بر جایگاه ویژه همدان در تمدن تاریخی و علم پزشکی ایران 
گفت: وجود آرامگاه ابوعلی‌ســینا، این شــهر را به یکی از مهم‌ترین نمادهای 
دانش پزشکی و حکمت در جهان اسلام تبدیل کرده است و برگزاری جشنواره 
حکیم هزاره‌ها در جوار آرامگاه این دانشــمند بزرگ، فرصتی ارزشــمند برای 
معرفی پیوند میان میراث علمی، ظرفیت‌های بومی و گردشــگری ســامت 

استان به شمار می‌رود.
معاون گردشگری استان همدان افزود: در حاشیه این رویداد، نشست‌های 
تخصصی با حضور اساتید دانشــگاه، پژوهشگران، کارشناسان و فعالان حوزه 
گیاهان دارویی و طب ســنتی برگزار می‌شود تا آخرین یافته‌ها، ظرفیت‌ها و 

فرصت‌های این حوزه مورد بررسی و تبادل نظر قرار گیرد.

پایان بلاتکلیفی اسناد کشاورزان
 عزم مشترک مسئولان برای رفع تعارضات مالکیتی

ساری- خبرنگار کیهان:
رفع موانع صدور اسناد مالکیت کشاورزان استان وارد فاز اجرایی 

شد.
دادبــود معاون هماهنگی امور عمرانی اســتاندار مازنــدران، اظهار کرد: 
یکی از موضوعات مهم که همواره مورد تاکید اســتاندار محترم است، بررسی 
مشکلات اسناد مالکیت اراضی کشاورزی مردم بود که در برخی موارد به دلیل 
تعارضات حقوقی با بنیاد مستضعفان، بنیاد علوی و موقوفات، نیازمند پیگیری 

‎ .و هماهنگی در سطح ملی است
به گزارش پایگاه اطلاع رســانی استانداری مازندران، دادبود افزود: در این 
راستا مقرر شد مکاتبه‌ای مشــترک با امضای استاندار، رئیس‌کل دادگستری 
مازندران و رئیس مجمع نمایندگان استان با دستگاه‌های ذی‌ربط انجام شود 
و همزمان نشســت‌های تخصصی در تهران برای پیگیری و رفع این مشکلات 

برگزار شود. 
معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار مازندران با بیان اینکه رایزنی‌های 
اولیه در این زمینه انجام شــده اســت، تصریح کرد: با اســتمرار پیگیری‌ها و 
هماهنگی میان مجموعه اســتانداری، دادگستری، مجمع نمایندگان استان و 
مدیران ملی دستگاه‌های مرتبط، امیدواریم زمینه حل‌وفصل مشکلات اسناد 
مالکیت و رفع دغدغه‌های کشاورزان و مردم استان در این بخش فراهم شود. 

دادبود تأکید کرد: تثبیت مالکیت اراضی کشــاورزی و رفع موانع حقوقی 
موجــود از مطالبات جدی مردم مازندران اســت و ایــن موضوع با هم‌افزایی 
دستگاه‌های اجرایی، قضایی و تقنینی تا حصول نتیجه نهایی با جدیت دنبال 

خواهد شد.

کشف ۲۲ دستگاه ماینر غیرمجاز در دشتستان
بوشهر- خبرنگار کیهان: 

فرمانده انتظامی شهرســتان دشتســتان از کشف ۲۲ دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال به همراه تجهیزات جانبی در پاسگاه انتظامی 
زیارت خبر داد و ارزش ریالی این محموله را یک میلیارد ریال اعلام 

کرد.
سرهنگ »مهدی روانبه« گفت: مأموران پاسگاه انتظامی زیارت در طرح 
برخورد با فعالیت‌های غیرمجاز رمزارز، ۲۲ دستگاه ماینر و تجهیزات وابسته 
را کشــف کردند. وی ارزش این تجهیــزات را یک میلیارد ریال برآورد کرد و 
هشدار داد: فعالیت غیرمجاز ماینرها موجب اختلال در شبکه برق و آسیب به 

اقتصاد کشور می‌شود و پلیس برخورد قاطع خواهد داشت.

موکب در مسیر پیاده‌روی جاماندگان اربعین حسینی)ع( 
تالش- خبرنگار کیهان: 

در اربعین حســینی)ع( و همزمان با حضور گسترده عاشقان 
حضرت اباعبدالله الحســین)ع( در مســیر پیاده‌روی جاماندگان 
اربعین‌، تمهیدات لازم برای میزبانی و خدمت‌رســانی به زائران در 

بخش مرکزی تالش انجام شد.
شهرام امانی، بخشدار مرکزی‌، در جلسه هم‌اندیشی با دهیاران روستاهای 
تابعه بخش، با گرامیداشت ایام اربعین حسینی، بر ضرورت برنامه‌ریزی دقیق 

برای میزبانی شایسته از زائران جاماندگان اربعین تأکید کرد.
وی اظهار کرد: مراسم پیاده‌روی جاماندگان اربعین فرصتی برای تجدید 
عهد با مکتب عاشورا اســت و افرادی که امکان حضور در عتبات عالیات را 
نداشــته‌اند، با حضور در این آیین معنوی، مسیرهای مشخص شده را طی 

می‌کنند.
بخشدار مرکزی تالش افزود: دهیاری‌های تابعه بخش مرکزی با برپایی 
موکب در نقاط مختلف مسیر، مسئولیت‌پذیرایی و خدمت‌رسانی به زائران را 
بر عهده خواهند داشت و تلاش می‌شود خدمات ارائه‌شده در شأن عزاداران 

و زائران حسینی باشد.
امانی با اشــاره به ضرورت مشــارکت مردمی در برگزاری این مراسم، 
تصریح کرد: دهیاران موظف هستند ضمن حضور و دعوت حداکثری از آحاد 

مردم نهایت همکاری را با این موضوع داشته باشند.
وی همچنین رعایت الزامات بهداشــتی، به‌ویژه در زمینه تهیه و توزیع 
مواد غذایی، دریافت مجوزهای لازم برای برپایی موکب و رعایت بهداشــت 

محیط را از اولویت‌های مهم برگزاری این موکب‌ها عنوان کرد.

 بررسی چرایی کاهش تشکل‌های محیط زیستی
 در استان اصفهان

اصفهان- خبرنگار کیهان: 
استانداری اصفهان، چرایی کاهش تشکل‌های محیط زیستی را 

در دستور کار قرار داده است.
معاون سیاســی- اجتماعی استانداری اصفهان گفت: سند ملی ارتقای 
فرهنگ حفاظت از محیط‌زیست، یکی از اسناد مهم اقدام در زمینه ارتقای 
فرهنگ محیط‌زیستی کشور است و به لحاظ حقوقی و قانونی ۲۶ دستگاه 
عضو وظیفه اداری و اجرائی دارند که اقدامات خود را در قالب این کارگروه 

انجام دهند.
ایــوب درویشــی ادامــه داد: تصمیماتی که در اســتان متناســب با 
ضرورت‌های محلی گرفته می‌شود، از طریق کارگروه استانی ارتقای فرهنگ 

حفاظت از محیط‌زیست پیگیری خواهد شد.
وی افزود: ما دســتگاه‌ها را پای کار می‌آوریم و در قالب تفاهم‌نامه‌هایی 
کــه منعقد خواهیم کــرد، مدیران اجرائی را مجــاب می‌کنیم که در کنار 
وظایف ذاتی خود، توجه ویژه‌ای به محیط‌زیســت و فرهنگ‌سازی در این 

عرصه داشته باشند.
درویشــی ادامه داد: با فعال‌ســازی کارگروه و مشارکت بخش دولتی 
و غیردولتی، به‌ویژه تشــکل‌های مردم‌نهاد، می‌تــوان هم مطالبه‌گری کرد 
و هــم از ظرفیت آنها در حوزه گســترده‌ای که از رفتار‌های ســاده روزمره 
تا تصمیمــات صنعتی، مصرف انرژی و آلودگی آب، خــاک و هوا را در بر 

می‌گیرد، بهره برد.
وی در پاســخ بــه انتقاد‌هــا درخصــوص کاهش تعداد تشــکل‌های 
محیط‌زیستی اســتان اصفهان به ۲۱ مورد در سال‌های اخیر گفت: دولت 
دو کار عمده می‌تواند در دســتور کار قرار دهد، نخست اینکه در چارچوب 
مقررات، به افرادی که هم‌گرا و علاقه‌مند هستند و نگاه و اقدامات مشترکی 
تعریف کرده‌اند، مجوز بدهد و فرآیند صدور مجوز را تسهیل و تسریع کند و 

دوم اینکه زمینه را برای رسیدن آنها به اهدافشان فراهم سازد.
معاون استاندار افزود: فرهنگ‌سازی محیط‌زیست زمانی موفق می‌شود 
که مدیران به جذب مشــارکت‌های مردمی باور داشته باشند و تشکل‌ها را 

مؤثر بدانند.
وی همچنین درخصوص حمایت از مطالبه‌گری سمن‌های محیط‌زیستی 
اســتان ادامه داد: ما وظیفه حقوقی و اداری داریم این کار را انجام دهیم و 
اگر نکنیم، تعلل کردیم، اما نکته کلیدی این اســت که دســتگاه تخصصی 
تشکل‌های تخصصی را همکار و شریک خود بداند، نه مزاحم، اگر این باور در 
دستگاه‌های تخصصی حاکم شود که تشکل‌ها بخشی از نظام تصمیم‌گیری 

و تصمیم‌سازی هستند، بسیاری از مشکلات حل خواهد شد.
بر پایه اعلام سازمان حفاظت محیط‌زیست کشور هم اکنون هزار و ۵۰ 
تشکل محیط‌زیستی در کشور فعال است که از این تعداد ۲۱ تشکل مربوط 

به استان اصفهان است.

تولیت آستان قدس رضوی: عزت ملت‌ها در سایه مقاومت حفظ می‌شود

گزارش روز/ شهرستان‌ها

❖

عضو هیئت‌علمی گروه روان‌شناســی مؤسسه امام خمینی)ره(: سال‌های اخیر، مدل‌ها و طرح‌نماهای درمانی اسلامی جایگاه 
مهمی در پژوهش‌های روان‌شناســی پیدا کرده‌اند و آثار ارزشــمندی در حوزه‌هایی مانند صبر، امید، افسردگی، وسواس، 
اضطراب مرگ و خودتنظیمی بر اســاس منابع اسلامی تولید شده است. الگوی تاب‌آوری معنوی نیز در همین مسیر قابل 

گفت‌وگو، تکمیل و یکپارچه‌سازی با سایر پژوهش‌هاست.

❖

تاب‌آوری به معنای حفظ سلامت روان و عملکرد طبیعی در شرایط سخت و بحرانی است. باید تأکید کرد که سلامت روان 
و تاب‌آوری، ویژگی‌هایی ایستا نیستند، بلکه کاملاً پویا و قابل ارتقا هستند. تاب‌آوری به معنای حذف استرس نیست، بلکه 

به افراد قدرت مقابله مؤثر یا مسئله‌مدار می‌دهد. 

برخورد قاطع با نانواهای متخلف در تالش

زنجیره سدسازی، هندسه آبی استان بوشهر را تغییر می‌دهد

معاون انجمن داروسازان: مطالبات داروخانه‌های کشور از سازمان‌های بیمه‌گر ۶۵ همت است

تاب‌آوری شــیعی خودش را در جوشــش مردم 
مبعوث نشــان داد. قبل‌تر فوکویاما به ســردمداران 
غرب هشــدار داده بود که »شیعه، پرنده‌ای است که 
افق پروازش خیلی بالاتر از تیر‌های ماست. پرنده‌ای 
که دو بال دارد، یک بال ســبز و یک بال‌ ســرخ، بال 
سبز این پرنده مهدویت و عدالت‌خواهی و بال‌سرخ او، 
شهادت‌طلبی است که ریشه در کربلا دارد. این دو بال، 

شیعه را فناناپذیر کرده است.«
و اینــک در کشــاکش روزهای جنــگ و مذاکره‌های 
تحمیلی، ایســتادگی مــردم همان اوج و نقطه درخشــان 
تاب‌آوری شیعه است که مؤلفه‌های چون باور و هویت دینی 
نیز از آن تراوش می‌کند. می‌گویند: دست خدا بر سر جماعت 
است و مردم داغدار هر شب که می‌گذرد، لهیب سوزان زخم 
عمیقشان از شهادت مولایشان عمیق‌تر و سوزناک‌تر می‌شود، 
اما این شــب‌ها  مهم‌ترین مؤلفه‌ای که به چشــم می‌آید، نه 
تعداد جمعیت است که حماســه آن‌قدر شکوهمند و فاخر 
اســت  که از عدد  و آمــار بالاتر می‌زنــد و در وصف اعداد 
نمی‌گنجد. حماســه مــردم والاتر از آمــار،  تصاویر و بقیه 

خروجی‌های این واقعه عظیم است.  
 راز ماندگاری این شب‌ها

تــاب‌آوری مفهومی عمیق‌تر از تحمــل درد و رنج دارد 
و حرکت به سمت توانمندســازی است. تاب‌آوری مفهومی 
متافیزیکی داشــته و آنچــه  تــاب‌آوری را تقویت می‌کند، 
معنویــت، مذهب و امید به آینده اســت و فرایندی اســت 
از خویش به خویشــتن تا فــرد ارزش زندگــی را دریابد و 

جهان‌بینی‌اش متحول شود.
تاب‌آوری را می‌شــود میــان مردم میــدان یافت،  در 
قدم‌هایی که برداشــته شد، پرچم‌هایی که به اهتزاز درآمد و 
برافراشــته باقی ماند. از دستی به دست دیگر رسید و پیوند 
میان‌دل‌های مردم را تقویت کرد. میان مردمی که راه پرشور 
عشق ابدی‌شان حسین )ع( و زینب )س( را نه‌فقط روایت که 
زندگی می‌کنند. راز ماندگاری این شــب‌ها نیز همین است.  
دســت خدا بر سر جماعتی اســت که  در روزهای سخت، 
انتخاب کردند پای‌کار باشــند و کنار هم بمانند. تاریخ هرگز 
این‌قدر زیبا نتوانســته بود معنای امت اسلامی را جلوه دهد. 
عقلانیت، عاطفه و به‌هم‌پیوســتگی عمیــق‌، موج می‌زند و 

ازاین‌رو پایان کار، کاملًا روشن است. 
‌ تاب‌آوری، نیازی حیاتی برای بقای جمعی 

تاب‌آوری در شــرایط بحرانی جنگ فقط یک مســئله 
فردی نیست؛ بلکه مسئله حیاتی برای بقای جمعی، انسجام 

اجتماعی و پایداری جامعه است.
یعقوبی روان‌شناس بالینی و استاد دانشگاه شاهد درباره 
اهمیــت تــاب‌آوری در مواقع بحرانی و جنــگ به خبرنگار 
گروه جامعه ایرنــا می‌گوید: »تاب‌آوری در زمان جنگ برای 
ســامت روان بسیار مهم است و می‌توان گفت تاب‌آوری در 
این شرایط دیگر فقط یک مسئله فردی نیست؛ بلکه مسئله 
حیاتی برای بقای جمعی، انسجام اجتماعی و پایداری جامعه 
اســت؛ به عبارتی بخش زیرساخت امنیت ملی برای سلامت 
روان است.« این روان‌شناس بالینی و استاد دانشگاه می‌گوید: 
»عامل دیگــری که تاب‌آوری را تقویــت می‌کند، معنویت، 
مذهب و امید به آینده اســت. مذهــب به افزایش تاب‌آوری 
کمک می‌کند؛ اما یک شرط دارد؛ شرط آن این است که باور 
او، درونی باشد نه ظاهرســازی. مذهب بیرونی و ظاهری به 
تاب‌آوری کمک نمی‌کند؛ اما مذهب مخلص کمک می‌کند.«

یعقوبــی می‌افزاید: »عده‌ای هم پس از آســیب رشــد 
می‌کنند. سرشــان به ســنگ می‌خورد که ارزش زندگی را 
به ‌درســتی درک می‌کنند و جهان‌بینی فرد نسبت به خود 
و آینده دچار تحول می‌شــود و تهدیــد را به فرصت تبدیل 
می‌کند. این فرد قدر زندگی را بهتر می‌داند، رابطه‌اش را بهتر 
می‌کند، به معنویت و مذهب اصیل رو می‌آورد و رشد اصیل 

پیدا می‌کند؛ اما این عده انگشت‌شمار هستند.«
وی یادآور می‌شــود: »اگر افراد در مقابله با مشکلات به 
پایه قبلی زندگی خود بازگردند، دستاوردی بزرگ است که 
از آن به‌عنوان تاب‌آوری یاد می‌شــود. تاب‌آوری یعنی اینکه 
فرد بتواند از پس مشــکلات برآید و دوباره به مســیر قبلی 

بازگردد.«
‌ حفظ سلامت روان در دل بحران‌ها

دنیــا دریایی متلاطم از طوفان‌هاســت. بنا بر فرمایش 
امام علی )ع( »دنیا محل آسیب‏هاســت. بد ســرایی اســت 
برای کســی که به آن بدگمان نبوده و هنگام اقامت در آن 
از خطرش خوف و ترس نداشته است.« و بنا بر فرموده امام 
کاظم )ع(: »... دنیا دریایی ژرف اســت که مردمان بســیار 
در آن غرق شــده‌اند. چنان کن که کشــتی تو در  این دریا 
ترس از خدا، و بار آن ایمان، و بادبان آن توکل، و کشــتیبان 
 آن عقل، و راهنمای آن علم، و ســکان آن بردباری باشــد.« 

این روان‌شــناس تصریــح می‌کند: »فرد برخــوردار از 
سلامت روان، باید ارتباطی مناسب با خود، دیگران و جهان 
پیرامون خود داشــته باشــد. مهم‌ترین مؤلفــه در ارتباط با 
خود، پذیرش خود اســت؛ یعنی پذیرفتن خویشتن به‌عنوان 
مجموعه‌ای از نقاط قوت و محدودیت‌ها، هیچ انســانی کامل 
نیســت و شناخت و تقویت محاســن و همچنین شناسایی 

محدودیت‌ها ضروری است.«
مجیــدی با طــرح مفهوم تــاب‌آوری بیــان می‌کند : 
»تاب‌آوری به معنای حفظ ســامت روان و عملکرد طبیعی 
در شرایط سخت و بحرانی است. باید تأکید کرد که سلامت 
روان و تاب‌آوری، ویژگی‌هایی ایستا نیستند، بلکه کاملًا پویا و 
قابل ارتقا هستند. تاب‌آوری به معنای حذف استرس نیست، 

بلکه به افراد قدرت مقابله مؤثر یا مسئله‌مدار می‌دهد.«
‌ تاب‌آوری معنوی دلیل کاهش افسردگی 

و پایداری اثر درمان 
بر اســاس تحلیل مفهومی، معناشناختی و متن‌پژوهی 
قرآن و روایات، الگوی »تــاب‌آوری معنوی« در چهار حوزه 
اصلی طراحی شد و نتایج مداخله درمانی نشان داد این الگو 
به طور معناداری موجب کاهش افسردگی و اضطراب مرگ و 

پایداری اثر درمان در دوره پیگیری می‌شود.
به گزارش روابط‌عمومی مؤسســه آموزشی و پژوهشی 
امام خمینی )ره(، ‌حجت‌الاســام صفری، عضو هیئت ‌علمی 
گروه روان‌شناسی مؤسسه امام خمینی )ره(، اظهار می‌کند: 
 »در ایــن پژوهش ســه مؤلفــه اصلی ایمــان، یقین و زهد 
بر اساس آیات قرآن و روایات استخراج شده است. بر اساس 
منابع اســامی، تاب‌آوری دارای پنج مؤلفه هسته‌ای است؛ 
ثبات، مهار خود، رضایت، مقاومت و آرامش که برخی از این 
مفاهیــم مانند رضایت به تقدیر الهی در روان‌شناســی رایج 

غربی جایگاه مســتقلی ندارند.« صفری خاطرنشان می‌کند: 
»برای ارتقای تاب‌آوری فرد، مداخلات معناگرا در پنج حوزه 
طراحی شــد که مهم‌ترین آن‌ها عبارت‌اند از اصلاح ادراکات 
توحیــدی )خدا مالکی، تقدیرپذیری، تــوکل و خدایاوری(، 
ادراک واقع‌بینانه از دنیا، مرگ و نقش خود، بازســازی نقش 
خود و بازیابی عزت‌نفس، تفســیر معنایی امر ناخوشــایند، 
تقویت نگاه امتحان باور و مثبت‌نگر.« این پژوهشگر تصریح 
می‌کند: »در طراحی پروتکل درمانی، ضمن پایبندی کامل 
بــه مبانی اســامی، از تکنیک‌های منتخــب معنا ‌درمانی، 
درمان‌هــای وجــودی و رویکرد پذیرش و تعهــد )ACT( با 
بازخوانی اســامی استفاده شده اســت تا جلسات درمان به 
سخنرانی صرف تبدیل نشود و مداخله‌ای مؤثر شکل بگیرد.« 
صفری با اشاره به یافته‌های تجربی پژوهش می‌گوید: »نتایج 
مداخله نشان می‌دهد میزان افسردگی و اضطراب مرگ پس 
از اجرای پروتکل به طور معناداری کاهش‌یافته و این کاهش 
در دوره پیگیری نیز حفظ شده است. افزایش موقت اضطراب 
مرگ در بخشی از درمان، هم‌زمان با مواجهه‌درمانی با مفهوم 

مرگ بود که امری قابل‌انتظار در درمان‌های معناگراست.«
وی در پایان تأکید می‌کند: »در سال‌های اخیر، مدل‌ها 
و طرح‌نماهای درمانی اسلامی جایگاه مهمی در پژوهش‌های 
روان‌شناســی پیدا کرده‌اند و آثار ارزشمندی در حوزه‌هایی 
مانند صبر، امید، افســردگی، وســواس، اضطــراب مرگ و 

خودتنظیمی بر اساس منابع اسلامی تولید شده است. الگوی 
تاب‌آوری معنوی نیز در همین مسیر قابل گفت‌وگو، تکمیل 

و یکپارچه‌سازی با سایر پژوهش‌هاست.«
 مردم ایستاده در میدان چه می‌گویند؟

این شــب‌ها تمام میادین و خیابان‌های شــهر شــاهد 
تجربه‌های کم‌تکرار و بی‌سابقه‌ای است. مردم از میان تمامی 
اقشار به صف شده‌اند تا تاب‌وتوان خود را در حفظ عزتمندی 
وطن به رخ جهانیان بکشند و انتقام خون امام شهیدشان را 

دنیا پر از رویداد اســت و رسیدن به ســاحل امن در دنیا و 
زندگی اثری موقت است. جنگ‌ها و بحران‌ها از دل رویدادها 
بیرون می‌آیند و در صورت فقدان تاب‌آوری کمیت و کیفیت 

زندگی تأثیرگذار است.
‌ سلامت روان و برخورداری از یک زندگی رو به ‌رشد 

مهم‌ترین مؤلفه در ارتباط با خود، »پذیرش خود« است؛ 
یعنی پذیرفتن خویشتن به‌عنوان مجموعه‌ای از نقاط قوت و 

محدودیت‌ها، هیچ انسانی کامل نیست.
 بــه نقل از ایســنا، ناهیــد مجیدی یک روان‌شــناس 
می‌گوید: »تــاب‌آوری به معنای حذف اســترس از زندگی 
نیست، بلکه توانایی حفظ سلامت روان و عملکرد طبیعی در 
دل بحران‌هاست؛ مهارتی که با حفظ روتین زندگی، پذیرش 

محدودیت‌ها و تداوم روابط اجتماعی تقویت می‌شود.«
وی در پنجاه و چهارمین نشست از سلسله ‌نشست‌های 
»در میدان« اظهار می‎کند: »ســامت روان صرفاً به معنای 
نداشــتن بیماری نیســت، اگرچه این فقدان یکی از شروط 
آن اســت. سلامت روان وضعیتی فراتر از این دارد و مستلزم 
برخورداری از یک زندگی روبه‌رشــد است. منظور از زندگی 
روبه‌رشد، لزوماً پیشرفت تحصیلی یا شغلی چشمگیر نیست، 
بلکه یــک زن خانه‌دار یا یک کودک نیــز می‌توانند چنین 

زندگی‌ای داشته باشند.«

فریــاد کنند. این مردم به صف شــده همان ید واحد جهان 
اســام‌اند که در بحران‌ها از تهدیدها فرصتی برای بالندگی 

رقم می‌زنند.
مهدیه ســید علایی مــادر دو فرزند اســت که حضور 
مؤثر در تجمعات شــبانه را مایه انســجام اجتماعی و رشد 
فردی دانســته، در بیان یکی از مهم‌تریــن امتیازات حضور 
در تجمعات شــبانه می‌گوید: »هم‌اندیشــی با مردم در این 
اجتماعات باعث شــور و ســرور درونی و تقویت بنیان‌های 
عاطفی می‌شــود. بســیاری از ما صرفاً بر شکست‌های خود 
تمرکز می‌کنیم، حال‌آنکه شناســایی نقاط قوتی که موجب 
موفقیت‌ها شده‌اند، برای رشد شخصی ضروری است. تمرکز 
به نقاط ضعف، سبب افکار منفی می‌شود و یکی از مهم‌ترین 
مواهب این تجمعات این است که همدلی مردم، زندگی افراد 

را از یاس و سرخوردگی ناشی از بحران نجات می‌دهد.«
ســید محمدمهدی وافی، دانشجوی رشته روان‌شناسی 
نیز در باره اهمیت تــاب‌آوری عنوان می‌کند: »تاب‌آوری به 
معنای توانایی حفظ ســامت روان و عملکرد طبیعی مردم 
در دل بحران‌هاست. مهارتی که با حفظ سبک‌وسیاق طبیعی 
زندگی، ســبب تحمل و پذیرش محدودیت‌هــا و تقویت و 
استمرار روابط اجتماعی می‌شود. رابطه پویا و مستمر مردم 
در تجمعــات و تبدیل این فرایند به همدلی و هم‌اندیشــی 
نقش مهمی در ارتقاِ رشد فردی مردم مبعوث داشته است.«

‌ تاب‌آوری آشفتگی درونی را مدیریت می‌کند
در پایان این قسمت می‌توان نقش تاب‌آوری را در افراد 
آسیب‌دیده بررسی کرد.  شروع یک جنگ تحمیلی تاب‌آوری 
افــراد با مشــکلات روانی قبلی را وادار بــه  مبارزه مضاعف 
می‌کند.  مبارزه با دشمن بیرونی و هم‌زمان، مبارزه با آشفتگی 
درونی. تاب‌آوری در این افراد، مجموعه‌ای از مکانیســم‌های 
پیچیده برای بقاســت که گاهی بســیار شــکننده هستند. 
روان‌شناسان می‌گویند: بحران  جنگ برای این افراد، اغلب، 
به منزله ریختن بنزین بر آتشی است که از قبل در درونشان 
شــعله‌ور بوده اســت. در این افراد، بسیاری از رفتارهایی که 
عدم تاب‌آوری به نظر می‌آیند، در واقع، تلاش‌های ناخودآگاه 

برای جلوگیری از فروپاشــی کامل هستند. تصمیم‌گیری در 
شــرایط مرگ و زندگی را از دوش فرد دچار مشکلات روانی 
برمی‌دارد، برای او، حس درماندگی و بی‌کفایتی که به همراه 
دارد. در چنین شرایطی برای مدیریت اثربخش‌تر مهارت‌های 
فردی و مهارت‌های اجتماعی و شــرایط اجتماعی می‌تواند 
کمک‌کننده باشــد. تاب‌آوری اجتماعی را می‌توان ظرفیت 
تبدیل و تحول، تطبیق و ســازگاری و توان مقابله با تنش و 

بحران‌های اجتماعی نامید.

مشهد- خبرنگار کیهان: 
تولیت آســتان قدس رضــوی گفت: عزت، 
اســتقلال و آزادی ملت‌ها در ســایه ایستادگی 
و مقاومت حفظ می‌شــود امــا هرگونه خضوع و 
عقب‌نشینی در برابر دشمن، نه‌تنها او را گستاخ‌تر 
می‌کند، بلکه زمینه محرومیت از نصرت و عنایت 

الهی را نیز فراهم می‌آورد.
 آیت‌الله احمد مروی در دیدار با ســفیر جدید عراق 
در ایران افزود: خداوند وعده داده است که اگر به او توکل 
کنیم، یاری‌مان خواهد کرد. اگر تکیه‌گاه ما قدرتی غیر از 
خداوند بود، بی‌تردید شکست می‌خوردیم؛ اما اتکای ما 
به قدرتی برتر از همه قدرت‌هاســت. این حقیقتی است 

که همه سیاســتمداران باید آن را درک کنند و همواره 
مدنظر قرار دهند.

وی ادامــه داد: دشــمنان با اصل حیــات و عزت 
مســلمانان، به‌ویژه شیعیان، سر ســازگاری ندارند. اگر 
گاهی به برخی کشــورها یا جریان‌ها چراغ ســبز نشان 
می‌دهند، این رفتار نه از سر خیرخواهی، بلکه در راستای 
تأمین منافع اســتعماری و بهره‌برداری از آنان است. در 
حقیقت، آنان سرشار از بغض و کینه نسبت به مسلمانان، 
به‌ویژه پیروان مکتب اهل‌بیت)ع(، هستند و از همین رو 

باید این واقعیت برای جامعه به‌درستی تبیین شود.
تولیت آستان قدس رضوی با بیان اینکه دشمن بر 
اساس محاسبات مادی و معادلات متعارف تصمیم‌گیری 

می‌کند و از سنت‌های الهی و امداد غیبی بی‌خبر است 
گفت: دشــمنان به هیچ‌یک از اهداف خــود، از جمله 
ســاقط کردن نظام مقدس جمهوری اســامی، نابودی 
توان موشکی و از بین بردن ظرفیت‌های هسته‌ای کشور 
دســت نیافتند در تقابل با ایران ابرقدرتی جهانی و در 
کنارش رژیم صهیونیستیِ بی‌رحم قرار داشت که هر دو 
از قدرت هسته‌ای برخوردارند اما با وجود همه امکانات 
 و حمایت‌های خود، در دســتیابی به اهدافشــان ناکام

 ماندند.
وی ادامه داد: برخی کشورهای حاشیه خلیج‌فارس، 
هرچه در برابر قدرت‌های سلطه‌گر بیشتر عقب‌نشینی و 
تواضع کردند، بیــش از پیش مورد تحقیر قرار گرفتند. 

حتی با وجود تقدیــم امتیازات و هدایا، نه‌تنها قدردانی 
نشدند، بلکه آنها را گاو شیرده خطاب کردند. با این حال، 
هنوز از این واقعیت عبرت نگرفته‌اند؛ در حالی که اگر در 
کنار ملت‌های خود قرار گیرند، خواهند توانست در برابر 

دشمنان ایستادگی کنند.
مروی همچنین با تسلیت شهادت جمعی از نیروهای 
حشد‌الشــعبی افزود: جنایت اخیر، به باور من، انتقامی 
از شکوه تشــییع پیکر مطهر امام شــهید بود اما آنان 
نمی‌دانند که چنین اقدامات جنایتکارانه‌ای هیچ تأثیری 
در تحقق اهدافشــان نخواهد داشت. این رفتارها شبیه 
واکنش کودکی اســت که در برابر ناتوانی و درماندگی، 

تنها می‌کوشد خشم خود را به این شیوه تخلیه کند.

مشهد- خبرنگار کیهان:
 معــاون حقوقی و عضــو هیئت‌مدیره انجمن 
داروسازان کشــور با بیان این که هم اکنون میزان 
مطالبات داروخانه‌های کشور از سازمان‌های بیمه‌گر 
۶۵ همت معادل ۶۵۰ هزار میلیارد ریال است گفت: 
میزان مطالبات داروخانه‌های استان خراسان رضوی 
از سه بیمه پایه شــامل بیمه سلامت، بیمه تامین 
اجتماعی و بیمه نیروهای مسلح ۵/۵ همت معادل 

۵۵ هزار میلیارد ریال است.
مرضیه بذرافشان در گفت‌و‌گو با ایرنا درخصوص آمار 
معوقــات و مطالبات داروخانه‌ها از ســازمان‌های بیمه‌گر 
افــزود: دولت باید ضمن کارســازی و تخصیــص اعتبار 
در جهــت امکان تامین و خرید دارو بــرای داروخانه‌ها با 

رفع موانع موجود درحوزه تعاملات با شــرکت‌های توزیع، 
چابکی زنجیره تامین را توســعه بخشد در غیر این صورت 
داروخانه‌ها توان خرید و تامین دارو به دلیل تاخیر طولانی 

مدت در پرداخت مطالباتشان را ندارند.
وی ادامه داد: بر اســاس قانون، بیمه‌ها باید مطالبات 
داروخانه‌ها را به طور متوسط طی مدت ۴۵ روز واریز کنند.
دبیر انجمن داروســازان خراســان رضوی گفت: ورود 
اعتبــار به زنجیره تامین دارو به ۲ طریــق اعتبار ارزی از 
مسیر بانک مرکزی و اعتبار ریالی )مطالبات داروخانه‌ها از 
سازمان‌های بیمه‌گر و هدفمندی یارانه‌ها( صورت می‌گیرد.
بذرافشان افزود: در حال حاضر اما بازپرداخت مطالبات 
داروخانه‌های استان از سازمان‌های بیمه سلامت با هشت 
ماه و نیم تاخیر، از بیمه تامین اجتماعی با هفت ماه تاخیر 

و از بیمه نیروهای مســلح با پنــج ماه تاخیر و بازپرداخت 
سهم ارز مربوط به سازمان هدفمندی نیز با چهارماه تاخیر 

مواجه است.
وی با بیان اینکه بیمه سلامت مطالبات داروخانه‌های 
استان را از شهریور ماه ۱۴۰۴ کامل پرداخت نکرده است 
ادامه داد: بیمه سلامت از مطالبات داروخانه‌های استان در 
سال گذشته، ۹۸ درصد مطالبات شهریور ماه و ۱۵ درصد 
از مطالبات مهرماه را پرداخت کرده و دیگر هیچ مبلغی از 

مطالبات سال قبل واریز نشده است.
معاون حقوقی و عضو هیئت‌مدیره انجمن داروسازان 
کشــور گفت: همچنین بیمه ســامت از مطالبات ســال 
۱۴۰۵ داروخانه‌ها نیز ۴۵ درصد از مطالبات فروردین ماه و 
۵۴ درصد از مطالبات اردیبهشت ماه و بخشی از خرداد ماه 

را به عنوان علی‌الحساب پرداخت کرده است.
بذرافشان افزود: علاوه‌بر همه این تاخیرها، فرآیندهای 
بانکی مربوط به نقد شدن سند پرداختی این مطالبات نیز 
بین یک هفته تا ۱۰ روز به طول می‌انجامد تا به حســاب 
داروخانه‌ها واریز شــود که در این مدت متاسفانه بسیاری 
از چک‌های همکاران مؤسس برگشت می‌خورد که سبب 

سوء اثر در حساب‌های بانکی آنان می‌شود.
وی ادامه داد: در شرایط کنونی اقتصاد داروخانه‌ها‌، گاه 
دارو در انبار شرکت پخش موجود است ولی چون داروخانه‌ 
تــوان خرید ندارد، امکان تهیه آن دارو را برای بیمار ندارد 
به عنوان نمونه بســیاری از داروهای خاص به دلیل تعهد 
زیاد بیمه‌ای، در عمل بعد از تحویل به بیمار و خالی شدن 
قفسه، امکان تامین مجددشان برای داروخانه میسر نیست.

تالش- خبرنگار کیهان: 
در اجــرای مصوبــه کارگــروه آرد و نان 
شهرســتان تالش و با دستور فرماندار، ۱۰ واحد 
خبازی فاقد مجوز فعالیت پلمب شدند؛ اقدامی 
که با هدف ســاماندهی شــبکه تولید و توزیع 
نان، جلوگیری از انحراف ســهمیه آرد و مقابله 
 با فروش خارج از شــبکه آرد یارانه‌ای به اجرا 

درآمد.

وی بــا تأکید بــر اینکه فعالیت بــدون مجوز در 
حوزه تولید نان، زمینه‌ســاز اخلال در نظام توزیع آرد 
یارانه‌ای است، افزود: این اقدام با سه هدف اصلی شامل 
ســاماندهی مراکز خبازی شهرستان، مدیریت چرخه 
توزیــع آرد و جلوگیری از فروش آرد خارج از شــبکه 

رسمی انجام شده است.
فرماندار تالش تصریح کرد: هیچ‌گونه اغماضی در 
برخورد با متخلفانی که با سوءاستفاده از سهمیه آرد، 

حقوق مردم را تضییع و بازار را دچار اختلال می‌کنند، 
وجود نخواهد داشــت و نظارت بــر فعالیت واحدهای 

خبازی با جدیت ادامه می‌یابد.
از شــهروندان نیــز خواســت در صــورت  وی 
مشــاهده هرگونــه تخلــف در حــوزه آرد و نــان، 
موضــوع را از طریــق مراجع ذی‌ربط گــزارش کنند 
 تــا در کوتاه‌تریــن زمان ممکن مورد رســیدگی قرار 

گیرد.

بوشهر- خبرنگار کیهان:
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای بوشهر گفت: 
در زمان کنونی سدهای در دست ساخت استان 
که با هدف عبور از وابســتگی به سیلاب‌های 
فصلی و برداشــت‌های غیراصولی از سفره‌های 
به ذخایر آبی مدیریت  برای رسیدن  زیرزمینی 
شــده در حال تغییر هندســه آبی این استان 

هستند.
مدیرعامل شــرکت آب منطقه‌ای بوشــهر، علی 
محمدی بیان کــرد: در حال حاضــر، مجموعه‌ای از 
سدها شامل سد بتنی »دهرود« با ظرفیت ۱۱ میلیون 
مترمکعــب و »دالکی« به عنوان یکــی از بزرگ‌ترین 
پروژه‌های اســتان با پیشــرفت فیزیکی ۶۳ درصد در 
کنار ســدهای »باهوش«، »دشت پلنگ«، »اخند« و 
»باغــان«، برای قرار گرفتن آب‌های ذخیره و مدیریت 

شده در خدمت تولید در دست احداث هستند.
وی اظهار کرد: ســال‌ها فقدان سدهای مخزنی در 
بالادست شبکه آبیاری »اهرم«، کشاورزان شهرستان 
تنگستان را تحت تاثیر تغییرات اقلیمی قرار داده بود 
و در نبود این ســدها، آوردهای رودخانه‌های باهوش 
و شــیرین به جای ذخیره‌سازی، به دریا می‌ریختند و 
نخلستان‌ها در دوره‌های خشکسالی، طعم تلخ بی‌آبی 

و افت کیفیت محصول را تجربه می‌کردند.
محمدی تصریح کرد: تاریخ کشــاورزی اســتان 
نشــان می‌دهد که وابستگی محض به چاه‌های عمیق 
و رودخانه‌های فصلی، منجر به خشــکیدگی تدریجی 
نخلســتان‌ها و تضعیف برند جهانــی خرمای کبکاب 
تنگســتان شــده بود. اما امروز، این رونــد با رویکرد 

ذخیره‌سازی و بازتوزیع، در حال تغییر است.
وی با اشــاره به اثرگذاری یک پروژه کارآمد مثل 

ســد »خاییــز« در همه جنبه‌های زندگی ســاکنین 
پیرامــون آن گفت: اهمیت این طرح‌ها فراتر از ذخیره 
آب اســت؛ ســدها در بوشهر »امنیت‌ســاز« هستند. 
تکمیل زنجیره سدســازی استان، به‌ویژه در تنگستان 
و دشتستان، پیامی روشن برای تاب‌آوری منطقه است. 
با وجود وضعیت جنگــی و محدودیت‌های اقتصادی 
کشور، روند اجرای سدها و سایر پروژه‌ها متوقف نشده 
و این نشان‌دهنده اولویت راهبردی مدیریت منابع آب 

در بالاترین سطح اجرائی استان است.
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای بوشهر خاطرنشان 
کرد: بخش اصلی اثرگذاری این پروژه‌ها را می‌توان در 
تحولات اخیر شبکه آبیاری اهرم مشاهده کرد؛ جایی 
که برای نخســتین بار در تاریخ منطقه، آب سد خاییز 
به صــورت نظام‌مند و تحویل حجمــی، نجات‌بخش 

نخلستان‌ها شد.
محمدی اولین تاثیر آبیاری مستمر از منبع سد را 
پایداری کشــاورزی و حفظ تولید عنوان کرد و گفت: 
در هر دوره آبیاری، بیــش از۲۸۰ هزار اصله نخل در 
شبکه اهرم سیراب می‌شوند. این اقدام، تنش‌های آبی 

را کــه عامل اصلی کاهــش کیفیت و ریزش محصول 
بود، مهار کرد.

وی گفت: مدیریت علمی توزیع آب با نظارت دقیق 
و مشارکت میرآب‌های محلی، نشان داد که با استفاده 

از سدسازی می‌توان راندمان را به‌شدت افزایش داد.
محمدی تحول در اقتصاد خانوارهای کشاورز اهرم 
را دیگر اثر این ســد نامید و گفت: نخلســتان‌ها تنها 
منبع امرار معاش ساکنان سه محله اصلی از شهر اهرم 
هستند. تأمین پایدار آب توسط سد خاییز، دغدغه‌های 
معیشتی نخلداران را کاهش داده و با تضمین کیفیت 
خرمای تولیــدی، پایداری درآمدهای کشــاورزی را 

تضمین می‌کند.
مدیرعامل شــرکت آب منطقه‌ای بوشــهر یادآور 
شــد: این امر مســتقیماً مانع از رکــود اقتصادی در 
بخش کشــاورزی استان می‌شــود. تا پیش از در مدار 
قرار گرفتن ســد خاییز، کشــاورزان جهــت آبیاری 
نخلســتان‌های خود مجبور به خریــد آب چاه بودند 
که باعث افزایش چشمگیر هزینه‌های تولید و کاهش 

سوددهی فعالیت به عنوان نخلداری می‌شد.

محمدی تصریح کرد: بخش ناپیــدا اما حیاتی از 
اثرات این ســد، احیای تعادل منابــع آب زیرزمینی 
شهرستان تنگستان است. جلوگیری از تخلیه رواناب‌ها 
بــه دریا و تخصیص آن به باغــات، باعث جلوگیری از 
برداشت از چاه‌ها و کاهش فشار مضاعف بر منابع آب 

زیرزمینی شده است.
وی ادامه داد: از سوی دیگر اجرای طرح‌های مدرن 
آبیاری در شبکه اهرم و نصب دریچه‌های جدید، بخشی 
از این تحول ســاختاری است که به حفظ اکوسیستم 
نخلســتان‌ها کمک می‌کند. همچنین نفوذ بخشی از 
آب‌های ذخیره شــده در پیرامون مخزن سد نیز باعث 

شارژ مجدد سفره‌های آب زیرزمینی خواهد شد.
مدیرعامل شــرکت آب منطقه‌ای بوشــهر تثبیت 
جمعیت مولد و رونق چرخه مشــاغل را دیگر نشــانه 
اثرگذاری سد خاییز خواند و گفت: امنیت غذایی، بستر 
اصلی امنیت اجتماعی اســت. سدها با تضمین بقای 
نخلستان‌ها، انگیزه کشاورزان را برای حفظ شغل آبا و 
اجدادی تقویت کرده و از مهاجرت به دیگر مناطق به 

دلیل بی‌آبی و نابودی باغات جلوگیری می‌کنند.

شکـوه تـاب‌آوری
 میـان مردم ایستـاده در میـدان

بررسی کمیت 
و کیفیت مؤلفه‌های 

مهم اجتماعات مردمی
بخش دوم


