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️باز هم شنا در منطقه خارج از طرح دریا حادثه آفرید

 ۵ نفر در منطقه شنا ممنوع توسکاسرای رامسر 
غرق شدند

ساری- خبرنگار کیهان:
 ۷ جوان غیر بومی و مسافر، در منطقه شنا ممنوعه توسکاسرای 
رامسر و در مصب رودخانه و محل تلاقی رودخانه به دریا اقدام به شنا 
کرده بودند به دلیل وجود امواج شکافنده قوی، حتی برای شناگران 

حرفه‌ای نیز خطرناک است ۵ نفر غرق شدند و دو نفر نجات یافتند.
مســلم قبادی فرماندار رامسر گفت: منطقه‌ای که این ۷ جوان برای شنا 
رفته بودند در هر ۱۰ متر تابلوهای شنا ممنوع نصب شده بود و با وجود همه 
علائم هشداری، متاسفانه این افراد اقدام به شنا در مصب رودخانه می‌کنند که 

دچار غرق‌شدگی می‌شوند.
فرماندار شهرستان رامسر افزود: ماموران امداد و نجات و ناجیان غریق به 
محض اطلاع از این حادثه به محل اعزام می‌شــوند و دو نفر را از خطر مرگ 

نجات می‌دهند.
قبادیان خاطرنشــان کرد: افــراد نجات یافته برای مراقبــت و درمان به 

بیمارستان امام سجاد)ع( رامسر منتقل شدند.
وی ادامــه داد: نیروهای امداد و نجات و ناجیان غریق پیکر چهار نفر را از 
آب بیرون کشیدند و جست‌وجو برای یافتن پیکر غریق پنجم نیز ادامه دارد.

فرماندار شهرستان رامسر با بیان اینکه این حادثه در خارج از طرح دریا و 
منطقه شنا ممنوع اتفاق افتاد، گفت: درخصوص خطرات شنا در مناطق خارج 
از طرح دریا، با نصب علائم هشــداری مشهود‌، هشدار‌های لازم داده می‌شود 
اما علی‌رغم هشدارهای مسئولان متاسفانه برخی مسافران رعایت نمی‌کنند.

قبادیان با بیــان اینکه در داخل طرح دریا در ســال جاری هیچ غریقی 
نداشــتیم، افزود: در داخل طرح‌های دریا که برای شــنا استانداردسازی شده 
اســت ناجیان غریق حضور دارند و امکانات کافی مانند جت اســکی و قایق 
موتوری برای جلوگیری از حوادث و سرعت‌بخشــی به عملیات نجات فراهم 

شده است.
وی اضافه کرد: مردم بومی به دلیل اطلاع‌رســانی رســانه‌های استانی و 
آگاهی داشتن از خطرات شنا در منطقه ممنوعه، عموما از شنا در این مناطق 
خطرناک خودداری می‌کنند اما برخی مسافران به دلیل آشنا نبودن به خطرات 

شنا، هشدارها را جدی نمی‌گیرند.
فرماندار شهرســتان رامسر از مســافران خواهش کرد از شنا در منطقه 
ممنوع، خارج از طرح دریــا و جاهای خلوت که ناجیان غریق و عوامل امداد 
و نجات حضور ندارند خودداری کننــد و همکاری لازم را با عوامل امدادی و 

ناجیان غریق داشته باشند.
وی تصریح کرد: یکی از دلایل کمرنگ بودن بی‌توجهی به این هشدارها، 
توجه نداشــتن رســانه‌های سراسری و رسانه‌های بومی ســایر استان‌ها به 
خطرات و هشــدارهای دریای خزر اســت. در ســال‌های اخیر استانداری و 
رسانه‌های مازندران به شکل گسترده‌ای درباره غرق‌شدگی دریای خزر تولید 
محتوا داشــتند و همین امر سبب شد جامعه بومی آگاهی بیشتری در این 
زمینه کسب کند. اما در سایر استان‌ها که مازندران میزبان مسافرانی‌ از آن‌ها 
می‌شــود، این موضوع هنوز از سوی رســانه‌ها و مسئولان به عنوان هشدار 
جدی گرفته نشد که انتظار داریم توجه به این موضوع به عنوان یک اولویت 
در دستور کار رســانه‌ها و مسئولان همه استان‌ها قرار بگیرد تا شاهد تکرار 
حوادث تلخ این‌چنینی و عزادار شــدن خانواده‌ها در ســواحل شمال ایران 

نباشیم.

کشف ۳۳ کیسه آرد قاچاق در شهرکرد
شهرکرد- خبرنگار کیهان: 

معاون نظارت و بازرســی اداره کل صمت استان گفت: بازرسان 
 این اداره کل تعداد ۳۳ کیســه آرد قاچاق در شهرکرد کشف و ضبط 

کردند. 
 غلامرضــا قائدامینی افــزود: در همین زمینه پرونده تخلف تشــکیل و 

محموله مذکور به اداره اموال تملیکی استان تحویل شد.
* فرماندار شهرستان بروجن مسعود زمانی با اشاره به مهم‌ترین پروژه‌های در 
دست اجرا و مطالبات مردم، گفت: تأمین زیرساخت‌های اساسی در حوزه آب، 
راه، مسکن، بهداشت، ورزش، گردشگری و کشاورزی از مهم‌ترین نیازهای این 
شهرســتان است و انتظار می‌رود با حمایت دولت و دستگاه‌های اجرائی، روند 

اجرای این طرح‌ها شتاب گیرد.
* جعفر مردانی اســتاندار چهارمحال و بختیاری بــا تأکید بر اینکه مصوبات 
شورای اداری شهرستان بروجن نباید روی کاغذ باقی بماند، گفت: برای تمامی 
مصوبات این نشست زمان‌بندی مشخص تعیین می‌شود و مدیران دستگاه‌های 
اجرائی موظف هســتند تا اجرائی و عملیاتی شدن آن‌ها را با جدیت پیگیری 

کنند.

رئیس شورای شهر اصفهان:

 نگارخانه رهبر شهید در مرکز همایش‌های 
امام خامنه‌ای اصفهان ایجاد می‌شود

اصفهان- خبرنگار کیهان:
رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان از ارائه طرح ایجاد نگارخانه 
رهبر شهید در مرکز همایش‌های بین‌المللی امام خامنه‌ای خبر داد و 
گفت: این مجموعه با هدف ثبت، معرفی و تبیین ابعاد مختلف زندگی، 
اندیشــه و دوران رهبری ایشــان و با هماهنگی مرکز نشر آثار امام 

شهید ایجاد خواهد شد.
محمــد نورصالحی اظهار کرد: مرکز همایش‌هــای بین‌المللی اصفهان از 
گذشته جایگاهی منحصربه‌فرد در ایران داشته است و به اذعان چندین تن از 
وزرای امــور خارجه، معاونان وزارت امور خارجه و برخی مقامات دولتی که از 
این مرکز بازدید کرده‌اند، در سطح خود برجسته و شاخص است؛ حتی برخی 

مشابه آن را در کشورهای پیشرفته نیز مشاهده نکرده‌اند.
وی افزود: مرکز همایش‌های بین‌المللی اصفهان از گذشــته به نام »مرکز 
همایش‌هــای بین‌المللی امام خامنه‌ای« نام‌گذاری شــده بود و از این جهت 
شورای اسلامی شــهر اصفهان در نام‌گذاری این مجموعه پیشتاز بوده است، 
بنابراین از نظر عنوان نیز این مرکز از سال‌های گذشته جایگاه متناسبی داشته 

است.
نورصالحی گفت: به‌تازگی طرحی توســط اعضای شــورای اسلامی شهر 
اصفهان ارائه شده است تا در همین مرکز همایش‌های بین‌المللی، مجموعه‌ای 
تحت عنوان ثبت، مرکز فرهنگی یا نگارخانه درباره رهبر شــهید ایجاد شود و 
ابعاد مختلف زندگی و فعالیت‌های ایشــان در این مجموعه به شکل مناسب 

معرفی و ثبت شود.
وی ادامه داد: مقیاس این مجموعه با توجه به شــهادت رهبر شهید باید 
حتماً با مرکز نشر آثار امام شهید هماهنگ و مرتبط باشد و موضوعات مربوط 
به زندگی سیاسی، مدیریتی و فقاهتی رهبر شهید، نکات برجسته دوران ۳۷ 

ساله رهبری و سال‌های پیش از آن در این مجموعه مورد توجه قرار گیرد.
نام‌گذاری مراکز شهری باید متناسب با شأن شهدا باشد

نورصالحی گفت: با تصویب این طرح و تعیین ساختار آن، اصفهان علاوه‌بر 
نام‌گذاری مرکز همایش‌های بین‌المللی به نام امام خامنه‌ای، یک نگارخانه یا 
مرکز فرهنگی و رصد و پایش آثار رهبر شــهید نیز خواهد داشت که می‌تواند 

محلی برای معرفی ابعاد مختلف زندگی و فعالیت‌های ایشان باشد.
رئیس شــورای اسلامی شهر اصفهان تأکید کرد: در صورت تصمیم برای 
نام‌گــذاری فضای دیگری به نام رهبر شــهید، باید مقیــاس و جایگاه آن نیز 
متناسب با شــأن و جایگاه ایشان باشد و برای نمونه می‌توان در مقیاس یک 
ایستگاه، خط سریع‌الســیر تهران، قم و اصفهان یا میادین بزرگ شهر چنین 

موضوعی را بررسی کرد.
نورصالحی گفت: همان‌گونه که میدان امام خمینی)ره( که همان میدان 
نقش جهان اســت به نام امام راحل نام‌گذاری شــد، در طرح جامع شهر نیز 
پیش‌بینی‌هایی انجام شده اســت تا در صورت تصویب فضای شهری جدید، 
امکان نام‌گذاری آن به نام رهبر شــهید در مقیاس‌های متناسب وجود داشته 

باشد.

اقدام سریع مركز بهره‌برداری خطوط لوله منطقه ۲ 
عملیات انتقال گاز ایران در رفع نشت گاز

اصفهان- خبرنگار کیهان:
مدیر منطقه ۲ عملیات انتقــال گاز ایران، از انجام موفقیت‌آمیز 
عملیات رفع نشت گاز، پوشــش پترولاتیوم و پر کردن مجدد محل 
ولوهای بلودان در کوتاه‌ترین زمان ممکن توسط یک مرکز بهره‌برداری 

خطوط لوله خبر داد.
به گزارش روابط عمومی منطقه ۲ عملیات انتقال گاز ایران، اسدالله مهری 
با اعلام این خبر گفت: با شناسایی بموقع نشت گاز در یکی از ولوهای بلودان 
تحت پوشــش این منطقه، بلافاصله تیم‌های عملیاتــی و تعمیراتی با حضور 
️در محل، نســبت به ایمن‌سازی، انجام پوشــش ضدخوردگی )پترولاتیوم( و 
پر کردن مجدد محل ولوها در روزهای ابتدائی مردادماه 1405 اقدام کردند. 

وی خاطر نشان کرد: این عملیات با رعایت کامل استانداردهای ایمنی 
و بهره‌گیــری از توان فنی و تخصصی کارکنان، در کوتاه‌ترین زمان به پایان 
رسید و از هرگونه افت فشار یا اختلال در جریان گاز جلوگیری به عمل آمد.
مدیــر منطقه ۲ عملیات انتقال گاز ایــران در ادامه با قدردانی از واکنش 
ســریع و هماهنگی بین بخشــی کارکنان، تاکید کرد: حفظ پایداری شبکه 
و تامین گاز مطمئن برای مشــترکان، به ویژه در آســتانه فصل ســرد سال، 
اولویت اصلی منطقه است و تمامی مراکز بهره‌برداری موظف به انجام اقدامات 

پیشگیرانه و اصلاحی در کمترین زمان ممکن هستند.

عملیات اجرائی نیروگاه خورشیدی مورچه‌خورت اصفهان آغاز شده است

گزارش روز/ شهرستان‌ها

❖

یک پزشک اورژانس بیمارستان کاشانی شــهرکرد: به دلیل شرایط طبیعی استان چهارمحال‌وبختیاری و حضور گسترده 
گردشــگران در مناطق طبیعی، روزانه موارد متعددی از گزش جانوران به مراکز اورژانس اســتان مراجعه می‌کنند. عضو 
آسیب‌دیده باید تا حد امکان بی‌حرکت نگه داشته شود و از انجام اقدامات سنتی مانند بریدن محل گزش یا تلاش برای 

گرفتن جانور خودداری شود، زیرا این اقدامات هیچ کمکی به درمان نمی‌کند.

❖

یک پزشک عمومی در تهران: یکی از علائم گرمازدگی در سفر، گرفتگی عضلات است. گرفتن عضلات به‌خاطر تعرق زیاد و 
خروج زیاد نمک از بدن اتفاق می‌افتد. در این حالت، ماساژ باعث ازبین‌رفتن درد و گرفتگی نمی‌شود و فرد تنها باید مقداری 
آب و نمک بنوشد. ممکن است پوست بدن در اثر گرمای زیاد، عرق‌سوز شود، با صابون ملایم و آب سرد سطح پوست را 

مرتب شست‌وشو دهید و اگر پوست حساسی دارید، حتماً کرم‌های سوختگی همراه داشته باشید.

افتتاح و واگذاری ۵۷۵۸ واحد و قطعه زمین مسکونی در یزد

هوشمندسازی شبکه و اصلاح خطوط فرسوده آبرسانی، راهبرد آبفای اصفهان برای عبور از روزهای اوج مصرف 

طلوع فصل تازه رونق اقتصادی؛ مازندران مقصد جدید سرمایه‌گذاران خارجی

یکی از مشکلات اساسی که همه‌ساله در فصل گرما 
با آن مواجه هستیم، پدیده‌ گرمازدگی است. این عارضه 
معمولاً با مجموعه‌ای از علائم و نشــانه‌ها همراه است 
که می‌توان از جمله به خشک‌شدن پوست در مراحل 
پیشــرفته، قرمزی، گرمی و رطوبت پوست در مراحل 
اولیه، سردرد، سرگیجه، تهوع، استفراغ، از دست‌دادن 
آب بدن بر اثر تبخیر، ضعیف‌شدن نبض، افزایش ضربان 
قلب، گیجی و منگی، گرفتگــی عضلات و در مراحل 

شدیدتر، بی‌هوشی، تشنج و حتی مرگ اشاره کرد.
در کنــار گرمازدگی، بخشــی از بیماری‌هــا نیز به طور 
اختصاصی در فصل تابســتان و در شرایطی که دسترسی به 
آب آشامیدنی یا ســرویس‌های بهداشــتی کاهش می‌یابد، 
شــیوع بیشــتری پیدا می‌کننــد. در این فصل، بــه دلیل 
استفاده از ســبزیجاتی که با حداقل ضدعفونی یا شست‌وشو 
مصرف می‌شــوند، امکان ابتلا به بیماری‌های گوارشی مانند 
گاستروآنتریت )اســتفراغ و اسهال(، اسهال خونی و حتی وبا 

افزایش می‌یابد. 
نکاتی برای پیشگیری از گرمازدگی

برای پیشگیری از بروز گرمازدگی، لازم است تاحدامکان 
از قرارگرفتن در معرض مستقیم نور آفتاب، به‌ویژه در ساعات 
۱۰:۰۰ تــا ۱۶:۰۰ که شــدت تابش و گرما بیشــتر اســت، 
خودداری شــود. در صورت اجبار به خروج از منزل، استفاده 
از پوشش مناسب مانند کلاه نقاب‌دار، عینک‌آفتابی، لباس‌های 
روشن، سبک و نخی و نیز استفاده از کرم ضدآفتاب با SPF بالا 

که هر یک تا دو ساعت باید تجدید شود، ضروری است.
همواره ظرفی از آب همراه داشــته باشــیم و در فواصل 
کوتاه، به‌ویژه هر سه تا پنج دقیقه، مقدار کمی آب بنوشیم تا 
بتوانیم کاهش آب ناشی از تعریق را جبران کنیم. استفاده از 
پودرهای خوراکی جبران آب و الکترولیت، مانند ORS نیز مؤثر 
است، هرچند ممکن است برخی افراد به دلیل طعم آن، تمایل 

کمتری به استفاده از آن داشته باشند.
در صورت اســتفاده از اتومبیل نیز لازم اســت شیشه‌ها 
بالا کشیده شــده و از کولر یا سیستم تهویه خودرو استفاده 
شــود. به‌هیچ‌عنوان نباید کودکان، سالمندان یا زنان باردار در 
خودرویی با شیشــه‌های بسته رها شوند، چراکه دمای داخل 
خودرو در عرض دو تا سه دقیقه می‌تواند شش تا هفت درجه 

افزایش یابد و منجر به بروز علائم شدید گرمازدگی شود.
گرمازدگی در سفر تابستانی

در شرایط عادی، ســاختار طبیعی بدن انسان می‌تواند 
گرمــای خود را تنظیم کند؛ هر گاه تعادل این ســاختار مثلًا 
در ســفر تابســتانی به هم بریزد، گرمای زیاد باعث بالارفتن 

غیرطبیعی حرارت بدن شده و گرمازدگی اتفاق می‌افتد. 
دکتــر علی محمودی یک پزشــک عمومــی در تهران 
برایمان درباره علت گرمازدگی در روزهای تابستانی به‌ویژه در 
طول ســفر توضیح می‌دهد: »تبخیر بیش از حد آب از بدن، 
به علت گرما، ســبب کاهش فشــارخون می‌شود و در نتیجه 
خون به‌طور مرتب به کلیه‌ها و مغز نخواهد رسید؛ فرد گرمازده 
دچار سرگیجه شده و در حالت نیمه‌ بی‌هوشی به سر می‌برد. 
گرمازدگی می‌تواند با علائمی مانند خستگی و گیجی، اخلال 
در هوشــیاری، عدم تعرق، سردرد، گرفتگی عضلات، تهوع یا 
اســتفراغ، تشنج کوتاه و ســریع و یا نبض ضعیف خودش را 

نشان دهد.«
وی در ادامــه می‌افزایــد: »رعایت یک‌ســری نکات در 

آسیب به اندام‌های داخلی و مرگ 
بـا بی‌اعتنایی بـه‌ شدت آفتـاب

خطر ابتلای به گرمازدگی 
و سایر چالش‌های مرتبط

گالیا‌توانگر

بخش پایانی

روزهای تابســتانی به‌ویژه در طول سفر، می‌تواند جلوی بروز 
گرمازدگی را بگیرد یا در صورت ابتلا، باعث کنترل آن خواهد 
شد: فعالیت‌های ســنگین فیزیکی را در هوای گرم و آفتابی 
فراموش کنید؛ مگر این‌که بدن شــما بــه این آب‌وهوا عادت 
داشته باشد. آب‌خنک زیاد بنوشید؛ حتی اگر احساس تشنگی 
نمی‌کنید، بدن شــما به مایعات نیاز دارد. آب‌میوه و مایعات 
خنک را جایگزین چای و قهوه کنید؛ چون کافئین موجود در 
چای و قهوه باعث ازبین‌رفتن بیشتر آب بدن می‌شود. غذاهای 
پرچرب و دیرهضم یا دارای پروتئین بالا، انتخاب مناسبی برای 
روزهای گرم نیست. به‌جای آنها میوه و سبزی تازه میل کنید؛ 
ســبزی‌های تازه کمک می‌کند که بدن خودش را راحت‌تر با 
گرما تطبیق دهد. همراه با غذا، لیموترش میل کنید. می‌توانید 
چند قطره لیموترش و یک قاشق شکر یا قند توی بطری آب 

همراه‌تان داشته باشید.«
این پزشــک در ادامه توصیه دارد: »لباس زیاد نپوشید؛ 
لباس‌های تنگ با جنس پلاســتیکی هم مناسب فصل گرما 
نیستند. لباس نخی و آزاد بپوشید. لباس‌های آستین‌دار ولی 
خنک، انتخاب بهتری نسبت به لباس‌های بدون آستین هستند. 
گرمای هوا باعث سوختن سرشانه‌ها می‌شود و عرق‌سوز شدن 
پوســت بدن دردســر زیادی دارد. اگر با کودک خود ســفر 

اورژانس بیمارســتان کاشــانی شهرکرد با اشــاره به افزایش 
مراجعات اورژانسی در فصل تابستان می‌گوید: »بیماری‌های 
گوارشی ناشی از مصرف آب و غذای آلوده، گرمازدگی و گزش 
جانوران از مهم‌ترین مشکلات سلامت در این فصل هستند و 
رعایت اصول بهداشتی و نکات ایمنی می‌تواند از بروز بسیاری 

از این موارد پیشگیری کند.«
وی با اشاره به بیماری‌های شــایع فصل تابستان اظهار 
می‌دارد: »مراجعه‌های اورژانســی در این فصل را می‌توان در 
چند گروه اصلی شــامل گرمازدگی، بیماری‌های گوارشــی و 
عفونی ناشی از آب و مواد غذایی آلوده، گزش جانوران و برخی 

بیماری‌های مشترک بین انسان و دام دسته‌بندی کرد.«
وی می‌افزاید: »در روزهای گرم ســال، موارد متعددی از 
گرمازدگی به مراکز درمانی مراجعه می‌کنند، اما بیماری‌های 
گوارشی و اسهال‌های عفونی از شایع‌ترین علل مراجعه بیماران 

به اورژانس هستند.«
صانعی با اشــاره به افزایــش موارد گــزش جانوران در 
فصل تابســتان، می‌گوید: »به‌دلیل شــرایط طبیعی استان 
چهارمحال‌وبختیاری و حضور گسترده گردشگران در مناطق 
طبیعی، روزانه مــوارد متعددی از گزش جانــوران به مراکز 

اورژانس استان مراجعه می‌کنند.«
این متخصص طب اورژانس ادامه می‌دهد: »تاکنون مورد 
فوت ناشی از این گزش‌ها در بیمارستان کاشانی گزارش نشده 

و بیماران پس از دریافت خدمات درمانی، بهبود یافته‌اند.«
صانعی دربــاره بیماری تب کریمه کنگــو نیز می‌گوید: 
»تاکنون مــوردی از این بیماری در مراجعه به بیمارســتان 
گزارش نشــده اســت، اما افرادی که با دام زنده، کشتار دام و 
خون و ترشحات دامی در تماس هستند، باید اصول پیشگیری 

را به‌طور جدی رعایت کنند.«

وی با تأکید بر اهمیت رعایت اصول بهداشــتی توضیح 
می‌دهد: »جداســازی مواد غذایی خــام و پخته، پخت کامل 
غذاهــا و نگه‌داری صحیح مواد غذایی از مهم‌ترین راهکارهای 

پیشگیری از بیماری‌های گوارشی در فصل گرما است.«
این پزشک اورژانس می‌افزاید: »در صورت ابتلا به اسهال، 
نخستین اقدام جبران آب و املاح ازدست‌رفته بدن با محلول 
خوراکی »او. آر. اس« است و در صورت تشدید علائم یا ادامه 
بیماری، افراد باید هرچه ســریع‌تر بــه مراکز درمانی مراجعه 

کنند.«
صانعی همچنین توصیه دارد: »هنگام حضور در طبیعت از 
پشه‌بند و پوشش مناسب استفاده شود، راه‌های ورود حشرات 
به منازل مســدود و باید از انباشته‌شدن وسایل و ضایعات در 
اطراف محل سکونت که می‌تواند محل اختفای جانوران باشد، 

جلوگیری کرد.«
وی در ادامه می‌گوید: »افرادی که شب‌هنگام در طبیعت 
تردد می‌کنند، بهتر است از چراغ‌قوه یا منبع نور استفاده کنند، 

زیرا بسیاری از جانوران از نور دوری می‌کنند.«
این متخصص طــب اورژانس، مهم‌ترین اقــدام پس از 
گــزش جانوران را حفــظ آرامش و مراجعه ســریع به مراکز 
درمانی دانسته و می‌افزاید: »عضو آسیب‌دیده باید تاحدامکان 
بی‌حرکت نگه داشــته شــود و از انجام اقدامات سنتی مانند 

بریدن محل گزش یا تلاش برای گرفتن جانور خودداری شود، 
زیرا این اقدامات هیچ کمکی به درمان نمی‌کند.«

صانعی هشدار می‌دهد: »پیش از پوشیدن لباس، کفش یا 
نشستن در طبیعت، افراد وسایل خود را بررسی و تکان دهند 
تا در صورت وجود جانوران، از گزش احتمالی جلوگیری شود.«
وی با اشاره به خطر برخی بیماری‌های مشترک بین انسان 
و دام، بر مصرف فرآورده‌های لبنی پاستوریزه تأکید کرده و در 
تکمیل می‌گوید: »استفاده از لبنیات پاستوریزه نقش مهمی در 
پیشگیری از بیماری‌هایی مانند تب مالت دارد. سالانه به‌ویژه 
در فصل تابســتان موارد بسیاری از گزش حیوانات و حشرات 
در چهارمحال‌وبختیاری گزارش می‌شود که در پاره‌ای از موارد 

منجر به فوت مصدومان می‌شود.«
تأخیر در درمان گرمازدگی 

و آسیب به اندام‌‌های داخلی
دکتر سحر روان‌شاد متخصص بیماری‌های داخلی دانشگاه 
علوم پزشــکی مشهد با اشــاره به افزایش دمای هوا در فصل 
تابستان نســبت به افزایش بیماری‌های ناشی از گرما هشدار 
داده و می‌گوید: »گرمازدگی شدیدترین و خطرناک‌ترین نوع 
این اختلالات است و در صورت عدم درمان سریع می‌تواند به 

آسیب دائمی اندام‌ها یا حتی مرگ منجر شود.«
دکتر سحر روان‌شــاد در گفت‌وگو با وبدا اظهار می‌دارد: 

می‌کنید، برای او نیز لباس‌های خنک و نخی مناسب بردارید. 
کرم ضدآفتاب، کرم سوختگی و لوسیون‌های شست‌وشو همراه 
داشته باشید و بیشتر مراقب تغذیه‌ او باشید. از کلاه‌های لبه‌دار 
یا چترهای آفتابی اســتفاده کنید. اگر گرمازدگی اتفاق افتاد، 
بیمار را ببرید در جای خنک یا ســایه دراز بکشد، پاها را بالا 
بگیرید و سر روی سطح باشد تا جریان خون کافی به مغزش 
برسد. کمی آب و نمک و یا آب‌میوه‌ شیرین بنوشد و یک‌دفعه 
از جایش بلند نشــود. بهتر اســت حداقل یک‌ساعتی در این 
وضعیت باشد و اگر اســتفراغ کرد، سریعاً او را به بیمارستان 

برسانید تا سرم برایش تجویز شود.«
وی در تکمیل صحبت‌هایــش می‌افزاید: »یکی از علائم 
گرمازدگی در ســفر، گرفتگی عضلات است. گرفتن عضلات 
به‌خاطر تعرق زیاد و خــروج زیاد نمک از بدن اتفاق می‌افتد. 
در این حالت، ماساژ باعث ازبین‌رفتن درد و گرفتگی نمی‌شود 
و فرد تنها باید مقداری آب و نمک بنوشد. ممکن است پوست 
بدن در اثر گرمای زیاد، عرق‌ســوز شود، با صابون ملایم و آب 
سرد ســطح پوست را مرتب شست‌وشــو دهید و اگر پوست 
حساسی دارید، حتماً کرم‌های سوختگی همراه داشته باشید.«

سه عامل تهدید سلامت در تابستان
عبدالرحیــم صانعی متخصص طب اورژانس و پزشــک 

»با افزایش دمای هوا در تابســتان، احتمال بروز بیماری‌های 
مرتبط با گرما افزایش می‌یابد و آگاهی عمومی نقش مهمی در 

پیشگیری و تشخیص زودهنگام این عارضه دارد.«
وی بــا بیان اینکه اختلالات ناشــی از گرمــا طیفی از 
مشکلات را شامل می‌شوند، می‌افزاید: »این طیف از گرفتگی 
عضلانی ناشــی از گرما و خستگی گرمایی آغاز می‌شود و در 
نهایت به گرمازدگی می‌رسد که یک اورژانس پزشکی محسوب 

می‌شود.«
این متخصص بیماری‌های داخلی در توضیح گرمازدگی 
می‌گوید: »گرمازدگی زمانــی رخ می‌دهد که بدن دیگر قادر 
به تنظیم دمای خود نباشــد و دمای مرکزی بدن معمولاً به 
بیش از ۴۰درجه سانتی‌گراد برسد. در چنین شرایطی سیستم 
تنظیم حرارت بدن از کار می‌افتد و اختلال در عملکرد مغز و 

سایر اندام‌های حیاتی ایجاد می‌شود.«
وی با تشــریح علائم خطر گرمازدگــی تصریح می‌کند: 
»مشــاهده علائمی مانند افزایش دمای بــدن )اغلب بالاتر از 
۴۰درجه(، پوســت داغ و خشــک یا گاهی مرطوب، سردرد 
شدید، تهوع یا استفراغ، تپش قلب، گیجی، اختلال در تکلم، 
رفتار غیرطبیعی، کاهش ســطح هوشیاری یا تشنج، نیازمند 

مراجعه فوری به اورژانس است.«
دکتر روان‌شاد هشدار می‌دهد: »تأخیر در درمان می‌تواند 
منجر به عوارض جدی از جمله آسیب مغزی، نارسایی کلیه، 

اختلالات انعقادی و حتی مرگ شود.«
وی دربــاره گروه‌های در معــرض خطر توضیح می‌دهد: 
»سالمندان، کودکان، بیماران قلبی-عروقی، بیماران کلیوی، 
مبتلایان بــه دیابت، افراد دارای اضافــه‌وزن، کارگران فضای 
باز، ورزشــکاران و افرادی که داروهای مدر، ضدافســردگی یا 
آنتی‌کولینرژیــک مصرف می‌کنند بیش از دیگران در معرض 

خطر گرمازدگی قرار دارند.«
این عضو هیئت‌علمی دانشگاه علوم‌پزشکی مشهد درباره 
اقدامات اولیه در صورت بروز علائم گرمازدگی اظهار می‌دارد: 
»تا زمان رســیدن اورژانس باید فرد را به‌ســرعت به محیطی 
خنــک منتقل کرد، لباس‌هــای اضافی او را خــارج کرد و با 

استفاده از آب‌خنک بدن را مرطوب کرد. همچنین استفاده از 
کمپرس سرد در نواحی گردن، زیر بغل و کشاله ران می‌تواند 

به کاهش دمای بدن کمک کند.«
وی می‌افزاید: »درصورتی‌که فرد هوشــیار باشد می‌توان 
به او مایعات خنک- نه بســیار ســرد- داد، اما اگر فرد دچار 

بی‌هوشی شده باشد نباید چیزی به او خورانده شود.«
دکتر روان‌شاد در ادامه با اشاره به راهکارهای پیشگیری 
از گرمازدگی می‌گوید: »نوشــیدن منظــم آب حتی پیش از 
احســاس تشنگی، پرهیز از فعالیت‌های شدید در ساعات اوج 
گرما، اســتفاده از لباس‌های نخی، روشن و گشاد، حضور در 
محیط‌های دارای تهویه مناســب و توجه ویژه به سالمندان و 

کودکان از مهم‌ترین اقدامات پیشگیرانه محسوب می‌شود.«
وی تأکید دارد: »حس تشــنگی به‌ویژه در ســالمندان 
شــاخص دقیقی برای نیاز بدن به آب نیست و کاهش حس 
تشــنگی با افزایش ســن یکی از عوامل مهم بــروز کم‌آبی و 

گرمازدگی در این گروه به‌شمار می‌رود.«
این متخصص بیماری‌های داخلی در پایان خاطرنشــان 
می‌کنــد: »گرمازدگــی یک اورژانس پزشــکی جــدی اما 
قابل‌پیشــگیری اســت و افزایش آگاهی عمومــی، توجه به 
گروه‌های پرخطر و اقدام ســریع در مواجهه با علائم هشــدار 

می‌تواند از بروز عوارض جبران‌ناپذیر جلوگیری کند.«

اصفهان- خبرنگار کیهان:
  مدیرعامل پالایشــگاه اصفهان از توانمندسازی 
شــرکت‌های زیرمجموعه این پالایشگاه خبر داد و 
گفت: شرکت مشــعل پویا از یک مجموعه غیرفعال 
به شرکتی توانمند در ســاخت تجهیزات راهبردی 
پالایشگاهی تبدیل شــده و اکنون ساخت راکتورها، 
مخازن، کولرهای هوائــی و مبدل‌های حرارتی را در 

دستور کار دارد.
غلامرضــا باقری دیــزج همچنین از پیشــرفت پروژه 
نیروگاه‌های خورشیدی خبر داد و اظهار کرد: عملیات اجرائی 
نیروگاه خورشــیدی مورچه‌خورت آغاز شــده و پروژه‌های 
کوهپایه 1 و کوهپایه 2 نیز در مراحل مطالعاتی، مشــارکت 
ســرمایه‌گذاری و برگزاری مناقصه قرار دارند. بخشی از این 
طرح‌ها با مشارکت بخش خصوصی و از طریق مدل‌های نوین 

تأمین مالی اجرا خواهد شد.
مدیرعامل پالایشگاه اصفهان با اشاره به عملکرد شرکت 
راهبر ترابر یکی دیگر از شــرکت‌های زیرمجموعه گفت: این 
شــرکت با در اختیار داشــتن 100 کامیون ملکی و برنامه 
افزایش 60 دســتگاه دیگر، نقش مهمی در حمل ســوخت، 
تأمین مــواد اولیه و صادرات فرآورده‌ها، به‌ویژه در شــرایط 
بحرانی، ایفا کرده اســت. همچنین جرثقیل 450 تنی این 
شــرکت، یکی از بزرگ‌ترین جرثقیل‌های کشور، محسوب 

می‌شود.

مدیرعامــل پالایش نفت اصفهان در ادامه با اشــاره به 
چشــم‌انداز پنج‌ســاله شــرکت اظهار کرد: برنامه راهبردی 
پالایشگاه بر توسعه پایدار و متوازن، تبدیل شدن به هلدینگ 
موفق پالایشــی با بالاترین ضریــب پیچیدگی در منطقه و 

افزایش ارزش افزوده محصولات متمرکز شده است.
وی توضیح داد: ضریب پیچیدگی پالایشگاه، شاخصی از 
توانایــی تبدیل نفت خام به فرآورده‌های متنوع‌تر و با ارزش 
اقتصادی بالاتر اســت و افزایش این شاخص، موجب ارتقای 
جایگاه پالایشگاه در زنجیره ارزش صنعت نفت خواهد شد.

بــه گفته وی، راهبردهای شــرکت در ۱۲ محور اصلی 
از جمله توســعه پایــدار، ارتقای فرآیندهــای تولید، بهبود 
زیرســاخت‌ها و تقویت برنامه‌هــای پدافند غیرعامل تدوین 

شده و اجرای آن‌ها می‌باشد.
مدیرعامــل پالایش نفت اصفهان با اشــاره به عملکرد 
️عملیاتی شــرکت گفت: با وجود اجرای تعمیرات اساســی 
۴۵ روزه و خروج موقت ۳۰ درصد ظرفیت پالایشگاه از مدار 
تولیــد، رکورد فرآورش روزانه نفت خام با بیش از ۴۴۵ هزار 
بشــکه در روز به ثبت رسید؛ این در حالی است که ظرفیت 

اسمی پالایشگاه ۳۷۰ هزار بشکه در روز است.
وی افــزود: پالایشــگاه اصفهان با ســهم ۱۱ درصدی، 
رتبه سوم تولید بنزین کشــور را در اختیار دارد. این آمار با 
احتساب پالایشگاه ستاره خلیج‌فارس محاسبه شده است که 
خوراک آن میعانات گازی است و در صورت محاسبه صرف 

پالایشگاه‌های نفت خام، سهم پالایشــگاه اصفهان افزایش 
خواهد یافت.

مدیرعامل پالایش نفت اصفهان ادامه داد: این شــرکت 
با سهم ۲۲ درصدی، بزرگ‌ترین تولیدکننده نفت‌گاز کشور 
اســت و نقش مهمی در تأمین فرآورده‌های مورد نیاز کشور 

ایفا می‌کند.
مدیرعامــل پالایــش نفت اصفهان با تشــریح عملکرد 
مالی شــرکت گفت: درآمدهای عملیاتی پالایشگاه از ۵۶۱ 
️همت به ۸۵۲ همت افزایش یافت و بهای تمام‌شــده نیز از 
۵۲۱ همت به ۷۳۴ همت رســید. همچنین ســود خالص 
شــرکت به ۸۹.۷ همت افزایش یافت که رشد قابل‌توجهی 

نسبت به سال گذشته نشان می‌دهد.
وی افزود: ســود خالص پالایشگاه طی سه سال گذشته 
از ۳۰ همت به ۸۹ همت رســیده که معادل ۱۹۸.۸ درصد 

رشد است.
مدیرعامل پالایش نفت اصفهان با اشاره به عوامل مؤثر 
بر رشــد سودآوری تصریح کرد: تنها ۵ درصد از این افزایش 
ناشــی از رشــد تولید بوده و ۹۵ درصد آن به افزایش نرخ 
تسعیر ارز و بهبود کرک‌اسپرد مربوط می‌شود؛ به‌طوری که 
۴۰ درصد این اثر ناشی از نرخ تسعیر ارز و ۶۰ درصد حاصل 

افزایش کرک‌اسپرد بوده است.
وی تأکیــد کرد: اگرچه عوامــل بیرونی مانند نرخ ارز و 
قیمت‌های جهانی بر ســودآوری اثرگذار هستند، اما تمرکز 

اصلی شــرکت بر افزایــش تولید، بهبــود فرآیندها، اجرای 
پروژه‌های توسعه‌ای و ایجاد سودآوری پایدار برای سهامداران 

است.
مدیرعامــل پالایش نفت اصفهان با اشــاره به اقدامات 
انجام‌شده در حوزه تأمین آب گفت: طرح انتقال آب دریا از 
جمله پروژه‌های سال گذشته شرکت بود که با هدف کاهش 
وابستگی پالایشگاه به منابع آب شهری اجرا شد. این شرکت 
با دریافت 700 مترمکعب در ساعت از آب دریا از آب استان 
بی‌نیاز شد. همچنین توسعه خط انتقال آب از دریای عمان 

با همکاری مسئولان استان ادامه خواهد یافت.
وی با اشاره به اینکه احداث مخازن و تأسیسات تصفیه 
آب به پایان رسیده و پیش‌تصفیه شاهین‌شهر نیز به‌زودی با 
ظرفیت 900 مترمکعب در ســاعت به بهره‌برداری می‌رسد، 
افزود: با اجــرای این طرح، بخش قابل‌توجهــی از نیاز آبی 

مجموعه از طریق منابع پایدار تأمین خواهد شد. 
مدیرعامل پالایش نفت اصفهان با اشاره به شرایط اجرای 
پروژه‌های توسعه‌ای اظهار کرد: اگرچه محدودیت‌های ناشی 
از جنــگ، اختلال در حمل‌ونقل و برخی مشــکلات تأمین 
تجهیزات، روند اجرای تعــدادی از طرح‌ها را با چالش‌هایی 
مواجه کرد، اما هیچ‌یک از پروژه‌های اصلی متوقف نشده‌اند.

وی افزود: با اولویت‌بندی طرح‌ها و استفاده از روش‌های 
جدید تأمیــن مالی، اجرای پروژه‌های راهبردی شــرکت با 

قدرت ادامه خواهد یافت.

ساری- خبرنگار کیهان:
۲۹ مجوز ســرمایه‌گذاری خارجی در بخش‌های 
 صنعت، شیلات، گردشــگری و حمل‌ونقل به ارزش 

۲۴۱ میلیون دلار صادر شد.
اســتاندار مازنــدران بــا تأکید بــر نقــش راهبردی 
ســرمایه‌گذاری در شتاب‌بخشی به توسعه اقتصادی استان، 
از افزایش چشــمگیر جــذب ســرمایه‌گذاری خارجی در 
مازندران خبر داد و گفت: طی دو ســال گذشته روند جذب 
ســرمایه‌گذاران خارجی در استان شتاب گرفته و مازندران 
به یکی از کانون‌های نوظهور ســرمایه‌گذاری کشور تبدیل 

شده است. ‌
مهدی یونســی رســتمی با بیان اینکه سرمایه‌گذاری 

موتــور محرک رشــد اقتصــادی، ایجاد اشــتغال پایدار و 
ارتقــای رفاه عمومی اســت، اظهــار کرد: ما در اســتان با 
فراهم‌ســازی بسترهای مناسب برای حضور سرمایه‌گذاران، 
تســهیل فرآیندهای اداری، کاهش موانع و ایجاد هم‌افزایی 
میان دستگاه‌های اجرائی، توانســته زمینه افزایش اعتماد 
سرمایه‌گذاران خارجی و تقویت جایگاه مازندران در عرصه 

سرمایه‌گذاری را مهیا کنیم.
وی با اشــاره بــه ظرفیت‌های گســترده اســتان در 
بخش‌هــای صنعت، کشــاورزی، شــیلات، گردشــگری، 
حمل‌ونقل و اقتصاد دریامحور افزود: طی دو ســال گذشته، 
۲۹️ مجــوز ســرمایه‌گذاری خارجــی بــه ارزش بیش از 
۲۴۱ میلیون دلار برای اســتان صادر شده است که از این 

میزان، ۵۳ میلیون دلار سرمایه‌گذاری خارجی در قالب ۱۶ 
پروژه، پس از طی مراحل قانونی، در سازمان سرمایه‌گذاری 
و کمک‌های اقتصادی و فنی ایران به ثبت نهائی رســیده و 

قطعی شده است. 
اســتاندار مازندران این روند را بیانگــر افزایش اعتماد 
ســرمایه‌گذاران خارجی به ظرفیت‌هــای اقتصادی، امنیت 
ســرمایه‌گذاری و چشم‌انداز توسعه استان دانست و تصریح 
کرد: بخش عمده این سرمایه‌گذاری‌ها در حوزه‌های صنعت، 
حمل‌ونقــل با هدف تقویــت کریدور بین‌المللی شــمال- 
جنوب، کشاورزی و شیلات، گردشگری و ساختمان متمرکز 
شــده اســت؛ بخش‌هایی که علاوه‌بر ایجاد ارزش افزوده و 
فرصت‌های شــغلی، نقش مؤثری در توسعه زیرساخت‌های 

اقتصادی، افزایش توان تولید، رشد صادرات و ارتقای جایگاه 
راهبردی مازندران در مبادلات منطقه‌ای ایفا خواهند کرد. 
یونسی رســتمی با تأکید بر استمرار سیاست حمایت 
از ســرمایه‌گذاران خاطرنشان کرد: رویکرد مدیریت استان، 
رویکردی مســئله‌محور، تســهیل‌گر و مبتنی بر رفع موانع 
تولید و ســرمایه‌گذاری اســت و همه ظرفیت‌های اجرائی 
استان برای هدایت سرمایه‌ها به سمت طرح‌های اولویت‌دار 

و پیشران بسیج شده است.
وی در پایــان تأکیــد کرد: با تداوم این سیاســت‌ها و 
حمایت همه‌جانبه از ســرمایه‌گذاران، مسیر توسعه پایدار، 
رونق تولید، افزایش اشتغال و تقویت بنیه اقتصادی مازندران 

با شتاب بیشتری دنبال خواهد شد.

یزد- خبرنگار کیهان:
محمدرضا بابایی اســتاندار یزد با میزبانی از فرزانه 
صادق وزیر راه و شهرســازی، در مراسمی باشکوه، روند 
واگذاری بیش از پنج هزار واحد مسکونی و قطعه زمین 
را آغاز کردند تا رؤیای داشــتن سرپناه رنگ واقعیت به 

خود بگیرد.
آیین افتتاح و بهره‌برداری از پروژه‌های مسکن استان یزد با 
حضور وزیر راه و شهرسازی، استاندار یزد، سه تن از نمایندگان 
اســتان در مجلس شورای اسلامی و جمعی از مسئولین ملی و 
اســتانی برگزار شد.  اســتاندار یزد در این آیین، با قدردانی از 
تلاش‌های انجام شده جهت اجرای پروژه‌های عمرانی در سراسر 
اســتان اظهار کــرد: تحقق وعده‌های حوزه مســکن همواره از 

تأکیدات ویژه رئیس‌جمهور در نشست با استانداران بوده است.
وی با بیان اینکه یزد از اســتان‌های پیشتاز در نهضت ملی 
مسکن در کشور محسوب می‌شود تصریح کرد: متاسفانه افزایش 
نرخ تورم در کشــور باعث محدودیــت منابع و تأخیر در اجرای 

پروژه‌های نهضت ملی مسکن در استان شده است.
بابایی در همین راســتا ادامه داد: بــا ابتکار صورت گرفته، 
واحدهای مســکونی در فازهای مختلف به صورت نیمه ســاز، 
تدریجی و تکمیلی به متقاضیان واگذار و در سال جاری تعیین 
تکلیف خواهد شــد. وی با بیان اینکه استان یزد، بار اشتغال و 
درمان بخشــی از کشور را برعهده ‌دارد گفت: بیش از ۲۳ درصد 
از متقاضیان نهضت ملی مسکن در استان غیر بومی هستند و با 
توجه به سرانه تخت بیمارستانی به ازای پذیرش بیماران از نقاط 

دیگر کشور، یزد سرانه لازم را دریافت نمی‌کند.
اســتاندار یزد با بیان اینکه ۱.۴ درصد از جمعیت کشور و 
۲.۸ درصد از تولید ناخالص کشــور مربوط به استان یزد است 
عنوان کرد: در سال جاری ۵۳ همت از درآمدهای استان یزد به 
خزانه واریز خواهد شد اما بودجه استان یزد تنها ۵ هزار میلیارد 

تومان است.
شایان ذکر اســت؛ با افتتاح و تحویل ۵۷۵۸ واحد و قطعه 
زمیــن در قالب طرح نهضت ملی مســکن و تحویل ۶۴۰ واحد 
مسکونی و ورود ۱۵۹۵ واحد نیمه‌ساز به مرحله تحویل تدریجی 
و نیز فراهم‌ســازی زمین برای ساخت مســکن توسط مردم با 
واگــذاری ۳۵۲۳ قطعه زمین در قالب طرح‌های گروه‌ســاخت، 

بخشی از برنامه‌های دولت در این حوزه محقق شد.

اصفهان- خبرنگار کیهان:
مدیرعامل آبفای اســتان اصفهان گفت: اصلاح 
۲۴۳ کیلومتر شــبکه فرسوده آبرســانی، تعویض 
۷۵ هزار کنتور معیــوب، راه‌اندازی بیش از یک‌هزار 
ایستگاه تله‌متری و تله‌کنترل و استقرار بزرگ‌ترین 
ســامانه پایش برخط فشار آب کشــور، مهم‌ترین 
برنامه‌های آبفای اســتان بــرای کاهش هدررفت و 

مدیریت هوشمند توزیع آب. 
 ناصر اکبری با بیان این‌که مدیریت بحران آب در استان 
اصفهان بر پایه یک زنجیره منسجم از تأمین، توزیع و مصرف 
شکل گرفته است، اظهار کرد: در بخش توزیع، آبفای استان 
تمــام ظرفیت‌های فنی و مدیریتی خود را برای بهره‌برداری 
بهینه از منابع محدود آب، کاهش هدررفت و توزیع عادلانه 

آب شرب به کار گرفته است.
وی با اشــاره به اقدامات شاخص سال گذشته افزود: در 
این مدت ۲۴۳ کیلومتر از شبکه‌های فرسوده آبرسانی اصلاح 
و بازسازی شد تا از نشت‌های پنهان و هدررفت آب جلوگیری 

شود و پایداری شبکه در شرایط اوج مصرف افزایش یابد.
اکبری ادامه داد: همچنین با تعویض ۷۵ هزار دســتگاه 
کنتور معیوب و خراب، آبفای اســتان موفق به کسب رتبه 

نخست کشــور در این حوزه شــدکه علاوه‌بر افزایش دقت 
اندازه‌گیــری مصرف، نقــش مؤثری در مدیریــت تقاضا و 

برقراری عدالت در توزیع آب دارد.
وی هوشمندسازی تأسیسات را یکی دیگر از محورهای 
اصلــی مدیریت بهره‌بــرداری عنوان کرد و گفــت: امروز با 

راه‌اندازی بیش از یک‌هزار ایســتگاه تله‌متری و تله‌کنترل، 
بزرگ‌ترین ســامانه مدیریت برخط تأسیسات آب کشور در 
اســتان اصفهان فعال اســت و تمامی مخــازن راهبردی به 

صورت لحظه‌ای پایش و کنترل می‌شوند.
مدیرعامل آبفای استان اصفهان افزود: همچنین بیش از 

۵۰۰ ایســتگاه هوشمند پایش فشار در سطح استان مستقر 
شــده که بزرگ‌ترین سامانه پایش برخط فشار آب کشور را 
تشــکیل می‌دهد و امکان کنترل دقیق فشار شبکه، توزیع 
عادلانه آب و افزایش تاب‌آوری شــبکه در شرایط بحرانی را 

فراهم کرده است.


