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۸۰ درصد سکته‌های مغزی قابل پیشگیری است 
اســتاد دانشــکده توانبخشی 
و  تهران  پزشــکی  علوم  دانشگاه 
انجمن  نورولوژی  شــاخه  مسئول 
افزایش  از  ایــران،  فیزیوتراپــی 
نگران‌کننده آمار ســکته مغزی در 
امیدواری  ابراز  و  جهان سخن گفت 
کرد که پیشــگیری و توانبخشی به 
موقع در مهار این پدیده مؤثر باشد.

صوفیا نقدی با استناد به بررسی‌های 
جهانی، بیماری‌های سیســتم عصبی را 
از بیماری‌های غیرواگیر  مهم‌ترین گروه 
عنوان کرد و به ایرنا گفت: سکته مغزی در 
راس ۱۰ بیماری مهم این حیطه قرار دارد.

نقدی با اشــاره به گزارش ســازمان 
جهانی سکته مغزی، هشــدار داد که از 
هر چهار فرد بالغ بالای ۲۵ ســال، یک 
نفر در طول عمر خود دچار سکته مغزی 

خواهد شد.
وی افزود: برآوردهای جهانی بیماری‌ها 
در سال ۲۰۲۱ نشان می‌دهد سکته مغزی 
در میــان بیماری‌های غیرواگیر، دومین 
علت مرگ‌ومیر با حــدود هفت میلیون 
مورد در ســال و سومین علت مرگ‌ومیر 
و ناتوانی ترکیبی در سراسر جهان است.

این پزشــک متخصص با اشــاره به 
افزایــش قابل‌توجه بار ایــن بیماری از 

سال ۱۹۹۰ تا ۲۰۲۱ یادآور شد: در این 
بازه زمانی، افزایش ۷۰ درصدی در بروز 
ســکته‌های مغزی، افزایش ۴۴ درصدی 
 در مــرگ‌ و میر ناشــی از آن و افزایش 
۸۶ درصدی در شیوع این عارضه گزارش 

شده است.
نقدی با بیــان اینکه به‌رغم این آمار 
قابل  امیدوار‌کننده  نکتــه  نگران‌کننده، 
پیشگیری بودن ۸۰ درصد از سکته‌های 
مغزی اســت. این مهم با تغییر در سبک 
زندگی و پیروی از توصیه‌های متخصصان 

سلامت محقق می‌شود.
وی، نقــش متخصصان توانبخشــی 
به‌ویژه فیزیوتراپیست‌ها را در این زمینه 

اساســی و مهم ارزیابی کرد و گفت: آنان 
با ترویج ســبک درست زندگی و تشویق 
عموم مردم به انجام فعالیت‌های فیزیکی 
کافی و اصولی، می‌توانند در کاهش عوامل 
خطر مهم ســکته مغزی مانند دیابت و 
فشــارخون و پیشگیری از این عارضه به 

افراد کمک کنند.
این استاد دانشگاه از دیگر فواید فیزیوتراپی 
را شــروع زودهنگام آن پس از سکته مغزی 
دانســت و افزود: تشــویق بیمار به فعالیت و 
تحرک از زمان بستری، نه‌تنها موجب بهبودی 
سریع‌تر بیماران می‌گردد، بلکه در کاهش بروز 

سکته‌های مغزی بعدی نیز مؤثر است.
انجمن  مســئول شــاخه نورولوژی 

فیزیوتراپی ایران، درمان فیزیوتراپی این 
بیماری را شامل طیف وسیعی از خدمات 
و روش‌ها دانســت کــه نیازمند درمان 
همه‌جانبه توســط تیم توانبخشی شامل 
فیزیوتراپی، کاردرمانــی و گفتاردرمانی 

است.
نقدی اضافه کرد: اگرچه رکن اصلی 
درمــان این بیمــاران، انجــام تمرینات 
با  اما فیزیوتراپیست‌ها  اختصاصی است، 
بهره‌گیــری از تکنولوژی‌های نوین مانند 
تجهیزات رباتیــک، تمرینات مبتنی بر 
واقعیت مجــازی، تحریکات الکتریکی و 
مغناطیسی از روی جمجمه و همچنین 
فیزیوتراپی از راه دور، نیز نقش بســزایی 
در بهبود بیماران پس از ســکته مغزی و 
ارتقای کیفیت زندگی آنان ایفا می‌کنند.

وی با تاکید بر اینکه بهبودی سکته 
مغزی محدود به ۶ ماه اول ابتلا نیست و 
می‌تواند سال‌ها ادامه یابد، از افراد مبتلا 
و در معرض خطر خواست پس از ترخیص 

نیز روند درمان خود را پیگیری کنند.
این پزشــک متخصص هدف اصلی 
شاخه نورولوژی انجمن فیزیوتراپی ایران را 
ترویج و توسعه روش‌های به‌روز فیزیوتراپی 
و برداشتن گام‌های مؤثر در پیشگیری و 

درمان سکته مغزی عنوان کرد.

# سلامت

#   فناوری های نوین

خودروی خودران گوگل 
در ۵ شهر دیگر ارائه می شود 
وایمو شرکت ارائه‌دهنده تاکسی خودران، فعالیت خود را به پنج شهر جدید 

در ایالت‌های تگزاس و فلوریدا گسترش می‌دهد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از انگجت، خودروهای خودران این شرکت در میامی، 

دالاس، هیوستن، سن‌آنتونیو و اورلاندو از سال آینده مسافر قبول می‌کنند.
طبق اعلام این شرکت متعلق به آلفابت، عملیات‌های بدون مسافر آن از دیروز در میامی 
آغاز شده است. شهرهای دیگر نیز همین فرایند را در هفته‌های آینده آغاز خواهند کرد. در 
این مرحله وسایل نقلیه خودران بدون حضور هیچ سرنشینی در شهر حرکت می‌کنند. این 
فرایند به شرکت امکان می‌دهد ویژگی‌ها و تفاوت‌های محلی را شناسایی و الگوریتم رانندگی 

را بر آن اساس تنظیم کند.
به نوشته رویترز، شرکت وایمو که در سال ۲۰۱۶ از پروژه خودران گوگل جدا شد، تنها 
اپراتور خودروهای خودران در آمریکا است که خدمات روبوتاکسی پولی بدون راننده ایمنی یا 
ناظر داخل خودرو ارائه می‌دهد. ناوگان این شرکت بیش از هزار و 500 خودرو را شامل می‌شود.

گسترش فعالیت وایمو نشــان می‌دهد رقابت برای تجاری‌سازی خودروهای خودران با 
ســرعت در حال افزایش اســت و بازیگران اصلی این حوزه برای به‌دست‌آوردن سهم بازار بر 

ایمنی، تکامل فناوری و همکاری‌های مقرراتی تمرکز کرده‌اند.
همچنین رقبایی از جمله تسلا و Zoox وابسته به آمازون نیز سرمایه‌گذاری سنگینی در 
فناوری خودران انجام می‌دهند. شــرکت‌های ارائه‌دهنده خدمات تاکسی روباتیک به دلیل 
زنجیره‌ای از حوادث، با بررسی و نظارت‌های جدی روبه‌رو شده‌اند، اما اپراتورها امیدوارند که 
گسترش گسترده‌تر خدمات و بهبود داده‌های ایمنی بتواند مسیر فعالیت آنها را هموارتر کند.

#   تغذیه

 حذف وعده‌های غذایی 
راه مناسبی برای کاهش وزن نیست 

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت اعلام کرد: باور عمومی مبنی 
بر اینکه حــذف وعده‌های غذایی مانند صبحانه یا شــام و یا حذف کامل 

کربوهیدرات‌ها می‌تواند به کاهش وزن کمک کند، پایه علمی ندارد.
براســاس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، حذف وعده‌های غذایی و ایجاد 
گرسنگی طولانی‌مدت نمی‌تواند منجر به کاهش وزن مناسب و پایدار در فرد شود. اصل اساسی 
در کاهش وزن، کاهش منطقی انرژی دریافتی و افزایش مصرف انرژی در بدن اســت. تاکنون 
هیچ‌گونه شواهد علمی مبنی بر اینکه مصرف یا حذف وعده خاصی مانند ناهار، اثر بیشتری بر 

افزایش یا کاهش وزن داشته باشد، به اثبات نرسیده است.
کارشناســان دفتر بهبود تغذیه جامعه تأکید کردند: حذف وعده‌های غذایی نه‌تنها باعث 
محرومیت بدن از مواد مغذی موردنیاز می‌شود، بلکه می‌تواند سطح انرژی، تمرکز و کارایی فرد 
در طول روز را کاهش دهد. اگرچه ممکن است در کوتاه‌مدت کاهش وزن مشاهده شود، اما بخش 
عمده این کاهش مربوط به از دست رفتن آب بدن است و سهم چربی در این کاهش اندک است.
در ادامه این گزارش آمده است: کاهش شدید کالری دریافتی در طولانی‌مدت موجب افت 
سوخت‌وساز بدن و توقف روند کاهش وزن می‌شود. همچنین حذف وعده‌های غذایی می‌تواند 
عوارضی مانند اختلال در چرخه خواب، تغییر در هورمون‌های گرســنگی و سیری، مشکلات 

گوارشی و اختلالات عصبی را به همراه داشته باشد.
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت توصیه کرده است: افراد برای دستیابی به وزن 
مطلوب، به‌جای حــذف وعده‌های غذایی، اصلاح الگوی تغذیه، کنترل حجم و کیفیت غذا، و 

افزایش فعالیت بدنی روزانه را در برنامه خود قرار دهند.

ایران ساخت   #

صرفه‌جویی ۱۲۰ میلیون دلاری در یک‌سال 
با تولید داخلی نانوداروی ضدسرطان

تولید داخلــی داروی تدرُکس )TEDEROX( که از پیشــرفته‌ترین 
درمان‌های هدفمند سرطان است، توانسته صرفه‌جویی ارزی قابل‌توجه 

و کاهش هزینه‌های درمان بیماران را رقم بزند.
به گزارش خبرگزاری مهر، توسعه نانوداروهای پیشرفته در کشور طی سال‌های 
اخیر مســیر تازه‌ای برای کاهش وابســتگی، افزایش دسترسی بیماران و کاهش 
هزینه‌های درمانی ایجاد کرده است. یکی از نمونه‌های برجسته این روند، داروی 
تدرُکس )TEDEROX( اســت؛ دارویی هدفمند برای بیماران مبتلا به ســرطان 
HER۲-Positive )هِر 2 پازیتیو( که با فناوری پیچیده آنتی‌بادی‌ـ ‌داروی کونژوگه 
)ADC( تولید شــده و عملکرد آن بر پایه ردیابی نانومقیاس ســلول‌های توموری 

طراحی شده است.
براســاس اطلاعات ارائه ‌شده، این دارو با تاییدیه رسمی سازمان غذا و دارو و 
پروانه صادرات، اکنون در مقیاس صنعتی تولید شده و نیاز بیماران داخلی را بدون 
اتکا به واردات پوشش می‌دهد. اندازه بازار سالانه آن بیش از ۲۰۰ هزار ویال برآورد 
می‌شود؛ ظرفیتی که در صورت تأمین داخلی، وابستگی کشور را به واردات یکی 

از گران‌ترین داروهای سرطان به حداقل می‌رساند.
یکی از مهم‌ترین مزیت‌های تدرُکس، اختلاف چشــمگیر قیمت آن با نمونه 
خارجی است. قیمت نمونه داخلی این دارو ۲۲ میلیون تومان )حدود ۲۰۰ دلار( 
به‌ازای هر ویال اســت، در حالی که نمونه مشابه خارجی ۳۰۳۶ دلار قیمت دارد؛ 

یعنی بیش از ۱۵ برابر گران‌تر از نمونه داخلی.
این اختلاف قیمت، علاوه‌بر کاهش هزینه‌های خانواده‌ها، منجر به صرفه‌جویی 
ارزی چند ده میلیون دلاری برای کشور شده است. تنها در سال ۱۴۰۳، برآوردها 
نشــان می‌دهد که اســتفاده از این داروی داخلی رقمی معادل ۱۲۰میلیون دلار 
کاهش مصرف انرژی و هزینه‌های جانبی را نیز به همراه داشته است؛ عددی که 

اهمیت تولید فناوری‌محور و بومی را دوچندان می‌کند.
بر اساس داده‌های ارائه‌شده، تولید این دارو نه‌فقط جایگزین واردات است، بلکه 
ارزش صادراتی چند میلیون دلاری نیز دارد و می‌تواند سهم ایران را در بازار جهانی 
داروهای هدفمند افزایش دهد. فناوری ADC که ترکیبی از آنتی‌بادی اختصاصی و 
داروی فعال است، از پیچیده‌ترین فناوری‌های داروسازی جهان محسوب می‌شود 

و ورود ایران به این حوزه بیانگر یک جهش فناورانه جدی است.
تدرُکس با بهره‌گیری از فناوری ابردقیق ADC، توانایی هدف‌گیری مســتقیم 
سلول‌های سرطانی را داراست. در این روش، آنتی‌بادی اختصاصی ابتدا سلول‌های 
HER۲-Positive را ردیابی می‌کند و ســپس داروی فعال تنها در محیط ســلولی 
تومور آزاد می‌شــود. این ویژگی باعث اثرات ذیل می‌شــود: کاهش اثرات مخرب 
روی بافت‌های سالم، کاهش عوارض جانبی شایع در درمان‌های شیمی‌درمانی و 

ایجاد امید بیشتر برای بیماران مقاوم به درمان‌های قبلی.
از سوی دیگر، تولید داخلی مبتنی بر فناوری اختصاصی، زمان دسترسی بیماران 
به داروهای مرحله پیشــرفته درمان سرطان را کاهش داده و امکان برنامه‌ریزی 

پایدار برای مراکز درمانی را فراهم کرده است.
در کنار صرفه‌جویی ارزی و کاهش هزینه‌های درمان، این دارو تأثیر مستقیمی بر 
افزایش کیفیت زندگی بیماران سرطانی دارد. دسترسی پایدار، امکان درمان منظم، 
کاهش فشــار روانی و مالی بر خانواده‌ها و نیز افزایش امید به بهبود، از مهم‌ترین 

دستاوردهای اجتماعی تولید داخلی تدرُکس به شمار می‌رود.
تدرُکس را می‌توان نمونه‌ای موفق از پیوند فناوری پیشــرفته، تولید صنعتی 
و نیاز واقعی جامعه دانســت. این نانوداروی هدفمند با ترکیب دقت نانومقیاس، 
فناوری ADC و توانمندی دانش‌بنیان داخلی، توانسته است علاوه‌بر صرفه‌جویی 
ارزی قابل‌توجه، جایگزینی مطمئن برای داروی بسیار گران‌قیمت خارجی فراهم 
کند و کیفیت درمان بیماران مبتلا به سرطان را بهبود دهد. با توجه به ظرفیت 
صادراتی این محصول، انتظار می‌رود سهم ایران در بازار جهانی داروهای پیشرفته 

نیز در سال‌های آینده افزایش یابد.

#  فناوری پزشکی

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم 
پزشکی شــیراز گفت: با فریز تخمک، 
زنان می‌توانند قــدرت باروری خود را 
بارداری  حفظ کرده و در آینده شانس 

موفق را افزایش دهند.
به گزارش وبدا، مریم محل دشتیان، عضو 
هیئت علمی دانشــکده علوم و فناوری‌های 
نوین پزشکی دانشــگاه علوم پزشکی شیراز 
دربــاره روش فریز تخمک توضیح داد: فریز 
تخمک یک راهکار مؤثر برای حفظ باروری 
زنان در شــرایطی اســت که فرد به دلایل 
مختلف از جمله ابتلا به سرطان، بیماری‌های 
خودایمنــی، نارســایی تخمــدان یا دلایل 

اجتماعی امکان باردار شدن ندارد.
وی افزود: ایــن تکنیک همچنین برای 
بانک‌های اهداکننده تخمک و در شــرایط 
خــاص بالینی ماننــد نبود اســپرم در روز 

جمع‌آوری تخمک، استفاده می‌شود.
محل دشــتیان تصریح کرد: با افزایش 
ســن و کاهش کیفیت تخمک‌ها شــانس 
بارداری موفق پایین می‌آید که برای جبران 

این مشکل و حفظ قدرت باروری در سنین 
بالا می‌توان تا سن ۳۵ تا ۴۰ سالگی نسبت 

به فریز تخمک اقدام کرد.
به گفته دشــتیان، اولین قدم برای فریز 
تخمک، مشاوره با پزشک متخصص باروری 
است تا وضعیت سلامت فرد، سطح هورمون‌ها 
و ذخیره تخمدان را بررسی کرده و بر اساس 
آن برنامه‌ای برای تحریک تخمدان و برداشت 

تخمک‌ها تنظیم شود.
مراحل فریز تخمک

وی مراحل فریز تخمک را شامل، تحریک 
تخمک ‌گذاری، استخراج تخمک از تخمدان و 
انجماد تخمک در دمای پایین عنوان کرد و 
گفت: تحریک تخمدان با داروهای هورمونی 
می‌تواند سبب افزایش تعداد تخمک‌های بالغ 
شود که این داروها معمولا شامل هورمون‌های 

محرک FSH و LH است.
تکرار تحریک تخمدان برای فریز تخمک 

فرصت یا خطر؟
ایــن عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم 
پزشکی شیراز تصریح کرد: تحریک تخمدان 

با داروهای هورمونی برای فریز تخمک، گاهی 
چند بار تکرار می‌شــود تا تعداد بیشــتری 
تخمک بالغ جمع‌آوری شــود. در حالی که 
برخی محققان می‌گویند این کار مشــکلی 
برای ذخیره تخمک‌ها ایجاد نمی‌کند‌، با این 
حال، گروه دیگری هشدار می‌دهند که مصرف 
زیاد داروهای تحریک‌‌کننده ممکن است باعث 

کاهش سریع‌تر ذخیره تخمک‌ها شود.
استخراج تخمک

ادامه داد: مرحله جمع‌آوری  دشــتیان 
تخمک یکــی از حســاس‌ترین فرایندهای 
IVF است که در آن تخمک‌های رشد یافته 
از تخمدان‌ها جمع‌آوری می‌شــوند. در این 
روش بازیابی تخمک‌ها، از سونوگرافی ترانس 
واژینال برای هدایت ســوزن به فولیکول‌ها 
اســتفاده می‌شــود. جراحی با اســتفاده از 
بیهوشــی انجام می‌شود تا از درد و استرس 

زیاد جلوگیری شود.
وی تصریح کرد: اســتخراج تخمک در 
دختران باکره به این صورت است که پزشک 
با سوزن بســیار نازک از طریق دیواره واژن 

یا شــکم تحت بی‌حسی موضعی یا بیهوشی 
عمومی به تخمدان‌ها دسترسی پیدا می‌کند.
به گفته عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز، این فرایند از زمان استخراج تا 
انتقال به آزمایشگاه جنین شناسی حدود ۳۰ 
دقیقه طول می‌کشد و فرد معمولاً چند ساعت 
بعد مرخص می‌شــود؛ ممکن است چند روز 
درد یا گرفتگی خفیف شکم داشته باشد که 
طبیعی است و نیاز است برخی فعالیت‌های 
مراقبتی بعد از استخراج تخمک صورت بگیرد.

فرایند انجماد تخمک
محل دشتیان در ادامه به توضیح فرایند 
انجماد تخمک پرداخت و گفت: تخمک‌ها در 
 آزمایشــگاه در نیتروژن مایع با دمای منفی 
۱۹۶ درجه سلســیوس نگهداری می‌شوند 
تا فعالیت بیولوژیکی آن‌ها متوقف شــود. در 
شــرایط مناســب، این تخمک‌ها می‌توانند 
بــرای مدت طولانی نگهداری شــوند، اما با 
توجه به افزایش خطر بارداری در سنین بالا 
توصیه می‌شــود که اقدام به بارداری زودتر 

صورت بگیرد.

فریز تخمک؛ راهی برای حفظ باروری زنان 

 مصرف سبزیجات 
فشارخون را کنترل می‌کند

#  سلامت

دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت اعلام کرد: مصرف 
منظم سبزیجات بخش مهمی از الگوی غذایی سالم برای بیماران 
مبتلا به پرفشــاری خون است و حذف سبزیجات نه‌تنها کمکی 
به کنترل فشارخون نمی‌کند، بلکه فرد را از دریافت مواد مغذی 

ضروری محروم خواهد ساخت.
بــه گزارش وبدا، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت درمان و 
آموزش پزشــکی در پاســخ به یکی از باورهای نادرســت مبنی بر اینکه 
»مصرف سبزیجات در افراد دارای فشارخون بالا باعث افزایش فشارخون 
می‌شود«، تاکید کرد: سبزیجات برگ‌سبز منبع غنی از پتاسیم، منیزیم، 
پلی‌فنل‌ها و ویتامین C هســتند؛ عناصری که هر یک در فرایند تنظیم 

فشارخون نقش کلیدی دارند.
به گفته کارشناسان این دفتر، پتاسیم با افزایش ساخت پروتئین کالیدین 
موجب مهار انقباض دیواره عروق و کمک به کاهش فشــارخون می‌شــود، 
همچنین اثرات منفی مصرف نمک بر بدن را کاهش می‌دهد. منیزیم موجود 
در ســبزیجات نیز به‌عنوان یــک بازدارنده طبیعی انقباض عضلات صاف و 
گشادکننده عروق، در پیشگیری و کنترل پرفشاری خون نقش مؤثری دارد.

این گزارش می‌افزاید: پلی‌فنل‌های گیاهی موجود در سبزی‌ها دارای 
خاصیت آنتی‌اکسیدانی، ضدالتهابی و گشادکنندگی عروق هستند و مصرف 
آن‌ها در حفظ سلامت سیستم قلب و عروق اهمیت دارد همچنین ویتامین 
C با افزایش ســنتز اکسید نیتریک و بهبود عملکرد اندوتلیال، در کاهش 

فشارخون مؤثر گزارش شده است.
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی تأکید 
کرد: مطالعات بالینی نشــان می‌دهد دریافت کافی این ویتامین می‌تواند 

به‌طور قابل‌توجهی فشارخون سیستولیک و دیاستولیک را کاهش دهد.

نقش ابزار دیجیتال
در زوال عقل زودرس 

در ســال‌های اخیــر تعداد افراد کم‌ سن‌وســال مبتلا بــه زوال عقل به‌ 
میزان نگران‌کننده‌ای افزایش یافته است و متخصصان استفاده‌ بیش از حد از 
گوشی، لپ‌تاپ، تبلت و وسایلی از این دست را بخشی از علت این روند می‌دانند.

به گزارش ایسنا بنا‌بر اعلام سازمان »دمانس استرالیا« )Dementia Australia(، تعداد 
افرادی که در دهه‌ ۲۰ و ۳۰ عمرشان مبتلا با زوال عقل تشخیص داده می‌شوند، افزایش 
یافته است که این افزایش با مدت‌زمانی که صرف استفاده از دستگاه‌های دیجیتال می‌شود، 
ارتباط دارد. البته بزرگ‌ترین جهش در گروه سنی ۳۰ تا ۴۴ سال مشاهده شده که طی 

سال‌های اخیر در نرخ ابتلای آنان به زوال عقل، رشدی ۴۰۰درصدی ثبت شده است.
زوال عقل اکنون دلیل اصلی مرگ‌ومیر در این کشور شناخته می‌شود و از بیماری‌های 
قلبی پیشی گرفته است. در سال ۲۰۲۴ میلادی، بیش از ۱۷ هزار و ۵۰۰ نفر در استرالیا 
 بــر اثر زوال عقل‌ از جمله بیمــاری آلزایمر جان باختند که ۹۵درصــد این افراد بالای 

۷۵ سال داشتند.
سازمان دمانس استرالیا هشدار می‌دهد که ظرفیت شناختی ما به دلیل صرف ساعات 
طولانی پای این دســتگاه‌ها، اســتفاده‌ نکردن از مغزمان مثل گذشته و کاهش ارتباط با 
دیگران، در حال افت اســت و با رشــد هوش مصنوعی میزان محاسبه و خلق کردن هم 

کاهش یافته است.
به‌ گفته‌ متخصصان، در واقع همین توانایی‌های شناختی که ما استفاده از آن‌ها را تقریبا 

کنار گذاشته‌ایم در کاهش احتمال ابتلا به زوال عقل نقش مهمی دارند.
به گزارش ایندیپندنت، یک مطالعه‌ اخیر روی بیش از ۶۰۰۰ نوجوان نشان داد کسانی 
که به ‌طور منظم از شبکه‌های اجتماعی استفاده می‌کردند، نسبت به افرادی که به‌ندرت 
در این شــبکه‌ها فعال بودند در انجام دادن کارهایی که نیاز به فعالیت ذهنی )تمرکز و 

فکر( دارند، عملکرد ضعیف‌تری داشتند.
در اســترالیا ۳۰ هزار فرد جوان، مبتلا به زوال عقل زودرس تشخیص داده شده‌اند و 
کارشناسان پیش‌بینی می‌کنند این رقم طی چند سال آینده به بیش از ۵۰ هزار نفر برسد.

پژوهش‌ها نشــان می‌دهد استفاده‌ بیش‌ از حد از صفحه‌نمایش‌ها و دستگاه‌ها شامل 
گوشــی‌های هوشــمند، تبلت‌ها و کامپیوترها می‌تواند موجــب »از بین رفتن تعادل در 
اســتفاده از بخش‌های مختلف مغز« شــود، زیرا وقتی مشغول استفاده از این دستگاه‌ها 
هستیم از نیم‌کره‌ راست مغز که مسئول خلاقیت، حافظه، پردازش احساسات و تعاملات 

است، کمتر استفاده می‌کنیم.

#   سلامت روان

صفحه ۸
سه‌شنبه 4 آذر ۱۴۰۴
۴ جمادی‌الثانی ۱۴۴۷ - شماره ۲۴۰۱۳

راه‌حلی پایدار برای جایگزینی پلاستیک‌های یک‌بار مصرف 
دانشــمندان پوشش طبیعی ضدآب 
جایگزین  است  ممکن  که  کرده‌اند  ایجاد 
مناسبی برای پوشش‌های پلاستیکی یک‌بار 
مصرف و مواد مصنوعی مورد استفاده در 

لیوان‌ها باشد. 
به گزارش ایســنا، گروه پژوهشی دانشگاه 
»مین« به دنبال این مورد بود که آیا قارچ خوراکی 
می‌تواند با الیاف چوبی فرآوری شده ترکیب شود تا 
عبور آب، روغن و چربی را مسدود کند و همچنین 
این پوشش برای غذا ایمن و تولید آن آسان باشد. 
پژوهشگران برای درک این مورد، ایده خود را بر 
روی مواد معمولی آزمایش کردند تا دریابند در 

شرایط واقعی چگونه عمل می‌کند.
نحوه عملکرد پوشش

قارچــی  روی  بــر  پژوهــش  یــن   ا
)Trametes versicolor( متمرکز شد که بر روی 
چوب رشــد می‌کند. زیر کلاهــک این قارچ، 
ساختاری متراکم از میسلیوم‌ها تشکیل می‌شود 
که از رشــته‌های نازکی ساخته شده است. این 
رشــته‌ها مانند سپر طبیعی عمل و آب را دفع 

می‌کنند.
پژوهشگران، میســلیوم را با نانوفیبرهای 
ســلولزی ترکیب کردند، این نانوفیبرها الیاف 
ریزی هستند که در تولید کاغذ استفاده می‌شوند 
و به تشــکیل لایه‌های مقاوم در برابر اکسیژن، 

روغــن و چربی کمک می‌کننــد. هنگامی که 
نانوفیبرها با میســلیوم ترکیب شدند، ماده‌ای 
ایجــاد کردند به ‌طوری ‌که ســطح محافظتی 
محکمی بر روی هر چیزی تشــکیل داد که با 

آن تماس داشت.
کیتلین‌هاول، پژوهشگر این پژوهش گفت: 
هدف این است که استفاده از پلاستیک کاهش 

یابد و طبیعت قبلا راه‌حل‌های هوشــمندانه‌ای 
برای بســیاری از مشــکلات مدرن ارائه کرده 
است. امیدواریم که با ارائه راه‌های بیشتر برای 
کاهش وابستگی به پلاستیک‌های یک‌بار مصرف، 
بتوانیم به کاهش زباله‌هایی که به محل‌های دفن 

زباله و اقیانوس‌ها می‌رود، کمک کنیم.
نحوه رشد پوشش

دانشمندان قارچ را در محلول مایع شامل 

نانوفیبرهای ســلولزی پرورش دادند و سپس 
لایه‌هــای نازکی از این ترکیب را بر روی کاغذ، 
جین، نمد پلی‌استر و ورق‌های نازک چوب توسکا 
پخــش کردند. تمامی نمونه‌ها در دماهای گرم 
نگهداری شدند تا رشد قارچ تسهیل شود. پس از 
سه روز، سطحی قوی مقاوم در برابر آب تشکیل 
شد. پس از چهار روز، پوشش کمی ضخیم‌تر و 

لکه‌های زرد، نارنجی یا قهوه‌ای رنگی بیشتر شد 
که نشان‌دهنده رشد قارچ بود. سپس محققان 
نمونه‌ها را در فر قرار دادند تا رشد بیشتر متوقف 
و پوشــش به‌ طور کامل خشک شود. ضخامت 

نهائی مشابه ضخامت یک لایه رنگ بود.
نتایج

زمانی که گروه پژوهشــی قطرات آب را به 
مواد اضافه کرد، قطرات به شکل دانه‌های گرد 

درآمدند. در مواد اصلاح نشده، قطرات مسطح یا 
جذب شدند که نشان‌دهنده این بود، لایه قارچی 
مانع جذب آب می‌شود. این پوشش همچنین از 
نفوذ مایعاتی مانند ان- هپتان، تولوئن و روغن 
کرچک جلوگیری کرد. نتایج آزمایش‌ها نشان 
داد که لایه محافظ در برابر چند نوع مایع کارایی 
دارد که نشــان‌دهنده جایگزینی امیدوارکننده 
برای بسیاری از پوشش‌های مبتنی بر پلاستیک 
مورد اســتفاده در بسته‌بندی و خدمات غذایی 
است زیرا سطح آن طبیعی و ایمن برای تماس 

با غذا باقی ماند.
اهمیت تحقیق

سایت اینجیرینگ گزارش کرد، مواد مبتنی 
بر میســلیوم در چندین صنعت توجه زیادی را 
به خود جلب کرده‌اند. مهندسان از قارچ‌ها برای 
ساخت کاشی‌های ساختمانی و عایق استفاده 
می‌کنند. محققان پروژه‌ای از دانشــگاه فناوری 
نانیانگ در سنگاپور از باقیمانده بامبو و میسلیوم 
قارچ صدفی برای ایجاد کاشی‌های خنک‌کننده 
استفاده کردند. پروژه دیگری از دانشگاه نیوکاسل 
در بریتانیا به بررســی ترکیب میسلیوم به نام 
»میکوکریت« پرداخته است که می‌تواند مانند 

یک فرم سبک از بتن عمل کند.
نتایج این تحقیق در نشــریه »لانگمویر« 

)Langmuir( منتشر شده است.

# محیط زیست

کارخانه خون‌سازی مغز استخوان انسان در آزمایشگاه ساخته شد 
محققان برای نخستین بار در حوزه 
مهندسی زیستی به‌طور موفقیت‌آمیز یک 
مدل واقع‌گرایانه از مغز استخوان انسان را 

با سلول‌های انسان ساخته‌اند.
به گــزارش خبرگزاری مهر بــه نقل از 
دانشگاه  محققان  انجینیرینگ،  اینترستینگ 
بازل سوئیس و بیمارستان آن اعلام کرده‌اند 
این مــدل برای جایگزین کــردن یا کاهش 
اســتفاده از حیوانــات در تحقیقــات روی 
موضوعاتی مانند ســرطان خــون و آزمایش 

داروها کارآمد است.
مغز استخوان که به عنوان کارخانه خون 
سازی بدن انسان شــناخته می‌شود، به طور 
مداوم در حال فعالیت اســت و فرد هیچ گاه 
متوجــه فعالیت آن نمی‌شــود مگر آنکه یک 

بیماری خونی در بدنش رخ دهد.
این عضو بدن که هر روز میلیاردها سلول 

تولید می‌کند یک بافت پیچیده حاوی اجزای 
مخصوص مانند سلول‌های استخوان، رگ‌های 

خونی، عصب‌ها و سلول‌های ایمنی است.
ســاختار اســفنجی آن نیــز به شــکل 
محیط‌های ریز تخصصی ســازماندهی شده 
که نیــچ )niche( نام دارند. درک کارکرد مغز 
اســتخوان اهمیت خاصی دارد، به خصوص 
اگر شکســتی در سیستم مانند وقوع سرطان 
خون، رخ دهد. نیچ اندوستئال که در نزدیکی 
سطح اســتخوان قرار دارد، برای خون‌سازی 
طبیعی حیاتی اســت و همچنین با چگونگی 
ایجاد مقاومت در ســرطان‌های خونی نسبت 

به درمان‌ها ارتباط دارد.
پژوهش‌هــای فعلــی بیشــتر اوقات به 
مدل‌های حیوانی وابســته هســتند یا روی 
ســلول‌های بسیار ساده‌ســازی شده، کشت 
می‌شوند که نمی‌توانند به درستی پیچیدگی 

ســلول مغز استخوان انسان و نیچ اندوستئال 
را نشان دهند.

بافت واقع‌گرایانه و پیچیده مغز استخوان 
با اســتفاده از دو جز اصلی مهندسی شده که 
عبارتند یک داربســت پشتیبان و سلول‌های 

انسانی مخصوص.
مبنای ســاخت نیز یک سازه مصنوعی 
اســتخوان از جنــس هیدروکســی آپاتیت، 
یک ماده معدنی طبیعی که در اســتخوان و 
دندان یافت می‌شــود، است. پژوهشگران در 
این داربســت سلول‌های انســانی قرار دادند 
که با اســتفاده از روش‌های زیســت شناسی 
مولکولی به صورت سلول‌های بنیادی پر توان 

برنامه‌ریزی شده بودند.
این سلول‌های بنیادی مصنوعی در مرحله 
بعد توانستند، براســاس سیگنال‌های خاص 
دریافت شــده درمحیط مهندسی شده، انواع 

سلول‌های مخصوص مورد نیاز مانند سلول‌های 
استخوان، خون، رگ‌ها و اعصاب را که برای مغز 

استخوان حیاتی هستند را بسازند.
پژوهشــگران ایــن ســلول‌های بنیادی 
جای‌گذاری  اســتخوان  مصنوعی  درساختار 
کردند و ســپس بــا اســتفاده از فرایندهای 
هدفمنــد، به‌صورت مرحله بــه مرحله انواع 
مختلف ســلول‌های مغز اســتخوان را تولید 

کردند.
بررســی‌های بیشتر نشــان داد که سازه 
سه‌بعدی حاصل، شباهت بسیار زیادی به نیچ 
اندوستئال انسان دارد و از نظر اندازه نیز نسبتاً 
بزرگ اســت )۸ میلی‌متر قطر و ۴ میلی‌متر 
ضخامت(. نکته جالــب این بود که این مدل 
واقع‌گرایانه توانست فرایند خون‌سازی انسان 
را به‌مدت چندین هفته در محیط آزمایشگاه 

حفظ کند.

#   فناوری های نوین
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