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3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.
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صفحه ۶
سه‌شنبه 4 آذر ۱۴۰۴
۴ جمادی‌الثانی ۱۴۴۷ - شماره ۲۴۰۱۳

بسیاری از کســانی که با شعار حمایت 
از حقوق حیوانات در شــهر به گربه‌ها غذا 
می‌دهنــد، در واقعیت نمی‌دانند که این کار 
باعث بروز چه خطرات و آسیب‌هایی در نظام 

طبیعت و محیط‌زیست می‌شود.
به گزارش خبرگزاری مهر، در فرهنگ ایرانی‌ها و در 
آئین مسلمانی ما تا بوده کمک به حیوانات پسندیده و 
حیوان‌آزاری امری مذموم‌شده است. شاید برای همین 
است که پای پنجره خیلی از خانه‌ها همیشه یک کاسه 
آب و غذا بــرای پرنده‌ها و گربه‌ها جا خوش کرده. اما 

تصویر  می‌شود  اعتیاد  از  وقتی حرف 
و آب  خماری آدم‌ها، گردنی که کج‌شده 
دهانی که جمع نمی‌شــود، جلوی چشم 
همه ماست. اما شاید باشند معتادانی که 
اتوی لباس‌شان هندوانه قاچ می‌کند، هر 
روز ســرکار می‌روند، کتاب می‌خوانند و 

درعین‌حال معتادند!
به گزارش خبرگزاری فارس، خنده‌دار است 
نه؟ آدم‌های سالمی که لب به گل و حشیش و 

این محبت جمعی چند سالی می‌شود که شکل اشتباه 
و غلطی )علی‌الخصوص درباره گربه‌های شــهری( به 
خودش گرفته اســت. به دنبال همین موضوع هم در 
سال‌های اخیر، یک صحنه آشنا در پارک‌ها و کوچه‌های 
تهران به چشــم می‌خورد، آن هم شهروندانی هستند 
که با ظرف‌هایی از پســماندهای غذایی یا خوراک‌های 
مخصــوص حیوانات، گربه‌های محله را دور خود جمع 
و سیر می‌کنند. با اینکه نیت اغلب این افراد مهربانی و 
حمایت از حقوق حیوانات است، اما روندی که قرار بود 
یک حرکت انسانی باشد، حالا در بسیاری از محله‌ها به 
موضوعی بحث‌برانگیز و حتی مشکل‌ســاز تبدیل شده 
و حیواناتی که تا پیش از این خودشــان با قوه شــکار 
و غریزه به دنبال غذا و تعادل در اکوسیســتم بوده‌اند 
حــالا با افزایش جمعیت بی‌رویه هماهنگی طبیعت را 

به هم ریخته‌اند.
افزایش چشمگیر تعداد گربه‌های محلی

برای ارائه این گزاره لازم نیســت به دنبال ســند 
و مــدرک عجیــب و غریبی رفت؛ چون مشــاهدات 
میدانی تک‌تک شــهروندان تهرانی به راحتی نشــان 
می‌دهد که تعداد گربه‌ها طی ســال‌های گذشــته به 
شکل قابل‌توجهی افزایش یافته است. این افزایش هم 
دلیل ســاده و واضحی دارد؛ غذا دادن بی‌دلیل به این 
حیوانات که باعث برهم‌زدن نظم در اکوسیستم شهری 

وقتی زباله‌ها و پسماند غذارسانی دردسرساز می‌شود
همین چندوقت پیش بود که انتشــار یک عکس 
از غــذا دادن و تجمع گربه‌هــا در پارک هنرمندان در 
فضای مجــازی با نظرات متعدد و مختلفی همراه بود. 
تصویری که از یک غذارســانی غیراصولی خبر می‌داد. 
یکی از پیامدهای دردسرساز این اتفاق در محیط‌زیست 
اینجاســت که این نحوه غذا دادن به حیوانات و تجمع 
آنها به باقی‌ماندن پسماندهای غذا و زباله منجر می‌شود، 
چون معمولاً با رها کردن ظروف یک‌بارمصرف، باقی‌مانده 
غذا که اکثراً حاوی چربی و اســتخوان است، به مرور 
تبدیل به محل تجمع حشرات موذی و حیوانات آلوده 
دیگر مثل موش می‌شــود؛ تا جایی که این اتفاق باعث 
شکایت‌های مردمی نسبت به کثیفی معابر، بوی نامطبوع 
و پخش‌شدن پسماندها شده و مسئولان پارک‌ها مجبور 
به نصب تابلوهایی شــده‌اند که می‌گوید »غذا دادن به 

حیوانات در محوطه پارک ممنوع است«.
سرایت بیماری‌های پوستی، قارچی و انگلی

غذارسانی غیراصولی به حیوانات شهری مثل گربه‌ها 
نه‌تنها باعث زشت‌شدن چهره شهر و آلودگی در معابر 
و پارک‌ها می‌شود، بلکه با سرایت بیماری‌های مختلف 
هم ممکن است همراه باشد. بد نیست بدانید تحقیقات 
علمی می‌گوید افزایش بی‌رویه حیوانات ولگردی مثل 
گربه‌ها امکان انتقال بیماری‌های پوستی، قارچی و انگلی 

گوارشــی و کلیوی را به همراه دارد. بنابراین می‌شود 
گفت نیت به ظاهــر خوب آنها در اصل به بهبود حال 

این حیوانات ختم نمی‌شود.
یک پیشنهاد برای کنترل شرایط

با مرور دیدگاه‌های فعالان و کارشناسان محیط‌زیست 
درباره مدیریت جمعیت حیوانات شهری به‌ویژه گربه‌ها 
یک رویکرد علمی بیش از دیگران برجسته است: گرفتن، 
عقیم‌ســازی و بازگرداندن حیوانات به زیستگاه اولیه. 
این شــیوه، که در بسیاری از شهرهای جهان به‌عنوان 
استاندارد مدیریت جمعیت حیوانات پذیرفته شده، دو 
مزیت اساسی دارد؛ از یک‌سو امکان ادامه زیست طبیعی 
و کم‌تنش برای حیوان فراهم می‌شود و از سوی دیگر، 
روند فزاینده زاد و ولد کنترل شــده و جمعیت به یک 

تعادل پایدار می‌رسد.
کارشناســان تأکید می‌کنند که »غذا دادن بدون 
انجام عقیم‌ســازی« نه‌تنها رویکردی حمایتی نیست، 
بلکه به‌تدریج خود به نوعی آسیب‌رسانی تبدیل می‌شود؛ 
زیرا این کار، هم فشار مضاعف بر زیرساخت‌های شهری 
ایجاد می‌کند و هم احتمال بیماری، درگیری، سوءتغذیه 
و مرگ‌ومیر حیوانــات را افزایش می‌دهد. از همین‌رو، 
مدیریت علمــی و مبتنی بر تجربه زیســت‌محیطی، 
به‌جای مداخلات مقطعی و احساســی به‌عنوان راه‌حل 

پایدار روشی بهتر و قابل‌اعتناتر خواهد بود.

خیانت بـه محیـط زیسـت 
بـا ژسـت حمـایت از حیـوانات

شده، طوری که با دسترسی منظم آنها به غذا توسط 
مردم نرخ زاد و ولد در بین‌شــان بالا رفته و از این رو 
وقتــی گربه‌ها بدون هیچ تلاش و خطر کردن خاصی 
به منبع غذایی آســان و ثابت دســت پیدا می‌کنند، 
توازن جمعیت‌شــان بر هم می‌خورد؛ به عبارت بهتر 
دستکاری ناخواسته حامیان حیوانات به این شکل باعث 
ناهماهنگی نظم اکوسیستم شده و به یک آشفتگی در 
نظام طبیعت شــکل می‌گیرد. علاوه‌بر همه اینها این 
اتفاق با ترس و احســاس ناامنی مردم و کودکان در 

معابر و پارک‌ها نیز همراه است.

را افزایش می‌دهد. امراضی که بسیاری از آنها »زئونوز« 
هستند؛ یعنی چه؟ یعنی می‌توانند در تماس نزدیک به 

انسان هم منتقل شوند.
بیشتر افرادی که دست به غذارسانی گربه‌ها می‌زنند 
در گمان و تصورات خودشــان فکر می‌کنند که انجام 
این کار به بهبود شــرایط این حیوانات منجر می‌شود 
اما کارشناســان حوزه محیط‌زیست و دامپزشکان نظر 
دیگری درباره این غذارسانی غیراصولی و بی‌رویه دارند. 
آنها معتقد هســتند که غذارسانی مداوم به گربه‌های 
خیابانی اگر بدون نظــارت اتفاق بیفتد، رفته‌رفته این 
موجودات را به خوراک‌های انســانی وابســته می‌کند 
و رفتار طبیعی و مهارت‌شــان به مرور در شکار دچار 
کاهش می‌شود و همین هم بعد از مدتی باعث می‌شود 
که آنها توان مبارزه برای بقا در شرایط عادی و طبیعی 
را از دست بدهند. علاوه ‌بر اینها دادن غذاهای نامناسبی 
مثل خوراکی‌های پرچرب و نمکی برای آنها بیماری‌های 

تریاک نمی‌زنند درگیر مخدری شده‌اند که حتی 
بلد اســت از فاصله ده‌ها کیلومتر وسوسه‌شان 
کنــد. این اغواگــر خطرناک وقتــی پایش به 
بحث ما کشــیده می‌شود که پای برچسب‌های 
روان‌شــناختی وســط می‌آید.»ولاء موسوی«، 
دکتری روان‌شناسی سلامت و ارشد مغز و رشد 
شناختی از دانشگاه برک بک لندن، مقیم انگلیس 
و باسابقه ۱۵سال کار تخصصی روان‌درمانی در 
حوزه خانواده، ســه‌گانه پیشگیری، تشخیص و 
درمان را در گزارش مفصلی که قبل از این منتشر 
شد، برایمان روشن کرد. سه‌گانه‌ای که امروز به 
سراغ ضلع اولش می‌رویم. در این عصری که انواع 
اختلال روی ســر خانواده‌ها آوار شده و فضای 
 تربیت را مبهم کرده‌اند، پیشگیری چقدر اثرگذار 

است؟
اعتیاد شنوایی؛ وقتی صداها هم درد دارند!

ولاء موسوی در یک پژوهش بزرگ و با یک 
فراخوان عمومی توانســت حدود 30هزار والد 
را به‌صورت رایگان پذیرش کند. از ۲۷ کشــور 
دنیا با کســانی حرف زده و آنهــا را با ذره‌بین 
یک متخصص دیده است که برچسب اوتیسم 
خورده بودند. نکته جالب توجه آن است متغیر 
مشترک در همه افراد پذیرش شده، اعتیاد به 
دیجیتــال بود. پس نتیجه را بخواهیم واضح‌تر 
بگوییم؛ ردپای اعتیاد به دیجیتال در شکل‌گیری 
آشــفته‌ترین حالت روانــی بچه‌ها که نامش را 

اوتیسم گذاشته‌اند به‌وضوح قابل‌ردیابی است. 
یک ردپای بزرگ و غیرقابل‌انکار.

پس اگر بخواهیم برای پیشگیری یک‌قدم 
درســت و ایمن برداریم از همیــن نقطه آغاز 
می‌شود. موسوی می‌گوید: »همه فکر می‌کنند 
وقتی می‌گوییم دیجیتال یعنی فقط اســکرین 
امــا در همین پژوهش‌ها ما دیدیــم که اتفاقاً 
بیشــترین نوع اعتیاد، اعتیاد شنوایی است. به 
بچه‌هایی که درگیر علائم مختلف شده‌اند هم 

اگر نگاه کنید آنها یا دائم دوست دارند صدایی 
اطراف‌شان پخش شــود یا به‌شدت روی صدا 
حساس‌اند. این یعنی اعتیاد به دیجیتال، فقط 
تماشای تلویزیون و دیدن برنامه کودک نیست. 
در حقیقت ما گاهی حتی به‌صورت غیرمستقیم 
بــه این نوع اعتیاد در بچه‌ها دامن می‌زنیم، آن 
هم وقتی که اخبار گوش می‌دهیم، موســیقی 
و صوت‌هــای دیگــر به‌صــورت دائمی پخش 
می‌کنیم و محیط بچه را آلوده به اعتیاد شنوایی 
می‌کنیــم. حتی اگر بچه دقیقاً آنجا نیســت، 
 بازهــم دارد اثر می‌پذیرد و والدین اغلب این را 

نمی‌دانند.
ردپای هیولای دیجیتال در کولیک نوزادی!

موسوی ادامه می‌دهد: »این اعتیاد اغلب از 
جنینی آغاز می‌شود. مادری که استراحت مطلق 
اســت یا به‌ هر دلیلی ارتبــاط زیادی با فضای 
دیجیتال دارد، جنین درونش را با رسانه پیوند 
می‌زند نه قلب خودش. خیلی مهم است بدانیم 
دلبستگی کودک به مادر از همان جنینی آغاز 
می‌شــود و وقتی پای چیزی به اسم دیجیتال 
در میان اســت این دلبســتگی به‌خوبی شکل 
نمی‌گیرد. حتی جالب است بدانید همین کولیک 
که یک مشکل جسمی تلقی می‌شود اغلب اوقات 
با تداخل روان‌شناختی حل می‌شود و دلیلش 
این است که ریشه کولیک هم در عدم دلبستگی 
ایمن جنین در بارداری و حضور پررنگ دیجیتال 

است. پس در حوزه پیشگیری، همه کسانی که 
با کودک در ارتباط هستند باید به این مسئله 
توجه کنند، متخصصــان زنان زایمان، مربیان 

کودک، روان‌شناس‌ها و...«.
متخصص بلاگرها یقه والدین را ول نمی‌کنند!

در سه‌گانه‌ای که ولاء موسوی مطرح می‌کند؛ 
پیشگیری، تشخیص و درمان، باورکردنی نیست 
اما حتی »تشخیص« هم با کمک خود والدین 
اتفاق می‌افتد. این درمانگر متخصص می‌گوید: 
والدین قدرت تشــخیص دارند. اما به دو دلیل 
امــروزه دیگر از پس این کار برنمی‌آیند و برای 
همه مسائل فرزندشان دنبال روان‌شناس و مشاور 
می‌روند. دلیل اول غرق‌بودن در دنیای دیجیتال 
است. وقتی والدین همه‌روز درگیر رسانه هستند، 
ظرفیت روانی‌شان به‌شدت کاهش پیدا می‌کند و 
دیگر قادر به ردیابی مسئله‌ها نیستند. به چشمان 
بچه نگاه می‌کنند، اما مغزشان در عالم دیگری 
گیر افتاده است. علت دوم، فرهنگ‌سازی غلط در 
زمینه روان‌شناسی است که باعث شده والدین 
تصور کنند برای همه مسئله‌ها باید دنبال روش 
برخورد علمی باشند. متخصص بلاگرها هم با 
القــای ترس‌های فرضی، ترس از آســیب‌زدن 
بــه بچه‌ها را درون قلــب والدین طوری جای 
داده‌اند که انگار این فرهنگ شبیه سلام‌کردن 
بدیهی شده است. به آنها القا می‌شود اگر برای 
مسئله فرزندتان سراغ مشاور نمی‌روید والدین 
مسئولیت‌پذیری نیستید. بدین ترتیب قدرت 
تشخیص والدین به زیرخط فقر رسیده است و 

آنها به‌سختی والدگری می‌کنند.«
همین الان دکمه خاموش مودم را بزنید!

ولاء موســوی به‌درســتی گره کور تربیت 
را نشــان ما والدین می‌دهد. اگر یک مســئله 
همگانی بین همه مادر و پدرها وجود دارد آن 
هم همین اعتیاد به دیجیتال است. شما حتی 
همین حالا که ایــن خبر را می‌خوانید گرفتار 
این مسئله‌اید و همه ما با ذهنی پر از داده‌های 
مختلف، فضائی برای فکرکردن و تشخیص در 
مســئله‌های گوناگون نداریم. اما ولاء موسوی 
می‌گوید کافی اســت متوجه این امر باشید و 

تلاش کنید فاصله ایمنی با دنیای رسانه داشته 
باشــید تا حال رابطه شما و فرزندتان به شکل 

چشمگیری خوب شود.
والدین مذهبی یهودی و مسیحی

با رسانه قهرند!
موســوی با اشاره به سبک زندگی همسایه 
یهودی‌شــان که به‌تازگی مســلمان شده آب 
پاکی را روی دســت همه مــا می‌ریزد: »اغلب 
خانواده‌های یهودی و مسیحی متدین، فرزندان 
زیادی دارند. اسباب‌بازی و دیجیتال در خانه‌شان 
ممنوع اســت. فرزندان این خانواده‌ها را وقتی 
می‌بینم واقعاً طبق طبیعت بچگی دارند رشــد 
می‌کنند. حتی بچه‌هایشــان را دیرتر مدرسه 
می‌فرستند و به‌خاطر عدم ارتباط با دیجیتال، 
همیشه در لحظه زندگی می‌کنند. وقت آشپزی 
اولویت‌شان همان است و وقتی با بچه‌ها گردش 
می‌روند با گوشی بازی، فرصت دیدن و شنیدن 
را از خودشان نمی‌گیرند. اما خانواده‌های شیعه 
چطــور؟ با یک یا نهایتــاً دو فرزند و اعتیاد به 
دیجیتال، به‌سختی والدگری می‌کنند و همیشه 
به دنبال مشــاوری هســتند که مسائل‌شان را 
حل کند. اصل قدرت تشــخیص دست والدین 
اســت. چطور می‌شــود مادری که با یک نگاه 
به فرزندش می‌فهمد گرســنه است؛ وقتی پای 
 روح و روان بچه می‌آید وســط احساس ناتوانی 

می‌کند؟
درمان، اتفاقی در آغوش خانواده

در بحث درمان این درمانگر باسابقه با جمله 
»درمان یک پدیده عجیب روان‌شناختی نیست و 
می‌تواند به‌راحتی با احیای خانواده اتفاق بیفتد« 
ریش و قیچی را دوباره دست خانواده‌ها می‌دهد. 
بیاید به مسئله عمیق فکر کنیم. اگر قرار باشد 
به‌عنوان مادر، پدر، وقتــی فرزندمان پرخاش 
می‌کند یا حتــی دچار مســئله‌های جدی‌تر 
می‌شــود، خودمان فکر کنیم، به روزهایی که 
باهــم گذرانده‌ایم نگاه کنیــم و... این ماجرا از 
اضطراب والدگری نمی‌کاهد؟! انگار که خودمان 
می‌توانیم از پس همه‌چیز بربیاییم و نیازی به 
هزینه‌کردن در مطب‌های مختلف و گوش‌دادن 
به رویکردهای گوناگون که واقعاً از نتایج‌شــان 

مطمئن نیستیم نداریم.

اعتیادی که بی بو و مزه، نشئگی می‌دهد


