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اگــر خداي ناكــرده قدري 
خودبين باشــيم و بدي‌ها و 
انكار كنيم  را  نقايص خــود 
دست كم بايد اعتراف نماييم 
كه چون انســانيم در معرض 
آلوده شــدن بــه بدي‌ها و 
پليدي‌ها هستيم. آيا در مقابل 
خطر آلودگــي، به پاد زهري 
 كه سلامتي ما را تضمين كند 
نياز نداريم؟ قرآن مي‌فرمايد 

آن پادزهر همانا نماز است.

 مــا قائــل به ایــن امر 
که وجود حضرات  هستیم 
معصومان‌)ع( از نوری واحد 
است و حقیقت نوری کردار 
و گفتار و رفتار آنها کیسان 
است؛ بنابراین پیامبر اسلام 
و ائمه معصومین و همچنین 
حضرت  و  زهــرا  حضرت 
زینب)ع(می‌توانند بهترین 

الگو برای ما باشند.

در روایتــی از امام صادق‌)ع(
هنگام  که  کسی  است:  آمده 
خواب تسبیح حضرت فاطمه 
زنانی  و  از مــردان  بگوید  را 
 شــمرده می‌شــود که ذکر 

زیاد را گفته‌اند.

در تربيت و پرورش، آن اندازه 
كه الگوهــاي عملي و عيني 
 مي‌توانند كارســاز باشــند 
صرف ارائــه مفاهيم ذهني و 
تحليل  ندارد.  كارآيي  نظري 
ماهيت نماز و برشمردن فوايد 
 و آثار آن گرچه سازنده است 
امّا سازنده‌تر آن است كه نشان 
دهيم اين مفاهيم مي‌تواند در 
وجود انســان‌ها تبلور يابد و 

عيني و مجسّم شود.

دفاع حضرت زهرا)س( از ارزش‌های اسلامی، گذشــتن از جان در راه بقا و دوام ولایت، تقوا، عفت، 
مهربانی، فرزندپروری و همسرداری ایشــان الگوی بی‌بدیلی برای همه انسان‌هاست. به همین دلیل 
وجــود مقدس امام ‌زمان)ع( نیز مادر خویش را الگوی خود دانســته و می‌فرمایند: »همانا در دختر 

رسول خدا برای من، الگویی شایسته وجود دارد.« 

 از علي)ع( روايت شده كه فرمود: از رسول خدا درباره سُنّت آن حضرت 
پرسيدم، فرمود: و الحُبُّ اساسي يعني محبت، بنياد و اساس )روش و 
سنت( من است. محبت‌، هم در مورد كودكان و هم در مورد جوانان و 
نوجوانان مي‌تواند از بسياري رفتارهاي نامطلوب از جمله نمازگريزي 
جلوگيري کند، لذا رسول گرامي اسلام درباره محبت به كودكان فرمود: 

»كودكان خود را دوست بداريد و به آنان مهر بورزيد.«

براي درمان آســيب اجتماعــي نمازگريزي، 
كارهاي مختلف و متنوع بايد انجام شــود. يكي از 
مهم‌ترين و محوري‌ترين راه‌هاي درمان آســيب 
اجتماعي نمازگريزي اين است كه فرهنگ نماز بر 
جامعه حاكم شود. امّا اينكه چگونه فرهنگ نماز را در 
جامعه حاكم سازيم تا ديگر پديده‌اي بنام نمازگريزي 
در جامعه نداشته باشيم، مستلزم تلاش هماهنگ 
كليه نهادهاي فرهنگي - اجتماعي و از همه مهم‌تر 
نهاد خانواده اســت كه هم در بعُد فردي و هم در 
بعُد اجتماعي به نهادينه شدن نماز مي‌توانند كمك 
کنند. روش‌هاي درمان آسيب اجتماعي نمازگريزي، 
همان روش‌هاي تعليم و تربيت اسلامي است كه 
مي‌توانــد با دادن بينــش و جهان‌بيني توحيدي، 
انسان آگاه، مؤمن، متعادل و پايبند به نماز تربيت 
نمايد. علاوه‌بر تعميق و گسترش شناخت و باورهاي 
ديني‌، استفاده از شيوه‌هاي مناسب براي دعوت به 
نماز نيز در درمان آسيب اجتماعي نمازگريزي مفيد 
است. حتي به تعبير دقيق‌تر - امروزه بيش از آنکه 
نيازمند دانش باشيم، نيازمند روش و منش مناسب 
براي تربيت مذهبي و ترويج فرهنگ نماز در جامعه 
هستيم - طرّاحي روش‌هاي نو، شيوه‌هاي جذاب، 
ســاده و قابل انطباق با روحيــه كودك و نوجوان 
ضرورت فرهنگ‌ســازي ديني و راه درمان آسيب 

اجتماعي نمازگريزي است.
راه‌هاي درمان آسيب‌هاي اجتماعي نمازگريزي

1. به كارگيري روش محبت: از نيكوترين و 
اساسي‌ترين روش‌هاي تربيت ديني جامعه و عامل 
اساسي پيشــگري و درمان آسيب‌هاي اجتماعي 
نمازگريزي، بكارگيري روش محبّت است. با توجه به 
سرشت آدمي و تأثيرپذيري انسان از نرمي و دوستي 
و انزجار فطرت آدمي از تنُدي و خشــونت‌گرايي، 
نيكوترين راه و رســم تربيــت مذهبي كودكان و 
نوجوانان و همچنان عامل مؤثر در درمان نمازگريزي 
آنان، بكارگيري روش محبت است. پيامبر اكرم)ص( 
والاترين مربي بشر، مردمان را با محبت تربيت کرد 
و بيش از هر چيز از اين روش بهره برُد. از علي)ع( 
روايت شــده كه فرمود: از رسول خدا درباره سُنّت 
آن حضرت پرسيدم، فرمود: و الحُبُّ اساسي)1( يعني 
محبت بنياد و اســاس )روش و سنت( من است. 
محبت‌، هم در مورد كودكان و هم در مورد جوانان 
و نوجوانان مي‌تواند از بسياري رفتارهاي نامطلوب از 
جمله نمازگريزي جلوگيري کند، لذا رسول گرامي 
اســام درباره محبت به كودكان فرمود: »كودكان 

خود را دوست بداريد و به آنان مهر بورزيد.«)2(
2. اســتفاده از روش الگويي: به دليل نياز 
فطــري آدمي به الگو و همانندســازي؛ در درمان 
نمازگريزي لازم است الگوهايی والا از نمازگزاران 
واقعــي به افراد جامعه معرفي شــوند تا جوانان و 
نوجوانان با بينش روشن به الگوگيري از آنها بپردازند. 
البتّه روش الگويي نه‌تنها در تربيت مذهبي و درمان 
نمازگريزي بلكه در تمامي رفتارهاي انسان كاربرُد 
دارد، افرادي كه علاقه به نماز ندارند و يا نمازگريز 
هستند نيز به‌خاطر وجود نداشتن الگوهاي مناسب 
و عدم اهتمام والدين به اين موضوع، با افراد بي‌نماز 
و نمازگريز همانندســازي کــرده و آنها را الگوي 
شخصيتي خويش قرار داده‌اند، بنابراين والدين و 
مربيان بايد از نخســتين دوران كودكي،‌ هم خود 
الگوي مناســب براي كودكان باشــند و هم افراد 

در نگاه اسلام کسی می‌تواند الگو باشد که در برابر حق تسلیم 
است و میزان اسوه بودن هرکس به میزان تسلیم بودن در برابر 
خداوند و دســتورات الهی بازمی‌گردد. انسان‌های کامل، الگوی 
کاملی هستند و انســان می‌تواند در تمام ابعاد زندگی به سیره 

آنها مراجعه کرده و از آنها تبعیت کند.

زهرا‌)س( بودن حضرت  الگو  فلسفه  انسان موجودی کمال‌گرا است و همین ویژگی 
باعث می‌شود تا او همواره در تکاپو برای رسیدن به 
مدارج کمال باشد. او در این مسیر از طریق فعلیت 
بخشــیدن به استعدادهای فطری و درونی خویش 
قدم در مســیر تکامل می‌گذارد.  انگیزه رسیدن به 
قله تکامل، میل به اســوه و الگوپذیری را در انسان 
شــکوفا میک‌ند و او همواره دوســت دارد از تجربه 
کمالی‌افتــگان بهره ببرد. میل به الگوخواهی باعث 
می‌شود تا انسان بعد از شناخت و یافتن اهل کمال، 

از روش و سیره آنها تبعیت و الگوبرداری کند.
تقلید و تبعیت از سیره و روش دیگران، گاهی 
ممکن اســت خالی از هرگونه اندیشه و تفکر باشد 
و انســان تقلیدی ناآگاهانه و بــدون هدف یا تنها 
باهدف‌هایی کم‌ارزش را پیش گیرد.  طبیعتاً چنین 
الگوگیری اگرچه اصلــش برگرفته از میلی فطری 
است؛ اما چنین شخصی در روش خود دچار خطا و 
اشتباه شده است؛ اما گاهی تقلید و تبعیت از دیگران 
تقلیدی کورکورانه نیست؛ بلکه انسان کاملاً آگاهانه و 
با هدف و همراه با علم و شناخت، دیگران را الگوی 

خویش قرار می‌دهد. 
قرآن پیامبر اکرم)صلی‌الله‌علیه‌و‌آله( را الگو معرفی 
میک‌ند و می‌فرماید: »مسلماً برای شما در زندگی 
رسول خدا سرمشق نکیویی بود، برای آنها که امید 
به رحمت خدا و روز رستاخیز دارند و خدا را بسیار 

یاد میک‌نند.«)1(
زنان الگو

آنچه منجر به برتری انسان‌ها از کیدیگر می‌شود 
تقوا و میزان تسلیم در برابر حق است و این امر میان 
زنان و مردان مشترک است.  به‌عنوان‌ مثال خداوند 
در آیاتی از قرآن آسیه همسر فرعون را به‌عنوان الگو 

و اسوه مؤمنان معرفی میک‌ند. 
قرآن می‌فرمایــد: »و خداوند برای مؤمنان، به 
همســر فرعون مثَل زده اســت، در آن هنگام که 
گفت: »پــروردگارا! خانه‌ای بــرای من نزد خودت 
در بهشــت بســاز و مرا از فرعون و کار او نجات ده 

 راه‌هـاي تـرویج 
نمـاز فرهنگ 

ن منتظري
حس

کیی از ســفارش‌های اهل‌بیت‌)ع( در موضوع 
عبادات، خواندن ادعیه و اذکار خاص در مکان‌ها و 
زمان‌های مختلف است. از جمله در منابع روایی، 
دعاها و ذکرهای زیادی برای انجام پس از هر نماز 

ارائه شده است.
تسبیح حضرت فاطمه)س( کیی از بهترین این 
ذکرها است که به عنوان تعقیبات نماز توصیه شده و 
برای آن ویژگی‌های ممتازی بیان شده است. برخی 

از فضیلت‌های این تسبیح عبارتند از:
1.جزء بالاترین عبادت‌ها

تسبیح حضرت زهرا)س( در نزد اهل‌بیت جایگاه 
رفیعی دارد تا جایی که این ذکر از بالاترین عبادت‌ها 

دانسته شده است. 
امام باقر‌)ع( در این موضوع می‌فرماید: مَا عُبِدَ 
الَلُ بشَِی‏ْءٍ مِنَ التَحْمِیدِ أفَْضَلَ مِنْ تسَْبِیحِ فَاطِمَهَ وَ 
لوَْ کَانَ شَی‏ْءٌ أفَْضَلَ مِنْهُ لنََحَلهَُ رَسُولُ الَلِ فَاطِمَهَ؛)1( 
خداوند متعال با هیچ تسبیحى از حمد و ستایش 
عبادت نشــده که از تسبیح حضرت فاطمه)س( 

ديگري را كه اهل نماز هستند به عنوان الگو معرفي 
کنند و بالطبع كودكان هرچه از الگوهاي مناسب‌تر 
و والاتــري بهره‌مند شــوند، كمتر دچار آســيب 
نمازگريزي مي‌شوند، از سوي ديگر افرادي را كه به 
عللي به آسيب نمازگريزي عادت كرده‌اند، مي‌توان 

با ارائه الگوهاي مناسب، درمان و اصطلاح كرد.)3(
3. روش تذكر: يكي ديگر از روش‌هاي درمان 
نمازگريزي در جامعــه به كارگيري روش تذكر و 
يادآوري است. چه بســا افرادي كه علاقه به نماز 
ندارند به‌خاطر اين اســت ‌كه به اهميت و جايگاه 
نماز پي نبرده‌اند. اگر به اين افراد يادآوري شود كه 
نماز كليد بهشت است)4( و به منزله پرچم و آرم و 
نشانه اسلام است،)5( ممكن است به نماز علاقه‌مند 
شوند. همچنان اگر پيامدهاي منفي نمازگريزي هم 
در بعُد فردي و هم در بعُد اجتماعي و نيز پيامدهاي 
دنيوي و اخروي آن بيان شود، ممكن است عده‌اي 
متنبّه شــوند و همچنین بيان عاقبت افرادي كه 
اهل نماز نبوده‌اند، مي‌تواند در علاقه‌مندي افراد به 

نماز مؤثر باشد.)6( 

4. اســتفاده از قصه‌ها و خاطره‌هاي زيبا 
برای بیان اهميت و عظمت نماز: بدون شك بيان 
قصه‌هاي لطيف و خاطره‌هاي زيبا و فراموش‌نشدني 
درباره نماز و اهميت آن در زندگي و استفاده بهينه 
از هنر نمايش در به تصوير كشيدن نگرش و رفتار 
پيشوايان، رهبران و الگوهاي محبوب در ارتباط با 
نماز، مي‌تواند نقش بسيار مؤثر در درمان نمازگريزي 
در بين همــه مردم به‌خصوص جوانان و نوجوانان 
داشــته باشــد. در تهيه، توليد و پخش اين گونه 
برنامه‌ها صداوسيما نقش اصلي را مي‌تواند ايفا کند. 
نكته‌اي كــه در ارائه اين‌گونه برنامه‌ها بايد رعايت 
شــود توجه به ويژگي‌هاي سنّي، ذهني و شرايط 

فرهنگي - اجتماعي مخاطبان است.
5. احداث و زيباسازي مساجد و نمازخانه‌ها: 
مسجد و نمازخانه بايد احساسات و خاطره‌هاي زيبا و 
به‌يادماندني را براي همه به ويژه كودكان و نوجوانان 
تداعي كند. لذا بايد تدابيري اتخاذ شود كه كودكان 
و نوجوانان، مســجد را محل آرامش بخش، زيبا و 
دوســت داشتني بدانند تا با انگيزه و علاقه مندي 

بيشتر به آن روي آروند.
6. رفتار ائمــه جماعات: عامل ديگري كه 
مي‌تواند افراد جامعــه را به نماز علاقه‌مند كند و 
از آسيب نمازگريزي جلوگيري نمايد، ويژگي‌هاي 

شخصيتي و رفتاري امام جماعت مساجد و مدارس 
اســت. خلق و خوي نيكوي امام مسجد و مهارت 
اجتماعــي او در برقــراري ارتباط بــا نمازگزاران 
فوق‌العاده مؤثر است.آنان اگر رفتار مناسب و حاكي 
از احترام مشاهده کنند، به نماز علاقه‌مند مي‌شوند.

7. بيان رمز و راز نماز و آثار آن
اســام در دســتورهاي عبادي خود كه اصولاً 
مبتنی بر »تعبّد« و »تسليم« است، به عنصر دانش 
و بينش و بصيرت اهتمام مي‌ورزد. مســلماني كه 
وظيفه دارد در هر شبانه‌روز پنج بار، عبادت بزرگي 
همچــون نماز را به جا آورد، بايــد رمز و راز آن را 
بداند. پرسشي كه براي بسياري از مردم و به ويژه 
جوانان و نوجوانان ما مطرح مي‌شود اين است كه 
»چرا بايد نماز بخوانيم؟« قرآن كريم به اين پرسش 
با عباراتي كوتاه امّا پرمحتوا، پاسخ‌هاي گوناگوني داده 
است. در جايي مي‌فرمايد: »نماز را براي آن كه به 
ياد من باشــي بپا دار.«)7( نماز ذكر و ياد خداست، 
بايد آثار سازنده ذكر خدا و عواقب رويگرداني از آن 
را براي جوانان روشن سازيم. اگر درباره ياد خداوند 
تنها اين آيه وجود داشت كه مي‌فرمايد: »فاذكروني 
أذكركم؛)8( پس مرا ياد كنيد تا شــما را ياد کنم«، 
كافي بود تا جان مشتاقان بسوزد، امّا ما كه استعداد 
اين شوق را نداريم چه بسا بتوانيم با آيات ديگري 

از قرآن مجيد آثــار ارزنده ذكر و ياد خدا را تصور 
كنيم. هر انساني آرامش و سكون را دوست مي‌دارد 
و از اضطراب و دغدغه و نگراني بيزار اســت؛ قرآن 
مي‌فرمايد: ذكر خدا مايه آرامش دل‌هاست.)9( هر 
انساني وسعت زندگي و رواني آن را دوست دارد و 
از فشار و سختي رويگردان است. قرآن مي‌فرمايد: 
محصول رويگرداني از ياد خدا، زندگي همراه با فشار 

و لذّت اينكه خدا به ياد ذاكران و نمازگزاران است 
عاجزند؛ مي‌توانيم آثار سازنده و ملموس‌تر نماز را 
براي آنان تشريح كنيم تا به اين فريضه الهي جذب 
شــوند. همه مــا داراي بدي‌هايي در عرصه فكر و 
عمل و رفتار هستيم و دوست داريم آنها را از وجود 
خــود بزداييم و از كارنامه مان محو کنیم. نماز آن 
حســنه‌اي اســت كه بدي‌ها را مي‌زدايد و وجود 

انسان را از كاستي مي‌رهاند. قرآن می‌فرماید: »در 
دو طرف روز و اوایل شب، نماز را برپا دار؛ چرا که 
حسنات، سیئات )و آثار آنها را( از بین می‌برند؛ این 
تذکّری است برای کسانی که اهل تذکّرند.«)12(بر 
پايه حديثي از اميرالمؤمنين‌)ع( از پيامبر)ص( اين 
آيه اميد بخش‌ترين آيه‌هاي كتاب آسماني است)13( 
هــر چند فهم اين آمــوزش قرآني نيز به مختصر 

بيداري و هوشــياري نيــاز دارد.اگر خداي ناكرده 
قدري خودبين باشــيم و بدي‌ها و نقايص خود را 
انكار كنيم دست كم بايد اعتراف نماييم كه چون 
انسانيم در معرض آلوده شدن به بدي‌ها و پليدي‌ها 
هســتيم. آيا در مقابل خطر آلودگي، به پاد زهري 
كه ســامتي ما را تضمين كند، نياز نداريم؟ قرآن 
مي‌فرمايد آن پادزهر همانا نماز اســت: ان الصلوهًْ 
تنهي عن الفحشاء و المنكر.«)14(بشارت به بهشت 
برين و نعمت‌هاي والايي كه در سراي ديگر نصيب 
نمازگزاران مي‌شود، زمينه مناسبي است تا شوق و 
رغبت به نماز فزوني يابد: »و آنها که بر نماز مواظبت 
دارند.... آنان در باغ‌های بهشتی )پذیرایی و( گرامی 
داشته می‌شوند.«)15(بسياري به بهشت راه مي‌يابند 

امّا نمازگزاران در بهشت، عزيز و محترمند: 
»مؤمنان رســتگار شدند‌، آنها که در نمازشان 
خشــوع دارند..... آنها وارثانند! )وارثانی( که بهشت 
برین را ارث می‌برند و جاودانه در آن خواهند ماند!)16(

نمازگزاران خاشع نه‌تنها وارد بهشت مي‌شوند 
بلكه آنان وارثان فردوس يعني بهشت برين‌اند.

و بالاخره بيان آثار زيانبار رويگرداني از نماز و 
دچار خشم و غضب خدا شدن و از ساحت رحمتش 
دور بودن نيز روشــي تهديدي و انذاري است كه 
بايــد آن را در مورد برخي از مخاطبان به كار برد: 
»اصحاب يمين كه در باغ‌هاي بهشتند، از مجرمان 
مي‌پرسند: چه چيز شما را به ذوزخ وارد كرد؟ گويند: 
ما از نمازگزاران نبوديم.«)17( آري اگر نمازگزاران در 

بهشت برين‌اند، نمازگريزان در قعر جهنّمند.
چنان‌كه ملاحظه مي‌شود قرآن مجيد در بيان 
رمز و راز نماز و بيان فوايد سازنده آن و آثار زيانبار 
رويگرداني از آن، شيوه‌هاي گوناگوني را به كار بسته 
است ما نيز بايد با توجّه به افق فكري مخاطبان روش 

مناسب با روحيّات و افكار آنان را برگزينيم.
8. ترســيم چهره اي زيبــا و جذّاب از 

نمازگزاران
راهي كــه قرآن مجيد بــراي ترغيب به نماز 
برگزيده است، ترســيم چهره اي زيبا و جذّاب از 
نمازگزاران است تا ديگران با ديدن جلوه‌هاي رفتاري 
آنان در عرصه‌هاي مختلف به نماز گرايش یابند. اگر 
با اين ديد به آياتي كه به گونه اي مسئله نماز در 
آن مطرح شده، نگاهي مجددّ بيفكنيم، در مي‌يابيم 
كه قرآن مجيد بر اين روش بيش از ساير شيوه‌ها 
تأكيد کرده اســت. شــايد آنچه باعث شده قرآن 
مجيد بدين شيوه بها دهد آن است كه قرآن، كتاب 
تربيت و انسان‌سازي است. در تربيت و پرورش، آن 
اندازه كه الگوهاي عملي و عيني مي‌توانند كارساز 
باشند، صرف ارائه مفاهيم ذهني و نظري كارآيي 
ندارد. تحليل ماهيت نماز و بر شمردن فوايد و آثار 
آن گرچه ســازنده است؛ امّا سازنده‌تر آن است كه 
نشان دهيم اين مفاهيم مي‌تواند در وجود انسان‌ها 
تبلور يابد و عيني و مجسّــم شود. معمولاً اذهان 
عموم مردم به ويژه جوانان چندان حوصله تجليل 
و شــناخت مفاهيم ذهني را ندارد؛ آنان بيشتر به 
نمونه‌هاي عيني و شواهد زنده و گويا توجّه دارند. 
پس مهم‌تر از تبيين مفهوم نماز، معرفي نمازگزاران 
است. اينكه يك ماهيت اعتباري همچون نماز قدرت 
بازدارندگي از بدي‌ها و زشتي‌ها را دارد، نمي‌تواند 
به اندازه يك نمازگزار واقعي كه عملًا از زشتي‌ها و 
بدي‌ها بيزار است، كارساز باشد. چهره‌هايي كه آثار 

نماز را در وجود و رفتار خود بروز و ظهور مي‌دهند، 
سازنده بودن نماز را عملًا نشان مي‌دهند و در يك 
آموزش طبيعي و ناخودآگاه به ديگران مي‌آموزند كه 

نماز مي‌تواند انسان‌هاي كاملي را بپرورد.
در قرآن مجيد براي تأكيد پيرامون جايگاه نماز 
اين شيوه بيش از ساير شيوه‌ها مورد استفاده قرار 
گرفته است. اين روش نه‌تنها در مورد نماز، كه در 
ديكر زمينه‌ها نيز مورد توجّه جدي اســت. قرآن 
كريــم آن اندازه كــه از پيامبران يعني نمونه‌هاي 
عيني ســخن مي‌گويد، به بحث پيرامون مفاهيم 
و ارزش‌هاي اخلاقي نمي‌پردازد. قرآن كريم حتي 
به هنگام تبيين مفهوم نيكوكاري، نيكوكاران را كه 
تجسّم نيكوكاري‌اند، معرفي مي‌كند: »نيكوكارى آن 
نيست كه روى خود را به سوى مشرق و ]يا[ مغرب 
بگردانيد، بلكه نيكى آن است كه كسى به خدا و روز 
بازپسين و فرشتگان و كتاب ]آسمان‌ى[ و پيامبران 
ايمان آورد.«)18( جالب اين است كه قرآن كريم در 
مورد مسجد يعني اصلي‌ترين پايگاه اقامه نماز نيز 
دقيقاً همين شيوه را برگزيده است. در اين‌باره نيز به 

طور عمده از سه روش استفاده شده است:
الف( بيان اهميّت و موقعيت والاي مســجد: 
»مساجد از آن خداست.«)19(؛ »)مساجد( خانه‌هايي 
)است( كه خداوند اذن به برپايي آن داده و اذن داده 

تا نام او را در آن ببرند.«)20(
ب( فرمان مستقيم به حضور در مسجد: »و در 

هر مسجدي به خداوند روي آوريد.«)21(
ج( بيان ويژگي‌هاي اخلاقي و رفتاري انسان‌هاي 
مســجدي: تا ديگران با تأســي به آنان به مسجد 
گرايش پيدا كنند. مقايسه اين سه روش با يكديگر 
و دقّت در موارد كاربرد آنها نشان مي‌دهد كه روش 

اخير بيشتر مورد توجّه قرار گرفته است. 
پانوشت‌ها:

1. عيّاض، ابوالفضل، الشــفأ بتعريــف حقوق المصطفي، 
دارالكتب العربي، بيروت،‌ ج 1، ص 187.   2. فيض كاشاني، 
محجة البيضاء، ج 2، ص 237.   3. علي‌اكبر ســيف. تغيير 
رفتــار و رفتار درماني، نشــر دوران، 1379، فصل 16.   4. 
نهج‌الفصاحه، جمله 1588.   5 متقی هندی‌، كنزالعمال، ج 
7، ص 279.   6. دكتر علي‌اكبر سيف، تغيير رفتار و رفتار 
درماني، نشر دوران، 1378، فصل 7 و 8.   7. طه‌، 14.  8. 
بقره‌، 152.   9. رعد‌، 28.   10. طه‌، 124.   11. زخرف‌، 36.
12. هود‌، 114.   13. طبرسي، فضل بن حسن‌، مجمع‌البيان‌، 
ج 5، ص 201.   14. عنكبوت‌، 45.   15. معارج‌، 23 و 35.   
16. مؤمنون‌، 1، 2، 10، 11.   17. مدثرّ،39 تا 43.   18. بقره‌، 
177.   19. جن‌، 18.   20. نور‌، 36 و 37.  21. اعراف‌، 29.
مرکز مطالعات و پاسخگويي به شبهات حوزه علمیه قم

و مــرا از گروه ســتمگران رهایی‌بخش!« )2( پیامبر 
اسلام نیز دخترشــان را الگوی زنان جهان معرفی 
کرده و می‌فرمایند: »اتَانی مَلکَ فَبَشّرَنیِ إنَِّ فاطِمَهَ 
تِی؛)3( فرشته‌ای بر  هِ وَ نسِاءِ أمَُّ دَهِ نسِاءِ اهَْلِ الجَْنَّ سَیِّ
من نازل شــد و به من بشارت داد که فاطمه، سرور 
همه زنان اهل بهشت و نیز سرآمد همه بانوان امّتم 
اســت.« در نگاه اسلام کسی می‌تواند الگو باشد که 
در برابر حق تسلیم است و میزان اسوه بودن هرکس 
به میزان تســلیم بودن در برابر خداوند و دستورات 

الهی بازمی‌گردد. 
انسان‌های کامل، الگوی کاملی هستند و انسان 
می‌تواند در تمام ابعاد زندگی به سیره آنها مراجعه 
کــرده و از آنها تبعیت کند. حضــرت زهرا)س( یا 
حضرت زینب)س( می‌تواننــد الگوی همه زنان و 
مردان عالم باشند؛ همان‌گونه که کی مرد نیز همچون 
حضرت علی‌)ع( یا وجود مقدس پیامبر)ص( می‌توانند 
الگوی کاملی برای همه مردان و زنان عالم باشــند؛ 
چراکــه زن و مرد در توان تقرب به خدای متعال و 

رسیدن به هدف خلقت باهم تفاوتی ندارند.
فلسفه الگو بودن حضرت زهرا)س(

دلیل اینکه پیامبر اســام حضرت زهرا را الگو 
معرفی میک‌نند این است که اسوه‌گری حضرت زهرا 
جلوه دیگری از اسوه بودن پیامبر اسلام است؛ یعنی 
فاطمه زهرا استمرار همان اسوه حسنه )پیامبر( است. 

دفاع حضرت زهرا از ارزش‌های اسلامی، گذشتن از 
جــان در راه بقا و دوام ولایت، تقوا، عفت، مهربانی، 
فرزندپروری و همســرداری ایشان الگوی بی‌بدیلی 
برای همه انسان‌هاست. به همین دلیل وجود مقدس 
امام ‌زمان نیز مادر خویش را الگوی خود دانســته و 
می‌فرمایند: »وَ فیِ ابِنَْهِ رَسُولِ اللهِ لیِ اسُْوَهٌ حَسَنَهٌ؛)4(  
همانا در دختر رسول خدا برای من، الگویی شایسته 
وجــود دارد.« در واقع چون وجــود حضرت زهرا 
استمرار وجود پیامبر است اسوه‌پذیری از او نیز همان 

اسوه‌پذیری از رسول‌الله است. 
حضرت زینب نیز با قدم‌ گذاشتن در همین مسیر 

شایستگی الگو بودن را دارا هستند.
هدایت، پیش‌زمینه تأسی

خداوند در قرآن می‌فرماید: »آنها کسانی هستند 
که خداوند هدایت‌شــان کرده؛ پس به هدایت آنان 
اقتــدا کن!« )5( در این آیه ابتدا به مســئله هدایت 
انبیا اشاره ‌شده و سپس موضوع الگو بودن آنها بیان 
می‌شود؛ یعنی دلیل و علت اینکه انبیا می‌توانند الگو 
باشند این است که پیش‌زمینه لازم برای الگو بودن 
را دارا هســتند و آن پیش‌زمینه چیزی جز هدایت 
نیســت.  ما نیز باید از کسانی الگو بگیریم و تأسی 
کنیم که خودشان هدایت یافته باشند. وجود مقدس 
حضرت زهرا و حضرت زینب پیش‌زمینه هدایت را 

دارا هستند.

الگوگیری مستقیم و غیرمستقیم
نکته دیگری که در امــر الگوگیری باید به آن 
دقت کنیم این اســت که گاه الگوگیری به شــکل 
مستقیم اســت یعنی گفتار و کردار شخص الگو را 

عیناً تکرار میک‌نیم. 
مثلاً پیامبر ما نماز را اول وقت می‌خواندند، ما نیز 
با الگوگیری از ایشان نماز خود را اول وقت می‌خوانیم.  
گاهی نیز الگوگیری به شکل غیرمستقیم است؛ 
یعنی ممکن است همان عمل در زمان حاضر قابلیت 
تکرارشدن نداشته باشد؛ اما روح و حقیقت آن عمل 
را الگوبرداری کرده و با تحلیل و بررســی سیره آن 
بزرگواران وظیفه خویش را در تمام ابعاد زندگی به 

انجام می‌رسانیم. 
مثلاً حضرت زهرا لباســی مندرس و وصله‌دار 
می‌پوشیدند، طبیعتاً در این‌جا منظور از الگوگیری 
از ایشــان این نیســت که ما نیز لبــاس وصله‌دار 

بپوشیم؛ بلکه روح و حقیقت این رفتار یعنی همان 
 زهد و پرهیــز از دنیاگرایی باید مورد توجه ما قرار 

گیرد.
اولویت‌بندی

آنچه در سیره حضرت زهرا و حضرت زینب)س( 
شاهدیم توجه به اولویت‌ها در زندگی است. مهم‌ترین 
هدف برای آنها بندگی خداست و متناسب با همین 
تعبد به اولویت‌بندی امور مبادرت می‌ورزند. در سیره 
این بزرگواران وظیفه مادری و همسرداری جایگزین 
ندارد؛ پس کی زن باید انجام این امور را در اولویت 
قرار دهد و سایر فعالیت‌ها نباید هرگز وظیفه مادری 

و همسری را تحت‌الشعاع قرار دهد.
تربیت کودک

خانواده، اولین کانون تربیتی اســت که کودک 
قدم در آن می‌گذارد. با توجه ‌به اینکه حساس‌ترین و 
مهم‌ترین دوران زندگی، کودکی است و کوچ‌کترین 
انحراف یا سهل‌انگاری ممکن است به شخصیت و 
آینده کــودک لطمه‌های جبران‌ناپذیری وارد کند؛ 
متمرکز بودن کی زن بر امر تربیت ضروری است. 

ضمن اینکه توجه کی زن به امر تربیت فرزندش 
به‌نوعی قدم‌گذاردن در مسیر حضرت زهرا و حضرت 

زینب است.
مؤلفه‌های رفتاری

قدم‌گذاردن در مســیری که حضــرت زهرا و 
حضرت زینب)س( در آن مســیر قدم گذاشته‌اند 
کار آسانی نیست؛ بلکه نیازمند تلاش مداوم، ایمان 
قوی، عمل صالح و پیروی از سیره معصومین است. 

از مهم‌ترین الزامات این مســیر می‌توان به امور زیر 
اشاره کرد:

1. تقوا؛ تقوا سپری است که به‌واسطه‌ انجام واجب 
و ترک حرام نصیب انسان می‌شود.

2. علم‌آموزی و کسب معرفت را می‌توان از جمله 
ویژگی‌های حضرت زهرا و حضرت زینب دانســت؛ 
بنابراین کسی که قصد الگوگیری از این بزرگواران را 
دارد باید در مسیر کسب علم و معرفت گام بردارد.

3. عبادت؛ عبادت‌های حضرت زهرا و حضرت 
زینب عامل اتصال آنها به خدا بود. انسانی که خواهان 
تبعیت از این شــخصیت‌های نورانی است باید به 

عبادت تمسک جوید.
4. صبر؛ از مهم‌ترین ویژگی‌های این بزرگواران 
صبر بر بلا و مصیبت است. صبور بودن نیز از دیگر 

لوازم تبعیت است.
5. خدمت به خلق را می‌توان در سیره حضرت 

زهرا و حضرت زینب به‌وضوح مشاهده کرد.
6. تبعیت از ولایت از دیگر صفات بارز حضرت 

زهرا و حضرت زینب است.
7. تربیت نسل صالح.

8. دفاع از حق و حقیقت.

نتیجه‌گیری
انســان موجودی کمال‌گراست و برای رسیدن 
به کمال درصدد الگوبرداری از دیگران اســت. در 
نگاه اســام برترین الگوها، کامل‌ترین آنها هستند. 
به همین دلیل وجود معصومان‌)ع( به‌عنوان انسان 
کامل بهترین الگو و اسوه معرفی می‌شوند. ما قائل 
به این امر هستیم که وجود حضرات معصومان‌)ع( 
از نوری واحد است و حقیقت نوری کردار و گفتار و 
رفتار آنها کیسان است؛ بنابراین پیامبر اسلام و ائمه 
معصومین و همچنین حضرت زهرا و حضرت زینب 

می‌توانند بهترین الگو برای ما باشند. 
اسلام احیاگر شــخصیت زن و حافظ کرامت 
انسانی اوست؛ هر دستوری که در دین اسلام برای 
زن ارائه ‌شده است در جهت حفظ شأن و شخصیت 

زن است. 
زن در نگاه اسلام از جایگاه والایی برخوردار است 
به شرطی که همسو با فطرت خویش حرکت کند؛ 
بنابراین بر زن مسلمان نیز لازم است تا به وظایف 
فــردی، خانوادگی و اجتماعی خویش توجه کند و 

صرفاً ذهن خویش را معطوف به کی بعُد ننماید. 
با مطالعه زندگی‌نامــه حضرت زهرا و حضرت 
زینب‌، می‌توان از تجربیات و روش‌های زندگی آنها 
بهره‌مند شد. رسیدن به مقام والای حضرت زهرا و 
حضرت زینب)س(‌، گرچه میسر نیست؛ ولی نزدکی 
شدن به چنین منزلت و جایگاهی، نیازمند تلاش 

مداوم، صبر و استقامت است.
برای مطالعه بیشتر

1. الگوی برتر، علی‌اصغر رضوانی.
2. عاشورا و الگوگیری، جواد محدثی.

3. فاطمه، الگوی مهدی، سید مسعود پورسیدآقایی.

4. زن در آینه جمال و جلال، آیت‌الله جوادی آملی.
پی‌نوشت‌ها:

1. احــزاب، آیــه 21.   2. تحریم، آیه 11.   3. مجلســی، 
محمدباقر، بحار الأنوار، مؤسسه الوفاء، چاپ دوم، ۱۴۰۳ هـ. 
ق، ج 21، ص 279.   4. همان، ج 53، ص 180، باب 31، 

روایت 9.  5. انعام، آیه 90.
مرکز ملی پاسخگویی به سؤالات دینی

اهمیت و آثار تسبیح حضرت زهرا)س(  بهتر باشــد؛ زیرا اگر چیزى بهتر از آن بود، رسول 
خدا)صل‌ىالله‌علیه‌وآله( آن را به حضرت فاطمه عطا 
مک‌ىــرد. در حدیثی دیگر، این عبادت از بالاترین 
عبادت‌ها دانسته شده اســت. )2( بنابراین می‌توان 
چنین نتیجه گرفت که گفتن این تسبیحات پس 

از نماز از بهترین تعقیبات محسوب می‌شود.
2.  مصداق ذکر کثیر

آیه 41 ســوره احزاب با عبارت »یاَ أیَهَُا الذَِینَ 
آمَنُــوا اذْکُرُوا الَلَ ذِکْرًا کَثِیرًا« همگان را امر به ذکر 
کثیر )زیاد( کرده است. مطابق احادیث معصومان)ع( 
از فضائل تســبیح حضرت زهرا این است که جزء 
ذکر کثیر شمرده می‌شود. از امام صادق‌)ع( درباره 
فرمــوده خداوند عز و جل »اذْکُرُوا الَلَ ذِکْراً کَثِیرا؛ً 
خدا را یاد آرید، یادى فراوان« پرسیده شد که این 

»ذکر کثیر« چیست؟
حضرت فرمود: مَنْ سَــبَحَ تسَْبِیحَ فَاطِمَهَ فَقَدْ 
ذَکَرَ الَلَ الذِکْرَ الکَْثِیر؛ )3( کسى که تسبیح حضرت 
فاطمه را گوید، خدا را به ذکر کثیر یاد کرده است.

در احادیث دیگری نیز این تســبیح، ذکر زیاد 
نامیده شده اســت. )4( در روایتی از امام صادق‌)ع(

آمده اســت: مَنْ باَتَ عَلیَ تسَْبِیحِ فَاطِمَهً کَانَ مِنَ 
الذَاکِرِینَ الَلَ کَثِیراً وَ الذَاکِراتِ؛ )5( کسی که هنگام 
خواب تســبیح حضرت فاطمه را بگوید از مردان و 

زنانی شمرده می‌شود که ذکر زیاد را گفته‌اند.
پس این تسبیح از مصادیق ذکر زیاد محسوب 
شده و گوینده آن نیز از ذاکرین محسوب می‌شود.

3.  بهتر و تاثیرگذارتر از امور دنیایی
در برخی احادیث آمده که حضرت فاطمه)س( 
بســیار در خانه کار میک‌رد و زحمت میک‌شــید. 
امیرالمؤمنین‌)ع( به ایشــان گفتند که از پدرشان 
بخواهد تا خدمتکاری را برایشــان استخدام کند. 
وقتی حضرت فاطمه این خواسته را به پدر مطرح 

4.بالاتر از هزار رکعت نماز
از دیگر ویژگی‌های تسبیح حضرت زهرا)س( این 
است که فضیلت آن در نزد اهل‌بیت از نماز مستحبی 
نیز بالاتر است. امام صادق‌)ع( در این‌باره می‌فرماید:
َسْبِیحُ فَاطِمَهَ فیِ کُلِ یوَْمٍ فیِ دُبرُِ کُلِ صَلَهٍ أحََبُ 
إلِیََ مِنْ صَلَهِ ألَفِْ رَکْعَهٍ فیِ کُلِ یوَْمٍ؛ )7( تســبیح 
حضــرت فاطمه‌)س( در هرروز پس از هرنماز، نزد 

من بهتر از هزار رکعت نماز در هر روز است.
البته باید دقت داشت که هر کدام از نمازهای 
مســتحبی و همچنین تسبیحات حضرت فاطمه 
خــواص و آثــار مخصوص به خــود را دارند و لذا 
این سخن امام صادق‌)ع( به معنای اهمیت کمتر 
نمازهای مســتحبی نیست بلکه مقصود آن است 
که به عنوان مثال چنانچه وقت کم باشد و فردی 

بخواهد کیی از این دو )تسبیح یا نماز مستحبی( 
را انجام دهد، مطابق حدیث بیان شــده، اولویت با 

تسبیح است.
5.  دارای آثار دنیوی و اخُروی

در منابع حدیثی، آثار و فواید بســیاری برای 
تسبیح حضرت زهرا بیان شده است. آثاری همچون 
بخشش گناهان، )8( رفتن به بهشت، )9( دور شدن 
شــیطان و رضایت خداونــد )10( را می‌توان از این 

آثار نام برد. 
همچنین برخی احادیث بیان کرده‌اند که انسان 
می‌تواند با انجام این ذکر، از شقاوت )11( و برخی از 
بلاها و مشکلات رهایی یابد. )12( بنابراین علاوه ‌بر 
فضائل بیان شده، این تسبیح دارای آثار و خواص 
زیادی نیز می‌باشد که خود نشانگر اهمیت و کارایی 

این اذکار است.
پی‌نوشت‌ها:

1. کلینى، محمد بن یعقوب‏، الکافی، محقق/ مصحح: غفارى 
عل‌ىاکبر و آخوندى، محمد، تهران: دارالکتب الإســامیه، 

1407 ق‏، ج‏3، ص 343، ح 14.   2. ابن أبی جمهور، محمد 
بن زین‌الدین‏، عوالی اللئالی‌، محقق/ مصحح: عراقى، مجتب‏ى، 
قم: دار سیدالشهداء للنشر، 1405 ق‏، ج‏1، ص 333، ح 91.
3. ابن بابویه، محمد بن عل‏ى، معانی الأخبار، محقق/ مصحح: 
غفارى، عل‌ىاکبر، قم: دفتر انتشارات اسلام‌ى، 1403 ق‏، ص 
193.   4. کلینــى، محمد بن یعقوب‏، الکافی، همان، ج‏2، 
ص 500، ح 4.   5. طبرسى، فضل بن حسن‏، مجمع‌البیان‌، 
مصحح: یزدى طباطباىی، فضل‏الله‏، تهران: ناصرخسرو، 1372 
ه. ش‏، ج‏8، ص 561.   6. ابن حیون، نعمان بن محمد مغرب‏ى، 
دعائم الإسلام، محقق/ مصحح: فیضى، آصف‏، قم: مؤسسه 
آل‌البیت ‏، 1385 ق‏، ج‏1، ص 168.   7. کلینى، محمد بن 
یعقــوب‏، الکافی، همان، ج‏3، ص 343، ح 15.   8. همان، 
ج‏3، ص 342، ح 6.   9. ابن طاووس، على بن موس‏ى، فلاح 
السائل‌، محقق/ مصحح: ندارد، قم: بوستان کتاب‏، 1406 ق‏، 
1406 ق‏، ص 165.   10. ابن بابویه، محمد بن عل‏ى، ثواب 
الأعمال‌، محقق/ مصحح: ندارد، قم: دارالشریف الرضی للنشر، 
1406 ق‏، ص 163.   11. کلینى، محمد بن یعقوب‏، الکافی، 
همان، ج‏3، ص 343، ح 13.   12.ابن بابویه، محمد بن عل‏ى، 
من لایحضره الفقیه، محقق/ مصحح: غفارى، عل‌ىاکبر، قم: 
دفتر انتشارات اسلامى ‏، 1413 ق‏، ج‏1، ص 469، ح 1351.
علی انجم شجاع

کرد، پیامبر)ص( به ایشــان این تسبیح را آموزش 
داد و تایکد کرد که این تســبیح از دنیا و آنچه در 
دنیا است بهتر می‌باشد )فَذَلکِِ خَیْرٌ مِنَ الدُنیَْا وَ مَا 
فیِهَا.( پس، از فضائل تسبیح حضرت این است که از 
همه امور دنیوی و مادی بالاتر و تاثیرگذارتر است. )6(

و سختي و نابينايي و بي‌بصيرتي در دنيا و آخرت و 
همنشيني با شيطان است)10(؛ »هر کس از یاد خدا 
روی‌گردان شود شیطان را به سراغ او می‌فرستیم 
پس همواره قرین اوســت!«)11( پس اولين آموزش 
قرآن به ما درباره نماز اين است كه نماز ذكر و ياد 
خداست، ذكري كه اين همه آثار و فوايد سازنده را 
در پي دارد. حال اگر كساني از درك لذّت ياد خدا 


