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اســماعیل عبدی، دبیرکل سابق کانون 
معلمــان، روز ۶ بهمن ۱۴۰۳ ایران را ترک 
کرد و در کنفرانس تجزیه‌طلبانه اسلو دیده 
شد؛ وی روزی خود را مدافع معلمان معرفی 

می‌کرد.

بــه گزارش خبرگزاری فــارس، در روزهایی 
که جمعــی از چهره‌های معاند و تجزیه‌طلب در 
نشســتی در شهر اســلو گرد هم آمدند، حضور 
 »اسماعیل عبدی« در میان آنان، نگاه‌ها را به خود 

جلب کرد. 

بازی‌های خانوادگی تنها یک سرگرمی نیستند؛ آن‌ها همان اکسیژنی هستند که خانواده را زنده نگه می‌دارد.
خبرگزاری فارس: چندروز پیش، مادری برایم تعریف می‌کرد که خانواده‌شان در یکی از همین شب‌های خنک پاییزی 
به جای آنکه پای تلویزیون بنشینند یا مشغول گوشی‌های موبایل شوند، دور هم جمع شدند و شروع کردند به بازی‌های 
خانوادگی. بعد از چند دقیقه فضای خانه پر از خنده، شور و زندگی شد. انگار بار سنگینی از روی دل‌ها برداشته شده بود و 
محبت دوباره میان اعضای خانواده جاری شده بود. این داستان ساده اما معنادار، این سؤال بزرگ را پیش می‌آورد که »آیا 

بازی‌های خانوادگی فقط یک سرگرمی ساده‌اند یا راز نهفته‌ای برای حفظ صمیمیت و سلامت خانواده‌ها؟«
وقتی بازی مهم‌ترین ابزار می‌شود

 وقتی درباره اهمیت بازی‌های خانوادگی صحبت می‌کنیم، بهتر اســت به پژوهش‌ها هم توجه کنیم. انجمن علمی
 Society of Behavioral  Medicine در یکی از تازه‌ترین مطالعاتش تاکید کرده اســت که بازی‌های خانوادگی 
تاثیر چشمگیری بر کاهش استرس اعضای خانواده دارند و می‌توانند اعتماد‌به‌نفس آن‌ها را افزایش دهند. وقتی دور هم 
بازی می‌کنیم، دیوارهای ســکوت و دلخوری فرو می‌ریزند و به جای آن محبت و همدلی جایگزین می‌شــود. این بازی‌ها 
مثل یک زبان مشترک عمل می‌کنند که همه اعضا، بدون قضاوت و بدون حرف‌های سنگین، با آن ارتباط برقرار می‌کنند.

راهی برای رشد شناختی کودک
اگر فکر می‌کنید بازی فقط راهی برای گذراندن وقت بچه‌هاست، باید بگویم سخت در اشتباه هستید. چون در مطالعه‌ای 
که در مجله علمی Integrated Journal for Research in Arts and Humanities منتشــر شــده، بازی‌های 

خانوادگی به عنوان ابزاری مهم برای رشد شناختی و اجتماعی کودکان شناخته شده‌اند.
این بازی‌ها به کودکان کمک می‌کنند مهارت‌های حل مسئله، تفکر انتقادی، همکاری و مدیریت هیجانات را به بهترین 

شکل بیاموزند. بازی در واقع همان مدرسه زندگی است که در آن کودک هم لذت می‌برد و هم می‌آموزد.
فرهنگ ایرانی و بازی‌های خانوادگی

ما ایرانی‌ها فرهنگ غنی‌ای داریم که می‌توانیم آن را به بازی‌های خانوادگی‌مان نیز منتقل کنیم. بازی‌هایی که هم 
آموزنده‌اند و هم مفرح. مثلا بازی »حدس بزن کی هستم؟« که هر نفر نقش یکی از شخصیت‌های تاریخی یا پیامبران را 
بازی می‌کند و بقیه باید با پرسش‌های بله/ خیر حدس بزنند کی است. این بازی علاوه‌بر تقویت شناخت تاریخی و دینی، 
حس شوخ‌طبعی را هم پرورش می‌دهد. بازی دیگری هست به نام »قصه‌گویی با تکه کلام« که اعضای خانواده داستان‌های 

کوتاهی از زندگی پیامبران را تعریف می‌کنند و هرکس باید حدس بزند که داستان مربوط به کدام پیامبر است. 
همچنین »مســابقه حدیث« وجود دارد که تیم‌ها در رقابتی جذاب حدیث‌ها را به یاد می‌آورند یا درباره آن‌ها بحث 
می‌کنند.  از طرفی بازی‌های آشپزی خانوادگی نیز می‌توانند جذاب و مفید باشند. مثلا یک مسابقه آشپزی کوچک که 
اعضای خانواده در گروه‌های دو یا سه نفره تقسیم می‌شوند و باید یک غذای سنتی ایرانی یا میان‌وعده سالم آماده کنند. در 

این بازی مهارت همکاری، خلاقیت و آموزش ارزش‌های غذایی و حتی دینی به‌طور همزمان تقویت می‌شود.
راه‌حل ایجاد یک فضای صمیمانه

مطالعه‌ای که در مجله Academia Open منتشــر شــده، نقش بازی‌های خانوادگی را در تقویت روابط والدین و 
کودکان برجسته می‌کند. این پژوهش می‌گوید وقتی والدین با فرزندان‌شان بازی می‌کنند، دنیای درونی کودکان را بهتر 
درک می‌کنند و فضائی صمیمانه برای رشد اعتماد و محبت شکل می‌گیرد. بازی دیوارهای فاصله را کوتاه می‌کند و به 

جای آن، راهی برای همدلی و تفاهم باز می‌شود.
اکسیژن مورد نیاز خانواده‌ها

پس بازی‌های خانوادگی تنها یک ســرگرمی نیستند؛ آن‌ها همان اکسیژنی هستند که خانواده را زنده نگه می‌دارد. 
بازی‌ها کمک می‌کنند اعضای خانواده با هم احساس نزدیکی و شادی کنند، مهارت‌های زندگی بیاموزند و خانه‌ای بسازند 
پر از عشق و آرامش. همان‌طور که آن مادر گفت، وقتی خانواده‌شان دور هم بازی کردند، نه‌تنها سرگرم شدند بلکه دوباره 

یکدیگر را پیدا کردند؛ نزدیک و مهربان و صمیمی.

رفته  راه  بی‌قیدی در پوشش،  و  برهنگی 
کشورهای غربی است، مسیر اشتباهی که باعث 
شده حالا کارشناسان و نظریه‌پردازان اروپایی 
از مضرات آسیب‌های آن حرف  آمریکایی   و 

بزنند.
به گزارش خبرگزاری مهر؛ یک جســت‌و‌جوی 
ســاده درباره پوشــش قدیم مــردم اروپا و دیدن 

ابزارهای رایگان 
رشد شناختی کودکان را بشناسیم

مسیری  پرتناقض؛  از ادعای پیگیری حقوق معلمان 
تا  همنشینی  با  تجزیه‌طلبان

 اعتراف تازه غربی‌ها  اسارت نوین با برهنگی
تأیید می‌کند

عکس‌های پوشیده و با حجاب از مردم اروپایی کافی 
است تا شما را شگفت‌زده کند؛ آدم‌هایی با پوشش 
و حجاب کامل که گاهی به پوشــش کشــورهای 
مسلمان‌نشین پهلو می‌زنند. تغییر عجیبی که طی 
دهه‌ها ماحصل القای مفهومی اشتباه از آزادی است 

که از یک آزادی پلاستیکی حرف می‌زند. 
تعبیر غلط از آزادی اتفاق تازه‌ای نیســت، حالا 
سال‌های ســال است که بســیاری نادیده گرفتن 
مصلحــت جمعی و نقض حریــم دیگران را هم در 

ورطه آزادی و آزاد بودن جا می‌دهند. 
بی‌قیدی در پوشــش یکی از همان چیزهاست 
اتفاقی که به اشتباه طی همه این سال‌ها به عنوان 
»مفهــوم آزادی« در ذهــن آدم‌ها شــکل گرفته؛ 
اما این موضوع زمانی درســت معنــا پیدا می‌کند 
که در چارچوب‌های متناســب با عرف و ســامت 
جامعــه اتفاق بیفتد؛ چون آزادی بی‌قید و شــرط 
برای پوشــش، در یک اجتماع نه‌تنها نشانه تمدن 

بلکه هشداری جدی برای تهدید فرهنگ و سبک 
زندگی افراد است. 

موضوعــی کــه در دهه‌های گذشــته حتی با 
اعتراض بســیاری از جامعه‌شناسان و کارشناسان 
اروپایــی و غربی همراه بوده و باعث شــده آنها به 
تازگی به نکته‌ای درخور توجه برسند و از اسارتی 
تــازه حرف بزنند، چیزی به نام؛ »اســارت در نگاه 

دیگران« چون در این کشــورها بــدن فرد دیگر 
فقط بدن خودش نیست بلکه کالایی است که باید 
ناخودآگاه حتماً دیده شود، اصلاح شود، لایک بگیرد 
و در قالب تصویر شبکه‌های اجتماعی فروخته شود.

مراقب کودکان باشید
این برهنگی و آزادی بی‌حد و حصر در پوشش 
که مدام در رسانه‌های دنیا از آن حرف زده می‌شود 
طــی دهه‌های مختلف کار را به جایی رســاند که 
»انجمن روان‌شناسی« آمریکا در گزارشی که سال 
۲۰۰۷ منتشر کرد و نوشت »وقتی ظاهر جسمی، 
شــاخص ارزش‌گذاری اجتماعی شــود، کودکان 
زودتر از موعد وارد دنیایی می‌شــوند که برای آن 

آماده نیستند.« 
این پژوهش به زبان ساده می‌گفت کودکانی که 
هنوز دنیای‌شــان پر از بازی و خیال است، ناگهان 
با واقعیتی رو‌به‌رو می‌شــوند که به آنها می‌گویند: 

»بدنت باید قضاوت شود.«

وقتی به بهانه بی‌قیدی در پوشش
 بدن ابزار رقابت می‌شود

زمانی که انتخاب در پوشــش هیچ چارچوب 
و قاعده‌ای در جامعه نداشــته باشد ابتدا در ظاهر 
بی‌اهمیــت به نظر می‌رســد امــا در دراز مدت با 
پیامدهایی مثل اضطــراب، کاهش اعتماد‌به‌نفس 

همراه می‌شود. 

به عنوان مثال فردریکسون روانشناس معروف 
آمریکا طی نظریه‌ای می‌گوید فردی که دائماً خود 
را از نگاه دیگران می‌بیند به جای زندگی در بدن و 
جسم خودش تبدیل به ناظر خودش می‌شود و این 
ناظر درونی منبع دائمی اضطراب، شــرم و کاهش 
اعتماد‌به‌نفس اســت که احساس نارضایتی را هم 
به همــراه می‌آورد. اگر بخواهیم به زبان ســاده‌تر 
حرف بزنیم باید بگوییم رسانه‌های اجتماعی مثل 
اینستاگرام و تیک‌تاک، باعث شدند تا نمایش بدن 
تبدیل به یک ارزش فرهنگی شود. بد نیست بدانید 
در آمریکا و بریتانیا، روان‌شناسان از پدیده‌ای به نام 
اضطراب بدنــی )body anxiety( یاد می‌کنند؛ 
یعنــی ترس از اینکه بدنت مطابــق معیار زیبایی 
جامعه نباشــد؛ پشــت این اضطراب، یک مسئله 
اخلاقــی پنهان وجود دارد و آن هم اینکه کســی 
که خودش را فقط از نگاه دیگران سبک و سنگین 
می‌کند، از یک جایی به بعد دیگر توان این را ندارد 

که »خودِ واقعی«‌اش را زندگی کند.

رسیدن به حس جمعی »اضطراب« و »کافی نبودن«
در دهه‌های گذشته، خیلی از کشورهای اروپایی 
و آمریکا با شعار آزادی پوشش و بدن تلاش کردند 
مرزهای سنتی عفت عمومی را دوباره از نو تعریف 
کنند؛ اتفاقی که در نگاه اول بســیار روشنفکرانه و 
هنری تلقی می‌شد که نمونه‌های آن را می‌شد در 
نقاشــی‌های مدرن تا جنبش‌های فمینیستی دهه 
۶۰ میلادی پیدا کرد؛ موضوعی که بعدها و به‌مرور 
به بخشی از فرهنگ روزمره بدل شد؛ اما حالا، پس 
از گذشت نیم‌قرن، همان جوامع با پرسشی جدی 
روبه‌رو هستند: آیا این آزادی واقعاً انسان را آزاد کرد، 
یا فقط شکل دیگری از فشار اجتماعی را به دنبال 
داشــت؟ برای مثال زیگموند باومن، جامعه‌شناس 
لهستانی‌تبار در کتاب »زندگی مایع« این وضعیت 
را این‌طور توصیف می‌کند: »در دنیای مدرن، آزادی 
فردی به نقطه‌ای رسیده که دیگر نه رهایی می‌آورد 
و نه آرامش؛ بلکه به اضطراب دائمی برای انتخاب و 
دیده‌شدن تبدیل شده است.« تا جایی که عده‌ای از 

همــان معلم اسلامشــهری که ســال‌ها در 
قامــت یک فعــال صنفی از »حقــوق معلمان و 
دانش‌آموزان محروم« ســخن می‌گفت، حالا در 
کنار کســانی نشســته بود که علیه یکپارچگی 

ایران حرف می‌زنند.
سابقه فعالیت صنفی و تغییر مسیر تدریجی

اســماعیل عبد‌ی از سال ۱۳۸۵ عضو کانون 
صنفــی معلمــان بود و از ســال ۱۳۸۹ تا پیش 
 از بازداشــت، دبیــر ســرویس معلمان نشــریه 

»پیام سندیکا« بود. 
وی در ایجــاد شــعبات جدیــد کانــون در 
شهرستان‌هایی مانند پاکدشت، رباط‌کریم و سایر 
شهرها نقش داشت و در سال ۱۳۹۵ با بالاترین 
آرا به هیئت‌مدیره کانون تهران بازگشت و دوباره 

دبیر کانون شــد. با این حــال، فعالیت‌های او به 
مرور رنگ و بوی سیاسی گرفت. 

عبدی دیگر صرفاً مســائل صنفی را پیگیری 
نمی‌کــرد و با رســانه‌های فارســی‌زبان معاند 
همراه شــد، طــوری کــه در جامعــه معلمان 
تشــویش و ســردرگمی ایجاد کرد و کم‌کم به 
 عنوان چهره‌ای شناخته‌شــده در این رســانه‌ها 

ظاهر شد.
دوران زندان و آزادی

عبد‌ی در مسیر فعالیت‌های سیاسی و تبلیغ 
علیــه نظام بارها با احکام قضائی مواجه و زندانی 
شد. حتی در دوران بازداشت، با انتشار توئیت‌ها از 
طریق نزدیکان خود و بازتاب آن‌ها در رسانه‌های 
فارســی‌زبان، حضورش در فضای رسانه‌ای حفظ 

»فردریکسون« روانشناس معروف آمریکا طی نظریه‌ای می‌گوید 
فردی که دائماً خود را از نگاه دیگران می‌بیند به جای زندگی در 
بدن و جسم خودش تبدیل به ناظر خودش می‌شود و این ناظر 
درونی منبع دائمی اضطراب، شرم و کاهش اعتماد‌به‌نفس است 

که احساس نارضایتی را هم به همراه می‌آورد.

{ {

در آمریکا و بریتانیا، روان‌شناسان از پدیده‌ای به نام »اضطراب 
بدنی« یاد می‌کنند؛ یعنی تــرس از اینکه بدنت مطابق معیار 
زیبایی جامعه نباشد؛ پشت این اضطراب، یک مسئله اخلاقی 
پنهان وجود دارد و آن هم اینکه کسی که خودش را فقط از نگاه 
دیگران سبک و سنگین می‌کند، از یک جایی به بعد دیگر توان 

این را ندارد که »خودِ واقعی«‌اش را زندگی کند.

{ {
»زیگموند باومن«، جامعه‌شــناس لهستانی‌تبار در کتاب »زندگی 
مایع«می‌گوید : »در دنیای مدرن، آزادی فردی به نقطه‌ای رسیده 
که دیگر نه رهایی می‌آورد و نه آرامش؛ بلکه به اضطراب دائمی برای 
انتخاب و دیده‌شدن تبدیل شده است.«. عده‌ای از روان‌شناسان 
فرهنگی این وضعیت را »فشار پنهان برای نمایش« می‌نامند؛ فشاری 
که افراد را وادار می‌کند تا حتی در شبکه‌های اجتماعی، بدنشان 

را مطابق استانداردهای زیبایی غالب تنظیم و آن را تغییر دهند.

{ {
روان‌شناسان فرهنگی این وضعیت را »فشار پنهان 
برای نمایش« می‌نامند؛ فشــاری که افراد را وادار 
می‌کند تا حتی در شبکه‌های اجتماعی، بدنشان را 
مطابق اســتانداردهای زیبایی غالب تنظیم و آن را 
تغییر دهند. نتیجه؟ جامعه‌ای که شــاید در ظاهر 
آزاد و قید و ‌بندی در انتخاب پوشش ندارد، اما در 
عمق، گرفتار اضطراب جمعی »کافی‌نبودن« است.

وقتی اخلاق و تعهد به تماشا می‌نشینند
جالب اینجاســت که این همه ماجرا نیست در 
جوامــع غربی همزمان با کم‌شــدن چارچوب‌های 
پوشش و گســترش آزادی‌های جنسی، خود این 
کشورها از کاهش شــدید آمار ازدواج حرف زدند. 
چیزی که جامعه‌شناســان درباره‌اش گفتند؛ وقتی 
ارزش‌های ســنتی در یک جامعه از بین می‌رود و 
بدن و میل جنسی تبدیل به محور رابطه‌ها می‌شوند 
اخلاق هم شکل جدیدی پیدا می‌کند، اخلاقی که 
بیشــتر بر پایه احساسات شخصی و زودگذر است 
نــه هنجارهای اجتماعی، برای همین هم مفهومی 
مثل عشــق تبدیل به رابطه‌ای مصرفی می‌شود که 
فقط تا زمانی ادامه پیدا می‌کند که احســاس لذت 
و خوشــی‌های آنی در افراد باقی بماند. بســیاری 
از نظریه‌پردازان اروپایــی در مقالات و کتاب‌های 
مختلف معتقدند کــه فرهنگ برهنگی افراطی در 
غرب با کالایی شدن آدم‌ها همراه می‌شود؛ به تعبیر 
آنها وقتی ارزش انسان فقط به تصویر بدنش وابسته 
می‌شود دیگر از آزادی خبری نیست؛ بلکه اجباری 

است برای یک رقابت بی‌پایان جهت دیده شدن.

شــد. عبدی سرانجام در تاریخ ۲۲ آبان ۱۴۰۲ با 
تودیع وثیقه از زندان آزاد شد.

خروج از ایران و حضور در اروپا
اسماعیل عبدی روز یکشنبه ۶ بهمن ۱۴۰۳ 

ایران را ترک کرد و وارد آلمان شد. 
حضور او در خارج از کشــور و همســویی با 
رسانه‌های فارســی‌زبان معاند، روند تغییر مسیر 

فعالیت‌های او را آشکار می‌کند. 
نیز در کنفرانس تجزیه‌طلبانه‌ای مورد  اخیراً 
حمایت گروهک جنایتکار موســوم به مجاهدین 
خلق در شهر اسلو دیده شده است که نشان‌دهنده 
فاصله او با فعالیت‌های صنفی و مســیری است 

که مدعی آن بود.
تضاد گذشته و حال

عبد‌ی که روزی خود را مدافع حقوق معلمان 
معرفی می‌کرد، اکنون در جمع‌هایی ظاهر شده که 
اهداف تجزیه ایران را دنبال می‌کنند. این تغییر 
مسیر تدریجی نشان می‌دهد فعالیت‌های گذشته 
 او با عملکرد فعلی‌اش در تضاد کامل قرار گرفته 

است.


