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افقی تازه در درمان زخم‌های قرنیه 
با روش جدید محققان دانشگاه تهران

تهران،  دانشگاه  محققان  از  گروهی 
موفق به ارائه روش نوین و ترکیبی، برای 
ترمیم زخم‌های شدید قرنیه شده‌اند که 
بر پایه استفاده هوشمندانه از سلول‌های 
بنیادی و پانسمان‌های بیولوژیک استوار 

است.
به گزارش ایرنا، گروهی از پژوهشــگران 
دانشــگاه تهران، بــا همکاری پژوهشــگران 
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دانشکده 
دامپزشکی دانشــگاه آزاد اسلامی کرج، تأثیر 
بافــت لیمبوس بــا فلپ ملتحمه و غشــای 
آمنیوتیــک گاوی بــر زخم قرنیه، ناشــی از 
ســوختگی قلیایی را مورد بررســی دادند که 
نتایج به‌دســت آمده از این پژوهش، می‌تواند 
تحولی بزرگ در درمان آسیب‌های چشمی و 

جلوگیری از نابینایی ایجاد کند.
نتایج این پژوهش که بر روی ۲۵ خرگوش 
انجام شده است، نشان می‌دهد که استفاده از 
غشای آمنیوتیک- به تنهائی و یا در ترکیب با 
بافت لیمبوس- روند بهبود زخم قرنیه را افزایش 
داده است. بهبود بهتر زخم قرنیه بر اثر کاهش 
از بین رفتن کراتوسیت‌ها و رگ‌زایی بیشتر، از 
دیگر نتایج به‌دست آمده در استفاده از غشای 
آمنیوتیــک در درمان زخم قرینه در روش یاد 

شده است.
عضو هیئت علمی دانشــکده دامپزشکی 
دانشگاه تهران و سرپرست این تیم تحقیقاتی، 
دربــاره انجام این پژوهــش، گفت: قرنیه یک 
ساختار شفاف و بدون رگ است که بیرونی‌ترین 
لایه چشم را تشکیل می‌دهد و نقش کلیدی در 
محافظت از محتویات داخل چشمی و انکسار 
نور برای فعال کــردن بینایی دارد. زخم‌های 
قرنیه که اغلــب در حیوانات کوچک به دلیل 
تروما، عفونت یا آسیب شیمیایی رخ می‌دهند، 
در صورت عدم درمان مؤثر می‌توانند به سرعت 

پیشرفت کرده و منجر به از دست دادن بینایی 
شوند. زخم‌های بدون عارضه معمولاً ظرف یک 
هفته با استفاده از آنتی‌بیوتیک‌های موضعی و 
سیکلوپلژیک‌ها برطرف می‌شوند اما زخم‌های 
عمیق‌تر یا پیچیده، اغلب به درمان تهاجمی‌تری 

نیاز دارند.
میرسپهر پدرام افزود: روش‌های مختلفی 
برای درمان این زخم‌ها و آسیب‌ها وجود دارد، 
با این حال، برخی از این روش‌ها می‌تواند بینایی 
را مختل کند و حداقل پشتیبانی ساختاری را 
ارائه می‌دهند که کاربرد آنها را برای زخم‌های 

مرکزی یا عمیق قرنیه محدود می‌کند.
عضو هیئت علمی دانشــکده دامپزشکی 
دانشــگاه تهران با بیان اینکــه برای رفع این 
معایــب، از انواع مــواد بیولوژیکی و مصنوعی 
جایگزین اســتفاده می‌شــود، اظهار داشت: 
بــا وجود پتانســیل آنها برای رفع مشــکل، 
بســیاری از ایــن گزینه‌ها گران بــوده و به 
ابزارهــای جراحی تخصصی نیاز دارند و یا در 
محیط‌های دامپزشــکی به ســختی به دست 
می‌آیند. علاوه‌برایــن، ویژگی‌های آناتومیکی 
در حیوانات- مانند وجود پلک سوم- می‌تواند 
چالش‌های بیشتری را برای این روش‌ها ایجاد 

کند، در نتیجه، نیاز به یک روش ساده، مقرون 
به صرفه و کاربردی وجود دارد که بتواند ترمیم 
اپیتلیال را تسریع کند، کیفیت بافت را بهبود 
بخشد و همزمان به عنوان یک مانع مکانیکی 

برای محافظت از قرنیه زخمی عمل کند.
وی افــزود: در این مطالعه، ما پتانســیل 
درمانی اســتفاده مســتقیم از قطعات بافت 
لیمبوس خرد شده را بر روی زخم‌های قلیایی 
قرنیــه در خرگوش‌ها، در ترکیب با غشــای 
آمنیوتیک گاوی یا یک فلپ ملتحمه به عنوان 
بانداژ فیزیکی را بررسی کردیم. هدف ما ارزیابی 
پاسخ ترمیم زخم از نظر اپیتلیالیزاسیون مجدد، 
التهاب و نئوواسکولاریزاسیون و مقایسه اثرات 

بیولوژیکی دو تکنیک بانداژ بود.
پدرام درباره نتایج حاصل از این پژوهش 
نیــز، گفــت: در این پژوهش، بیســت و پنج 
خرگوش به طور تصادفی به پنج گروه تقسیم 
 )G۲( ،گروه کنترل بدون درمان )G۱( شــدند
غشای آمنیوتیک گاوی به تنهائی، )G۳( فلپ 
ملتحمه به تنهائی، )G۴( غشــای آمنیوتیک 
گاوی به همراه بافت لیمبوس خرد شــده، و 
)G۵( فلپ ملتحمــه به همراه بافت لیمبوس 
خرد شــده، انتخاب و بــه مدت 6 هفته مورد 

بررسی قرار گرفتند که در این بررسی مشخص 
شد، نواحی نقص اپیتلیال در G۴ در مقایسه با 
گروه کنترل به طور قابل توجهی کاهش یافته 
است. همچنین از نظر بافت‌شناسی، از دست 
دادن کراتوســیت‌ها در G۴ و G۵ به‌طور قابل 
توجهی کاهش داشت و در بین همه گروه‌ها، 

G۴ پایدارترین نتایج ترمیمی را نشان داد.
سرپرســت این تیم تحقیقاتــی، »بافت 
لیمبال« بــرای تقویت ترمیم با ســلول‌های 
بنیادی را، نوآوری اصلــی این مطالعه عنوان 
کــرد و گفت: ناحیه لیمبال، حلقه اتصال بین 
قرنیه و سفیدی چشم )صلبیه( است و میزبان 
سلول‌های بنیادی است که مسئول بازسازی 
مداوم ســطح قرنیه هســتند. در این روش، 
پژوهشگران تکه‌های کوچکی از بافت لیمبال 
را برداشــته، آن را به قطعات ریز خرد کرده و 
مستقیماً روی زخم قرنیه قرار دادند. سپس این 
بافت با استفاده از یک »پرده آمنیوتیک گاوی« 
یا یک »فلپ ملتحمه« پوشانده شد تا هم از آن 
محافظت کند و هم به عنوان داربســتی برای 

رشد سلول‌ها عمل کند.
پــدرام گفــت: ایــن روش از آن جهت 
حائز اهمیت اســت که به تجهیزات پیشرفته 
آزمایشگاهی )مانند کشت سلول( نیاز ندارد و 
می‌تواند به سادگی در کلینیک‌های دامپزشکی 

به‌کار گرفته شود.
سرپرست ارشد این تیم تحقیقاتی، درباره 
نتایج ایــن پژوهش در درمان زخم‌های قرنیه 
در انسان گفت: برای تأیید قطعی این یافته‌ها 
و آماده‌ســازی آن برای کارآزمایی‌های بالینی 
انســانی، انجام مطالعات با مقیاس بزرگ‌تر و 
دوره پیگیری طولانی‌تر ضروری اســت. با این 
حال، این تحقیق گامی امیدوارکننده در مسیر 
تبدیل یک تکنیک پیشرفته چشم‌پزشکی به 
درمانی فراگیر و قابل دسترس برای همه است.

#پزشکی

در یخ ۶ میلیون ساله کشف شد هوای زمین  ین  قدیمی‌تر
پژوهشــی جدیــد نشــان داد 
یخ‌های حفاری شده در قطب جنوب، 
هوای  و  یخ  نمونه‌هــای  قدیمی‌ترین 
که  را  بشر  توسط  یافت‌شده  یخچالی 
تاریخ‌گذاری شده‌اند،  به‌طور مستقیم 

در خود دارند.
به گــزارش خبرگزاری مهــر به نقل 
از ســاینس آلرت، گروهی از پژوهشگران 
به سرپرســتی سارا شــکلتون از انستیتو 
اقیانوس‌شناســی وودزهول موفق شده‌اند 
از عمق چندصد متری یخچال طبیعی در 
منطقه‌ آلن هیلز، نمونه‌هایی استخراج کنند 

که حدود شش میلیون سال قدمت دارند.
شــکلتون در ایــن بــاره می‌گویــد: 
»هســته‌های یخــی مانند ماشــین زمان 
هســتند؛ آنها به ما امکان می‌دهند چهره‌ 
زمین را در گذشته‌های بسیار دور مشاهده 
کنیــم. یافته‌های ما از آلــن هیلز، ما را به 
دورانی بسیار کهن‌تر از آنچه تاکنون تصور 

می‌کردیم، برده است.«

از آنجــا کــه ســیاره‌ زمیــن از نظر 
زمین‌شناختی فعال است، یافتن شواهدی از 
آب‌وهوای باستانی همواره دشوار بوده است. 
اما قطب جنوب از این قاعده مستثناست؛ 
در آنجا انباشــت پیوسته‌ یخ و برف، مواد را 
در خود به دام می‌اندازد و منجمد می‌کند 
و به این ترتیب، کپسولی از تاریخ آب‌وهوای 

زمین را شکل می‌دهد.
پژوهشــگران با بررســی هســته‌های 
عمودی استخراج‌شــده از یخ‌های چندصد 
متری، توانســتند تصویر دقیقی از شرایط 
بازسازی  باســتانی قطب جنوب  محیطی 

کنند.
در منطقه‌ی آلــن هیلز، تراکم یخ آبی 
ارزشمند و منحصربه‌فردی وجود دارد. این 
یخ‌ها در گذر زمان فشرده شده‌اند و به‌ دلیل 
فشردگی حباب‌های هوا و رشد کریستال‌های 
یخ، طول موج‌های ســرخ‌تر نــور را جذب 
می‌کنند؛ به همین دلیل،‌ هاله‌ای آبی‌رنگ 
و خــاص در این منطقه دیده می‌شــود. از 

آنجا که در آلن هیلز به‌ دلیل فرســایش و 
فرآیندهای تصعید، بــرف جدید روی هم 
انباشته نمی‌شود، یخ‌های بسیار قدیمی در 

نزدیکی سطح زمین قرار گرفته‌اند.
شکلتون توضیح می‌دهد که این پدیده 
حاصل ترکیبی از بادهای شــدید، سرمای 
فــراوان و توپوگرافی خاص منطقه اســت. 
بادها برف تازه را پراکنده می‌کنند و هوای 
سرد حرکت یخ را کند کرده و تقریباً متوقف 
می‌ســازد. این شرایط، آلن هیلز را به یکی 
از بهتریــن نقاط جهان برای یافتن یخ‌های 

باستانی در عمق کم تبدیل کرده است.
اگرچه در این نمونه‌ها حباب‌های بزرگ 
هوای فسیل‌شده وجود ندارد، اما جیب‌های 
میکروسکوپی هوائی در ساختار کریستالی 
یخ باقی مانده‌اند که اطلاعات ارزشمندی از 
ترکیب جو زمین در گذشته فراهم می‌کنند.
در قالــب پروژه‌ COLDEX وابســته به 
بنیاد ملی علوم آمریکا، سه هسته‌ یخی در 
عمق‌های ۱۵۰، ۱۵۹ و ۲۰۶ متری حفاری 

شد. هدف از این کار، دستیابی به یخ‌هایی 
به ‌قدمت دوران پلیوســن )Pliocene( بود؛ 
دوره‌ای که حدود ۲.۶ میلیون ســال پیش 

پایان یافت.
نتایــج آزمایش تاریخ‌نــگاری ایزوتوپ 
آرگــون نشــان داد عمیق‌تریــن هســته‌ 
استخراج‌شــده حدود شــش میلیون سال 
قدمــت دارد و بــه پایان دوران میوســن 
)Miocene(، یعنــی نزدیک به ۵.۳ میلیون 
سال پیش، تعلق دارد. سایر نمونه‌ها جوان‌تر 
بودند و داده‌هایی از بازه‌های پایانی میوسن 

تا بیشتر دوران پلیوسن را دربر داشتند.
در گام بعد، تیــم تحقیقاتی با تحلیل 
ایزوتوپ اکسیژن توانســت دمای تقریبی 
زمین را در هر مقطــع زمانی برآورد کند. 
یافته‌ها نشان دادند که شش میلیون سال 
پیش، دمای قطب جنوب حدود ۱۲ درجه 
سانتی‌گراد گرم‌تر از امروز بوده است و روند 
سرد شدن تا رسیدن به دمای کنونی، بسیار 

آهسته و تدریجی اتفاق افتاده است.

# دیرینه‌شناسی

۹ عادت مؤثرتر از مکمل 
برای مغز 

پژوهش‌های علمی نشــان می‌دهند تقویت مغز نیاز بــه هزینه‌های گزاف یا 
مکمل‌های عجیب ندارد؛ بلکه رمز جوان‌ نگه‌داشتن مغز در ۹ عادت ساده و روزمره، 

از خواب عمیق گرفته تا پیاده‌روی هوشیارانه، نهفته است.
به گزارش ایرنا، وبگاه ویگوت در گزارشی آورده است: مکمل‌ها نمی‌توانند جای عادت‌های 
سالم را بگیرند. مغز یک عضو ایستا نیست، بلکه بر اساس کارهایی که انجام می‌دهید، غذایی 
که می‌خورید و احساساتی که دارید، به صورت دائم در حال تغییر و تطبیق است. تحقیقات 
روانشناسی نشان می‌دهند تأثیر سبک زندگی بر سلامت مغز، به‌مراتب بیشتر از هر نوع مکملی 

است. 9 عادت قدرتمند برای سلامت مغز کدام است؟
 خواب منظم و باکیفیت

خواب، سیستم پاکســازی و بازسازی شبانه مغز شماست. در طول خواب، مغز ضایعات 
را دفع، حافظه را تقویت و اتصالات عصبی را ترمیم می‌کند. مطالعات مؤسســه ملی سلامت 

آمریکا نشان می‌دهد حتی یک شب خواب بد هم بر پردازش اطلاعات مغز تأثیر می‌گذارد.
پیشــنهاد عملی: هر شــب ۷، ۸ ســاعت بخوابید، اتاق را تاریک کنید و قبل از خواب از 

گوشی استفاده نکنید.
تحرک روزانه

ورزش یکی از بهترین راه‌ها برای وضوح ذهنی اســت. با تحرک، اکســیژن و مواد مغذی 
بیشــتری به مغز می‌رســد؛ انتقال‌دهنده‌های عصبی تقویت‌کننده خلق‌وخو آزاد می‌شوند و 

اتصالات جدید مغزی ایجاد می‌شود.
پیشــنهاد عملــی: نیازی به تمرینات ســنگین نیســت، حتی پیاده‌روی تنــد، یوگا یا 

دوچرخه‌سواری سبک هم مؤثر است.
  تغذیه هوشمند

آنچه می‌خورید به صورت مســتقیم بر نحوه فکر کردن و احســاس شما تأثیر می‌گذارد. 
رژیم مدیترانه‌ای، که سرشــار از امگا ۳، آنتی‌اکســیدان و غذاهای گیاهی است، از سلول‌های 

مغزی محافظت می‌کند.
غذاهای مفید برای مغز عبارت‌اند از: ســبزیجات برگ‌دار )اســفناج، کلم(؛ توت‌ها )منبع 

آنتی‌اکسیدان(؛ آجیل و دانه‌ها )چربی‌های سالم(؛ غلات کامل )انرژی پایدار(.
 یادگیری مستمر

مغز عاشــق چالش‌های جدید است. یادگیری می‌تواند مسیرهای عصبی را تقویت کند؛ 
انعطاف‌پذیری مغز را افزایش دهد؛ مغز را در سنین بالا قوی نگه دارد.

پیشنهاد عملی: زبان جدید یاد بگیرید یا موضوعات ناآشنا را مطالعه کنید.
 ارتباط با طبیعت

طبیعت سیستم عصبی را آرام می‌کند و تمرکز را بهبود می‌بخشد. تحقیقات نشان می‌دهد 
حتی ۲۰ دقیقه حضور در طبیعت، هورمون‌های استرس را کاهش می‌دهد و عملکرد شناختی 

را بهبود می‌بخشد.
 

تمرین ذهن‌آگاهی
ذهن‌آگاهی قشر پیش‌پیشانی مغز )مسئول تمرکز، تصمیم‌گیری و خودآگاهی( را تقویت 

می‌کند.
پیشــنهاد عملی: حتی ۵ تا ۱۰ دقیقه تنفس آگاهانه یا پیاده‌روی هوشــیارانه می‌تواند 

تفاوت ایجاد کند.
حفظ ارتباطات اجتماعی

تحقیقات دانشگاه‌ هاروارد نشان می‌دهد روابط معنادار، قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده شادی 
و سلامت شناختی در بلندمدت هستند.

مدیریت استرس
استرس مزمن به سلول‌های عصبی هیپوکامپ )مرکز حافظه و یادگیری مغز( آسیب می‌زند.

پیشنهاد عملی: تنفس عمیق، فعالیت بدنی، یا زمان استراحت بدون گوشی همراه.
 پذیرش لحظه‌های خلوت ذهنی

در دنیــای پرهیاهوی امروز، لحظه‌های خلوت ذهنی به‌ندرت یافت می‌شــود. اما همین 
زمان‌های به ظاهر خالی، درواقع سالم‌ترین فضا برای شکوفایی خلاقیت و حل مسئله هستند.

وقتی مغز با اطلاعات بمباران نمی‌شــود، شبکه حالت پیش‌فرض مغز فعال می‌شود که 
به پردازش تجربیات و بینش‌های جدید کمک می‌کند. در این زمان، مغز شــما نقاطی را که 
حتی نمی‌دانســتید وجود دارند، به هم متصل کند. برخی از بهترین فکرهای شــما زمانی به 
ذهنتان خطور می‌کنند که دیگر برای داشتن آنها تلاش نمی‌کنید؛ بنابراین، هر بار احساس 
بی‌قراری می‌کنید که به ســمت گوشی بروید، مقاومت کنید. در سکوت بنشینید و بگذارید 

ذهنتان پرسه بزند.
 نتیجه‌گیری:

شــما برای محافظــت از مغزتان به مکمل نیاز ندارید، بلکه به تــداوم نیاز دارید. این ۹ 
عادت ســاده مؤثر هســتند زیرا با نحوه طبیعی عملکرد مغز هماهنگ‌ هستند. وقتی هر روز 
از مغزتــان مراقبــت کنید، تفاوت را نه‌تنها در کیفیت تفکــر، بلکه در کامل‌تر زندگی ‌کردن 

احساس خواهید کرد.

#   سلامت

#    زیست شناسی

کشف یک ترکیب شیمیایی منحصر به فرد 
در گلبرگ رزهای وحشی ایران 

شناسایی ترکیب شیمیایی ناشناخته در گلبرگ گیاهان رز توسط عضو هیئت 
علمی دانشگاه تهران، منجر به کشف راه‌حلی برای استفاده‌های جدید دارویی 

و غذایی شد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از دانشــگاه تهران، پژوهشــگران دانشکد‌گان علوم 
دانشگاه تهران، با بررسی هشت گونه بومی رز، برای اولین‌بار در جهان یک ترکیب شیمیایی 
ناشناخته در گلبرگ این گیاهان شناسایی می‌تواند راه را برای استفاده‌های جدید دارویی 

و غذایی از رزهای وحشی هموار کند.
محققان دانشکدگان علوم در این پژوهش، با استفاده از روش‌های پیشرفته آزمایشگاهی، 
موفق به شناسایی ۸۱ ترکیب شیمیایی مختلف شده‌اند که یکی از آن‌ها تاکنون در هیچ 

مطالعه‌ای روی گلبرگ رز گزارش نشده بود.
کاظم مهدی‌قلی، عضو هیئت علمی دانشکده زیست‌شناسی دانشکدگان علوم، با اعلام 
این مطلب گفت: این مطالعه به بررســی ترکیبات شــیمیایی )فیتوشیمیایی( با تمرکز بر 
پروفایل‌های آلکان، در گلبرگ‌های هشــت گونه از رزهای بومی ایران با اســتفاده از روش 
کروماتوگرافی گازی-طیف‌ســنجی جرمی )GC-MS( می‌پردازد. گل‌ها از افراد ســالم در 
جمعیت‌های وحشــی از مناطق مختلف ایران، از جمله رشته‌کوه البرز و در ارتفاعات هزار 
و 546 تا دو هزار و 597 متری جمع‌آوری شــدند. گلبرگ‌های خشــک شده با استفاده از 
روش بلیگ و دایر اســتخراج و تحت شرایط استاندارد کروماتوگرافی با GC-MS تجزیه و 

تحلیل شدند.
وی افزود: پس از جمع‌آوری گل‌ها، مواد شیمیایی موجود در گلبرگ‌ها استخراج و با 
استفاده از دستگاه کروماتوگرافی گازی متصل به طیف‌سنج جرمی )GC-MS( که دقیق‌ترین 

روش برای شناسایی مواد است، تجزیه و تحلیل شد.
مهدی‌قلی مهم‌ترین دستاورد این تحقیق را شناسایی ترکیب‌هایی عنوان کرد که پیش 

از این در گلبرگ‌های رز دیده نشده بود.
عضو هیئت‌علمی دانشکده زیست‌شناسی تاکید کرد: علاوه‌ بر این ترکیب منحصربه‌فرد 
در ایــن تحقیق، ۳۲ نوع آلکان )ترکیبات اصلی تشــکیل‌دهنده موم گیاهی( و ده‌ها ماده 
دیگر مانند استرول‌های گیاهی، فنول‌ها و ویتامین E نیز در ترکیب شیمیایی این گلبرگ‌ها 
شناســایی شد. وی در پایان اظهار داشت: نتایج این تحقیق به دانشمندان کمک می‌کند 
تا با استفاده از اثر انگشت شیمیایی، روابط بین گونه‌های مختلف رز را بهتر درک کرده و 

آن‌ها را دقیق‌تر طبقه‌بندی کنند.
گفتنی است، شناســایی این طیف وسیع از ترکیبات مؤثر، گامی امیدوارکننده برای 
بررسی خواص درمانی )ضدمیکروب، ضدالتهاب و ...( و همچنین کاربردهای تغذیه‌ای رزهای 

وحشی ایران در آینده است.

ایران ساخت   #

افزایش ایمنی خودرو با فناوری نانو 
گام جدید یک شرکت دانش‌بنیان

گروهی از فناوران ایرانی در یک شرکت دانش‌بنیان با بهره‌گیری از فناوری 
نانویی موفق شدند گرانول‌های مقاوم و ضد ضربه‌ای را تولید کنند که در ساخت 

فوم‌های ایمنی خودرو به کار می‌رود.
به گزارش خبرگزاری تسنیم، متخصصان یک شرکت دانش‌بنیان ایرانی موفق شدند با 
استفاده از فناوری نانو، گرانول‌های مقاوم و ضد ضربه‌ای تولید کنند که از آن‌ها در ساخت 
انواع فوم‌های ضد ضربه و مقاوم مورد استفاده در صنعت خودروسازی بهره گرفته می‌شود. 
این دستاورد فناورانه با هدف کاهش آسیب‌های ناشی از برخورد خودروها با موانع و حفاظت 

از جان سرنشینان طراحی و تولید شده است.
بر اساس اعلام اورژانس کشور، در سال گذشته نزدیک به یک میلیون نفر از هموطنان 
بر اثر حوادث رانندگی دچار جراحات شــدند، بخش قابل توجهی از این آســیب‌ها در اثر 
ضربه مستقیم افراد به بدنه خودروها رخ داده است. محصول جدید این شرکت دانش‌بنیان 
کــه ضربه‌گیر نانویی نام دارد، در خودروهای داخلی نصب شــده و هنگام برخورد خودرو 

با جسم یا مانع، انرژی ضربه را جذب کرده و از آسیب به سرنشینان جلوگیری می‌کند.
فرآیند تولید این محصول در شرایط دما و فشار کنترل‌شده انجام می‌شود. پس از مرحله 
اولیه، مواد اصلی وارد راکتور شده و در فشار و دمای بالا اشباع‌سازی می‌شوند؛ سپس با افت 
ناگهانی فشار، گرانول‌ها به پمپ انتقال یافته و در قالب‌های مخصوص پخت قرار می‌گیرند 
تا قطعات نهائی تولید شــوند. این قالب‌ها در سایت‌های مشتریان قرار دارد و با استفاده از 

گرانول‌های تولیدشده، قطعات مورد نیاز نهائی را شکل می‌دهند.
در ساخت گرانول‌های پلیمری از ذرات نانویی استفاده شده است که به افزایش استحکام، 
مقاومت در برابر ضربه و طول عمر بالاتر محصول کمک می‌کند. فناوران این شرکت اعلام 
کردند در فرمولاسیون محصول از چهار نوع ماده مختلف مبتنی بر فناوری نانو بهره گرفته 
شــده است. این مواد نقش کلیدی در کنترل نفوذ و توزیع گاز در ساختار پلیمر دارند؛ به 
گونه‌ای که گاز تزریق‌شده در راکتور به‌صورت یکنواخت در ساختار پلیمر توزیع می‌شود و 

پیوندهای مقاوم‌تری را شکل می‌دهد.
محصول نانویی تولیدشده با هندسه‌ای پیچیده و وزن سبک، کاربردهای گسترده‌ای در 
صنایع مختلف دارد. ازجمله در صنعت خودروسازی برای ضربه‌گیر خودروهای داخلی و در 
حوزه تجهیزات پزشکی برای بسته‌بندی اقلام حساس به دما مورد استفاده قرار می‌گیرد.

به گفته متخصصان، با ســاخت و بومی‌سازی این محصول، وابستگی کشور به واردات 
قطعات مشابه کاهش یافته و زمینه توسعه فناوری‌های نوین نانویی در حوزه‌های صنعتی، 

پزشکی و حمل‌ونقل فراهم شده است.

#   سبک زندگی

فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان و 
نوجوانان استفاده بی‌رویه از تلفن همراه 
را یکی از عوامل اصلی »تاخیر تکلم« و 
حتی »پسرفت تکلم« برشمرد و گفت: 
استفاده زیاد از تلفن همراه کودکان را 

به طیف اوتیسم نزدیک می‌کند.
محمودرضا اشرفی در گفت‌وگو با ایرنا، 
اظهار داشت: اخیرا با کودکانی مواجه هستیم 
که به علت تاخیر تکلم یا حتی پسرفت تکلم 
به پزشک مراجعه می‌کنند و این موضوع به 
خصوص بعد از شیوع کرونا شایع‌تر شده است.

اشرفی با بیان اینکه کودکانی هستند که 
به علت استفاده بیش از حد از تلفن همراه و 
تماشای زیاد کارتون‌ها به خصوص به زبان‌های 
غیر فارسی در طیف اوتیسم قرار می‌گیرند، 
گفت: برای کودکان محدودیت اســتفاده از 
برنامه‌های تلویزیون و تلفن همراه داریم، به 
عنوان مثال یک کودک ۳ ســاله نباید بیش 
از یک ســاعت در روز از این سیســتم‌های 
وابسته به دیدن، مانند تلفن همراه، لپ‌تاپ و 

تلویزیون استفاده کند.
تلفن همراه؛ آرامش کاذب

 برای کودک و خانواده
وی در توضیح دلیــل این عارضه ادامه 
داد: بعضی اوقات کودکان بی‌قرار هســتند، 
خانواده‌ها متوجه می‌شــوند که با استفاده از 
این وسایل کودک ساکت است، مادر می‌تواند 
کار خودش را انجــام دهد، ظاهراً همه چیز 
خوب اســت، اما بعد کم‌کم خودش را نشان 
می‌دهد و ایــن کودک در ارتباط و در تکلم 

دچار اشکال می‌شود.
این فوق‌تخصص مغز و اعصاب کودکان 
با بیان اینکه توصیه من این اســت که واقعاً 
بــرای آرام کردن بچه‌ها ســراغ تلفن همراه 
دادن دست کودک نروند، گفت: برخی مادران 
احساس می‌کنند چون فرزندشان با استفاده 

از تلفن همراه ساکت است و آن‌ها به کارشان 
می‌رسند، اتفاق خوبی است اما توجه ندارند 
که با ادامه این روند ممکن است کودک وارد 
طیف اوتیسم شود؛ این محدودیت در استفاده 
از رسانه‌ها و موارد مختلف که تلفن همراه هم 

شامل آن می‌شود، حتماً باید رعایت شود.
تاثیر محتوای غیرفارسی 
و کارتون‌های پشت سر هم

استاد دانشــگاه علوم پزشکی تهران در 
پاسخ به موضوع ارتباط اشعه تلفن همراه با 
بیماری‌ها افزود: ارتباط اشــعه تلفن همراه و 
چیزهای دیگر با بیماری‌ها، سال‌ها مورد بحث 
است و هنوز اثبات‌شده نیست، اما به خصوص 
ارتباطات و تاخیر تکلم، ارتباط قوی بین این 

دو قضیه می‌بینیم.
اشــرفی ادامــه داد: افزایش یک درصد 
عمده‌ای از بیماران بعد از تشنج و صرع و تب 

و تشنج، بیمارانی هستند که علامت تاخیر 
در تکلم و پسرفت تکلم را دارند که می‌تواند 
شــروع علامت برای اوتیسم و طیف اوتیسم 
باشد، اکنون خانواده‌ها مقداری آگاه شده‌اند؛ 
البته ژنتیک، متابولیک و این‌گونه مسائل هم 
وجود دارد، یعنی فقط نمی‌شود به یک چیز 
نسبت داد، اما واقعاً بعد از کرونا که خانواده‌ها 
در منزل زمین‌گیر شدند، ارتباطات و مراودات 

کم شد و کودک به سمت آموزش‌های مجازی 
رفت، این مسئله چه در سراسر جهان چه در 
کشور ما شایع‌تر شد. وی تصریح کرد: کودک 
مقابل تلویزیون می‌نشیند و از صبح تا شب 
بــدون وفقه کارتون تماشــا می‌کند و کاملًا 
ساکت اســت، ولی بعد از آن، مشکل تاخیر 
تکلم و پسرفت تکلم خودش را نشان می‌دهد.
هشدار درباره تغذیه نامناسب و فست‌فود

استاد دانشــگاه علوم پزشکی تهران در 
ادامه به موضوع تغذیه اشاره کرد و گفت: در 
حوزه کودکان، خانواده‌ها باید به تغذیه توجه 
کنند. تغذیه ناســالم، می‌تواند باعث شیوع 
چاقی شود که ما در کودکانمان این موضوع را 
داریم؛ استفاده بیش از حد از غذاهای آماده و 
فست‌فود برای خانواده‌ها واقعاً می‌تواند معضل 
باشــد، استفاده بیش از حد از تلفن همراه و 
برنامه‌هایی که می‌تواند بچه را آرام کند، اما 

کودک را از فعالیت‌های فیزیکی دور کند، که 
هم باعث چاق شدن بچه می‌شود، هم میزان 

سردرد را در کودک افزایش دهد.
اشرفی افزود: کودکانی که بیش از حد 
از تکنولوژی و غذای فست فودی استفاده 
می‌کنند، در معرض سردرد و بروز زودتر 
از سن تظاهرات میگرنی )سردرد میگرنی( 

هستند.

تأکید بر لزوم واکسیناسیون 
طبق برنامه کشوری

وی در بخــش دیگری از ســخنانش به 
موضوع واکسیناسیون اشاره کرد و گفت: کم 
و بیش، جوی ایجاد شــده که فکر می‌کنند 
واکســن‌ها نه تنها مفید نیستند بلکه مضر 
هم هســتند؛ امــا والدین بایــد بدانند که 
واکسیناسیون را طبق برنامه روتین کشوری 
بایــد انجام دهنــد، اگر تغییــری در برنامه 
واکسیناســیون قرار داده شود، بر اساس نوع 

بیماری است.
این فوق‌تخصص مغز و اعصاب کودکان 
توضیح داد: برای مثال کودکی که صرع مقاوم 
به درمان دارد و دارو استفاده می‌کند، بعضی 
واکســن‌ها را نباید تزریق کند، مثلًا واکسن 
سیاه ســرفه باید حذف شــود، نظر پزشک 
اســت اما نباید ســهل‌انگاری شود که حالا 
واکسن نزدیم، هم اتفاقی نمی‌افتد، این بعداً 
عوارض خودش را نشان می‌دهد، یعنی توصیه 

بر واکسیناسیون بسیار مهم است.
تغذیه با شیر مادر و فواید روانی آن

استاد دانشــگاه علوم پزشکی تهران بر 
اهمیت تغذیه با شیر مادر تاکید کرد و گفت: 
مادرهــا حتماً باید این جزو برنامه‌هایشــان 
باشــد که اگر بچه به دنیا آمده، باید با شیر 
مادر تغذیه شود، ســراغ شیرهای خشک و 
چیزهای دیگر نروند که بتوانند از شیر مادر 
و خواصش در آن دو سال، که جزو دستورات 
پزشکی و دستورات دینی ما است، بچه از شیر 

مادر استفاده کند.
وی تاکید کرد: شیردادن به نوزاد غیر 
از تغذیه، ارتباطی با مــادر ایجاد می‌کند 
که کودک را از نظــر روانی و ذهنی برای 
مقابله با مشــکلات بعدی بیشــتر آماده 
می‌کند، این نکات عمده‌ای اســت که باید 

خانواده‌ها بدانند.

استفاده زیاد از تلفن همراه 
کودکان را به طیف اوتیسم نزدیک می‌کند

سن بروز بیماری‌های اسکلتی عضلانی 
در جامعه کاهش یافته است

#   سلامت

نایب‌رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران نسبت به کاهش سن بروز بیماری‌های اسکلتی 
عضلانی در جامعه هشدار داد.

احمد مؤذن‌زاده در گفت‌وگو با خبرگزاری تسنیم با اشاره به افزایش شیوع بیماری‌های اسکلتی 
‌عضلانی در جامعه، نسبت به پایین آمدن سن بروز این مشکلات در کودکان و نوجوانان هشدار 
داد و بر ضرورت اصلاح سبک زندگی و افزایش فعالیت بدنی در میان اقشار مختلف جامعه تأکید 
و اظهار داشت: در سال‌های اخیر، بیماری‌هایی مانند پوکی استخوان، ساییدگی مفاصل، دردهای 

ستون فقرات و دیسک کمر و گردن در سنین پایین‌تری نسبت به گذشته مشاهده می‌شود.
مؤذن‌زاده افزود: در نسل جدید، به دلیل فقر حرکتی، وابستگی بیش از حد به تلفن همراه 
و فضای مجازی، ضعف عضلانی، تغذیه نامناسب و چاقی، سن بروز مشکلات اسکلتی‌ عضلانی 
به‌طور قابل توجهی کاهش یافته است. این روند زنگ خطری جدی برای آینده سلامت جامعه 

محسوب می‌شود.
وی با اشــاره به تغییر ساختار جمعیتی کشــور ادامه داد: در حال حاضر حدود 10 تا 12 
درصد جمعیت ایران سالمند هستند، اما پیش‌بینی می‌شود تا سال 1420 این رقم به 20 تا 25 
درصــد افزایش یابد. با توجه به این روند، در صورت بی‌توجهی به آموزش و ترویج فعالیت‌های 
ورزشــی و حرکتی، در دهه‌های آینده با موج گســترده‌ای از بیماری‌های عضلانی و مفصلی در 

میان سالمندان روبه‌رو خواهیم شد.
نایب‌رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران تأکید کرد: پیشگیری از بروز این مشکلات باید از دوران 
کودکی و نوجوانی آغاز شــود؛ در غیر این صورت، افزایش مشــکلاتی مانند ساییدگی مفاصل، 
مشکلات دیسکوپاتی و ضعف حرکتی در سنین میانسالی و سالمندی اجتناب‌ناپذیر خواهد بود.

این فیزیوتراپیســت با اشاره به نقش فعالیت فیزیکی و ورزش در حفظ سلامت عضلات و 
اســتخوان‌ها گفت: سلامت اسکلتی‌ - عضلانی حاصل مجموعه‌ای از عوامل، از تغذیه مناسب و 
کنترل وزن گرفته تا انجام فعالیت بدنی مستمر و رعایت اصول ارگونومی در زندگی روزمره است‌.
وی ادامه داد: بر اساس مقاله علمی منتشرشده اخیر در مجله لنست، انجام روزانه حدود 7 
هزار قدم پیاده‌روی، برای افراد میانسال و سالمند توصیه می‌شود. پیاده‌روی با سرعت متوسط 
به بالا و یا پیاده‌روی سریع، به حفظ قوام استخوان، پیشگیری از ضعف عضلانی و بهبود سلامت 

قلبی‌‌ـتنفسی کمک قابل توجهی می‌کند.
به گفته مؤذن‌زاده، استفاده از نرم‌افزارهای شمارش گام موجود در تلفن‌های همراه می‌تواند 
بــه پایــش میزان تحرک روزانه کمک کند. همچنین به‌طور میانگیــن، انجام 40 تا 45 دقیقه 
پیاده‌روی روزانه با سرعت مناسب، نقش مؤثری در پیشگیری از بسیاری از بیماری‌های عضلانی 

و مفصلی و پوکی استخوانی دارد.
این فیزیوتراپیست با تأکید بر لزوم رعایت اصول ارگونومی در محیط کار و زندگی تصریح 
کرد: یادگیری نحوه صحیح نشســتن، خوابیدن، برداشتن اجسام و تنظیم مناسب ارتفاع میز و 

صندلی، از مهم‌ترین اقدامات برای پیشگیری از مشکلات ستون فقرات و مفاصل است.
وی افزود: توصیه می‌شود افراد همان‌گونه که برای حفظ سلامت عمومی با پزشک خانواده 
مشــورت می‌کنند، برای پیشگیری از آسیب‌های حرکتی نیز با فیزیوتراپیست خانواده خود در 
ارتباط باشند تا آموزش‌های لازم درباره فعالیت‌های ورزشی ایمن و راهکارهای حفاظت از مفاصل 

و ستون فقرات را دریافت کنند.
مؤذن‌زاده ادامه داد: پیشگیری از بیماری‌های اسکلتی‌ عضلانی باید از دوران کودکی آغاز شود. 
تقویت برنامه‌های ورزشی در مدارس، آموزش تمرین درمانی و حرکات اصلاحی و فرهنگ‌سازی 

درباره لزوم حفظ تحرک فیزیکی، کلید کاهش شیب بیماری‌های حرکتی در آینده است.
این فیزیوتراپیست با اشاره به شیوع بالای پوکی استخوان در زنان پس از یائسگی افزود: پوکی 
استخوان و شکستگی‌های ناشی از آن، از مهم‌ترین علل کاهش کیفیت زندگی سالمندان است 
و در مواردی می‌تواند عواقب مرگباری به‌همراه داشته باشد بنابراین آموزش ورزش و پیشگیری 
از پوکی اســتخوانی از ســنین پایین باید به‌عنوان یک اولویت ملی مورد توجه سیاست‌گذاران 

سلامت قرار گیرد.
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