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با افزایش هزینه‌های زندگی و بالا رفتن قیمت 
کالاها و خدمات، بســیاری از مردم تحت‌فشار 
اقتصــادی قرار می‌گیرند. این فشــار نه‌تنها بر 
کیفیت زندگی افراد اثر می‌گذارد، بلکه می‌تواند 
بر سلامت روان آنها نیز تأثیر منفی داشته باشد. 
شرایط وقتی وخیم‌تر می‌شود که اهمیت به‌سلامت 
روان و مراجعه به روان‌شناس نیز از سبد نیازهای 
ضروری افراد حذف می‌شــود. گرانی در نهایت 
تبعات اجتماعی شدیدی به همراه دارد. در واقع 
یکــی از اصلی‌ترین آثار گرانی افزایش نگرانی و 
اضطراب است اگر نتوانیم استرس خود را به‌درستی 
مدیریت کنیم دچار اختلالات خواب نیز می‌شویم و 
در نهایت افسردگی را برایمان به ارمغان می‌آورد.

مطالعات نشــان داده‌اند که فشارهای اقتصادی 
می‌تواند سیســتم عصبی را تحت‌تأثیــر قرار داده و 
عملکرد فرد را در مواجهه با مســائل روزمره به‌شدت 
❖کاهش دهد.گرانی باعث کاهــش بهره‌وری افراد در 

یک استاد دانشگاه: جامعه ما به طور ویژه نیازمند یک ثبات اقتصادی است. اگر 
جامعه ما بتواند ثبات اقتصادی را تجربه کند، از دل این ثبات امیدافزایی و حتی 
امیدزایی اتفاق می‌افتد. یعنی افراد با هر گروه سنی باید بتوانند بر اساس زحمات 

و تلاش خود، چشم‌انداز و افق روشن اقتصادی برای خود ترسیم کنند.

❖

یک کارشناس ارشد روان‌شناس: خانواده‌ها در کنار هم باشند و همدلی کنند تا 
راحت‌تــر از بحران عبور کنند. اعضای کوچک خانواده مثلاً فرزندان می‌توانند با 
کار کردن در تابستان کمک‌خرج  باشند و دانشجوهای خانواده می‌توانند در کنار 

تحصیلات آکادمیک شغل پاره‌وقت را انتخاب کنند و کمک خانواده باشند.

 تهدیدی برای سلامت روانی جامعهگرانــی
فائقه بزاز

بخش پایانی
موج گرانی را 
چطور می‌توان مهار کرد؟

محیط کار می‌شــود. کارمندانی که درگیر مشکلات 
اقتصادی هستند، معمولاً تمرکز کمتری دارند و این 
امر می‌تواند بر عملکرد شغلی و روابط کاری آنها تأثیر 
منفی بگذارد. همچنین، فشارهای اقتصادی باعث انزوا 
و کاهش تعاملات اجتماعی افراد می‌شود، چرا که آنها از 
مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی یا تفریحی به‌ خاطر 

شرایط بد اقتصادی، صرف‌نظر می‌کنند. 
حمایت‌های فوری، نه وعده‌های بلندمدت

دکتر سیما فردوسی، روان‌شناس می‌گوید: »فشار 
روانی ناشی از جنگ ۱۲ روزه از یک‌ طرف و فشارهای 
ناشی از تورم و گرانی و گران‌فروشی در جامعه افزایش‌ 
یافته است و جامعه نیازمند حمایت‌های فوری دولت 

است.«

این روان‌شــناس و عضو هیئت‌علمی دانشــگاه 
شهید بهشتی در گفت‌وگو با همشهری‌ درباره دلایل 
بی‌انگیزگی و رخوت روانی مردم می‌گوید: »بخشی از 
این وضعیت حاکم بر جامعه به تصمیم‌گیری‌های کلان 
مربوط می‌شود و در اختیار مردم نیست. واقعیت این 
است که مردم نقشی در گرانی‌ها ندارند یا مهار تورم 
و گرانی‌ها در حیطه وظایف مردم نیست. متأسفانه هر 
روز هم شاهد افزایش قیمت‌ها در اقلام مصرفی هستیم. 
شما هر نانوایی که می‌روید، نان را با یک قیمت متفاوت 
دستتان می‌دهند. خب مردم که وظیفه ندارند با این 
موضوع مقابله کنند. مسئولین باید بیایند پای‌کار و 
اجازه سوءاستفاده به اصناف را ندهند. اگر دولت قیمتی 
را اعلام می‌کند، باید نظارت دقیقی انجام شود تا همان 
قیمت به‌ طور واقعی و یکسان اعمال شود. اگر وضعیت 
اقتصادی به همین منوال ادامه پیدا کند، پیامدهای 
اجتماعی و اخلاقی سنگینی در پی خواهد داشت. فقر 
و ناتوانی در تأمین معیشت می‌تواند منجر به افزایش 

فساد، سرقت و انواع رفتارهای غیراخلاقی شود. مردم 
برای ادامه زندگی ممکن است دست به کارهایی بزنند 

که در شرایط عادی هرگز به آنها فکر نمی‌کردند.«
وعده‌های دور و دراز دردی دوا نمی‌کند

دکتر فردوسی تأکید می‌کند: »در چنین شرایطی، 
حمایت‌هــای دولت - چه مالی و چــه روانی - باید 
پررنگ‌تر شود. مردم باید احساس کنند تنها نیستند و 
توسط نهادهای رسمی حمایت می‌شوند. رسانه‌ها مدام 
از همدلی و مهربانی مردم می‌گویند، اما این همدلی 
فقط از سوی مردم نباید باشد. نهادهای مسئول باید 
پایگاه‌های مشــاوره و روان‌شناســی رایگان در نقاط 
مختلف شهرها ایجاد کنند تا مردم بتوانند برای دریافت 

کمک به این پایگاه‌ها مراجعه کنند.«

این روان‌شــناس هشدار می‌دهد که در شرایطی 
که بحران‌های روانی مثل اضطراب و افســردگی رو 
به ‌افزایش است، نبود خدمات حمایتی ممکن است 
منجر به رشد رفتارهای پرخطر مثل گرایش به مواد 
مخدر، خودآزاری یا حتی اقدام به خودکشــی شود. 
داشتن پایگاه‌های خدمات روان‌شناسی رایگان نه‌تنها 
باعث تسکین افراد می‌شود، بلکه می‌تواند به بازسازی 

تدریجی امید در جامعه کمک کند.
فردوسی می‌گوید: »در شرایط سخت اقتصادی، 
وعده‌هــای بلندمدت مســئولان، مردم را تســکین 
نمی‌دهد و آرام نمی‌کنــد. چیزی که الان مورد نیاز 
است، حمایت‌های فوری است. نه وعده‌هایی در آینده 

نامعلوم.«
جامعه نیازمند ثبات اقتصادی‌

طبیعتاً مسائل روان‌شناسی و روان‌شناختی انسان‌ها 
علاوه‌بر اینکه یک موضوع فردی محســوب می‌شود 
هرگز فــارغ از اتفاقات و جریانات محیطی نیســت. 

طبیعتاً آنچه که در یک جامعه در حال رخ ‌دادن است؛ 
مانند مشکلات اقتصادی، جنگ‌ها و گاهی نزاع‌های 
سیاسی، تنش‌های اجتماعی و حتی گره‌های مدیریتی 
در سازمان‌ها تمام این موارد می‌توانند به ‌عنوان عواملی 
که بر سلامت روان افراد تأثیر می‌گذارند مطرح شوند.

مهدی لشگری با اشاره به عوامل متعدد مؤثر در 
بروز اختلالات روانی در افراد به آتیه آنلاین می‌گوید: 
»همواره به این شــکل نیســت که فردی به دلایل 
ژنتیکی یا زیست‌شــناختی و یا تنها به ‌عنوان یک 
فقدان یا ضربه فردی و شــخصی دچار یک مسئله 
روانی شــود. گاهی مواقع یک فرد به نســبت سالم 
نیز زمانی که در جامعه‌ای با انواع ‌و اقســام مشکلات 
اجتماعی قرار می‌گیرد به لحاظ روانی آسیب می‌بیند 
و گرفتارهایی در درون خود احساس می‌کند در چنین 

شرایطی مشکلات روانی جامعه را مجدداً به جامعه 
بازتاب می‌دهد.«

این روان‌شناس ادامه می‌دهد: »طبیعتاً در چنین 
شرایطی وظیفه مشاوران و روان‌شناسان برای اینکه 
بتوانند فرد را با مشکلات و مسائل به‌گونه‌ای سازگار و 

هماهنگ کنند که کمتر آسیب را تجربه کند مشکلات 
بیشتری را ناگزیر باید تحمل کنند.«

دکتر لشگری می‌افزاید: »به‌عبارت ‌دیگر در جلسه 
درمان و مشاوره تنها مسائل فردی نیست که باید مورد 
مداخله قرار گیرد؛ بلکه باید به فرد کمک شود که با 
برخی از نابسامانی‌ها و ناسازگاری‌هایی که در سطح 
جامعه احســاس می‌کند نیز تطبیق دهد. همچنین 
مســائل به‌گونه‌ای بازتعریف شــود که فرد بتواند به 
انطباق‌پذیری بهتر خود با شرایط پیش‌رو کمک کند.«

تأثیر مسائل اقتصادی بر سلامت روان افراد 
دکتر مهدی لشگری، مدرس دانشگاه با اشاره به 
تأثیر مســائل و اتفاقات اجتماعی بر روان افراد بیان 
می‌کند: »طبیعتاً بسیاری از مسائل اجتماعی مانند 
اقتصاد، جنگ‌ها، بی‌عدالتی‌ها، بیکاری، فشــارهای 
ناشــی از دزدی‌ها و ناامنی‌هــای اجتماعی مواردی 
نیســت که بتوان آنهــا را کنترل کــرد. زمانی که 
افراد آســیب می‌بینند و یا احساس می‌کنند که در 
چنین جامعه‌ای آســیب‌پذیرتر هستند روان‌شناس 
در چنیــن وضعیتــی برای اینکه بتوانــد به تقویت 
اعتمادبه‌نفــس و به‌دســت‌ آوردن مجدد عزت‌نفس 
 مراجعه‌کننــده کمک کند راه ســخت‌تری پیش‌رو 

دارد.« 

وی می‌افزاید: »شاید جامعه ما به طور ویژه نیازمند 
یک ثبات اقتصادی اســت. اگر جامعه ما بتواند ثبات 
اقتصادی را تجربه کند از دل این ثبات امیدافزایی و 
حتی امیدزایی اتفاق می‌افتد. یعنی افراد با هر گروه 
ســنی باید بتوانند بر اســاس زحمات و تلاش خود 
چشــم‌انداز و افق روشن اقتصادی برای خود ترسیم 
کنند و از یک‌سری امکانات و وسایل درخور برخوردار 
شوند؛ بنابراین زمانی که افراد امید را در خود احساس 
کنند از ســوی دیگر، بسیاری از اختلالات روانی که 
شــایع‌ترین آن افسردگی اســت مقدار و شدت آن 

کاسته خواهد شد.«
لزوم پوشش هزینه‌های مشاوره توسط بیمه‌ها 

لشــگری روان‌شــناس بالینی هزینه‌های بالای 
مشــاوره و روان‌درمانی را یکــی دیگر از چالش‌های 
پیــش‌رو خوانــد و تأکید می‌کنــد: »بیمه‌ها زیر بار 
این هزینه‌ها نمی‌روند. با توجه‌ به مدت‌زمان جلســه 
مشاوره عدد قابل‌پرداخت از عهده پرداخت بسیاری 

از افراد خارج اســت. در چنین شــرایطی که بیمه‌ها 
هزینه موردنظر را تحت پوشش قرار نمی‌دهند زمانی 
که افراد دسترسی به خدمات مشاوره و روان‌شناسی 
نداشته باشند مشکلات برهم انباشته شده و گاهی به 
شکل حتی فجایع انسانی یا فجایع اجتماعی نمایان 

می‌شوند.« 
وی بر لزوم حضور روان‌شناســان در تمام مراکز 
و دســتگاه‌های دولتی و خصوصــی عنوان می‌کند: 
»باید ردیف بودجه‌ای برای ‌استخدام و یا به‌کارگیری 
قراردادی روان‌شناسان در سازمان‌های آموزش‌وپرورش، 
ادارات دولتی، دانشگاه‌ها و اصولاً تمام ارگان‌ها فراهم 
شود که ارائه این خدمات آسان‌تر شود. از طرف دیگر 
نیز بیمه‌های پایه و تکمیلی هزینه‌های مشاوره را تقبل 

کنند که روان‌شناسان بتوانند با ارائه راحت‌تر خدمات، 
برای مردم نیز امکان دسترسی آسان‌تر به مداخلات 

روان‌درمانی و مشاوره فراهم شود.«
لشگری در خاتمه با تأکید بر نقش ثبات اقتصادی 
کشور بر ســامت روان جامعه می‌گوید: »مدیریت 
اقتصادی کشور با انجام برنامه‌ریزی‌هایی اصولی باید 
عواقب و اثرات مســائل و نابسامانی‌های اقتصادی و 
اجتماعی که افراد را آزار می‌دهند کاهش دهند تا ثبات 
به جامعه بازگردانده شود. همچنین مدیران با گسترش 
عدالت باید تلاش کنند امید را در جامعه ایجاد کنند 
چرا که جامعه در دل این امیدواری‌ها می‌تواند آینده 
خود را به‌خوبی ترسیم کند. در صورت تحقق این مهم، 
با افزایش ضریب بازگردانی سلامت روان جامعه، باری از 
روی دوش روان‌شناس و مشاور برداشته خواهد شد.«

نقش تاب‌آوری از نگاه متخصصان روان‌شناسی
نســخه نهائی برای تقویت آرامــش هنگام بروز 
مشکلات از جمله مشکلات اقتصادی تاب‌آوری است. 
تاب‌آوری به معنای توانایی سازگاری و انعطاف‌پذیری 
در برابر فشارها و مشکلات زندگی است. این مهارت 
شــامل برخورداری از قدرت بازیابی و ادامه ‌دادن به 

زندگی پس از تجربیات دشوار است. 
کســانی که تاب‌آوری بالایی دارند در خود این 
مهــارت مهم را تقویت کرده‌اند. راحت‌تر مشــکلات 
اقتصادی را می‌پذیرند و از مشــکلات فرار نمی‌کنند. 
بلکه برعکس مقاومت و انعطاف‌پذیری بالایی نشان 
می‌دهند که به حل مشکل کمک می‌کند. تاب‌آوری 
بالا به مهارت حل مسئله کمک می‌کند و باعث می‌شود 
کــه افکار تفکر مثبت و دید مثبت را در خود تقویت 
کــرده تا فرد با چالش‌های بزرگ‌تر زندگی بهتر کنار 
آمده، از آنها برای رشد و پیشرفت خود استفاده کند. 
همنشینی با افرادی که مقاومت بالایی دارند، ایجاد 
معنــا و مفهوم جدید و هدف مهم در زندگی، تقویت 
ذهنیت مثبت و همزمان دید واقع‌بینانه به سمت مثبت 
زندگی، یادگیری مهارت حل مسئله از راه‌های تقویت 

تاب‌آوری است.
مهسا فخر ذاکری، کارشناس ارشد روان‌شناسی 
بالینی در ادامه می‌گوید: »در این شــرایط سخت که 
مشکلات اقتصادی برای اکثر کشورها از جمله کشور 
ما وجود دارد، این توصیه‌ها را باید گوشــزد کرد: این 
مشکل یک مشکل همگانی است پس ما تنها نیستیم. 
اکثر خانواده‌های ایرانی مشکل اقتصادی و تورم را خوب 
درک کرده‌اند، به‌ویژه در چند سال اخیر. خانواده‌ها در 
کنار هم باشــند و همدلی کنند تا راحت‌تر از بحران 
عبــور کنند. اعضای کوچک خانــواده مثلًا فرزندان 
می‌توانند با کار کردن در تابستان کمک‌خرج باشند 
و دانشــجوهای خانواده می‌توانند در کنار تحصیلات 
آکادمیک شــغل پاره‌وقــت را انتخاب کنند و کمک 
خانواده باشــند. اولویت‌بندی هزینه‌ها و برنامه‌ریزی 
مالی  به خانواده‌ها کمک بزرگی می‌کند. می‌توانند به 
مهاجرت به شهر دیگر فکر کنند اگر شغل بهتری در 
شهر دیگری یافتند قطعاً بهترین گزینه مهاجرت به 
آن شهر است. در آخر می‌توان گفت: کمک ‌گرفتن از 
یک مشاور روان‌شناس برای بهتر کردن اوضاع می‌تواند 

از بار سنگین این مشکلات بکاهد.«
و به‌یقین، نظر نهائی این روان‌شــناس می‌تواند 
فصل‌الخطابی برای تمام نســخه‌های روان‌شناســی 
باشد: »مشکل اقتصادی فقط نبود پول نیست؛ بلکه 
فرسایش امید، کاهش کرامت انسانی، تهدیدی جدی 

برای سلامت روانی فردی و اجتماعی است.«

 متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجــه بــه جــدول زیــر نســبت بــه انتخاب هــر یــک از نشــریات مــورد علاقــه و واریــز مبلغ اشــتراک 
 به شــماره کارت ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت به نام چاپ و انتشــارات کیهان و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                           

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال ۱۴۰۴

 1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید.

 :
جه

تو

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۴۵/۰۰۰/000۲۲/۵۰۰/000۱۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان انگلیسی

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان عربی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله کیهان ورزشی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله زن روز

14/۳۰۰/0007/۱۵۰/0003/575/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________2/۲۰۰/000مجله کیهان فرهنگی

امور مشترکین 
موسسه کیهان

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شــرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی 
و طراحی و مشــاوره مهندســی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی 
ســاخت. تامین کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات 
کالاها و قطعات مجاز. ســاخت و مدیریت ســاخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات 
و بازرســی‌های دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های 
صنعتی، معادن و صنایع معدنی و اســتخراج و اســتحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، 
صنایع نیروگاهی، صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابسته به آنها از طریق مشارکت 
با موسســات و شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و 
گشایش اعتبارات در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل سازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملــی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیــره آقای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقای 
هرمان جوزف کنرادی به شماره فراگیر 72756471 به سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره 
تا تاریخ 1404/02/06و به ســمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای برنداستفان 
اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 
خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به سمت عضو اصلی 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره به اتفاق آراء اعضای 
حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و به‌طور کلی اسنادی که 
برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط مدیرعامل شرکت با حق 

توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حســاب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب‌اله 
نیکنام به شــماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
احمد خاقانی پور به شماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 
سال و به سمت خزانه دار به مدت 2 سال آقای حسن حمزه زاده به شماره ملی 
0321388658 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به 
مدت 2 سال آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره ملی 0938100947 
به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود آقای علیرضا نبی 
به شــماره ملی 0942683315 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء 
به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال و به 
ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال آقای رمضانعلی سنگدوینی 
به شــماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به ســمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
محمدعلی روحی فردپور به شماره ملی 3871008141 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
مدت  بــرای  هیئت‌مدیره  عضو 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفــری و معاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای سال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043


