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امروزه سلامتی مهم‌ترین شاخص در زندگی 
اجتماعی است. آدم هرچه پیرتر شود، بیشتر به 
ارزش تندرستی پی می‌برد. آدمیزاد اگر سالم و 
تندرست نباشد اصلاً نمی‌تواند از زندگی لذت ببرد، 
چرا که درد و ناسالمی همواره با انسان همراه است 
و حتی می‌تواند جلوی کارهای روزمره فرد را بگیرد. 
با تکیه ‌بر عادات غذایی مناسب و ورزش می‌توانیم 
بمانیم. خواب شبانه 7ساعته  باقی  تندرســت 
و ورزش از فاکتورهای دیگر ســالم ‌بودن است. 
سلامتی یکی از ارزش‌های بنیادین در زندگی است 
که تأثیر عمیقی بر کیفیت و طول عمر افراد دارد.

این ضرب‌المثل را باید همیشه مدنظر داشت: قدر 
عافیت کسی داند که به مصیبتی گرفتار آید.

انسان سالم نه‌تنها به‌عنوان فردی که از نظر جسمی 
بــدون بیماری اســت، تعریف می‌شــود، بلکه تعریف 
جامع‌تری ارائه داده شــده که شامل سلامتی در ابعاد 
جســمی، روانی و اجتماعی اســت. سلامتی به معنای 
»وضعیت کامل رفاه جسمانی، روانی و اجتماعی و نه‌تنها 
نبود بیماری یا نقصان« است. این تعریف تأکید می‌کند که 
سلامتی تنها نباید از منظر غیاب بیماری یا ناتوانی ارزیابی 
شود، بلکه باید به‌عنوان حالتی از تعادل و هماهنگی در 
تمام جنبه‌های زندگی فرد در نظر گرفته شود. این دیدگاه 
گسترده‌تر نشان‌دهنده اهمیت توجه به‌سلامت روان و 
سلامت اجتماعی علاوه‌بر سلامت جسمانی است. از ین 
منظر، یک انســان سالم کسی است که در تمامی این 
ابعاد به‌خوبی عمل می‌کند، قادر به مقابله با استرس‌های 
عادی زندگی اســت، به طور مولد و مفید کار می‌کند و 
قادر به سازگاری و ایجاد ارتباط با دیگران و محیط اطراف 
خود است. این تعریف همچنین بر اهمیت دسترسی به 
مراقبت‌های بهداشــتی مناسب، سبک زندگی سالم و 
محیط‌های پشتیبانی‌کننده برای حفظ و ترویج سلامت 

در سطح فردی و جمعی تأکید دارد.
تعریف سلامتی

سلامتی به وضعیتی اشاره دارد که در آن فرد دارای 
فعالیت‌های طبیعی، روانی، اجتماعی و جســمانی به 
حداکثر قابلیت خودش بوده و از بیماری‌ها و نقصان‌های 
جســمانی و روحی جلوگیری شــده یا به ‌مرور زمان با 
کاهش این بیماری‌ها و نقصان‌ها رو‌به‌رو شــده اســت. 
ســامتی در واقع یک حالت کامل‌بودن فرد است که 
شــامل بعدهای جســمی، روانی، اجتماعــی و روحی 

نقش سبک زندگی سالم در تندرستی

بازگشت از مسیر آلام تن 
امیرحسین بسطامیبا تقویت جسـم و روح

بخش نخست 

❖

سلامتی تنها نباید از منظر غیاب بیماری یا ناتوانی ارزیابی شود، بلکه باید 
به‌عنوان حالتی از تعادل و هماهنگی در تمام جنبه‌های زندگی فرد در نظر 
گرفته شود. این دیدگاه گسترده‌تر نشان‌دهنده اهمیت توجه به ‌سلامت 

روان و سلامت اجتماعی علاوه‌ بر سلامت جسمانی است.

❖

یک عضو هیئت‌ علمی دانشــگاه: 
آداب غذا خوردن بخش مهمی از 
تغذیه است که در صورت صحیح 
از  بودن می‌‌تواند باعث پیشگیری 

بسیاری بیماری‌‌ها شود.

❖

انســان‌ها سفارش  به  امام علی‌)ع( 
می‌کند که در زمان عافیت و سلامتی 
قدرشناس باشــند و در هنگام بلا و 

گرفتاری صبر پیشه کنند.

می‌شود. این شرایط به دستیابی به کیفیت زندگی بهتر 
و احســاس رضایت از زندگی کمک می‌کند و فرد را در 
تلاش برای دســتیابی به اهداف شخصی و جمعی‌اش 
پشتیبانی می‌کند. سلامتی، به معنای گسترده و جامع، 
اشاره به وضعیت کامل رفاه جسمی، روانی، و اجتماعی 
دارد و تنها به نبود بیماری یا ناتوانی محدود نمی‌شود. در 
این تعریف، بر اهمیت تعادل در همه ابعاد زندگی تأکید 
دارد. به‌عبارت‌دیگر، سلامتی فقط به معنای نبودن بیماری 
نیست، بلکه شامل داشتن یک زندگی کیفی، با سلامت 
جسمانی، روانی خوب، و توانایی برقراری ارتباط مثبت 
با دیگران و محیط اطراف است. این مفهوم، همچنین، 
اهمیت پیشــگیری از بیماری‌ها و ترویج ســبک‌های 

زندگی ســالم را موردتأکید قرار می‌دهد، به‌طوری که 
افراد می‌توانند کاملاً در جامعه مشارکت کرده و از زندگی 
خود لذت ببرند. سلامتی به‌عنوان یک حق بشری در نظر 
گرفته می‌شود و دستیابی به آن نیازمند تلاش همه‌جانبه 

از سوی جوامع، سازمان‌ها، و دولت‌ها است. 
نقش طب سنتی در سبک زندگی سالم 

مژگان تن‌ساز عضو هیئت‌علمی دانشگاه ضمن بیان 
توضیحاتی درباره کلیات و تاریخچه و جایگاه طب سنتی 
در جهان و ایران و با اشاره به قدمت پنج‌هزارساله طب 
سنتی ایران و پیشنهاد سازمان جهانی بهداشت در سال 

1978 مبنی بر استفاده از ظرفیت‌‌های طب سنتی کنار 
طب نوین اظهار می‌دارد: »از دلایل مهم ترویج و توسعه 
طب ســنتی می‌‌توان به ریشــه‌داری در باور و فرهنگ 
مردم و پذیرش آنان، کلی‌نگر بودن، سهولت دسترسی و 
ارزان‌بودن خدمات اشاره کرد.«  وی خاطرنشان می‌کند: 
»به گفته ابن سینا در کتاب قانون، طب یعنی شناخت 
احوال بدن انسان از نظر سلامتی و بیماری و هدف آن 
حفظ ســامتی و برگرداندن سلامت در صورت بیمار 

شدن است.«
 تن‌‌ساز با بیان اینکه حفظ سلامتی از نظر حکمای 
قدیمی مقدم بر درمان بوده است، می‌گوید: »علم پزشکی 
به دوشاخه نظری و عملی تقسیم می‌شود؛ طب نظری 
به بررسی عملکرد طبیعی بدن انسان و عوامل مؤثر بر 
آنکه منجر به‌سلامتی و بیماری می‌شود پرداخته و در 
نهایت پزشک را به تشخیص می‌‌رساند؛ در طب عملی 
نیز روش‌‌های حفظ ســامتی یا برگرداندن سلامت در 

صورت بیماری بررسی می‌شود.«
وی طب نظری را شامل سه بخش امور طبیعی، علل 
و اسباب، دلایل و علائم برشمرد و توضیح می‌دهد: »آب، 
خاک، هوا و آتش را چهار رکن اصلی تمام عالم و جانداران 

است که با هم ترکیب شده و مزاج را تشکیل می‌‌دهند.«
این عضو هیئت‌علمی دانشــگاه با اشاره به ارکان، 
امزجه، اخــاط، اعضا، ارواح، قوا و افعال به‌عنوان هفت 
بخش امور طبیعیه؛ افعال را غایت امور طبیعیه دانست 
و خاطرنشان می‌کند: »در طب سنتی سلامتی از روی 

افعال تشخیص داده می‌‌شود.«
 تن‌‌ســاز با بیان اینکه اسباب تندرستی و بیماری 
شش نوع‌‌اند، می‌گوید: »در کتاب خفی علایی آمده است 
که این اسباب شامل آب‌وهوا، خوردنی‌ها و آشامیدنی‌‌ها، 
حرکت و سکون، خواب و بیداری، استفراغ و احتقان و در 

نهایت اعراض نفسانی هستند.«
وی با اشاره به اهمیت خوردنی‌‌ها و آشامیدنی‌‌ها به 
تشریح اصول تغذیه در طب سنتی ایران پرداخت و تأکید 
دارد: »آداب غذاخوردن بخش مهمی از تغذیه است که در 
صورت صحیح بودن می‌‌تواند باعث پیشگیری از بسیاری 
بیماری‌‌ها شود.« این متخصص طب سنتی با اشاره به 
حدیثی از امیرالمؤمنین‌)ع( تصریح می‌کند: »کسی که با 
شکم‌ خالی و معده پاکیزه غذا بخورد، آن را خوب بجود و 
قبل از سیری کامل دست از غذا بکشد تا زمان مرگ به 
هیچ مرضی مبتلا نخواهد شد؛ رعایت این سه اصل باعث 

کاهش بروز بسیاری از بیماری‌‌های متابولیک می‌شود.« 
وی تنــوع غذاهای مختلف در یک وعده‌غذایی را باعث 
اختلال هضم در معده برشــمرده و تأکید دارد: »ساده 
خوردن باعث سلامت می‌‌شود؛ سفره‌های غذایی را سالم 
و ساده کنید و مملو از غذاهای متنوع و رنگارنگ نکنید.«

تن‌ساز مواردی نظیر اصلاح تدریجی عادات غذایی 
بد، اجتناب از ورزش و فعالیت شدید پس از خوردن غذا 
)حداقل 3-2 ساعت بعد از صرف غذا(، پرهیز از مصرف 
غذاهای متنوع در یک وعده غذایی، اجتناب از پرخوری 
و درهم‌خوری، صرف وعده شام سبک و زودهنگام به‌ویژه 

در سالمندان را توصیه می‌کند.
اهمیت و ارزش سلامتی از دیدگاه حضرت علی‌)ع(

واژه »سلامت« مصدر و معنای آن سالم‌بودن است. 
دو واژه »صحت« و »عافیت« مترادف واژه »ســامت« 
هستند. سلامت و عافیت برای روح و جسم به کار می‌رود، 
اما صحت فقط ناظر بر سلامت جسمانی و تندرستی است 
که با این توصیف ارزش و اهمیت سلامت نسبت به صحت 
بیشتر خواهد بود. از نظر آموزه‌های دین اسلام، دارابودن 
قلب سلیم و پاک برای انسان‌ها اهمیت ویژه‌ای خواهد 
داشت. میان واژه‌های سلامت، سلام و دارالسلام ارتباط 
خاصی از لحاظ معنا و مفهوم وجود دارد. در تفاوت دنیا 
و آخــرت باید گفت که دنیــا محل امتحان، آزمایش و 
دچارشدن به انواع بلاها است؛ اما سرای آخرت و بهشت، 
محل آرامش و آســایش واقعی، به ‌دور از هرگونه شر و 

بدی و ضرر دیدن خواهد بود. 
امام علی‌)ع( در باب اهمیت سلامتی انسان‌ها مطرح 
کرده‌اند، شــامل موارد ذیل است: 1- احتیاج به دعا در 
سلامتی و بیماری 2- از بین رفتن سلامتی‌ها 3- تأثیر 
عوامل زیست محیطی در ســامت 4- قدرشناسی از 

سلامتی و تندرستی. 

فرمایشــات نورانی امام علــی‌)ع( حاوی مضامین 
ذیل است:

 الــف( ضرورت دعا کــردن فقط به هنگام بیماری 
نیست، بلکه افراد تندرست هم نیازمند دعا برای سلامتی 

خود هستند. 
ب( ســامتی مطلق در این دنیا برای هیچ انسانی 
حاصل نمی‌شود و از بین ‌رفتن این نعمت برای تمامی 

افراد بشر، مسلم و قطعی خواهد بود. 
ج( دوران بیمــاری برای افراد جامعه، زمان معینی 
خواهد بــود و به دنبال آن بهبودی و ســامتی پدید 

خواهد آمد. 
د( امام علی‌)ع( به انسان‌ها سفارش می‌کند که در 
زمان عافیت و سلامتی، قدرشناس باشند و در هنگام بلا 

و گرفتاری صبر پیشه کنند.
نقش تغذیه در سلامتی و رشد بدن

 رشد و سلامت بدن با تغذیه سالم ارتباط مستقیم 
دارد. تغذیه نه‌تنها بر رشــد جسمی و ظاهر انسان تأثیر 
می‌گذارد، بلکه بر نحوه احساس و برداشت ما از محیط، 

خلق‌وخو و رفتار ما نیز مؤثر است. 
اهمیت وجود برخی مواد مغذی برای بدن به‌ویژه 
ویتامین‌ها، مواد معدنی و پروتئین‌ها، آن اندازه ضروری 
اســت که در تغذیه و سلامت سلول‌های مغز دخالت 
دارنــد و بر این اســاس می‌توان با اســتفاده از تغذیه 
مناســب، از بروز برخی نارســایی‌های عصبی و روانی 

انسان، پیشگیری کرد. 
تغذیه کامل و کافی، باعث شــادابی و تندرســتی 
می‌شــود، بر طول عمر مفید انســان می‌افزاید، ناتوانی 
و بیماری را کاهش می‌دهد، زندگی را در نظر انســان 
خوشایند، سعادت‌آمیز و رضایت‌بخش جلوه می‌دهد و 
از پیری زودرس پیشگیری می‌کند. بر عکس سوءتغذیه 

که امروزه، به‌ویژه در میان کشورهای توسعه‌نیافته شایع 
اســت، عامل اصلی مرگ‌ومیرها است و بیشتر قربانیان 

خود را از میان کودکان برمی‌گزیند. 
گروه وســیعی از مردم جهان نیز باوجود آن که به 
غذای نســبتاً کافی دسترســی دارند به دلیل ناآگاهی 

تغذیه‌ای، به‌نوعی گرفتار سوءتغذیه هستند. 
مهدی سعادت متخصص تغذیه در پاسخ به این 
ســؤال که تغذيه متعادل چيست؟ می‌گوید: »تغذيه 
متعادل به رژيم غذایی گفته می‌شود که کليه نيازهاي 
فرد به مواد مغذي را در شرايط مختلف فيزيولوژيکي 
تأمين کند. يعني رژيم غذايي حاوی مواد غذایی متنوع 
از تمامی گروه‌های غذایی باشــد و به مقدار کافي هم 

خورده شود.«
وی در ادامه می‌افزاید: »انســان براي دســتيابي 
به‌سلامت كامل به تمام گروه‌های غذايي نياز دارد، غذاها 
به پنج گروه اصلي تقسيم می‌شوند كه گروه‌های غذايي 

توصيه شده عبارت‌اند از:
گــروه نان و غلات: شــامل انواع نــان و به‌ویژه 
نوع سبوس‌دار، نان‌های ســنتي، برنج، انواع ماكاروني 
و رشــته‌ها، غلات آماده خــوردن و فرآورده‌های آنها و 
به‌ویژه محصولات تهيه شــده از دانه كامل غلات. اين 
گــروه داراي کربوهیدرات‌هــای پيچيده و فيبر غذايي 
)مــواد غیرقابل‌هضم گیاهی( در انواع ســبوس‌دار آن، 
برخي ویتامین‌های گــروه ب، آهن، پروتئين ناکامل و 

منيزيم هستند.
گروه سبزها: شامل انواع سبزی‌های برگ سبز، 
انواع  كلم، هویج، بادمجان، نخودسبز، لوبیاسبز، كاهو، 
قارچ، انواع كدو، فلفل و گوجه‌فرنگی است. مواد غذایی 
اين گروه داراي انواع ویتامین‌های ‌ای و سی، مواد معدني 

مانند پتاسیم و مقدار زيادي فيبر غذايي و آب است.
گروه میوه‌ها: شــامل انواع ميــوه و آب‌میوه تازه 
طبيعي، کمپوت میوه و میوه‌های خشــك است. مواد 
مغذي مهم اين گروه شــامل ويتامين سی، پیش‌ساز 

ویتامین ای، فيبر غذایی، مواد معدني و آب است.
در هر وعده ‌غذایی چه بخوریم؟

در هر وعده ‌غذایی بايد كوشــيد تا دست‌کم از سه 
گروه غذايي مختلف اســتفاده شود. براي میان‌وعده‌ها 
بهتر است از  ميوه و انواع مغز دانه‌ها نظیر گردو، پسته و 
بادام استفاده کرد. همان‌طور كه ديده می‌شود چربی‌ها، 
روغن‌ها و انواع قندهای ساده و شیرینی‌ها در هیچ‌یک 
از گروه‌های اصلي غذايي جايگاهي ندارند؛ زیرا با توجه 
‌به اينكه انرژی زيادي تولید می‌کنند، اما ازآنجائی‌که مواد 
معدني و ویتامین‌های كمي را به بدن می‌رسانند. به یاد 
داشته باشــیم تا حد امکان مصرف چربی‌ها، روغن‌ها، 
قندهای ســاده و فرآورده‌های آنهــا را در برنامه غذایی 

خود محدود کنیم.
گروه شير و فرآورده‌های کم‌چرب آن: این گروه شامل 
شير و فرآورده‌های آن مثل ماست، پنير، كشك، دوغ است 
كه توصيه می‌شود از لبنيات کم‌چرب استفاده كنيد. اين 
گروه داراي مقادير زيادي کلسیم، پروتئين باکیفیت بالا، 

فسفر، ويتامين ب 2 و سایر مواد مغذی است.
گروه گوشت و جانشین‌های آن: اين گروه شامل انواع 
گوشت قرمز )مانند گوسفند، گوساله( و سفيد مانند مرغ، 
ماهي، پرندگان، تخم‌مرغ، انواع حبوبات )مانند نخود، لوبيا، 
عدس( و انواع مغز دانه‌سا )مانند بادام و فندق( است كه 
داراي پروتئين، آهن، فسفر، ویتامین‌های ب 6 و ب 12 

و نیاسین، روی و منیزیم است. 

 متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجــه بــه جــدول زیــر نســبت بــه انتخاب هــر یــک از نشــریات مــورد علاقــه و واریــز مبلغ اشــتراک 
 به شــماره کارت ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت به نام چاپ و انتشــارات کیهان و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.
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شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال ۱۴۰۴

 1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید.

 :
جه

تو

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۴۵/۰۰۰/000۲۲/۵۰۰/000۱۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان انگلیسی

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان عربی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله کیهان ورزشی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله زن روز

14/۳۰۰/0007/۱۵۰/0003/575/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________2/۲۰۰/000مجله کیهان فرهنگی

امور مشترکین 
موسسه کیهان

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شــرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی 
و طراحی و مشــاوره مهندســی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی 
ســاخت. تامین کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات 
کالاها و قطعات مجاز. ســاخت و مدیریت ســاخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات 
و بازرســی‌های دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های 
صنعتی، معادن و صنایع معدنی و اســتخراج و اســتحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، 
صنایع نیروگاهی، صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابسته به آنها از طریق مشارکت 
با موسســات و شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و 
گشایش اعتبارات در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل سازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملــی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیــره آقای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقای 
هرمان جوزف کنرادی به شماره فراگیر 72756471 به سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره 
تا تاریخ 1404/02/06و به ســمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای برنداستفان 
اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 
خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به سمت عضو اصلی 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره به اتفاق آراء اعضای 
حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و به‌طور کلی اسنادی که 
برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط مدیرعامل شرکت با حق 

توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حســاب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب‌اله 
نیکنام به شــماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
احمد خاقانی پور به شماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 
سال و به سمت خزانه دار به مدت 2 سال آقای حسن حمزه زاده به شماره ملی 
0321388658 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به 
مدت 2 سال آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره ملی 0938100947 
به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود آقای علیرضا نبی 
به شــماره ملی 0942683315 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء 
به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال و به 
ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال آقای رمضانعلی سنگدوینی 
به شــماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به ســمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
محمدعلی روحی فردپور به شماره ملی 3871008141 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
مدت  بــرای  هیئت‌مدیره  عضو 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفــری و معاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای سال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043


