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امور مشترکین 
موسسه کیهان

پیوند بین ورزش صبحگاهی 
و شور حماسه ایرانـی 

ضرورت اهمیت ورزش 
و نهادینه‌ کردن تندرستی در مدارس 

گالیا توانگر

بخش پایانی

❖

یک معلــم ورزش: برای افزایش انگیزه دانش‌آمــوزان باید از آهنگ‌های 
حماســی استفاده کرد که علاوه‌بر افزایش رغبت دانش‌آموزان برای اجرای 
ورزش صبحگاهی، آنان به طور غیرمستقیم با آرمان‌های کشورمان نیز آشنا 
می‌شــوند و هر روز صبح قبل از کلاس آنها را یادآوری می‌کنند. همچنین 
استفاده از لوازم مختلف از جمله روبان، توپ و... باعث ایجاد تنوع و در نتیجه 

افزایش انگیزه دانش‌آموزان در اجرای ورزش صبحگاهی می‌شود. 

❖

یک روان‌شــناس: ورزش صبحگاهی با حرکات نرمشی به مدت 10 تا 15 
دقیقه در هــر روز می‌تواند، کم‌هزینه‌ترین و مؤثرترین روش برای افزایش 
روحیه کارایی افراد در هر مقطع باشــد؛ بنابراین می‌توان گفت که ورزش 
صبحگاهی تأثیر مثبتی بر عوامل روحــی و روانی دارد و می‌تواند بر انگیزه 

تحصیلی دانش‌آموزان نیز اثرگذار باشد.

گزارش روز
صفحه ۵
شنبه ۲۹ شهریور ۱۴۰۴
۲۷ ربیع‌الاول ۱۴۴۷ - شماره ۲۳۹5۷

از فواید ورزش صبحگاهــی می‌توان به این نکته 
اشاره کرد که صبح، ضربان قلب و سوخت‌وساز افزایش 
می‌یابد و در نتیجه، انرژی بیشتری برای انجام کارها در 
ادامه روز ایجاد می‌شود. ورزش صبحگاهی به‌ عنوان یک 
فعالیت منظم و بسیار کم‌هزینه می‌تواند افزایش شادابی، 
اعتمادبه‌نفس، کاهش اضطراب و افسردگی دانش‌آموزان 

را فراهم سازد.
 از لحاظ جســمانی به تقویت آمادگی بدنی آنان کمک 
می‌کند و می‌توانــد در روحیه و افزایش انگیزه تحصیلی آنان 
و پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان مؤثر و مفید باشد. همراهی 
‌کردن مربی تربیت‌‌بدنی و سایر همکاران در ورزش صبحگاهی، 
شوروشــوق زیــادی را در دانش‌آموزان ایجاد کــرده و باعث 
می‌شود دانش‌آموزان به انجام ورزش صبحگاهی تشویق شوند. 

ضمن اینکه به شناســایی اســتعدادهای ورزشی و آینده‌ساز 
منجر خواهد شد. 

‌ خاطرات یک دبیر ورزش
موضوعی که برای خودم نیز بســیار جالــب ‌توجه بود، 
هماهنگی دانش‌آموزان بود. یعنی وقتی دانش‌آموزان یک کلاس 
را در ساعت ورزش به حیاط بردم و از گروهی از بچه‌ها خواستم 
دانش‌آموزان را گرم کنند، دیدم متن آهنگ ورزش صبحگاهی 
را با هم می‌خوانند و حرکات را هماهنگ با آن انجام می‌دهند. 
این حرکت آنها ‌خودجوش بود و حاکی از علاقه‌شان به برنامه 

اجراشده در مراسم صبحگاه بود.
ایمان احمدیــان، معلم تربیت‌بدنی با ورق ‌زدن خاطرات 
ذهنی‌‌اش به گزارشــگر کیهان می‌گوید: »مورد دیگر، هنگام 
ورودم به کلاس سوم رخ داد. در دبستانی که در سال تحصیلی 
98- 97 مشغول خدمت در آن بودم، هنگام ورود معلم به کلاس، 
بچه‌ها به احترام معلم برمی‌خیزند و شعری را می‌خوانند. آنها 
با توجه به اینکه من حرکات ورزش صبحگاهی را هماهنگ با 
آهنگ طراحی کرده بودم، خودشان حرکت دست را هماهنگ 
با شعری که برای ورود معلم می‌خواندند، طراحی کرده بودند 
و اجرا کردند که با دیدن این صحنه بســیار تعجب کردم و از 
اینکه توانســته بودم انگیزه و خلاقیت دانش‌آموزان را افزایش 

دهم خرسند بودم.«
ایــن معلم تربیت‌بدنی در ادامــه می‌افزاید: »ثمره اصلی 
پرداختن به ورزش صبحگاهی، دستیابی به‌ سلامت جسمانی، 
روانی و ایجاد نشــاط و شــادابی در دانش‌آمــوزان به‌ عنوان 
قشــر بزرگی از جامعه است. بعد از اجرای ورزش صبحگاهی 
شــواهد زیادی از موفقیت این طرح به‌دست آوردم برخی اولیا 
اظهار داشــتند همزمان با پخش آهنگ حماسی از تلویزیون، 

فرزندشان به ‌صورت خودجوش این حرکات را انجام می‌دهد. 
احســاس رضایت معلمان از کمتر شدن میزان خواب‌آلودگی 
دانش‌آموزان در ســر کلاس، اجرای ورزش صبحگاهی توسط 
تمامی دانش‌آموزان، اجرای خودجوش آنها در ســر ســاعت 
ورزش، هماهنگی حرکات دســت با شعر هنگام ورود معلم به 
کلاس و شواهد بسیار دیگر نشان می‌دهد که برای افزایش انگیزه 
دانش‌آموزان باید از آهنگ‌های حماسی استفاده کرد که علاوه‌بر 
افزایش رغبت دانش‌آموزان برای اجرای ورزش صبحگاهی، آنان 
به طور غیرمستقیم با آرمان‌های کشورمان نیز آشنا می‌شوند و 
هر روز صبح قبل از کلاس آنها را یادآوری می‌کنند. همچنین 
اســتفاده از لوازم مختلف از جمله روبان، توپ و.... باعث ایجاد 
تنوع و در نتیجه افزایش انگیزه دانش‌آموزان در اجرای ورزش 
صبحگاهی می‌شود. هماهنگ بودن حرکات ورزشی با آهنگ 
باعث تقویت هماهنگی قوای شــنیداری - حرکتی فراگیران 

می‌شود.«
وی در انتهای صحبت‌هایش متذکر می‌شود: »به‌طور کلی 
راه‌حل‌های زیادی برای افزایش انگیزه دانش‌آموزان برای اجرای 
ورزش صبحگاهی وجود دارد که در این تحقیق به تعدادی از 
آنها اشاره شد و بهتر است مدیران و معلمان ورزش مدارس از 
راه‌حل‌های موجود برای افزایش انگیزه بچه‌ها بهره ببرند تا ورزش 
صبحگاهی از حالت تکراری و یکنواخت قدیمی به حالت مدرن و 
جدید تغییر یابد و باعث افزایش شـادابی و نشاط دانش‌آمـوزان 

و کاهـش خـواب‌آلودگی آنها در کـلاس درس شود.«
‌ اهمیت ورزش صبحگاهی در مدرسه

نرمش مداوم باعث انبســاط‌ خاطر و شــادابی می‌شود، 
بیشتر افسردگی‌ها در کودکان در دوران ابتدایی و در نوجوانان 
در دبیرســتان است. این افسردگی‌ها زاییده حوادث نامطلوب 

زندگی‌انــد که معمولاً نیاز به دارو و درمان ندارند و اگر عوامل 
ایجادکننده آن برطرف شــوند خودبه‌خود درمان می‌شــوند 
تمرین‌هــای بدنی و ورزش یکی از راه‌های علاج و تســکین 

فشارهای روانی است. 
الهام یارعلی، کارشناس روان‌شناسی برایمان تبیین 
می‌کند: »از آنجا که فشارهای روانی می‌توانند باعث بروز 
خســتگی شــوند، تمرینات بدنی موجب بالارفتن قدرت 
عضلانی می‌شوند و خون بیشتری در آنها جریان می‌یابد 
و از میزان خستگی و دردهای عضلانی ناشی از فشارهای 
روانی می‌کاهد. همچنین تمرینات بدنی با افزایش سطح 
آندروفین خون موجب بالا رفتن نشاط و شادابی در افراد 
می‌شوند، بنابراین دانش‌آموزان قابلیت‌های بیشتری برای 
فائق آمدن بر مشکلات روانی را پیدا می‌کنند. دانش‌آموزانی 
که اقدام به فعالیت منظم می‌کنند، هدفمند و امیدوار شده، 

تغییرات زیادی را در اهداف زندگی خود به‌وجود می‌آورند.«
این کارشــناس روان‌شناســی در تکمیل صحبت‌هایش 
می‌‌گوید: »با توجه ‌به تحقیقــات صورت‌گرفته در این زمینه 
ورزش صبحگاهی بیشتر روی عوامل روحی و روانی تأثیر دارد. 
نتایجی که از این تحقیق به‌دست‌آمده، بیانگر این واقعیت است 
که با سازمان‌دهی مناسب ورزش صبحگاهی در مدارس، می‌توان 
دانش‌آموزان را با روحیه‌ای مناسب سر کلاس فرستاد و آنها را 
حتی برای لحظات بعد از کلاس، از نظر روحی و روانی تقویت 
کرد. بررسی حاضر مؤکد این موضوع است که ورزش صبحگاهی 
با حرکات نرمشی به مدت 10 تا 15 دقیقه در هر روز می‌تواند، 
کم هزینه‌ترین و مؤثرترین روش برای افزایش روحیه کارایی افراد 
در هر مقطع باشد؛ بنابراین همسو با نتایج تحقیقات دیگر می‌توان 
گفت که ورزش صبحگاهی تأثیر مثبتی بر عوامل روحی و روانی 
دارد و می‌تواند بر انگیزه تحصیلی دانش‌آموزان نیز اثرگذار باشد.«

‌ ترغیب دانش‌آموزان به ورزش 
یکی از راه‌های ایجاد تحرک و نشاط در افراد جامعه، انجام 
ورزش صبحگاهی است. از جمله فواید ورزش صبحگاهی می‌توان 
به این نکته اشاره کرد که در صبح ضربان قلب و سوخت‌وساز 
افزایش می‌یابد، در نتیجه انرژی بیشتری برای انجام کارها در 
ادامه روز آزاد می‌شود، انرژی آزادشده و فعالیت مغزی ساعت‌ها 
در طول روز احساس می‌شود، درجه‌حرارت بدن به‌ویژه در فصول 
گرم سال کاهش می‌یابد، هوا در صبح پاک‌تر است و در نتیجه، 

روحیه انسان تا آخر شب شاداب‌تر خواهد بود.
از آنجا که دانش‌آموزان و نوجوانان قشــر عظیمی از این 
جامعه را تشــکیل داده‌اند و پویایی و نشــاط و سلامتی آنها 
تضمین‌کننده سلامت روحی - روانی جامعه آینده است، ورزش 
صبحگاهی می‌تواند به ‌عنوان یکی از فعالیت‌های سازمان‌یافته 
بدون نیاز به امکانات پیشرفته، فضای ورزشی مجهز، اختصاص 

دانش‌آموزان مقطع ابتدائی در اوج هیجانات هستند و انرژی قابل 
ملاحظه‌ای دارند، به منظور تخلیه هیجانات، رفع خواب‌آلودگی 
و افزایش شادابی و نشاط، از آنها خواسته شد تا با صدای بلند 

آهنگ را همخوانی کنند.
3( همراهــی کردن مربــی تربیت‌بدنــی در ورزش 
صبحگاهــی: معلــم ورزش در برنامه صبحــگاه همراه با 
دانش‌آموزان به انجام حرکات ورزشــی پرداخت که شور و 
شوق زیادی را در آنها ایجاد کرد و باعث شد بچه‌ها به انجام 

ورزش صبحگاهی تشویق شوند.
4( اســتفاده از دانش‌آموزان بیشــتر در انجــام ورزش 
صبحگاهی برای ایجاد دید کافی در تمام فراگیران: برای انجام 
ورزش صبحگاهی، چهار دانش‌آموز روی سکو، دو نفر در سمت 
راست و دو نفر در سمت چپ مربی قرار گرفتند تا دانش‌آموزان 

دید بهتری داشته باشند.
5( اســتفاده از روبان‌های ســبز، ســفید و قرمز )شبیه 
پرچم ایران( در مراســم صبحگاهی و بستن آنها به مچ دست 
دانش‌آموزان: به منظور حفظ ارزش‌های جامعه، احترام به پرچم 
جمهوری اسلامی ایران و همچنین افزایش انگیزه فراگیران در 
اجرای حرکات از روبان به ســه رنگ پرچم کشورمان استفاده 
شــد. بچه‌ها باید روبان را به مچ دســت چپشان می‌بستند و 
حــرکات را هماهنگ با مربی انجام می‌دادند که پایه‌های اول 
و دوم روبان قرمز، سوم و چهارم روبان سفید و پنجم و ششم 

روبان سبز داشتند.
6( اســتفاده از توپ‌های سبز، ســفید و قرمز در مراسم 
صبحگاهی: برای ایجاد تنــوع در اجرای ورزش صبحگاهی و 
افزایش انگیزه دانش‌آموزان در اجرای حرکات، از تو‌پ‌هایی به 

رنگ پرچم کشورمان استفاده شد.
7( چیدمان دانش‌آموزان به شیوه‌های متفاوت در برنامه 
صبحگاه: با هدف متنوع کردن برنامه اجرای ورزش صبحگاهی، 
چیدمان‌های متفاوتی برای دانش‌آموزان از جمله ســتونی، به 
صورت الله و.... در نظر گرفته شــد تا علاقه آنها به این برنامه 

بیشتر شود.

زمان طولانی یا هزینه هنگفت در راستای اهداف تربیت‌بدنی 
نقش مهمی ایفا کند؛ به‌خصوص اینکه از نظر مدت‌زمان اجرا 
وقــت چندانی نمی‌گیرد و می‌تواند در برنامه روزانه مدارس به 

‌عنوان فعالیتی مستمر گنجانده شود. 
علاوه ‌برآن فعالیتی همه‌گیر اســت و با تعداد کم یا زیاد 
می‌توان بــه‌ انجام آن پرداخت. همچنین فعالیت جســمانی 
منظم سبب توسعه فرآیندهای ذهنی در بین نوجوانان می‌شود 
و قابلیت‌های یادگیری و تحصیلی آنان را بهبود می‌بخشد و آنها 

را در رسیدن به موفقیت یاری خواهد کرد.
لیلا زارعی، فرهنگی می‌گوید: »ورزش صبحگاهی به ‌عنوان 
یک فعالیت منظم و بسیار کم‌هزینه می‌تواند تمام دانش‌آموزان را 
تحت پوشش قرار دهد و موجبات افزایش شادابی، اعتماد‌به‌نفس، 
کاهش اضطراب و افســردگی آنان را فراهم سازد. همچنین از 
لحاظ جســمانی به تقویت آمادگی بدنی دانش‌آموزان کمک 
می‌کند و می‌تواند در روحیه و افزایش انگیزه تحصیلی آنان و 
به‌تبع آن پیشرفت تحصیلی‌شان مؤثر و مفید باشد، لذا با توجه 
‌به اینکه ورزش صبحگاهی نقش مهمی در نشــاط، شــادابی 
و تأمین ســامت جســم و روح دانش‌آموزان دارد، بر سرعت 

یادگیری آنان اثر می‌گذارد.«
انگیزه‌بخشی به دانش‌آموزان برای ورزش صبحگاهی

 ما به دنبال راه‌حل‌هایی هســتم تــا از طریق آن انگیزه 
مشارکت ورزشی دانش‌آموزان را در مشارکت ورزش صبحگاهی 
افزایش دهم، چراکه ابعاد این مسئله هم برای معلمان در جریان 
فرآیند تدریس و هم برای دانش‌آموزان و والدین آنها مفید خواهد 
بود. با توجه ‌به تحقیقات انجام‌شده در زمینه انگیزه مشارکت 
ورزشی، این راه‌حل‌ها پیشنهاد و در برخی مدارس اجرا شده‌اند:
1(‌ پخــش آهنگ حماســی ایران: به منظور آشــنایی 
دانش‌آموزان با ارزش‌ها و آرمان‌های کشــور عزیزمان ایران و 
همچنین  احترام گذاشتن به آنها تصمیم گرفته شد آهنگ‌های 

حماسی پخش شود.
2( خواندن دانش‌آموزان هماهنگ با آهنگ و ایجـاد شور 
و نشاط در آنها و تخلیه هیجانات دانش‌آموزان: به دلیل اینکه 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شــرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی 
و طراحی و مشــاوره مهندســی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی 
ســاخت. تامین کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات 
کالاها و قطعات مجاز. ســاخت و مدیریت ســاخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات 
و بازرســی‌های دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های 
صنعتی، معادن و صنایع معدنی و اســتخراج و اســتحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، 
صنایع نیروگاهی، صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابسته به آنها از طریق مشارکت 
با موسســات و شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و 
گشایش اعتبارات در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل سازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملــی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیــره آقای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقای 
هرمان جوزف کنرادی به شماره فراگیر 72756471 به سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره 
تا تاریخ 1404/02/06و به ســمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای برنداستفان 
اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 
خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به سمت عضو اصلی 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره به اتفاق آراء اعضای 
حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و به‌طور کلی اسنادی که 
برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط مدیرعامل شرکت با حق 

توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حســاب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب‌اله 
نیکنام به شــماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
احمد خاقانی پور به شماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 
سال و به سمت خزانه دار به مدت 2 سال آقای حسن حمزه زاده به شماره ملی 
0321388658 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به 
مدت 2 سال آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره ملی 0938100947 
به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود آقای علیرضا نبی 
به شــماره ملی 0942683315 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء 
به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال و به 
ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال آقای رمضانعلی سنگدوینی 
به شــماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به ســمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
محمدعلی روحی فردپور به شماره ملی 3871008141 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
مدت  بــرای  هیئت‌مدیره  عضو 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفــری و معاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای سال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043
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