
ضرورت 
اهمیت ورزش 

و نهادینه‌ کردن تندرستی 
در مدارس

تقویت اعتماد به نفس و درخشش یادگیری 
بــا  التفـات بـه زنـگ ورزش

بخش دوم

❖

یک مشــاور مدرسه: کودکان دبستانی سرشــار از انرژی هستند و نیاز به 
فعالیت دارند. آپارتمان‌نشینی و بازی‌های کامپیوتری مانع رشدشان می‌شود 
و هنگامــی که نتوانند انرژی خود را تخلیه کننــد، دچار اختلالات ذهنی و 
حرکتی می‌شوند. حضور در محیط فراخ مدرسه فرصتی است برای کودکان 
)به‌خصوص کودکانی که هر دو والدینشان شاغل هستند( تا خارج از محیط 

بسته و کوچک خانه به فعالیت بپردازند.

❖

یک معلم ورزش: کودکان در سن 
پیشــرفت‌های چشمگیری  ابتدائی 
در حرکات درشــت مانند دویدن، 
پریدن و لی‌لی کردن و با توپ ‌بازی‌ 
کردن دارند. ایــن حرکات نیاز به 
تقویت دارند و تقویت و پیشــرفت 
آنها نشــانه رشد ســالم مغز است 
بنابراین ورزش در مدرسه علاوه ‌بر 
تأثیر بر جسم بر تقویت مهارت‌های 

ذهنی هم تأثیرگذار است.

❖

یک کارشــناس تغذیه: تغییر شیوه 
زندگــی به‌ویژه علاقه کــودکان به 
غذاهای پرکالری جذاب با ترکیبات 
نامطلــوب، مصــرف میان‌وعده‌هــا 
و  غذاهای چرب و شــیرین، کاهش 
مصرف مــواد غذایــی دارای فیبر و 
عدم تحرک باعث بروز پدیده چاقی 
شده و رشد این پدیده از دهه هشتاد 

دوبرابر قبل شده است.

گزارش روز
صفحه ۵
پنجشنبه ۲۷ شهریور ۱۴۰۴
۲۵ ربیع‌الاول ۱۴۴۷ - شماره ۲۳۹5۶

از دریچه‌ روشن خاطرات پرت می‌شوم در صندلی 
چرخ‌وفلک بزرگِ پارک ساحلی بوشهر. ده سال دارم و 
از آن بالا می‌توانم به استادیوم و زمین فوتبال بوشهر 
سرک بکشم و پا به توپ شدن بازیکنان شاهین بوشهر 
را ببینم. آن روزها هنوز شاهین بوشهر نفس می‌کشید 
و سودای حیات و اوج‌گیری به کل از سرش نیفتاده 
بود. من و پدرم طرفداران و دنبال‌کنندگان حرفه‌ای 

فوتبال بودیم. 
بعدها که از باغ کشاورزی رفتیم، ساکن خانه‌ای 
اجاره‌ای با معماری سنتی در میانه‌ شهر شدیم. اتاق‌ها 
حول حیاط ردیف شده بودند. تمام اتاق‌ها و تمام خانه، 
قلمرو من بود. آن آزادی که در باغ منازل سازمانی 
اداره کشاورزی تجربه‌اش را داشتم، یک‌‎بار دیگر در 
این خانه تکرار شد. باغ و باغچه‌اش مثل باغ کشاورزی 
بزرگ و بی‌مرز نبود، اما آن‌قدر بود که دو نخل بزرگ 
را در خود آشیانه می‌داد. ما تلویزیون را می‌کشیدیم 
در راهرو جلو اتاق‌ها و تا نیمه‌شب پای فوتبال بیداری 
می‌کشــیدیم. مادرم به این بساط علاقه‌ای نداشت. 
وقتی ســه نیمه‌شب به جدول بازی تیم‌های ضعیف 

می‌رسیدیم، با تشر و دعوا بساط ما را به هم می‌زد.
من کاغذ خط‌‌کشــی کرده بودم و با مدادرنگی 
تعداد گل‌ها و تفاضل گل‌ها را به‌دقت ثبت می‌کردم. در 
روزهای پایانی جام با نیم‌نگاهی به جدول با پدرم برای 
جایزه بستنی، پول یا کتاب قول و قراری می‌گذاشتیم. 
هرچند ســلیقه‌مان خیلی نزدیک بود و گاه الکی من 
طرفدار تیم مقابل می‌شــدم تا بتوانم با پدرم کَل بیندازم؛ 

وگرنه هر دو از همان ابتدا طرفدار تیم آلمان بودیم.
مادرم از پنجره بزرگ و شیشه رنگی - معماری جنوبی 
- به بساطمان سرک می‌کشید و با اخم می‌گفت: »بیام؟!«

یکی از اتاق‌های گوشه‌ حیاط را مخصوص پرورش مرغ و 
خروس قرار داده بودم؛ تا از مدرسه می‌رسیدم خانه، اول زیر 
پای آن ده، دوازده تا را آب‌وجارو می‌کردم و از دانه‌هایی که 
برادرم سر راهش از بقالی خریده بود، جلوشان پهن می‌کردم. 
بعد روی طناب قطور تاب می‌نشســتم و کمی مجله‌ شعر 
نوجوانان می‌خواندم. همه‌ شاعرهای خوب نوجوان آن وقت‌ها 
در آن مجله شعرشان چاپ می‌شد. من داستان می‌نوشتم. 
شعر برایم بازی و استراحت بود. بعد کمی درس می‌خواندم 
و شــب تا صبح پای فوتبال می‌نشستم. من و پدرم به یک 
دلیل عاشق تیم فوتبال آلمان بودیم؛ چون اول همه چیزش 
را می‌باخت و بعــد به‌یک‌باره یک ربع مانده به پایان بازی 
خروشی می‌آفرید. گل‌های خورده را جبران می‌کرد و گل 
برتری را به ثمر می‌رساند. سرنوشت پدرم و من هم در زندگی 
همین‌گونه بود. نویسنده‌ای گفته است: »برای اینکه چیزی به 
دست بیاوری، اول باید همه چیز را از دست بدهی.« ورزش 

و ورزش دوستی در خانواده من کلاس درس زندگی بود.
کنترل چاقی دانش‌آموزان و تقویت قوه حرکتی 

درحالی‌که تحقیقات نشــان داده‌اند دختران و پسران 
ایرانی این نظر را دارند که تربیت‌بدنی و ورزش مدرســه‌ای 
به آنها کمک کرده تا بدنی آماده و سالم داشته باشند گاهی 
می‌بینیم که این مقوله مهم در مدارس نادیده گرفته می‌شود 

و ساعت آن صرف دروس نظری می‌گردد. این در حالی است 
که کودکان به طور تقریبی یک‌سوم ساعات روز خود را در 
مدرسه می‌گذرانند و امکان دارد در خارج از مدرسه فرصتی 

برای ورزش نداشته باشند.
مریم آزرمی، کارشناس تغذیه برایمان تبیین می‌کند: 
»تغییر شــیوه زندگی به‌ویژه علاقه کــودکان به غذاهای 
پرکالری جذاب با ترکیبات نامطلوب، مصرف میان‌وعده‌ها 
و  غذاهای چرب و شــیرین، کاهش مصــرف مواد غذایی 
دارای فیبــر و عدم تحرک باعث بروز پدیده چاقی شــده 
و رشــد این پدیده از دهه هشــتاد دوبرابر قبل شده است. 
بســیاری از والدین چاقی کودکان را دلیل ســامت آنها 
می‌داننــد و برنامه‌ای برای رفع آن نمی‌ریزند. این در حالی 
اســت که چاقی حتی در کودکان باعــث بیماری‌هایی از 
جمله بیماری‌های عروقی می‌گردد. به‌وسیله کنترل تغذیه 
و تأکید به تغذیه ســالم در مدارس و همچنین گنجاندن 
برنامه ورزشــی منظم در مدرسه می‌توان از چاقی کودکان 

جلوگیری به عمل آورد.«
و اما آراد قربانی یــک معلم ورزش نیز درباره اهمیت 
ورزش کودکان و نوجوانان تأکید دارد: »کودکان در ســن 

ابتدایی پیشرفت‌های چشمگیری در حرکات درشت مانند 
دویدن، پریدن و لی‌لی کردن و با توپ‌بازی ‌کردن دارند. این 
حرکات نیاز به تقویت دارند و تقویت و پیشرفت آنها نشانه 
رشد سالم مغز است؛ بنابراین ورزش در مدرسه علاوه‌بر تأثیر 
بر جســم بر تقویت مهارت‌های ذهنی هم تأثیرگذار است. 

هماهنگی حرکات اعضای بدن نیز نشــانه سلامت کارکرد 
مغز اســت و با بازی‌های ورزشــی مانند فوتبال و والیبال، 
بدمینتون و حرکات نرمشی می‌توان به تقویت آن پرداخت، 
عدم هماهنگی اعضا نشانه اختلالات حرکتی و ذهنی است 
که می‌تواند بر یادگیری تأثیر ســوء گذارد. به‌وسیله ورزش 

می‌توان این حرکات را تقویت کرد.«
 رشد مهارتی و تقویت روند اجتماعی شدن دانش‌آموزان 
لیلی جوادیان، مشاور مدرســه درباره رشد مهارتی و 
تقویت روند اجتماعی شدن دانش‌آموزان با ورزش می‌گوید: 
»کودکان دبستانی سرشار از انرژی هستند و نیاز به فعالیت 
دارند. آپارتمان‌نشینی و بازی‌های کامپیوتری مانع رشدشان 
می‌شــود و هنگامی که نتوانند انرژی خود را تخلیه کنند، 
دچار اختلالات ذهنی و حرکتی می‌شوند. حضور در محیط 
فراخ مدرسه فرصتی است برای کودکان )به‌خصوص کودکانی 
که هر دو والدینشان شاغل هستند( تا خارج از محیط بسته 

و کوچک خانه به فعالیت بپردازند.«

وی در ادامــه می‌افزاید: »باید برای اجتماعی شــدن 
کودکان به‌وسیله تربیت‌بدنی تلاش کرد. ساعت‌های ورزش 
در مدارس زمان مناســبی اســت که کــودکان به بازی و 
فعالیت گروهی بپردازنــد. در کلاس درس به دلیل اینکه 
بیشــتر معلم در حال صحبت و تدریس است ارتباط بین 
دانش‌آموزان به‌خوبی امکان‌پذیر نیست؛ اما در ساعات ورزش 
دانش‌آموزان آزاد هستند و می‌توانند با رهبری معلم کارهای 
بدنی را به‌صورت گروهی انجام دهند و مفهوم جمع و ارتباط 
مثبت و مؤثر با همســالان را بیاموزند و اجتماعی بودن را 
تمرین کنند. ورزش از موضوعات درســی مهم است و باید 
اهمیت آن در مدرسه‌ها جدی گرفته شود و جایگزینی آن 
با دروس دیگر جایز نیست و شاید به‌ظاهر کم‌اهمیت باشد؛ 
ولی فعالیت بدنی درواقع به یادگیری دروس نظری کمک 

شایانی می‌کند.«
‌ تأثیر فعالیت بدنی بر یادگیری و سلامت دانش‌آموزان

شاید بسیاری از والدین، معلمان یا اولیای مدرسه فکر 

کننــد ورزش صبحگاهی یا کلاس تربیت‌بدنی اتلاف وقت 
دانش‌آموزان اســت، اما باید بدانید که تحقیقات زیادی در 
مورد ورزش و تأثیر آن در افزایش دانش‌آموزان انجام شده 
اســت. همان‌طور که نشــان داده‌اند ورزش و جسم و روان 
ســالم برای یادگیری و مطالعه ضروری اســت. همچنین 
تحقیقات ثابت کرده اســت کــه دانش‌آموزانی که ورزش 
می‌کنند نمرات بهتری نســبت به سایرین کسب خواهند 
کــرد. به‌طور کلی فعالیت بدنــی تأثیر مثبتی بر حافظه و 
رفتار فرد در کلاس دارد. اولین فایده ورزش برای یادگیری 
و سلامت دانش‌آموزان این است که بر روحیه دانش‌آموزان 
تأثیــر مثبت می‌گذارد و روحیه آنها را تقویت می‌کند. این 
مشکل بر سلامت روان دانش‌آموزان تأثیر می‌گذارد و باعث 
بهبود آن می‌شود. این مشکل خود منجر به عملکرد بهتر و 

افزایش یادگیری دانش‌آموزان در مدرسه می‌شود.
میثم حائری، مشاور کودک‌ونوجوان به گزارشگر کیهان 
می‌گوید: »یکی دیگر از فواید ورزش برای یادگیری و سلامت 

دانش‌آموزان این است که استرس را کاهش می‌دهد. بسیاری 
از والدیــن، به‌ویژه در فصل امتحانــات، دانش‌آموزان را از 
ورزش باز می‌دارند، زیرا زمان مطالعه است و تمام زمانی که 
دانش‌آموز باید به یادگیری اختصاص دهد. اما حتی در این 
مدت ورزش از استرس دانش‌آموز می‌کاهد و روحیه شاد و با 
نشاطی را در او ایجاد می‌کند و می‌تواند به آمادگی بهتر برای 
امتحانات کمک کند. این واقعیت که سلامت دانش‌آموزان 
بسیار مهم است نباید توسط خانواده‌ها دست‌کم گرفته شود. 
همان‌طور که گفتیم در بدن ســالم ذهن سالم وجود دارد. 
ورزش برای رشد عملکردهای مغز بسیار مهم است. دویدن، 
شنا و سایر ورزش‌ها اکسیژن زیادی به مغز می‌آورند. حتی 
گفته می‌شود با انجام ورزش‌هایی مانند پیاده‌روی یا حرکات 
کششی می‌توان میزان یادگیری دانش‌آموزان را در دروس 

مختلف افزایش داد.«
این مشــاور کودک‌ونوجوان درباره آثار مخرب ورزش 
‌نکردن هشــدار می‌دهــد: »ورزش‌ نکــردن باعث ضعف 
جسمانی می‌شود و ذهن فرد را به سمت خستگی و ضعف 
ســوق می‌دهد و این دانش‌آموز خسته ذهنی با روش‌های 
مختلف مطالعه و خود استرسی و یا حتی مصرف داروهای 
مضر سعی در حل این مشکل دارد. حل این مشکل می‌تواند 
بر ســامت دانش‌آموزان تأثیر منفــی بگذارد و عملکرد و 

یادگیری دانش‌آموزان را کاهش دهد. انسان در حین تمرین 
در مدرسه سلامت خود را حفظ می‌کند، فعالیت ذهنی او 
افزایش می‌یابد و بدنش شــاداب می‌شود و دانش‌آموز بهتر 

می‌تواند درس بخواند.«
ورزش به‌ عنوان یک فعالیت انگیزشی تلقی می‌شود که 
پس از مدتی دانش‌آموز را به دلیل نگرش نسبت به زندگی 
در نوعی اعتیاد سالم به ورزش قرار داده و با هر تمرین منظم 
احساس شادابی و عزم راسخ به او دست می‌دهد؛ بنابراین 

نقش ورزش در سلامت روان را نباید دست‌کم گرفت.
 ده‌ها پیامد مثبت ورزش در حیاط مدرسه

یکی دیگر از مزایای ورزش برای یادگیری و ســامت 
نوجوان این است که باعث تحریک تشکیل نورون‌های جدید 
در مغز می‌شــود. تشکیل سلول‌های عصبی جدید در مغز 

یادگیری را برای ما آسان‌تر می‌کند. 
فعالیت‌های ورزشی باعث سلامت قلب و عروق خونی، 
کاهش احتمال ســکته قلبی و مغزی می‌شــود و علاوه‌بر 
ســامتی، ما را خوش‌اندام کرده و از بسیاری از مشکلات 
مانند چاقی و غیره نجــات می‌دهد و در این صورت تأثیر 

ورزش مشخص می‌شود.
تحرک و ورزش توانایی‌های افراد را افزایش می‌دهد و 
در یک محیط رقابتی سالم می‌تواند توانایی تصمیم‌گیری 
افراد را به لطف شادابی و نشاط مرتبط تقویت کند. از دیگر 
فوایــد ورزش برای یادگیری و ســامت کودکان و تقویت 

مهارت‌های مدیریت زمان نیز نباید غافل شــد. وقتی تعهد 
به ورزش می‌دهیم، این تعهد باعث می‌شــود که در زمان 
و مکان خاصی در ورزش حاضر شــویم و فعالیت‌های خود 
را طوری برنامه‌ریزی کنیم که جایی برای فعالیت بدنی در 

آن وجود داشته باشد.
صبر و بردباری یکی از مواردی اســت که در ورزش به 
افراد آموزش داده می‌شود و همچنین با رعایت قوانین افراد 
در تمرینات قانونمندتر می‌شوند. در ورزش‌های گروهی، افراد 
به‌ویــژه کودکان می‌توانند مهارت‌هــای رهبری و تیمی را 
بیاموزند. تأثیر ورزش بر زندگی اجتماعی مردم مشهود است.
افزایش اعتمادبه‌نفس دانش‌آموزان یکی از اثرات ورزش 
بر افراد اســت. موفقیت در ورزش و کسب نتیجه با تلاش 
خود می‌تواند باور به خود و توانایی‌های خود را افزایش داده 

و سلامت روان دانش‌آموزان را بهبود بخشد.
رشد و تکامل استخوان‌ها و کاهش خطر ابتلا به پوکی 
‌اســتخوان یکی از تأثیرات ورزش در دوران نوجوانی است 
که باید با آگاهی به آن نزدیک شــوید. فعالیت بدنی یکی 
از راه‌های مبارزه با احساســاتی اســت که برای ما مشکل 
ایجاد می‌کند. علاوه‌بر این، آموزش به ما در رفع افسردگی 
و اضطراب کمک می‌کند و با تقویت عملکرد مغز، تمرکز و 

یادگیری دانش‌آموزان را افزایش می‌دهد.

افقي :
 ‏1 - از اهداف اقتصاد مقاومتی 2 - ذخیره - 
دزد ســر گردنه - فرمان خودرو 3 - خدای 
قلنــدر - ناموس‌پرســتی، حمیت - دهان 
پرنــده - طاقت 4 - جلوی زین اســب - 
تماشاچی - محلی 5 - هوس باردار - نوعی 
 دفتر - اسب‌انگیز 6 - رشته باریک فلزی - 
ســیخونک - لبریز - فوری 7 - خاندان - 
بــزرگ محلی - باقی و مقــاوم 8 - حرف 
ندا - کاشــف آبله - ریشه 9 - ساکن بومی 
قطــب شــمال - جوی خــون - درختچه 
گرمســیری 10 - شــهر اولین المپیک - 
گشاده - خداوند - پیر كنعان 11 - فیلمی 
از محمدعلی سجادی - جانشین - کرسی 
واعظ 12 - اصل و نژاد - ایالت آمریکا - جد 
 13 - حشره اجتماعی - یار کارتونی »تام« - 
لاستیک ماشین - اشاره دور 14 - آب مایه 
دباغی - آشکار و روشــن، جلوه‌گر - کلیه  
15 - نخســتین حرکت مردمــی فراگیر 

کشورمان بر ضد استعمار.

عمودي :
ساختمانی   - ترکمنستان  صحرای   -  1
 چند طبقه 2 - اینترنت بدون ســیم - 
لوله کوتاه ســفالی برای انتقال آب یا 
فاضــاب 3 - تکرارش نــام درختی 
 است - اتوبوس فضایی - تصور و خیال 
 4 - نوعی قورباغه با پوست زبر و خشک - 
امر رفتن - سنگ آسیا - دشمن خیر - 

 مشت تو خالی 5 - مایل - پایمال شده - 
نویسنده  پاســترناک  نام   - بهشت 6 
دکتر ژیواگو - معطر و خوشــبو - برتر 
7 - ورزشــی با راکت - مادر عرب - 
دســتگاه آب جوش صنعتی 8 - نوعی 
شیرینی - کسی که نان و نمک کسی 
باشــد - حرف دهان کجی   را خورده 
9 - رهبر فقید و موجد استقلال هند - 
نام ترکی - نان شب مانده 10 - خدا به 
مانند  زبان عبری - دستگاهی کوچک 
تلفن همراه - شایســتگی 11 - آرایش 
 در قدیم - شیشــه چراغ نفت‌سوز - 
سازی که با آرشه می نوازند 12 - نفس 
خسته - میوه مربایی - امر آوردن - از 
اقوام پدری - امر به روبیدن 13 - نامه‌ای 
 بلند با امضاهای بســیار - قانونگذار - 
علامــت جمــع 14 - دســتورات - 
نفوذ  و  آمد بســیار، قــدرت  و   رفت 
 - جمعی  رســانه  گسترده‌ترین   -  15 
سرمربی سابق پرسپولیس اهل کرواسی.

شماره 131۵۰جدو‌   ل

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی و 
طراحی و مشاوره مهندسی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی ساخت. 
تامیــن کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات کالاها و 
قطعات مجاز. ساخت و مدیریت ساخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات و بازرسی‌های 
دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشــیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های صنعتی، معادن 
و صنایع معدنی و اســتخراج و استحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، صنایع نیروگاهی، 
صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابســته به آنها از طریق مشــارکت با موسسات و 
شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و گشایش اعتبارات 

در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شــهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل ســازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملــی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره آقــای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد 
آقــای هرمان جوزف کنرادی به شــماره فراگیر 72756471 به ســمت نایب‌رئیس 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06و به سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای 
برنداستفان اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 
1404/02/06 خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به 
سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره 
به اتفاق آراء اعضای حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و 
به‌طور کلی اسنادی که برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط 

مدیرعامل شرکت با حق توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حساب ســود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رســید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتــی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب 
اله نیکنام به شماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال 
آقای احمد خاقانی پور به شــماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت خزانه دار به مدت 2 ســال آقای حسن حمزه زاده 
به شــماره ملی 0321388658 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 ســال آقای سیداحســان مصطفوی نژاد به شماره ملی 
0938100947 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
آقای علیرضا نبی به شماره ملی 0942683315 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلــی هیئت‌مدیره به مدت 
2 ســال و به ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای رمضانعلی 
سنگدوینی به شماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال 
آقای محمدعلی روحی فردپور به شــماره ملی 3871008141 به سمت عضو 
مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره 
به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
ذیــل اتخاذ شــد آقــای حمید 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت‌مدیره بــرای مدت 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
منتهی  مالی  برای سال  ترازنامه 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043

متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
 ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانــک ملــت بــه نــام چــاپ و انتشــارات کیهــان و ارســال اصل فیــش بانکــی همراه با فــرم تکمیل‌شــده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 

مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................

آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی:  ...................................................... پست الکترونیکی: ...................................................................................................................................................................................................

فرم تقاضا

 1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- مجموعه روزنامه‌های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می‌شود.
5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچ‌گونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

6- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می‌توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

ه: 
ج

تو

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922
واحد ‌آبونمان

روابط بین‌الملل موسسه کیهان

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستان‌ها سال ۱۴۰۴

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۵۳/۵۶۰/000۲۶/۷۸۰/000۱۳/۳۹۰/000روزنامه کیهان

۱۷۸/۶۰۰/000۸۹/۳۰۰/000۴۴/۶۵۰/000روزنامه کیهان انگلیسی

۱۷۸/۶۰۰/000۸۹/۳۰۰/000۴۴/۶۵۰/000روزنامه کیهان عربی

۵۴/۶۰۰/000۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000مجله کیهان ورزشی

۵۴/۶۰۰/000۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000مجله زن روز

۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000۶/۸۲۵/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________۴/۲۰۰/000مجله کیهان فرهنگی


