
گزارش روز
صفحه ۵
شنبه 22  شهریور  1404 
20 ربیع‌الاول ۱۴۴۷ - شماره 23951

آمادگی شروع مدرسه برای کلیه دانش‌آموزان 
در هر مقطع تحصیلی، بسیار مهم است؛ زیرا باعث 
می‌شود که فرزندان شما بتوانند بهترین عملکرد 
خود را در محیط آموزشــی به نمایش بگذارند. اگر 
دانش‌آموزان به لحاظ روحی و جسمی آمادگی شروع 
مدرسه را در سال تحصیلی جدید نداشته باشند، 
ممکن است در ادامه مسیر آموزش و فراگیری مطالب 
جدید با مشکلات عدیده‌ای رو‌به‌رو شوند و نتوانند 

بهترین نتایج را در پایان سال کسب کنند.
آمادگی شروع مدرسه به لحاظ جسمانی شامل سلامتی 
بدن، خواب کافی، تغذیه مناســب و ورزش منظم است. 
این عوامل می‌توانند ســبب بهبود حافظه، تمرکز و توجه 
دانش‌آمــوزان را شــوند و به آنها کمک کنند تا در کلاس‌ 

درس‌های مختلف، بهترین عملکرد را داشته باشند.
آمادگی روحی شــامل برخورداری از اعتمادبه‌نفس 
کافی، انگیزه، انعطاف‌پذیری و مهارت‌های مدیریت استرس 
است. این عوامل می‌توانند به دانش‌آموزان کمک کنند تا 
با موفقیت، چالش‌های تحصیلی خود را پشت سر بگذارند 

و در راستای اهداف و آمال تحصیلی خود قدم بردارند.
جدال بر سر برخاستن از خواب!

هیچ پدر و مادری به هنگام صبح دوست ندارد بر سر 
برخاستن از خواب و رفتن سر موقع به مدرسه با فرزندان 

آمادگی برای شروع پرانرژی سال تحصیلی جدید

سلام به ماه مدرسه به مهر پرطراوتش
به حس و حال پاییز و حضور پر سعادتش

تارا وحیدی
 بخش پایانی

❖

یــک مشــاور: هنگام صبــح هرگونه 
بگومگو با کودک که اغلب خواب‌آلوده 
و بدخلق است، می‌تواند به اوقات‌تلخی 
منجر شود. استفاده از سخنان نیش‌دار 
و طعنه‌آمیــز تهدیــدی جــدی برای 
سلامت روانی کودک به‌حساب می‌آید 
 و تحت تمام شــرایط بایــد مؤدبانه 

با کودک صحبت کرد.

❖

یک مشاور تحصیلی: بعضی از بچه‌ها بلافاصله بعد از برگشتن از مدرسه به 
خانه، می‌توانند تکالیف خود را انجام دهند و در مقابل برخی دیگر نیاز به 
استراحت دارند تا انرژی از دست رفته خود را بازیابی کنند و بیشتر بچه‌ها 
نیز قبل از انجام تکالیف خود نیاز به خوردن میان‌وعده دارند، بنابراین بهتر 

است زمان مناسب برای مطالعه و انجام تکالیف فرزند خود را بیابید.

خود درگیر شود. با این ‌وجود باز هم گاهی به‌ویژه روزهای 
آغازین مدرســه جنگ و جدال درمی‌گیرد. چه کنیم که 

عادت زود برخاستن به بچه‌ها بازگردد؟
صفورا سادات‌پناه، مشاور توصیه اکید دارد: »مادر هرگز 
نباید کــودک محصل خود را صبح‌ها از خواب بیدار کند. 
کودک از اینکه مادر هر روز صبح به اتاق او بیاید و پتو را از 
روی او بکشد و بگوید: »بلند شو! مگر نمی‌بینی که دیرت 
شده؟« خوشش نمی‌آید. بهترین هدیه برای فرزند محصلمان 
یک ساعت زنگ‌دار است که روی آن با حروف درشت نوشته 

شده باشد: حالا می‌توانی رئیس خودت باشی.«
وی در ادامــه می‌افزاید: »هنگام صرف صبحانه موقع 
مناســبی برای آموزش اصول اخلاقی و آداب معاشــرت 
نیســت. صبحانه باید در یک جو خوشــایند صرف شود. 
هرگونه بگومگو بــا کودک که اغلب خواب‌آلوده و بدخلق 

است، می‌تواند به اوقات‌تلخی منجر شود. استفاده از سخنان 
نیش‌دار و طعنه‌آمیز تهدیدی جدی برای ســامت روانی 
کودک به‌حساب می‌آید و تحت تمام شرایط باید مؤدبانه با 

کودک صحبت کرد.« 
این مشاور در تکمیل صحبت‌هایش سفارش می‌کند: 
»پول‌توجیبی، مخارج روزانه کودک است نه اهرم فشار علیه 
او. والدین نباید هنگام عصبانیت پول‌توجیبی کودک را قطع 
کنند و هنگام خوشحالی بی‌جهت مقدار آن را زیاد کنند. 
مقدار پول‌توجیبی نیز باید بر مبنای توان مالی خانواده و 

نیازهای سنی کودک تعیین شود. 
کودکان وقتی به مدرســه می‌روند، نباید لباس‌های 
گران‌قیمت پوشیده باشند تا مدام نگران تمیز نگه‌ داشتن 

آن باشند. 
کودک باید آزاد باشــد تا بــدود،‌ بپرد، توپ‌بازی کند 
و ایــن موارد بر تمیز ماندن لباس‌هــای او ارجحیت دارد. 
به‌ جای ایراد موعظه در مورد پاکیزگی، بهتر اســت چند 
دســت لباس ارزان‌قیمت و بادوام بــرای فرزندمان تهیه 
 کرده تا از این طریق سلامت روانی‌اش را نیز بیشتر تأمین 

کنیم. 
وقتی به کودک فشــار می‌آورید کــه عجله کند، او 
بیش‌ازپیش وقت را هدر می‌دهد. ضمن اینکه عجله معمولاً 
باعث می‌شود تا کودک وسایل شخصی خود را در منزل جا 

بگذارد. بهترین کار در این‌گونه مواقع این است که اشیای 
فراموش شده را بدون متهم‌کردن کودک به فراموش‌کاری 

و عدم مسئولیت به او بدهی.«
 چطور در انجام تکالیف مدرسه 

به فرزندمان کمک کنم؟
 چالش دیگری که از همان روزهای ابتدائی آغاز مدرسه 
‌گریبان‌گیر پدر و مادرها به‌ویژه مادرها می‌شود، همراهی 
در انجام تکالیف بچه‌هاســت. سؤال اساسی این است که 
 چطور فرزندانمان را در نوشــتن مشق‌هایشــان همراهی 

کنیم؟
فراموش نکنید بیشــتر معلمان برای تثبیت دروس 
ارائه شــده خود در ذهن دانش‌آموزان از ارائه تکالیف بهره 
می‌برند. آنها نمی‌خواهند که والدین تکالیف فرزندان خود 
را انجام دهند، بلکه می‌خواهند که والدین از اتمام تکالیف 
فرزند خود اطمینان حاصل کنند و اشتباهات فرزندشان را 

به آنها گوشزد کنند.

برخی از والدین می‌گویند که فرزندشان انگیزه‌ای برای 
انجام تکالیف منزل ندارد؛ اما ما معتقدیم که فرزندان شما 
انگیزه دارند؛ اما نه به آن‌گونه‌ای که شــما از آن‌ها انتظار 
دارید. شما می‌توانید آنها را در انجام تکالیفشان راهنمایی 
کنید؛ اما نباید آنها را مجبور به انجام تکالیفشان کنید و یا 

اینکه آنها را تهدید کنید.
علی عبداللهی، مشاور تحصیلی برایمان تبیین می‌کند: 
»بعضی از بچه‌ها بلافاصله بعد از برگشتن از مدرسه به خانه، 
می‌توانند تکالیف خود را انجام دهند و در مقابل برخی دیگر 
نیاز به استراحت دارند تا انرژی از دست رفته خود را بازیابی 
کنند و بیشتر بچه‌ها نیز قبل از انجام تکالیف خود نیاز به 
خوردن میان وعده دارند، بنابراین بهتر است زمان مناسب 

برای مطالعه و انجام تکالیف فرزند خود را بیابید. 
 ‎‎فرزندتان را به کمک‌ گرفتن از دیگران تشویق کنید 
و به او بگویید اگر مشکلی در انجام مسائل داشت می‌تواند 

از معلمش قبل یا بعد از مدرسه کمک بگیرد.

برای اطلاع از عملکرد تحصیلی فرزندتان در طول دوران 
مدرسه با معلم‌ها در ارتباط باشید، به‌ویژه اگر فرزندتان در 

انجام تکالیف مشکل دارد.«
وی در ادامه می‌افزاید: »هنگامی که کودکتان عصبی 
و یا خسته است، انجام تکالیف و یا مطالعه هیچ فایده‌ای در 
یادگیری دروس برای او نخواهد داشت و همچنین ممکن 
است گاهی اوقات حجم زیاد تکالیف خانه باعث خستگی 
کودکتان شود که در چنین شرایطی بهتر است فرزند خود 
را از ادامه انجام تکالیف بازدارید و برای معلم او یادداشتی 
در مورد دلیل کار خود بنویسید و یا به ملاقات معلم فرزند 
خود رفته و در مورد میزان تکالیف منزل با او صحبت کنید. 
اگر کودک به طور مداوم در فهم مطالب درسی و انجام 
تکالیفش با مشکل مواجه شود، احتمالاً از مشکلات دیگری 
مانند ضعف یادگیری، اختلال کم‌توجهی - بیش‌فعالی یا 
مشکل بینایی و شنوایی رنج می‌برد. شما می‌توانید با بررسی 
تکالیــف کودک و صحبت ‌کردن با معلــم او از وجود این 

مشکلات مطلع شده و سریعاً برای رفع آنها اقدام کنید.«
چند نکته باریک‌تر از مو برای انجام تکالیف مدرسه

امتحانات ممکن اســت برای بعضــی از دانش‌آموزان 
تجربه‌ای آســیب‌زا باشــد. به کودک خود توضیح دهید 
کــه مطالعه‌ کردن تا دیروقت تأثیــری برای موفقیت در 
امتحانات ندارد و بهتر اســت که از خواب کافی برخوردار 
شــود و همچنین لازم اســت که والدین به فرزندان خود 
یادآوری کنند که قبل از پاســخگویی به سؤال‌ها، آنها ‌را 
به‌خوبی خوانده و درک کنند تا دچار اشتباه با سؤال‌های 
دیگر نشوند و بهتر است قبل از رفتن به سر جلسه امتحان، 
چند نفس عمیق بکشند و همیشه یک مداد اضافی با خود 

به همراه داشته باشند. 
به فعالیت‌های فرزند خود بنگرید و او را در مورد همه 
فعالیت‌هــای صحیحی که انجام می‌دهد، تشــویق کنید 

و اگر دچار خطا و یا اشــتباه شــد از او انتقاد نکنید و در 
عوض کارهایش را بــا یکدیگر مرور کنید تا خود متوجه 

اشتباهاتش شود.
فاطمه شیرزاد، کارشناس تعلیم‌وتربیت توصیه دارد: 
»اگر فرزندتان تکالیف خود را بموقع انجام داد او را تشویق 
کنید و برای او جایزه در نظر بگیرید؛ زیرا تشویق یک عمل 
باعث تکرار آن خواهد شد. تشویق کودک به او می‌فهماند 
که کارش توســط شما دیده شــده و مورد تحسین قرار 

گرفته است. 
در جایزه ‌دادن به کودک افراط نکنید و برای او کادوهای 
گران‌قیمت و خاص نخرید بلکه خرید یک کتاب مفید، بازی 
فکری یا حتی تماشای کارتون مورد علاقه، رفتن به مهمانی 

یا پارک برای تشویق او مناسب است.
اگر کودک شما در انجام تکالیف مشکل دارد، بدانید 
چه زمانی باید مداخله کنید. شــما باید در مواقع ضروری 
در کنار او باشــید؛ اما لازم نیست همیشه هنگام نوشتن 
تکالیف کودک کنارش باشید؛ زیرا او باید یاد بگیرد که به 

طور مستقل از پس مشکلاتش برآید. فقط کودک را زمانی 
که نمره خوبی گرفته، تشویق نکنید، بلکه تلاش و ممارست 

او نیز باید تحسین شود.«
برای مدرسه چه لقمه‌ای ببریم؟

خوراکی‌هایــی که دانش‌آمــوزان در وعده صبحانه و 
میان‌وعده می‌خورند، علاوه ‌بر نقش مهمی که در رشــد 
کودکان دارد، هنــگام زنگ‌تفریح برای آنها مثل هدیه‌ای 
باارزش ظاهر می‌شــود و لحظات شــادیِ نابی را برایشان 
می‌سازد. بعدها که کودکان بزرگ می‌شوند، زمانی که مادر 
لقمه برای مدرسه درست می‌کرد، همیشه در میان خاطرات 
شیرین ذهنشان وجود خواهد داشت. مثل خودِ ما، زمانی که 
در اردو ساندویچ‌های کالباس و سوسیس و کتلت مامان‌پز 
می‌خوردیم. امروز همه می‌دانیم که نگاه چندان مساعدی 
به کالباس و سوسیس صنعتی وجود ندارد؛ در رأس همه 
علت‌ها چاقی‌ای است که غذاهای فست‌فودی در پی‌دارند. 
اما خوب، جانشین‌های مناسبی وجود دارد که می‌توان هر 

کدامش را بهترین لقمه برای مدرسه دانست. 
لقمه‌های ســالم برای مدرسه که طعمشان تا سال‌ها 
زیــر زبان کودکانتان می‌ماند، از آن ‌جهت اهمیت دارد که 
کودکان بی‌میل به صبحانه و کلًا غذا، خودشان با اشتیاق 
تمام به ســمت صرف وعده‌ غذایی می‌روند و شما فرصت 
دارید مواد غذایی موردنیاز کودکان را راحت و بدون دردسر 
به آنها برسانید. تنظیم وعده‌ها و میان‌وعده‌های غذا و لقمه 
برای مدرسه کودکان به ذائقه کودک و همچنین رژیم غذایی 
او بستگی زیادی دارد. اگر کودک دچار کمبود وزن باشد، 
والدین اختیار بیشتری برای استفاده از غذاهای جذاب‌تر 
و اغلب پروتئینی دارند، اما شــیوه طبخ غذاهای گیاهی و 
تنوعی که می‌شــود به آنهــا در زمان پخت‌وپز لقمه برای 
مدرسه بچه‌ها داد، غذاهای گیاهی را به نمونه‌های جذاب 
لقمه برای بچه‌مدرسه‌ای‌ها تبدیل کرده‌اند. البته سوسیس و 
کالباس خانگی و انواع غذاهای پروتئینی سالم در سال‌های 
گذشته رشد قابل‌توجهی کرده‌اند و به‌راحتی و به خوشمزگی 
همان سوسیس و کالباس‌های کلاسیک می‌شود در منزل 

آنها را درست کرد.
نیازهای مدرسه 

مریم اســدیان، کارشــناس علوم تغذیه و سلامت در 
مدرســه ضمن بیان اینکه ســؤال به جایی است، پاسخ 
می‌دهد: »مسئله ‌آموزش لقمه برای مدرسه، از صرفاً یک 
برنامه آموزش آشــپزی فراتر است، چون شما باید انواع ‌و 
اقسام مواد موردنیاز بدن را دسته‌بندی کنید و طبق نظم 
مشــخصی در برنامه غذایی میان‌وعده مدرســه کودکان 
بگنجانید. ویتامین‌ها، پروتئین‌هــا، آهن، کربوهیدرات و 
اسم‌هایی از این ‌دست که کم ‌و زیاد شدنشان مستقیم بر 

بدن تأثیر می‌گذارد.«
وی در تکمیل صحبت‌هایش می‌گوید: »شاید زمانی 
یک کودک دچار کمبود آهن باشد و نیاز باشد هنگام طبخ 
لقمه برای مدرســه از گوشت استفاده کنید. در این زمان 
غذاهایی مثل کباب تابه‌ای، ساندویچ کوفته‌قلقلی، ساندویچ 
کتلت، پیراشکی گوشت، ساندویچ استیک، و حتی چیزبرگر 
خانگی و کباب‌لقمه برای مدرســه گزینه‌های مناسبی به 
نظر می‌رسند. ولی زمانی که کودک دچار اضافه‌وزن باشد 
و لقمه‌های ســالم برای مدرســه اهمیت بیشتری داشته 
باشند، غذاهای گیاهی متفاوتی با شیوه‌های پخت متفاوت 
وجود دارند که طعم‌شان محشر است و می‌توانند کودکان 
را مجذوب کنند.  پیراشــکی‌ها و سمبوسه‌های خانگی و 
کم‌چرب که می‌توان با توجه ‌به رژیم غذایی در آنها از مواد 
گوشــتی یا گیاهی استفاده کرد. پوره سیب‌زمینی، سالاد 
پیازچه، سالاد الویه، و انواع ‌و اقسام نان و پنیر و انواع مربا 
مثل طرز تهیه مربای زردآلو به‌قدری تنوع به برنامه غذایی 
می‌بخشــند که نگرانی از بابت اینکه به خود بگوییم برای 

مدرسه چه ببریم؟ وجود نخواهد داشت.«

افقی:
‏1- ســوره قلب قرآن مجید- قوس و قزح 
2- شــاه کیانی- ورقه نازک آلمینیومی- 
مارکــی بــر وانــت 3- مجموعــه به هم 
پیوســته و غیرقابل تفکیک- درخشــان 
4- نوعــی کاغذ- مجبور به کاری- شــهر 
آذربایجان‌شــرقی 5- تکــرار حرف اول- 
بســیار درخشــان- هنوز لاتیــن- امرود 
6- مطلع و آگاه- نامی پســرانه- مساوی 
7- در حال تاختن- کلاف افقی چارچوب 
در و پنجــره- علامت پیــکان 8-  کوه به 
کوه نمی‌رسه..... 9- پیشوند فعل مضارع- 
کشــور فلاســفه- کلام ضرورت 10- نت 
شــیرینی  تندرســتی-  شــبکه  چهارم- 
خیرات کردن 11- کاهل – ویتامین انعقاد 
خــون- کم کردن- امر بــه یافتن 12- از 
نوادگان حضرت آدم‌)ع(- بیشــترین حد- 
مأیوس- سرزنش  ســفالگری 13-  خاک 
کردن 14- نوعی حشــره‌کش که شــامه 
 را آزار نمی‌دهد- ســاح آرش- الهه شکار 

15- مادر ورزش‌ها- وجود نداشتن.

عمودی:
کنایه  هماهنگ-  و  میــزان  یک   -1
از هفت آســمان 2- عدد فوتبالی- 
منظره  بجنــورد-  در  تفرجگاهــی 
فرنگی 3- آش فرنگی- خدایی- نی 

خیزران 4- اســباب‌بازی کودکان در 
قدیم- اهلی- غیرفلزی ســرخ‌رنگ 
شــریف-  و  نجیب  مرد  بانوان-   -5
موجود  عناصر  از   -6 جاهلیــت  بت 
پیش‌شــماره  هوا-  فیلتر  نمک-  در 
ظاهر  نازک-  جوراب  عمل-  طرز   -7
ساختمان 8- رشته باریک- بزرگان- 
جا و محــل 9- اشــکال کار- گلی 
پایان  به  پهلــوان-   -10 فعلی  زیبا- 
رسانیدن- سوغات دامغان 11- کتابی 
از توماس هاردی- مایل و کج- نجات 
یافتــن 12- چنان که بود- نشــاط 
 و شــادمانی- نویســنده و سخنور 
13- یادشــده‌، نامبرده- سوختی که 
منشــأ جانوری و گیاهی دارد مانند 
نفــت‌، گاز طبیعی و زغال‌ســنگ- 
شهری  شکلک-   -14 جنگی  کشتی 
 در اســتان اردبیل- چوب خوشــبو 
15- چیزی که با نان خورده شــود- 

فصل گرما.

شماره 13145 جدو‌   ل

 متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجــه بــه جــدول زیــر نســبت بــه انتخاب هــر یــک از نشــریات مــورد علاقــه و واریــز مبلغ اشــتراک 
 به شــماره کارت ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت به نام چاپ و انتشارات کیهان و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                           

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال ۱۴۰۴

 1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید.

 :
ه

ج
و

ت

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۴۵/۰۰۰/000۲۲/۵۰۰/000۱۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان انگلیسی

۱۶۵/۰۰۰/000۸۲/۵۰۰/000۴۱/۲۵۰/000روزنامه کیهان عربی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله کیهان ورزشی

28/۶۰۰/00014/۳۰۰/0007/۱۵۰/000مجله زن روز

14/۳۰۰/0007/۱۵۰/0003/575/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________2/۲۰۰/000مجله کیهان فرهنگی

امور مشترکین 
موسسه کیهان

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شــرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی 
و طراحی و مشــاوره مهندســی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی 
ســاخت. تامین کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعــم از خرید و فروش و واردات و صادرات 
کالاها و قطعات مجاز. ســاخت و مدیریت ســاخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات 
و بازرســی‌های دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های 
صنعتی، معادن و صنایع معدنی و اســتخراج و اســتحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، 
صنایع نیروگاهی، صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابسته به آنها از طریق مشارکت 
با موسســات و شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و 
گشایش اعتبارات در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل سازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیــره آقای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد 
آقــای هرمان جوزف کنرادی به شــماره فراگیر 72756471 به ســمت نایب‌رئیس 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06و به سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای 
برنداستفان اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 
1404/02/06 خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به 
ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره 
به اتفاق آراء اعضای حاضر مقرر داشــت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و 
به‌طور کلی اسنادی که برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط 

مدیرعامل شرکت با حق توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حســاب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب‌اله 
نیکنام به شــماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال 
آقای احمد خاقانی پور به شــماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت خزانه دار به مدت 2 ســال آقای حسن حمزه زاده 
به شــماره ملی 0321388658 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 ســال آقای سیداحســان مصطفوی نژاد به شماره ملی 
0938100947 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
آقای علیرضا نبی به شماره ملی 0942683315 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلــی هیئت‌مدیره به مدت 
2 ســال و به ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای رمضانعلی 
سنگدوینی به شماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال 
آقای محمدعلی روحی فردپور به شــماره ملی 3871008141 به سمت عضو 
مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره 
به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
مدت  بــرای  هیئت‌مدیره  عضو 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفــری و معاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای سال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
بســیج  تعاون  بنیاد  آگهی‌های 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043
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