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بازگشت به مدرسه و دانشــگاه پس از تعطیلات 
طولانی تابستان و شروع سال تحصیلی جدید همواره 
برای دانش‌آموزان و دانشــجویان همراه با دغدغه‌ها و 
چالش‌های مختلفی است. شروع سال تحصیلی جدید 
و پایان تابستان پر از استراحت، برای برخی افراد دشوار 
است. یکی از سخت‌ترین بخش‌های شروع دوباره مدرسه، 

تنظیم خواب منطبق بر برنامه روزانه جدید خواهد بود.
معمولاً با شروع سال تحصیلی جدید، همه دانش‌آموزان و 
دانشجویان به دنبال راه‌هایی برای آغاز یک سال موفق هستند. 
برخــورداری از یک برنامه‌ریزی دقیق و روشــن به ما کمک 
می‌کند نه‌تنها در مدرسه و دانشگاه، بلکه تمام مراحل زندگی 
با اعتمادبه‌نفس بیشتری کارها را پیش ببریم. برنامه‌ریزی برای 
سال تحصیلی جدید یکی از مهم‌ترین قدم‌ها برای شروع یک 

سال توأم با موفقیت است.
شور و شوق آغاز سال تحصیلی جدید 

یکی از زیباترین حس‌های شــروع سال تحصیلی، بوی 
تازه‌ای است که از میان صفحات کتاب‌های نو به مشام می‌رسد. 
این بوی آشــنا، دانش‌آموز را به دنیایی پر از هیجان و شــوق 
یادگیری می‌برد. با علاقه‌ای وصف‌ناپذیر کتاب‌های خود را جلد 
می‌کنند، کاری که نه‌تنها برای حفاظت از کتاب‌هاست، بلکه 
نمادی از علاقه آنها به یادگیری و احترام به علم است. در این 
فعالیت، پدر و مادرها نیز با اشتیاق تمام کنار فرزندانشان هستند 

و این همکاری، همدلی و نشاط خانواده را دوچندان می‌کند.
هر دانش‌آموز در آغاز سال تحصیلی، نقشه‌ای در ذهن خود 
می‌کشد؛ نقشه‌ای برای عبور موفق از این مسیر نه‌ماهه. برخی 
از دانش‌آموزان حتی این برنامه‌ها را به‌ صورت فیزیکی بر روی 
کاغذهای رنگارنگ و با خودکارهای زیبا طراحی می‌کنند. آنها 
اهدافی چون نمرات خوب، یادگیری‌های جدید و موفقیت در 
امتحانات را برای خود ترسیم کرده‌اند. همه چیز آماده است برای 
یک شروع موفق و پرانرژی، و هر دانش‌آموز امیدوار است که این 
نقشه راه، آنها را به سمت موفقیت هدایت کند. اما متأسفانه، 
تجربه نشــان می‌دهد که شور و شوق آغازین سال تحصیلی 

آمادگی برای شروع پرانرژی سال تحصیلی جدید

باز آمد بوی ماه مدرسه 
تارا وحیدی  بخش نخست

❖

یک مشــاور: یکی از مواردی که به 
خــواب بهتر دانش‌آمــوزان کمک 
می‌کند، اســتفاده کمتر از وســایل 
الکترونیکی ماننــد موبایل، تبلت و 
رایانه است. این موضوع به ‌عنوان منع 
رفت‌وآمد رسانه‌ای شناخته می‌شود. 
والدین می‌توانند بردن این وسایل به 

رختخواب را ممنوع کنند.

❖

یک کارشناس تغذیه: بعضی ‌اوقات برای‌ آنکه بموقع به کلاس برسیم عجله 
می‌کنیم و ممکن اســت یا وسیله‌ای‌ را جا بگذاریم و یا صبحانه نخوریم که 
بدترین ایراد کار همین‌جاست. از شب قبل کتاب‌ها، لباس و وسایل موردنیاز 
خود را آماده کنید و حتماً صبحانــه را میل کنید. اصلی‌ترین وعده‌ غذایی 

صبحانه است که سهم بسیار زیادی در یادگیری در کلاس دارد.

اغلب پایدار نمی‌ماند. در بســیاری از موارد، سخت‌گیری‌های 
مدارس و برنامه غیرقابل‌ انعطاف، همراه با روش‌های ناکارآمد 
تعلیم‌وتربیت، این شور را فرومی‌نشاند. علاوه‌بر این، توقعات بیش 
از حد والدین، مقایسه‌ها و سرزنش‌ها نیز می‌تواند دنیای شاد 
و آزاد دانش‌آموزان را به چالشــی سخت بدل کند. این عوامل، 
همراه با فشارهای اجتماعی و تحصیلی، گاهی باعث می‌شوند 
دانش‌آموزان آن شــور و انگیزه اولیه خود را از دست بدهند و 

سال تحصیلی به تجربه‌ای خسته‌کننده تبدیل شود.
 همه ما زمانی دانش‌آموز بودیم و لذت‌های آغاز ســال 
تحصیلی را با تمام وجود حس کرده‌ایم. ما هم از بوی کتاب‌های 
نو، نقشه‌های خیالی برای موفقیت، و خیال‌پردازی‌های شیرین 
لــذت برده‌ایم. اما اکنون کــه در نقش والدین و معلمان قرار 
گرفته‌ایم، به نظر می‌رسد این لذت‌ها را فراموش کرده‌ایم. ما 

اغلب از دانش‌آموزانمان انتظار داریم که به‌ســرعت به دنیای 
بزرگسالان وارد شوند و نقش خود را جدی‌تر بگیرند. این توقع 
می‌تواند لذت‌ها و خلاقیت‌های دانش‌آموزی را از آنها بگیرد و 
فشارهای بیشتری بر آنها تحمیل کند.  برای اینکه این شور و 
اشتیاق ابتدائی سال تحصیلی تا پایان سال حفظ شود، والدین 
و معلمــان باید نقش مهمی در حفظ انگیزه دانش‌آموزان ایفا 
کنند. همدلی، حمایت کمک کند که در برابر چالش‌ها مقاوم 

باشــند و از لذت یادگیری بهره‌مند شوند. اگر والدین به‌ جای 
مقایســه و سرزنش، به تشویق و همراهی بپردازند و به ‌جای 
اعمال فشارهای سنگین، با دنیای فرزندان خود ارتباط برقرار 
کنند، شور و شوق تحصیل در دانش‌آموزان حفظ خواهد شد. 
آیا بهتر نیست به دنیای خیال‌پردازی دانش‌آموزان سر بزنیم؟ 
به ‌جای اصرار به تغییر رفتار آنها، شاید بهتر باشد برای مدتی از 
دنیای پراضطراب بزرگسالی فاصله بگیریم و دنیای دانش‌آموزان 
و پــر از راز و رمز آنهــا را تجربه کنیم. در کنار فرزندانمان به 
تخیلات شیرینشان بپیوندیم و در کنار آنها، زندگی را دوباره 
از دیدگاه ســاده و خلاقانه آنها ببینیم. شاید این بازگشت به 
دنیای دانش‌آموزی، به مــا نیز کمک کند تا از اضطراب‌ها و 
پیچیدگی‌های زندگی بزرگسالی فاصله بگیریم و دوباره شوق 

و انرژی زندگی را پیدا کنیم.

صبحانه میل کنید
شاید یکی از تلخ‌ترین وداع‌ها، وداع با تابستان و شروع سال 
تحصیلی اســت، چراکه در طول تعطیلات به فکر بازگشت به 
مدرســه نبودیم و در لبه پرتگاه شهریور به یاد مهرماه افتادیم. 
اما دیدیم که با برنامه‌ریزی و ایجاد یک نقشه‌راه ساده می‌توان 
خود را برای آغاز یک سال تحصیلی جدید و پرنشاط آماده کرد، 

به ‌شرط آنکه روی برنامه خود پایبند باشیم.

ســاعت خواب را تنظیم کنید: برای داشتن یک عملکرد 
خوب، یک استراحت خوب هم لازم است. اگر در طول تعطیلات 
تابستانی شب‌ها تا دیرهنگام بیدار بودید، بیدار شدن صبح زود 
برای شــما سخت خواهد بود. از آنجا که خواب شما در میزان 
آموزش شما تأثیرگذار خواهد بود، تنظیم ساعت خواب بسیار 
مهم اســت. پس از الان شــب‌ها زود بخوابید تا ساعت خواب 

شما تنظیم شود.

لیلا میر طهماسبی، مشــاور تحصیلی توصیه دارد: »اگر 
می‌توانید در زمان‌های مشخصی درس بخوانید و الگوی خاصی 
هم دارید، می‌توانید از زمان خود به طور بهینه استفاده کنید. 
مثلًا اگر یک روز شما تکلیفی برای انجام ‌دادن نداشتید، برای 
روتیــن ماندن برنامه مطالعاتی یک مطلب دیگر را شــروع به 
مطالعــه کنید. افرادی که از برنامه و الگوهای خاص مطالعاتی 
پیروی می‌کنند در طول سال تحصیلی موفق‌تر خواهند بود.«

مریم روحانی، کارشــناس تغذیه نیز سفارش می‌کند: 
»بعضــی ‌اوقات بــرای ‌آنکه بموقع به کلاس برســیم عجله 
می‌کنیم و ممکن اســت یا وســیله‌ای‌ را جــا بگذاریم و یا 
صبحانه نخوریم که بدترین ایراد کار همین‌جاســت. از شب 
قبل کتاب‌ها، لباس و وسایل مورد نیاز خود را آماده کنید و 
حتماً صبحانه را میل کنید. اصلی‌ترین وعده ‌غذایی صبحانه 

است که سهم بسیار زیادی در یادگیری در کلاس دارد.«
تنظیم خواب دانش‌آموزان

تنظیم خواب دانش‌آموزان نه‌تنها کلید موفقیت تحصیلی 
آنهاست، بلکه پایه‌گذار سلامت جسمی و روانی در سنین رشد 
محسوب می‌شود. با اجرای راهکارهایی همچون تعیین ساعت 
خواب ثابت، کاهش نور آبی‌رنگ، بهبود تغذیه و فراهم‌ کردن 
محیط مناسب، والدین می‌توانند الگوی مؤثری برای فرزندان 
خود باشند. اگر این اقدامات نتیجه‌بخش نبود، مشاوره با پزشک 
متخصص خواب یا روان‌شناس دانش‌آموز می‌تواند کمک بزرگی 
در شناسایی اختلالات احتمالی و درمان آنها باشد. به یاد داشته 
باشید: ذهنی شــاد، بدنی سالم و موفقیت در مدرسه، از یک 

خواب خوب آغاز می‌شود.
بنابراین، حداقل ۹ ساعت خواب برای دانش‌آموزان 6 تا 12 
ساله و ۸ ساعت خواب برای دانش‌آموزان 13 تا 18 ساله لازم 
است. بهتر است والدین مراقب خواب دانش‌آموز و نوجوان خود 

باشند و این میزان خواب کافی را کنترل کنند. به‌ویژه که خواب 
بعد از مدرسه به منظور استراحت می‌تواند در رفع خستگی و 

بهبود وضعیت درسی دانش‌آموزان مؤثر باشد.
رخساره مهدی‌زاده، مشاور دانش‌آموز و نوجوان به گزارشگر 
کیهان می‌گوید: »والدین می‌توانند ساعات خواب دانش‌آموزان 
خــود را کنترل کنند و برنامه ثابتــی برای خواب آنها در نظر 
بگیرند؛ بهتر اســت در طول هفتــه و آخر هفته برنامه خواب 
ثابتی در نظر بگیرند و به آن پایبند باشــند، به این صورت که 
هر شــب ساعت مشخصی به رختخواب بروند و هر روز صبح 
در ساعت مشخصی از خواب بیدار شوند.« وی ادامه می‌دهد: 
»نوجوانانی که والدین آنها ‌ ســاعت خــواب را تعیین کنند، 
به ‌احتمال زیــاد خواب کافی خواهند داشــت، اما این زمان 
تعیین خواب نباید به‌گونه‌ای باشد که نوجوان مقاومت کند و 

نتیجه عکس بدهد. البته اگر خواب دانش‌آموز از سن کم و در 
دانش‌آموزی تنظیم شود، در نوجوانی نیز مشکلی پیش نخواهد 
آمد.« این مشاور در تکمیل صحبت‌هایش می‌گوید: »یکی از 
مواردی که به خواب بهتر دانش‌آموزان کمک می‌کند، استفاده 
کمتر از وسایل الکترونیکی مانند موبایل، تبلت و رایانه است. 
این موضوع به ‌عنوان منع رفت‌وآمد رسانه‌ای شناخته می‌شود. 
والدین می‌توانند محل استفاده فرزندان از وسایل الکترونیکی 

را محدود کنند. مثلًا اینکه در اتاق ‌خواب خود حق اســتفاده 
از این وسایل را نداشته باشند. این موضوع به خواب بهتر و با 
کیفیت دانش‌آموزان کمک می‌کند و همچنین موجب می‌شود 

عملکرد بهتری در مدرسه داشته باشند.«
اضطراب شروع مدرسه در دانش‌آموزان

برخی از دانش‌آموزان ممکن اســت هر سال با بازگشایی 
مدارس دچار اضطراب شوند؛ بنابراین بازگشت به تجارب ‌می‌تواند 
کمک کند، احســاس فعلی‌شان را نیز بهتر درک کنند. آنها را 
تشــویق کنید در مورد احساساتی که سال‌های قبل داشتند، 
حرف بزنند و مسیری را که تا از بین‌ رفتن اضطراب پیمودند، 
دوباره به یادآورند. در این صورت می‌توانند اطمینان پیدا کنند 

که احساساتشان طبیعی است و به‌مرور رفع خواهد شد.
‌امین عبادی، روان‌شناس توصیه دارد: »کافی نیست که تنها 
بــه دانش‌آموزتان گوش دهید و بعد او را با افکارش رها کنید. 
به او کمک کنید تا بتواند راهکارهایی برای حل مشــکل خود 
بیابد. او را تشویق کنید تا چیزها و کارهایی که‌ می‌تواند حالش 
را بهتر و عکس ترسش را مهار کند، پیشنهاد کند. مثلًا گاهی 
این کار می‌تواند یک راه ساده باشد، مثل همراه بردن یک عکس 
خانوادگی در کیف مدرسه یا یک بسته برچسب کارتونی مورد 
علاقه‌اش که موقــع نگرانی آن را در یک دفتر کوچک یا روی 
جلد کتاب‌هایش بچسباند.« وی در ادامه به ارائه راهکارهای برای 
غلبه اضطراب شروع مدرسه در دانش‌آموزان پرداخته و می‌گوید: 
»چند روز زودتر همراه فرزندتان شروع به آماده‌ کردن وسایل و 
کیف مدرسه کنید. موقعیت‌هایی که او قرار است با آن روبه‌رو 
شود را با هم مرور کرده و نقش بازی کنید. به این صورت به او 
فرصت می‌دهید قبل از قرار گرفتن در شــرایط واقعی، در یک 
موقعیت فرضی، رفتارش را تمرین کند و آمادگی بیشتری پیدا 
کند. حتی چند باری ســر زدن به مدرسه قبل از بازگشایی آن 
می‌تواند به دانش‌آموزان مضطرب کمکی شایانی نماید و این پیام 

را منتقل کند که او قبلاً در این مکان قرار داشته و شرایط مکانی، 
موقعیت کلاس‌ها و رنگ در و دیوار مدرسه را از قبل می‌شناسد.« ‌  
این روان‌شــناس هشدار می‌دهد: »لازم به تلنگر است که گاه 
این اضطراب به مســائل ریشه‌ای‌تر نظیر مشکلات شخصی یا 
خانوادگی برمی‌گردد؛ مانند مسائل مربوط به ‌سلامتی، طلاق، 
مرگ عزیزان یا مشکلات مالی. چنین چالش‌هایی می‌تواند باعث 
شــود که دانش‌آموز احساس نگرانی، اضطراب و عدم اطمینان 

کند که بر توانایی او برای تمرکز و عملکرد خوب در مدرسه تأثیر 
می‌گذارد.« اما سؤال اساسی این است که چه علائمی طبیعی 
نیست؟ گرچه اضطراب مدرسه تا حدی طبیعی است و بعد از 
مدت کوتاهی از بین‌ می‌رود؛ اما اگر علائم اضطراب بیش از حد 
طول کشــید، حال فرزندتان به طور فزاینده‌ای بدتر شد، دچار 
شب‌ادراری، لکنت یا حملات ترس و وحشت شد و به‌طور جدی 
و فعال از رفتن به مدرسه امتناع ورزید، در این موارد باید دقت 
کنید که نیاز به مشــاوره با روان‌شناس دارید و باید مداخلات 

درمانی در مورد فرزندتان صورت گیرد.
اضطراب شروع مدرسه در والدین 

اضطراب بازگشت به مدرسه فقط دانش‌آموزان را تحت‌تأثیر 
قرار نمی‌دهد و والدین نیز می‌توانند آن را تجربه کنند. در ادامه به 

چند نکته برای مدیریت اضطراب والدین اشاره می‌کنیم:
از قبل برنامه‌ریزی کنید: آماده‌ کردن ذهنی خود برای بازگشت 
فرزندتان به مدرسه می‌تواند به شما کمک کند تا احساسات منفی 
خود را کاهش دهید؛ بنابراین برای بازگشت به روتین عادی دوران 
مدرسه، مواردی مثل انجام تکالیف و.... برنامه‌ریزی کنید. با کسی 
صحبت کنید: در صورت احساس اضطراب، با والدین دیگر، دوستان 
یا حتی یک متخصص صحبت کنید. از خود مراقبت کنید: اطمینان 
حاصل کنید که استراحت کافی دارید، خوب غذا می‌خورید و بخشی 
از وقت خود را برای انجام فعالیت‌هایی که لذت می‌برید، اختصاص 
می‌دهید. سلامتی شما نیز مهم است. به‌روز باشید: آگاهی بیشتر 
در مورد سلامت روان دانش‌آموزان می‌تواند به شما کمک کند تا 
برای حمایت از فرزندتان آماده‌تر باشید. به همین دلیل بهتر است 
که از کتاب‌‌هایی معتبر یا فضای آنلاین برای یادگیری مسائل مربوط 
به دانش‌آموزان استفاده کنید. با خود مهربان باشید: به یاد داشته 
باشید که احساس مقداری اضطراب در مورد بازگشت فرزندتان به 
مدرسه طبیعی است. پس نیازی نیست به خودتان خیلی سخت 

بگیرید و بدانید که در این زمینه تنها نیستید.

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی و 
طراحی و مشاوره مهندسی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی ساخت. 
تامیــن کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات کالاها و 
قطعات مجاز. ساخت و مدیریت ساخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات و بازرسی‌های 
دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشــیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های صنعتی، معادن 
و صنایع معدنی و اســتخراج و استحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، صنایع نیروگاهی، 
صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابســته به آنها از طریق مشــارکت با موسسات و 
شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و گشایش اعتبارات 

در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل ســازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملــی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره آقــای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

‌آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد 
آقــای هرمان جوزف کنرادی به شــماره فراگیر 72756471 به ســمت نایب‌رئیس 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06و به سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای 
برنداستفان اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 
1404/02/06 خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به 
سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره 
به اتفاق آراء اعضای حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و 
به‌طور کلی اسنادی که برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط 

مدیرعامل شرکت با حق توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت‌مدیره بــرای مدت 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
مالی منتهی  برای سال  ترازنامه 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 
10101365114 و به 
شماره ثبت 6043

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حساب ســود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رســید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

شــرکت شــهر فرودگاهی امام خمینی)ره( در نظر دارد به منظور واگذاری حق 
بهره‌برداری از غرف گل‌فروشــی واقع در ترمینال مسافری شماره یک و سلام از طریق 
انعقــاد قرارداد بهره‌برداری با رعایت لایحه قانونی واگذاری و تخلیه اماکن و محل‌ها در 
فرودگاه‌های کشور مصوب 1358 و آئین‌نامه اجرائی آن، به متقاضی واجد شرایط اقدام 

نماید.
بدینوســیله از کلیه اشخاص حقوقی که تمایل به شــرکت در فراخوان دارند دعوت به 
عمل می‌آید از تاریخ 1404/06/22 لغایت 1404/06/26 از ساعت 8:00 الی 15:00 به 
جز پنجشنبه‌ها و ایام تعطیل رسمی، با در دست داشتن معرفی‌نامه و فیش واریزی به 
 مبلغ 10,000,000 ریال به نام تمرکز وجوه درآمد اختصاصی شــرکت شهر فرودگاهی 
امام‌ خمینی)ره( با شــماره شــبا IR 240100004001069404017739 و با شناســه 
پرداخت 339069474295460910000000061902 جهت دریافت اسناد به دبیرخانه 
شرکت شــهر فرودگاهی امام خمینی)ره( به آدرس کیلومتر 30 بزرگراه خلیج‌ فارس، 

ساختمان مرکزی شرکت شهر فرودگاهی امام خمینی)ره( مراجعه نمایند.
آخرین مهلت عودت اسناد:

تا پایان وقت اداری )ساعت 15( مورخ 1404/07/09 می‌باشد. بدیهی است به اسنادی 
که بعد از مهلت مقرر تحویل گردد، ترتیب اثر داده نخواهد شد.

مبلغ ضمانتنامه:
ضمانتنامه معتبر بانکی/ رسید فیش واریز نقدی در وجه حساب تمرکز وجوه سپرده شرکت 
 IR620100004001069401375551 شهر فرودگاهی امام خمینی)ره( به شــماره 
نــزد بانــک مرکزی جمهوری اســامی ایــران، جهت شــرکت در فراخــوان معادل 

5/013/600/000 )پنج میلیارد و سیزده میلیون و ششصد هزار( ريال می‌باشد.
این آگهی به منزله شناسایی واجدین شرایط جهت واگذاری محل فعالیت مذکور می‌باشد 

و صرف شرکت در فراخوان هیچ‌گونه حق و حقوقی را برای متقاضیان ایجاد نمی‌نماید.

شرکت شهر فرودگاهی امام خمینی)ره( )سهامی خاص(

فراخوان عمومي 
‌شناسایی متقاضی واجد شرایط به‌منظور واگذاری 

‌حق بهره‌برداری از غرف گل‌فروشی 
‌واقع در ترمینال مسافری شماره یک و سلام 

شرکت شهر فرودگاهی امام خمینی)ره( )سهامی خاص(


