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سه شنبه ۱۴ مرداد ۱۴۰۴
۱۱ صفر ۱۴۴7 - شماره ۲۳۹۲۳

فاصله میان ازدواج تا تولد نخســتین فرزند در ایران به 
بیش از ۴ سال رســیده؛ عددی که نه فقط یک آمار، بلکه 
نشانه ای روشن از تغییر ســبک زندگی زوج های جوان در 

سال های اخیر است.
به گزارش خبرگزاری فارس، آمارهای رسمی نشان می دهد که 
میانگین فاصله زمانی بین ازدواج تا تولد نخســتین فرزند در کشور 
ما به بیش از ۴ ســال رسیده اســت. این تغییر نه تنها یک عدد در 
گزارش های آماری اســت، بلکه حکایت از تحولات عمیق در روان و 

نگرش زوج های جوان دارد. اما دلیل این تأخیر چیست؟
تأخیر در تولد فرزند اول؛ روایت یک انتخاب روانی

طبق اعلام رئیس ســازمان ثبت احوال کشور، میانگین فاصله 
ازدواج تا تولد نخستین فرزند در ایران در سه ماهه ابتدای امسال به 
۴.۳ سال رسیده است. در عین حال، میانگین سن مادران در زمان 
تولد اولین فرزند ۲۷.۶ ســال و پدران ۳۲.۵ سال است؛ آماری که 
نشان می دهد جوانان ایرانی نه تنها دیرتر ازدواج می کنند، بلکه بعد 

از ازدواج هم فرزندآوری را به تعویق می اندازند.
اما پشــت این تأخیر عددی، یک مســئله عمیق روانشناختی 
خوابیده اســت. تغییری در ذهن و احســاس و درک نسل جدید از 
»آمادگی« برای فرزندآوری. چرا؟ این پرسشی است که برای پاسخ 

به آن باید وارد دنیای روان انسان معاصر شد.
۱. هراس از ناتوانی در ایفای نقش والدین

یکی از نخستین دلایل روانی تأخیر در فرزندآوری، ترس از ناتوانی 
در پدر یا مادر شدن است. نسل امروز بیش از هر زمان دیگری تحت 
فشار »استانداردهای فرزندپروری« است؛ والد ایده آل، مادر فعال، پدر 

حامی، تربیت بدون خشونت، آموزش مهارت های عاطفی و غیره.
این استانداردها اگرچه در ذات خود مفیدند، اما برای زوج های 
جوان، تبدیل به بار روانی شــده اند. آنهــا در ذهن خود والدینی را 
می خواهنــد که همیشــه لبخند بر لب دارند، هــر رفتار کودک را 
تحلیل می کنند و کوچک ترین کم کاری ای در تربیت کودک ندارند. 
این ایده آل سازی، اغلب به اضطراب منجر می شود و نتیجه آن تأخیر 

در تصمیم گیری است.
۲. تأثیر پررنگ اضطراب های مالی بر روان زوج ها

بر اساس داده های سال های اخیر، شاخص های اقتصادی خانواده 
ایرانی با فشار قابل توجهی روبه روست: افزایش اجاره نشینی، نگرانی 
از ثبات شــغلی و رشد هزینه های فرزندآوری. هرچند ممکن است 
افراد در ظاهر از نظر مالی توانمند به نظر برسند، اما احساس »ناامنی 
اقتصادی« بر روان شان دیده می شود. حس ناتوانی در تأمین آینده 
کودک و تــرس از آینده مبهم، یکی از مهم ترین دلایل روانی عدم 
تمایل به فرزند در سال های اول ازدواج است که در سال های  ۱۴۰۰ 
تــا ۱۴۰۳ این موضوعات بر تصمیم نهائی فرزندآوری زوجین غلبه 

کرده بود اما در آخرین آمار این موضوع قابل تأمل است. 

۳. فرزند، تهدیدی برای صمیمیت زوجین؟
یکی از نگرانی های روانی که به ویژه در مشاوره های ازدواج تکرار 
می شود، ترس از تغییر رابطه عاشقانه به رابطه صرفاً والدینی است. 

بسیاری از زوج های جوان می گویند:
»هنوز داریم همدیگه رو می شناسیم«،

»می خوایم با هم سفر بریم«،
»اگه بچه بیاد همه چیز به هم می ریزه«.

این باور، بخشــی از نظرات زوج های دنیای امروز است. زوج ها 
تمایــل دارند پیش از ورود به مرحلــه والدگری، تجربه ای عمیق و 
باکیفیت از زندگی دونفره داشته باشند. البته این موضوع اگر بیش 
 از  حد کش پیدا کند، ممکن اســت پیوند عاطفی آن قدر بســته و 
خودبسنده شود که ورود یک فرزند در سال های بعد، با بحران های 

بیشتری همراه گردد.
۴. تغییر الگوی ذهنی از نقش فرزند

فرزند در نگاه دینی و معنوی، یک برکت بوده و هســت. اما در 
ذهن نســل جدید، گاهی به یک پروژه پیچیده تبدیل شده است. 

پروژه ای پرهزینه، زمان بر و البته پرُ از ریسک.
بسیاری از جوانان تحصیلکرده یا شهرنشین، با ذهنی تحلیلگر 
به ایــن موضوع نگاه می کنند: »چه چیزی از والد بودن نصیب من 
می شود؟ چطور کیفیت زندگی ام تغییر می کند؟« این نگاه عقلانی، 
اگرچه می تواند تصمیم گیری های هوشمندانه تری بسازد، اما وقتی 
با اضطراب و کنترلگری زیاد همراه شــود، منجر به تصمیم ناپذیری 

و تعلیق روانی می شود.
۵. خلأ حمایت روانی و اجتماعی

در گذشــته، زن و شــوهر پس از تولد فرزند، از سوی خانواده، 
همســایه ها، خواهر و مادر حمایت می شــدند. امروز اما بسیاری از 
زوج ها در شهرهای بزرگ تنها زندگی می کنند. مادر شدن برای یک 
زن جوان، بدون حمایت یک فرد باتجربه یا اطرافیان آگاه، تجربه ای 
پراسترس و حتی ترسناک است. همین خلأ حمایت، در کنار نبود 
خدمات روانی عمومی برای والدین )که به اشتباه در باور آنهاست(، 

زمینه ساز ترس و تردید شده است.
پیشنهادهایی برای مواجهه با این بحران روانی پنهان

- ترویج واقع گرایی به جای ایده آل سازی تربیت فرزند
رسانه ها و نهادهای فرهنگی باید تصویر واقعی تری از والدگری 
ارائه دهند؛ پدر و مادری که انسانند، اشتباه می کنند، یاد می گیرند 

و در عین حال می توانند زندگی خوبی بسازند.
- افزایش آموزش روانی به زوج های تازه ازدواج کرده

برگزاری کارگاه های مهارت فرزندپروری، شناخت تحولات روانی 
دوران بارداری و نوزادی و آشــنایی با چالش های والدگری می تواند 
از بســیاری از ترس ها بکاهد. البته که که خود برگزاری این دوره ها 

»به صورت غیراصولی« می تواند به آسیب کمال گرایی دامن بزند. 
- ایجاد شبکه های حمایت محلی برای والدین تازه کار

امکاناتی مانند گروه های پشتیبانی محلی مانند گروه های مردمی 
که در یک محله با هم در ارتباطند، کلینیک های روان مشاوره خانواده 
و مراکز همدل یار می تواند حس تنهائی را کاهش دهد و روان زوج ها 

را در مسیر فرزندآوری آرام تر سازد.
- تغییر گفتمان اجتماعی درباره نقش فرزند

ضروری است که فرزند نه به عنوان »بار«، بلکه به مثابه »فرصت 
رشد مشترک«، »امکان ساختن آینده« و »پیونددهنده نسلی« معرفی 

شود. رسانه ها در این مسیر نقش مهمی دارند.
سخن آخر...

تأخیر در فرزندآوری، فقط یک مسئله جمعیتی یا آماری نیست؛ 
بلکه نشــانه ای از تردید، اضطراب، تنهائی و فشارهای روانی پنهانی 
است که جوانان امروز تجربه می کنند. اگر بخواهیم برای آن نسخه ای 
بنویسیم، باید از دریچه ذهن و دل نسل امروز به ماجرا نگاه کنیم؛ 

نه فقط از آمار و دستورالعمل.

جایزه مصطفی)ص( امسال در حالی به ده  سالگی خود 
می رسد که این رویداد علمی، با هدف شناسایی و حمایت 
از پژوهشگران نخبه جهان اسلام در ایران بنیان گذاشته 
شد و امروز به نمادی جهانی از نوآوری، همگرایی و افتخار 

علمی بدل شده است.
بــه گــزارش خبرگزاری تســنیم، بنیــاد علــم و فناوری 
مصطفی)ص( با چشم انداز گسترش صلح، امنیت و رفاه بشریت، 
فعالیت خود را در سال ۱۳9۱ آغاز کرده و مأموریت خود را توسعه 
علم و فناوری در جهان اســلام قرار داده است و برای تحقق آن، 
شناسایی و تجلیل از دانشمندان برجسته، زمینه سازی برای توسعه 
تعاملات پژوهشگران و افزایش همکاری و هم افزایی کشورهای 
اســلامی در حوزهای علم و فنــاوری را با تأکید بر فناوری های 

پیشرفته در دستور کار دارد.
در راســتای تجلیل از دانشــمندان برجسته و زمینه سازی 
همکاری و توسعه علمی در جهان،  جایزه مصطفی)ص( به عنوان 
یکی از نمادهای شایستگی و برتری علمی در سطح جهان شکل 
گرفت. این جایزه به اثری نوآورانه در مرزهای دانش تعلق می گیرد 
که توسط افرادی شاخص در حوزه های علم و فناوری ارائه شده 
و زمینه ساز بهبود زندگی بشریت باشد. برگزیدگان جایزه علاوه 
بــر لوح و مدال جهانی مصطفی با دریافت مبلغ ۵۰۰ هزار دلار 
که از محل خیرین و موقوفات علم و فناوری تأمین شــده، طی 
مراسمی باشکوه با حضور دانشمندان و فرهیختگانی از کشورهای 

مختلف جهان، مورد تقدیر قرار می گیرند.
۲۰  درصــد از مبلغ جایزه مصطفــی)ص( در ازای فعالیت 

برگزیدگان در قالب های زیر ارائه می شود:

خانه هایی که صدای کودک را 
دیر می شنوند

۱۰ سالگی »جایزه مصطفی«
 از آغاز تا تبدیل شدن به نماد علمی جهان اسلام

در جنگ نرم امروز، کودکانی که از قدرت و تاریخ 
کشورشان بی خبر باشند، اولین قربانیان اند. کودکانی 
که با افتخارات ملی آشــنا باشــند، اعتمادبه نفس 
بالاتــری دارند. چگونه این گنجینه را به فرزندانمان 

هدیه دهیم؟
به گزارش خبرگزاری فارس، دشمن با تولید انبوه محتوای 
هدفمند از قبیل انیمیشن، فیلم و بازی به دنبال تحریف هویت 
و ارزش های نسل آینده است. در این گفت وگو »امیر مردانی«، 
تسهیلگر والد و کودک با مدرک بین المللی QCB و پژوهشگر 
و فعال حوزه کودک و نوجوان، از راهکارهای مؤثر برای روایت 

مقاومت و پیروزی به کودکان می گوید.
کودک باید خیر و شر را بشناسد

مســئله روایت ها، صرفاً مسئله قدرت و پیروزی به  معنای 
تأکید بر سلاح یا بزرگ نمایی آن نیست، بلکه امری پیچیده تر 
و چندوجهی است که باید با دقت به تمام جوانب آن پرداخت. 
همچنین این موضوع نیازمند زمینه سازی است؛ به  عنوان مثال، 
اگر مفاهیمی مانند حق و باطل، ظالم و مظلوم، یا شخصیت های 
نیک و بد را از طریق داســتان ها، کارتون ها و سایر محتواهای 
مناسب به کودک آموزش نداده باشیم، نمی توانیم انتظار داشته 
باشیم که مفاهیم عمیق تری مانند روایتگری حقانیت، مقاومت 
یا قدرت را به درســتی درک کند. بنابراین، پیش از طرح این 
مفاهیم، باید زیرســاخت های فکــری و اخلاقی لازم در ذهن 

کودک شکل گرفته باشد.
توجه به رده سنی در بیان مفاهیم حماسی

مفاهیمی همچون عزت، عزت نفس ملی، روحیه حماسی 
و مســئله دفاع از حقوق مسلم خود در مقابل دشمنی که ذاتاً 
شرور است از جمله مواردی است که باید مدنظر داشته باشیم 
و با در نظر گرفتن ســن کودکی که هدف ماست، این مفاهیم 

را زمینه سازی کنیم.  
منظور از ســن کودک، ســطح آگاهی و توانایی درک و 
دریافت اوست که باید دقیقاً مورد توجه قرار گیرد. اگر با تساهل 
و ســهل انگاری در این زمینه عمل کنیم، ممکن است نتیجه 
معکوس حاصل شود. به عنوان مثال، باید توجه داشته باشیم 
که کودک مورد نظر ۱۲ساله است یا در رده سنی ۷ تا ۸ سال 
قرار دارد. بنابراین، تعیین رده ســنی در این زمینه از اهمیت 
بالایی برخوردار است و باید با دقت پیش برویم تا مفاهیمی که 
قصد ساختن یا مطرح کردن آن ها را داریم، به شکلی مناسب و 

متناسب با سن کودک پردازش و ارائه شوند.
روایت ها را مجسم و زنده سازی کنیم

بــرای این کار، می توانیم فضائــی فراهم کنیم که کودک 
احســاس کند خودش در آن نبرد حضور داشــته است. مثلًا 
می توانیم گروهی از کودکان را در مسجد یا یک مؤسسه جمع 
کنیم و یکی از رزمندگان که در آن رویدادها حضور مستقیم 
داشته است، برای آن ها صحبت کند. البته این فرد باید آموزش 
دیده باشد تا بتواند به درستی با مخاطب کودک ارتباط برقرار 

- اعطای گرنت پژوهشی به برگزیدگان برای ارائه به پژوهشگران 
کشورهای اسلامی

 - اعطای کمک هزینه فرصت مطالعاتی به برگزیدگان برای ارائه 
به پژوهشگران کشورهای اسلامی

  - اعطــای کمک هزینه ســفر به برگزیدگان بــرای حضور در 
رویدادهای بنیاد یا رویدادهای کشورهای اسلامی

 - اعطای گرنت به برگزیدگان برای انتشــار مقالات مشترک با 
پژوهشگران کشورهای اسلامی

  - اعطای کمک هزینه به برگزیدگان برای انجام پروژه های مشترک 
در کشورهای اسلامی

 - اعطای کمک هزینه به برگزیدگان برای راه اندازی مراکز مشترک 
علمی در کشورهای اسلامی

 - اعطای کمک هزینه به برگزیدگان برای پذیرش دانشــجو در 
مقاطع تحصیلات تکمیلی از کشورهای اسلامی

مطالعات و محاسبات نجومی از جمله پیدا کردن ارتفاع و زاویه 
آفتاب، محل ســتارگان، ســیارات و منطقه البروج و به دســت 
آوردن طول و عرض جغرافیایی محل در تمام مدت شبانه  روز و 
فصول مختلف سال به کار می رود. از آنجا که در گذشته بسیاری 
از دانشــمندان مسلمان مشرق زمین در این رشته علمی سرآمد 
بوده  اند، این مدال طرحی از اســطرلاب را به عنوان نمادی برای 

اعطا به دانشمندان برگزیده عصر حاضر در نظر گرفته است.
در میانه این مدال، عقیق سرخی نقش بسته که در روایات 
و احادیث دین مبین اســلام بر فواید استفاده از آن توصیه شده 
است. عَقیق یا آگات گونه ای سنگ گران بها است. این سنگ نوعی 
از درِّ کوهی اســت که بیشتر از سنگ یمانی تشکیل شده  است. 
ویژگی عقیق ریزدانه بودن و روشــنی رنگ آن است. بهترین آن 
سرخ، زرد و سفید است. از این کانی به عنوان خواص درمانی در 

سنگ درمانی نیز استفاده می شود.

چنانکه یکی از مهم ترین ملاک های اعطای جایزه مصطفی)ص(، 
توسعه مرزهای علم و دانش توسط دستاورد علمی برتر است.

ســه زبان زنده دنیا شامل فارسی، عربی و انگلیسی بر روی 
مدال جایزه مصطفی)ص( حک شده است و پایه  ای آن را نگهداری 
می کند. نام دانشمند برگزیده نیز روی این پایه درج شده است. 
همچنین نظیر سایر مدال  های معتبر بین المللی، عنوان جایزه و 
سال شروع جایزه مصطفی)ص( در یک طرف و برخی مشخصات 
جایزه نظیر حوزه و سال اعطا بر پشت این مدال حک شده است.

از طــرف دیگر هر مدال و نماد، در نگاه اول مفاهیمی را به 
ذهن بیننده متبادر می  سازد که شمایل گنبدی شکل فوقانی مدال 
را می توان برداشتی آزاد از مفاهیم دینی دانست. همچنین رنگ 
طلایی نیز به دلیل کاربرد فراوان در بناهای مذهبی و همچنین 
هنر تذهیب ، یکی از رنگ های اسلیمی شناخته می  شود که در 
این مدال نیز به عنوان رنگ غالب مورد استفاده قرار گرفته است.

حوزه های مرتبط با جایزه مصطفی
- علوم پایه و مهندسی

محققان مسلمان بسیاری در گوشه و کنار جهان با نوآوری ها 
و یافته های خود به پیشــرفت علــم و فناوری کمک می کنند و 
بر بهبود کیفیت زندگی بشــر تأثیر می گذارند. شناســایی این 
محققان و برقراری ارتباط مؤثر با آنها باعث توسعه روابط علمی 
محققان مســلمان با یکدیگر و با مراکز معتبر علمی در جهان و 
پیشرفت بیشــتر دانش در جهان خواهد شد. همچنین معرفی 
این دانشمندان و تقدیر از نقش آنها در پیشبرد دانش و فناوری، 
الگوی مناسبی برای سایر محققان در سراسر جهان خواهد ساخت.

به همین منظور جایــزه مصطفی به اثر برتر در زمینه های 
علوم پایه، علوم پزشکی، علوم دامپزشکی، علوم کشاورزی، علوم 
مهندســی و علوم شناختی و از علوم انســانی زمینه اقتصاد و 
بانکداری اسلامی به محققان و دانشمندان مسلمان سراسر جهان 
اعطا می شــود که نقش قابل توجهی در زندگی بشری داشته یا 
مرزهای دانش و فهم ما از جهان اطرافمان را گسترده تر کرده باشد.

- علم و فناوری زیستی و پزشکی
دانش و فهم ما از ســاختارهای بنیادین شکل دهنده حیات 
بر روی زمین در طی نیم قرن گذشــته تغییر بســیاری کرده و 
رشته های مختلف علوم زیستی همچون ژنتیک، زیست شناسی 
مولکولی، علوم اعصاب و نظایر آن باعث پیشرفت در درک و فهم 

ما از نحوه کارکرد سامانه های زنده شده است.
این دانش و آگاهی در حد دانسته های نظری یا محدود به جهان 
علم باقی نمانده و در پزشکی و فناوری های زیستی با ارائه نتایج و 
کاربردهای ملموس بر سلامت و آسایش انسان تأثیر فراوانی گذاشته 
است. جایزه مصطفی به یک اثر برتر در رشته ها و حوزه های مرتبط 
با علم و فناوری زیستی و پزشکی اهدا می شود که تأثیر ماندگاری از 
خود در درک حیات یا بهبود کیفیت زندگی بشر بر جای نهاده باشد.

- علوم پایه و مهندسی
دستاوردهای علم ارتباطات و اطلاعات در دهه های اخیر چنان 
بر زندگی ما تأثیر گذاشته است که تصور زندگی بدون آنها دیگر 
آسان نیست. امروز ما از هر نقطه با تمام جهان در ارتباط هستیم 
تا از آنچه نیاز داریم آگاهی یابیم و آنچه به دســت آورده ایم را 
ارائه کنیم. در پرتو این علوم است که اکنون در محیطی حساس 
و هوشــمندتر از همیشه زندگی می کنیم و می توانیم با ابزارها و 

اشیاء اطراف خود تعامل کنیم.
این درک متفاوت از جهانی بدون مرز و سرشــار از امکانات، 
مدیون تلاش ها و نوآوری های محققانی است که در مرزهای علم 
به توسعه این فناوری ها همت گمارده اند. جایزه مصطفی)ص( با 
هدف تشویق و توسعه فعالیت های علمی در حوزه علم و فناوری 
اطلاعــات و ارتباطات به اثری تعلق می گیرد که نقش مهمی در 
پیشــبرد این علم در جهان داشــته است یا نتایج آن زمینه ساز 
ارتباط مؤثر جهانی یا تحول مثبت در سبک زندگی انسان ها باشد.

 - شاخص های انتخاب و ارزیابی آثار
ویژگی های برجسته اثر: نوآوری مشهود درروش علمی، پیشرو 
بودن اثر و نیز ماندگاری آن از مهم ترین ویژگی های مورد توجه 
داوران هستند. همچنین اثر باید کاربردهای مشخصی داشته یا 
نتایج حاصل از آن به  صورت محسوس در جهان علم تأثیر گذاشته 
باشد. شرکت کنندگان برای اثبات این ویژگی ها باید دلایل کافی 

و مستندات قابل تشخیص ارائه کنند.
دامنــه نفوذ: اثر علمی مورد داوری باید به گســترده کردن 
مرزهــای دانش در جهــان کمک کرده و در ســطح جهانی یا 
منطقه ای تأثیر علمی قابل ملاحظه ای بر جای گذاشــته باشــد. 
همچنین آثار باید یا در قالب یک تئوری علمی در رســانه های 
معتبر علمی منتشر شده یا قابلیت تبدیل به طرح های اقتصادی 
و تولید ثروت را داشــته باشند. همچنین آثار علمی ارسالی باید 
بر فرهنگ، جامعه، ســلامت، محیط زیست و رفاه عمومی تأثیر 
مشهودی داشته و در پاسخ گویی به نیازهای علمی یا حل مسائل 

اجتماعی ایفای نقش کرده باشند.
ویژگی هــای صاحب اثر: صاحب یا صاحبان اثر علمی نامزد 
دریافــت جایزه مصطفی)ص( بایــد در زمینه تخصصی خود از 
حســن شهرت و سابقه علمی درخشــانی برخوردار باشند. این 
ســابقه از طریق داشــتن آثار و مقالات منتشر شده در نشریات 
معتبر علمی یا نوآوری ها و اختراعات ثبت شده یا نقش داشتن 
در توسعه فناوری های جدید سنجیده خواهد شد. جامع نگری و 
روحیه نوآوری علمی از دیگر ویژگی های نامزدهای دریافت جایزه 

مصطفی)ص( است.
مرحله انتخاب و ارزیابی آثار

آثار رســیده به دبیرخانه جایزه مصطفی)ص( در دو مرحله 
ارزیابی و داوری می شوند.

در مرحله اول کمیته های داوری مقدماتی مدارک و صلاحیت 
آثــار را از نظر ویژگی های عمومی بررســی کــرده و آثار دارای 
صلاحیت را به مرحله بعدی داوری می فرستند. مطابق ضوابط، 
آثــاری که پیش از این برنده حداقل یک جایزه معتبر علمی در 
ســطح جهان شده باشند، به مرحله بعد راه نمی یابند. همچنین 
آثاری که به  صورت شخصی و خارج از مسیر صحیح نامزدی توسط 
نهادهای نامزد کننده ارائه شوند در این مرحله پذیرفته نمی شوند.

در مرحلــه نهایی، در هر یک از حوزه های جایزه، یک گروه 
داوری هفت نفره از محققان و دانشمندان برجسته بین المللی، آثار 

نهایی را داوری و اثر برگزیده را انتخاب می کنند.
برندگان دوره های مختلف جایزه مصطفی

دوره اول- سال 2۰۱5
حوزه های علم و فناوری نانو و علم و فناوری نانوزیستی

پروفسور جکی ای رویینگ )سنگاپور(
دستاورد: ســاخت مواد و سیستم های پیشرفته زیستی با 
ساختار نانویی از جمله ساخت نانوذرات پلیمری در سیستم های 

پاسخ محرک به منظور دارورسانی هوشمند در بدن
پروفسور عمر یاغی )اردن/ آمریکا(

دستاورد: ابداع چارچوب های فلزی آلی )MOF( و کاربرد آنها 
در جذب آب و ذخیره انرژی

دوره دوم- سال 2۰۱7
حوزه های علم و فناوری اطلاعات و ارتباطات و نظریه اطلاعات

دکتر محمدامین شکراللهی )ایران(
دستاورد: توسعه کدهای تصحیح خطا در ارتباطات پرسرعت 

)وای فای، ماهواره و…(
پروفسور سامی ارول گلنبه )ترکیه(

)G دستاورد: توسعه شبکه های مخابراتی نسل جدید )شبکه
 دوره سوم- سال 2۰۱9

حوزه های علم و فناوری زیســتی و پزشکی، زیست شناسی 
سلول های بنیادی و علم و فناوری نانو الکترونیک

پروفسور اوگور شاهین )ترکیه(
دستاورد: واکسن درمانی mRNA برای سرطان، طراحی شده 

متناسب با ژنتیک هر بیمار
پروفسور علی خادم حسینی )ایران(

دســتاورد: هیدروژل های نانو و ســاختارهای زیستی برای 
کاربردهای زیست پزشکی

پروفسور عمران اینان )ترکیه(
دستاورد: درک تعاملات موج- ذره در فضای نزدیک زمین و 

پیوند بین رعد و برق و اتمسفر بالا
پروفسور حسین بهاروند )ایران(

دستاورد: درمان پارکینسون و AMD چشم با سلول درمانی
پروفسور محمد عبدالاحد )ایران(

دستاورد: ترجمه رفتار سلول های سرطانی به سیگنال های 
الکترونیکی برای تشخیص و درمان نوین سرطان

دوره چهارم- سال 2۰2۱
حوزه های فیزیک نظری، فیزیک کوانتوم، پزشکی و شیمی 

آلی زیستی
پروفسور کامران وفا )ایران(

دستاورد: توسعه نظریه F در فیزیک نظری
پروفسور زاهد حسن )بنگلادش(

دستاورد: کشف و مطالعه نیمه فلزهای فرمیون ویل
پروفسور محمد صائغ )لبنان(

دستاورد: درمان های نوین برای بهبود نتایج آلوگرافت کلیه و قلب
پروفسور یحیی تیعلاتی )مراکش(

دستاورد: مشــاهده پراکندگی نور با نور و جستجوی ذرات 
تک قطبی مغناطیسی

پروفسور محمد اقبال چودری )پاکستان(
دستاورد: کشف مولکول های مؤثر با کاربردهای درمانی

دوره پنجم- سال 2۰23
حوزه های فناوری اطلاعات و ارتباطات، علوم پایه و مهندسی 

و زیست پزشکی
پروفسور احمد حسن )مصر(

)MSR( دستاورد: کاوش و توسعه در مخازن نرم افزاری
پروفسور امید فرخ زاد )ایران(

دســتاورد: طراحــی و ارزیابی داروهــای نانوپلیمری برای 
درمان های هدفمند

پروفسور سامیا خوری )لبنان(
دستاورد: پیشرفت در درمان بیماری ام اس از طریق شناخت 

عوامل بیماری زا و مکانیزم های تحمل ایمنی
پروفسور احمد فوزی اسماعیل )کامبوج(

دستاورد: توسعه فناوری غشا و کاربردهای آن در مهندسی
پروفسور مورات اویسال )ترکیه(

دستاورد: نوآوری در فناوری ارتباطات بی سیم نوری.

 - اعطــای کمک هزینه به برگزیدگان برای عضویت و فعالیت در 
مجامع علمی کشورهای اسلامی

 - سایر برنامه های پیشنهادی مورد تأیید بنیاد
مدال جایزه مصطفی )ص(

مدال جایزه مصطفی)ص( شــمایلی از اسطرلاب به عنوان 
یکی از نمادهای علمی مسلمانان در اعصار و قرون گذشته دارد 
که بر اهمیت جایگاه و موقعیت طلایی مســلمانان در حوزه علم 
و دانش و پیشگامی شان در حوزه تولید علم و فناوری در جهان 

تأکید می  کند.
اســطرلاب دستگاه و صفحه مدور فلزی است که به طرزی 
بســیار دقیق، ظریف و مستحکمی ساخته شــده است و برای 

رســول مکرم اسلام که این مدال مزین به نام ایشان است، 
هر کس که انگشــتری عقیق به دست داشته باشد را حاجت روا 
خواند ه اند. پیامبر اکرم همچنین می  فرمایند:  انگشــتر عقیق در 
دســت کنید مادامی که آن را با خود داشــته باشد، اندوهی به 

شما نمی  رسد.
یکی دیگر از ویژگی  های مدال جایزه مصطفی)ص(، محوریت 
شکل هندسی دایره در آن است. دایره از مهم ترین اشکالی است 
که با مفهوم بی نهایت پیوند دارد و انسان در طول تاریخ پیوسته 
مفهوم جاودانگی را در این شــکل مجسم کرده است. همچنین 
شکل هندســی دایره، کروی بودن زمین را هم مجسم می کند 
و این نکته را یادآور می  شــود که علم و دانش مرز نمی شناسد. 

چند روش برای روایت قدرت به کودکان

کند. او می تواند بخشی از داستان های پیروزی را با زبان ساده و 
کودکانه بیان کند.  برای مثال، به کودک می گوییم: »لباست را 
بپوش، می خواهیم به مسجد برویم تا یکی از همان قهرمان هایی 

را ببینیم که قبلًا درباره اش صحبت کردیم!« 
این کار باعث ایجاد حس ارزشــمندی و افتخار در کودک 
می شــود. در واقع، این اولین تکنیک مؤثر برای نهادینه کردن 
مفهــوم روایت پیروزی در ذهن کودک اســت و به او کمک 
می کند تا این داستان ها را به  صورت ملموس و عینی درک کند.

تجسم زنده سازی روایت ها با تجربه های عینی
یکــی از روش هایی که برای درک بهتــر کودکان به کار 
می گیریم، زنده سازی مفاهیم از طریق نمایشگاه ها و تجربه های 
عینی اســت. به عنوان مثال، اگر نمایشــگاهی از موشک های 
پیشــرفته ایران برپا شــود و ما پیش زمینه های لازم را برای 
فرزندمان فراهم کرده باشیم؛ یعنی پیش تر درباره قدرت موشکی 
کشور، پیشرفت های علمی و فناوری با او صحبت کرده باشیم، 
زمانی که کودک ۱۲ ســاله مان در مقابل آن موشک های ۲۰ 
متری قرار می گیرد، احســاس تعلق و افتخار می کند. در این 
حالت، آن دستاوردها را نه صرفاً به عنوان یک شیء خارجی، 
بلکه به عنوان نمادی از هویت جمعی ایرانیان می بیند و خود 

را بخشی از این ملتِ صاحب افتخار می داند. 
نکته کلیدی در اجرای این تکنیک این است که از پرداختن 
به جزئیات نامناسب مانند میزان انفجار، آسیب های جنگی یا 
صحنه های خشونت آمیز خودداری کنیم و در عوض، تمرکز را 
بر نمادهای اقتدار، امنیت و پیشرفت علمی بگذاریم تا کودک 

قدرت را در چارچوبی امن و امیدبخش درک کند.

کودکان خود را به جای قهرمان داستان می بینند
به پایان روایت توجه ویژه ای داشــته باشــیم که البته 
روایت برای کودک، مفهوم قصه یا داستان را دارد و همچنین 
تأکید بر داســتان های واقعی است؛ برای مثال، بر شجاعت 
امیرالمؤمنین )ع( در نبردهای ایشان با دشمنان، متناسب با 
ســن کودک، یا به اسطوره های ایرانی مانند آرش کمانگیر 
و آن هایی که احســاس قدرت و عــزت را در کودک ایجاد 

می کنند. 

کودکی که به دنبال یافتن قهرمانی قدرتمند در داســتان 
است، خود را جای آن قهرمان قرار می دهد. از بخشی از داستان 
به بعد، دیگر آن قهرمان داستان نیست که ویژگی ها و اعمالش 
مطرح می شــود، بلکه فرزند ماست که این نسبت ها را به خود 
می گیرد. هر اثری از قهرمانی، شجاعت و نبرد که به آن شخصیت 
نسبت داده می شود، در واقع به فرزند ما نسبت داده می شود. 

در نتیجه، او احساس قدرت می کند. 
بنابراین پایانی که برای این ماجرا طراحی می کنیم، باید 

مبتنی بر پیروزی، امید و حداکثر توانایی باشد. 
البته باید به این موضوع توجه ویژه داشته باشیم که باید در 
جای جای داستان، حتی در زمینه سازی های اولیه هم مفاهیمی 
مانند پیروزمند بودن و احساس امیدواری برای پیروزی پررنگ 

شود و تمام روایتگری در این جهت پیش برود.
قهرمانان را برای کودکانمان ملموس کنیم

نکتــه بعدی، شــخصیت پردازی واقعی و نمایش قدرت و 
عناصر قدرت در روایتگری اســت. به عنوان مثال، هنگامی که 
شــهید بزرگی مانند »سردار حاجی زاده« را معرفی می کنیم، 

می توانیم از اعضای خانواده اش دعوت کنیم تا درباره او توضیح 
دهند یا وسایل شخصی، عکس ها، دستاوردها و فیلم های مرتبط 

با فعالیت های علمی و نظامی او را به نمایش بگذاریم،  
بــا این هدف که کودکان اهمیت علــم و دانش آموزی را 
درک کنند. مثلًا با نمایش عکس های شهید در موقعیت های 
مختلف، مانند اتاق فرماندهی، بازدید از مجموعه های موشکی 
یا حضور در کنار دستاوردهای علمی و نظامی اش مانند پهپادها 
و موشــک های ساخته شده تحت نظارت او، به کودکان نشان 

می دهیم که چگونه این شــهید بزرگوار در پیشــرفت کشور 
نقش داشته است.  

در ایــن روش، ما در حال ســاختن قهرمانانی ملموس و 
الهام بخش برای فرزندانمان هســتیم. در اینجا، احساس غم یا 
اضطراب وجود ندارد، بلکه بر جنبه های حماســی و احساس 

قدرت، توانمندی و عزت تأکید می شود.  
بــرای تقویت این حس، می توان از ســرودها و فیلم های 
حماســی استفاده کرد یا کودکان را به نمایشگاه هایی برد که 
روحیه پیروزی و ســربلندی را القا می کنند. ســپس، با بیان 
روایت ها و خاطره های تکمیلــی، آگاهی آن ها را افزایش داد. 
در پایان این برنامه، با یک پایان بندی جســورانه و حماســی، 
احســاس هویت ملی، اعتمادبه نفس و غرور را در فرزندانمان 

به اوج می رسانیم.
درک پیروزی و قدرت با بازیگری در نمایش

این تکنیک از نمایشنامه نویسی و نقش آفرینی برای تقویت 
همبســتگی و اتحاد میان کودکان استفاده می کند. با تشکیل 
دو گروه و حذف تقسیم بندی دوست و دشمن، همه کودکان 

در یک ســو قرار می گیرند. بازی با تفنگ های اســباب بازی یا 
ســنگرگیری به صورت نمایشی انجام می شــود، و بزرگ ترها 
عمداً شکست می خورند تا حس قدرت و پیروزی را در کودکان 

تقویت کنند. 
با تسلیم شدن و تحسین کودکان که »شما قوی هستید!«، 
احساس مثبت و همبستگی در آن ها شکل می گیرد. استفاده از 
مشوق هایی مانند جایزه نیز به تقویت این احساسات خوشایند 

کمک می کند.
قهرمان واقعی، انسانی معمولی است!

احســاس واقعی قهرمان بودن در ذهن کودکان زمانی به  
خوبی شکل می گیرد که شخصیت الگو در زندگی شخصی اش 
انســان معمولی، مهربان و همراه باشــد. مثل پــدری که با 
بچه هایش بازی می کند، می خندد، شوخی می کند، با آن ها به 

گردش می رود، آتش بازی و فشفشه بازی می کند... 
این تصویر »پدر همزبان، همبازی و همدل« باعث می شود 
کودک بتواند با او ارتباط عاطفی عمیق برقرار کند و قهرمانی 
او را نه به  عنوان یک اســطوره خشک، بلکه به  عنوان انسانی 
قابل دسترس و دوست داشتنی بپذیرد. این پیوند روانی قوی، 

اساس شکل گیری الگوهای سالم در ذهن کودک است.
نقش رسانه و تولیدات فرهنگی در جنگ روایت ها

»جنگ روایت ها« در حوزه های مختلفی مانند سیاســت، 
اقتصاد و فرهنگ نمــود پیدا می کند. وقتی از روایت پیروزی 
برای کودکان سخن می گوییم، در واقع با همان عناصر کلیدی 

جنگ روایت ها مواجهیم:  
- تبیین دقیق وقایع 

- بازسازی شناختی متناسب با سن کودکان 
- جهت دهی به منظور حفظ ارزش های اساسی 

- پرهیز از بزرگنمایی های افراطی 
- حرکت به سمت حقانیتی متعالی 

در مقابل، دشــمن با ابزارهایی مانند تحریف واقعیت ها، 
بزرگنمایی غیرمنطقی و تحریک احساســات خام، ســعی در 

ایجاد روایت های نادرست دارد.  
دشمن از طریق ابزارهای فرهنگی مانند بازی های رایانه ای و 
فیلم ها، به صورت هدفمند روایت خود را به کودکان القا می کند. 
برای مقابله با این تهاجم فرهنگی، باید دستورالعمل های مؤثری 

برای دست اندرکاران فرهنگی طراحی شود، از جمله:  
- تولید انیمیشــن ها و فیلم های کودکانه کــه روایت واقعی 

پیروزی ها را بدون بزرگنمایی ارائه دهند. 
- خلق نمایشــنامه ها و داستان های ساده برای انتقال مفاهیم 

ارزشی.  
- توجه به نقش بزرگسالان به  عنوان الگوهای رفتاری کودکان.

تبیین قدرت و هویت ایران اســلامی برای نســل آینده، 
نیازمنــد برنامه ریزی دقیق و تولید محتوای جذاب و آموزنده 
است. امید است با تلاش های فرهنگی هدفمند، بتوان در این 

جنگ روایت ها پیروز میدان بود.


