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شماره 13263 جدو‌   ل

گزارش روز
صفحه ۵
یکشنبه ۳ اسفند 1404 
۴ رمضان ۱۴۴۷ - شماره ۲۴۰۸۴

ماه رمضان نهمین ماه از ماه‌های قمری و 
بهترین ماه سال است. واژه رمضان از ریشه 
»رمض« و به معنای شدت تابش خورشید بر 
سنگ‌ریزه است، می‌گویند؛ چون به هنگام 
نام‌گذاری ماه‌های عربــی، این ماه در فصل 
گرمای تابســتان قرار داشت، ماه »رمضان« 
نامیده شد، ولی از سوی‌ دیگر، »رمضان« از 

اسماء الهی است. 
این ماه قرآن و ماه خداوند است و شب‌های قدر 
در آن قرار دارد. فضیلت ماه رمضان بســیار زیاد و 
نامحدود است. ماهه رمضان ماه خداوند، ماه نزول 
قرآن و از شــریف‌ترین ماه‌های سال است. در این 
ماه درهای آسمان و بهشت گشوده و درهای جهنم 
بسته می‌شود، و‌ پرستش در یکی از شب‌های آن 
»شب قدر« بهتر از ‌پرستش هزار ماه است.  رسول 
خدا )ص( در خطبه شعبانیه خود درباره فضیلت و 
عظمت ماه رمضان فرموده است: »ای بندگان خدا! 
ماه خدا بابرکت و رحمت و آمرزش به‌ســوی شما 
روی آورده است؛ ماهی که نزد خداوند بهترین ماه‌ها 
است؛ روزهایش بهترین روزها، شب‌هایش بهترین 

شب‌ها و ساعاتش بهترین ساعات است. 
ماه رمضان بر مهمانی خداوند فراخوانده شدید 
و از جملــه اهل کرامت قــرار گرفتید. در این ماه، 
نفس‌های شــما تسبیح، خواب شــما ‌پرستش، 

آمادگی جسمی و روحی برای ورود به بهترین ماه خدا

بالاترین بهره‌وری از روزه‌داری 
بخش دومبا رعایت تغذیه سالم 

❖

بهداشت:  وزارت  بهداشت  معاون 
از شیرینی‌های  افطار  دیابتی‌ها در 
پرقنــد پرهیز کــرده و وعده‌های 
کم‌قند و متعادل مصرف کنند تا قند 
خون پایدار بماند. افزایش انسولین 
بعد از مصرف این نوع غذاها نه‌تنها 
اثــر مثبــت روزه‌داری و آرامش 
ســلولی را خنثی می‌کنــد، بلکه 
می‌تواند باعث افت قند خون بعدی 
و ایجاد احســاس خواب‌آلودگی و 

خستگی شود.
❖

ایران:  اورولــوژی  انجمن  رئیس 
افــراد در ایام ماه مبارک رمضان 
از مصــرف غذاهــای پرچــرب 
و پرپروتئیــن خــودداری کنند. 
توصیه می‌شــود کــه در فاصله 
بین افطار تا ســحر آب به مقدار 
کافی بنوشند. افرادی که مبتلا به 
سنگ کلیه هســتند، باید به طور 
مرتب آب بنوشــند و با تجویز و 
 مشورت پزشــک معالج اقدامات

لازم را انجام دهند.

عمل‌هایتان مقبول و دعاهایتان مســتجاب است. 
پس با نیتی درســت و دلی پاکیزه، ‌پروردگارتان را 
بخوانید تا شما را برای روزه داشتن و تلاوت قرآن 
توفیق دهد. بدبخت کسی است که از آمرزش خدا 

در این ماه عظیم محروم گردد. 
با گرسنگی و تشنگی در این ماه، به یاد گرسنگی 
و تشنگی قیامت باشــید. آنگاه پیامبر اکرم )ص( 
وظیفه روزه‌داران را برشمرد و از صدقه بر فقیران، 
احترام به ســالخوردگان، ترحم به کودکان، صله 
ارحام، حفظ زبان و چشم و گوش از حرام، مهربانی 
به یتیمان و نیز ‌پرستش و سجده‌های طولانی، نماز، 
توبه، صلوات، تلاوت قرآن و فضیلت اطعام در این 

ماه سخن گفت.
روزه کله‌گنجشکی

بچــه که بودم همه ذوق و شــوقم این بود که 
سحرها با پدر و مادرم بیدار شوم و سحری بخورم، اما 
مادرم همیشه ضعیف و نحیف بودن مرا بهانه می‌کرد 
و مرا برای سحری خوردن بیدار نمی‌کرد تا اینکه 
هفت‌ساله شدم و به مدرسه رفتم و از هم‌کلاسی‌هایم 
شنیدم که روزه می‌گیرند، به همین خاطر از مادرم با 
اصرار خواستم که مرا برای سحری بیدار کند. چقدر 

آن سفره سحری را دوست داشتم. 
بــرای اولین‌بار در کنار خانواده‌ام نشســتم و 
صدای روحبخش دعای سحر را شنیدم. احساس 
می‌کردم بزرگ شده‌ام. البته مادرم گفت: چون از 
بقیه کوچک‌تر هستم، نمی‌توانم روزه کامل بگیرم و 
روزه‌ام کله‌گنجشکی خواهد بود، ولی خواهر و برادرم 
روزه کامل می‌گرفتند. چند روز روزه کله‌گنجشکی 
گرفتم تا اینکه یک روز بالاخره قصد کردم که روزه 
کامل بگیرم. ظهر ناهار نخوردم و تشنگی و گرسنگی 

را تا عصر تحمل کردم. 
فقط چند ساعت به افطار مانده بود که تشنگی 
آن‌قدر به من فشــار آورد که رفتم یک لیوان پر از 
آب خوردم. بعد از اینکه تشنگی‌ام رفع شد، عذاب 
وجدان گرفتم و شروع کردم به‌ گریه‌ کردن! مادرم 
پیش مــن آمد و با مهربانی پرســید: »چرا‌ گریه 
می‌کنی؟ امروز خدا از تو خیلی راضی است، چون 
اولین روزه کامل را گرفتی.« من که با این حرف داغ 
دلم تازه‌تر شده بود،‌گریه‌ام شدیدتر شد و با صدای 

بلند ‌گریه کردم و گفتم: »مامان من روزه‌ام باطل 
شد، چون آب خوردم!«

مادرم با مهربانی دستی به سرم کشید و گفت: 
»عزیزم روزت باطل نشده و تو هنوز روزه‌ای چون 
هنوز به سن تکلیف نرسیدی، روزه‌ات قبول است. 
تازه اگر حواســت نباشد و چیزی بخوری، باز هم 
روزه‌ات باطل نمی‌شود.« از این حرف مادرم آن‌قدر 
خوشحال شدم که حد نداشت. آنچه در بالا خواندید 

از میان خاطرات یک دانش‌آموز بیان شد.
هادی رسولی، دانش‌آموز متوسطه به گزارشگر 
کیهان می‌گوید: »بعضی از دانش‌آموزان می‌گویند: 
مــن در ماه رمضــان قــدرت درس‌خواندنم کم 
می‌شــود؛ درصورتی‌که اگر انسان در ماه رمضان 
روزه‌گیر واقعی باشد، اگر واقعاً به خودش گرسنگی 
بدهد و همین‏طور که گفته شده است، سه وعده 
‌غــذا را تبدیل به دو وعــده کند، یعنی قبلًا یک 
صبحانــه و یک ناهار و یک شــام می‏خورد، حالا 
دیگر ناهار نداشته باشــد، افطارش فقط به‌اندازه 
یک صبحانه مختصر باشد، بعد هم سحر نه خیلی 
زیاد بر معده تحمیل کند، بلکه یک غذای متعارف 
بخورد، بعد احساس می‏کند که هم نیروی بدنی‏اش 
بــرای کار افزایش پیدا کرده اســت و هم نیروی 
روحی‏اش برای کار خیر و برای تســلط بر نفس. 

این حداقل عبادت است.«

مدارس بستر ترویج فرهنگ دینی
مدارس بستری مهم برای ترویج فرهنگ دینی 

در ماه مبارک رمضان است.
حجت‌الاســام علیدادی سلیمانی، کارشناس 
فرهنگی می‌گویــد: »مدارس به‌ عنــوان یکی از 
اثرگذارترین بسترهای تربیتی جامعه، در ماه مبارک 
رمضان ظرفیت مهمی برای ترویج فرهنگ دینی، 
خودسازی و روشنگری نسل نوجوان دارند.« وی در 
ادامه این ماه را فرصتی برای خودسازی و تهذیب 

نفس می‌داند.
این کارشناس فرهنگی اظهار می‌دارد: »حضور 
روحانیت و مبلغان در مدارس برای ترویج فرهنگ 
دینی و پاسخگویی به نیازهای معنوی دانش‌آموزان 
ضروری اســت و می‌تواند نقش مهمی در تقویت 

باورهای دینی آنان داشته باشد.«
وی بر ضرورت هماهنگی بیشتر میان نهادهای 
فرهنگی و آموزشی برای اجرای برنامه‌های تبلیغی 

در مدارس تأکید دارد.
روزه‌داری دیابتی‌ها

در ایام روزه‌داری دیابتی‌ها چگونه قند خون را 
ایمن کنترل کنند؟

علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت 
توصیه دارد: »دیابتی‌ها در افطار از شــیرینی‌های 
پرقنــد پرهیز کرده و وعده‌های کم قند و متعادل 

مصرف کنند تا قند خون پایدار بماند. چاقی یک 
معضل جهانی اســت و چاقی مرضی نشــانه‌ای از 
یک‌سری تغییرات در درون بدن است که در نهایت 

منجر به بروز این مشکل می‌شود.« 
وی می‌افزاید: »بحث چاقی و تغییر وزن فقط 
مربوط به کاهش وزن نیســت و یکی از نشانه‌های 
دیابت کنترل‌نشــده، کاهش وزن است؛ بنابراین 
صرف عدد کاهش وزن، مهم نیست. اگر تغییر وزن 

در مدتی کوتاه رخ دهد خوب نیست.«
رئیسی اهمیت کنترل انسولین خون در طول 
روزه‌داری اشاره کرده و می‌گوید: »در طول خواب 
و ساعات روزه‌داری، سطح انسولین در پایین‌ترین 
حد خود قرار دارد و ســلول‌های بدن در آرامش و 
بازسازی فعال هستند. مصرف ناگهانی غذاهای بسیار 
شیرین و با شاخص گلایسمیک بالا مانند زولبیا و 
بامیه بلافاصله پس از افطار، باعث افزایش شــدید 
انسولین می‌شود که می‌تواند مقاومت به انسولین، 
افزایش چربی و بروز چاقی و بیماری‌های متابولیک 

را تشدید کند.«
وی تصریح می‌کند: »افزایش انســولین بعد از 
مصرف این نوع غذاها نه‌تنها اثر مثبت روزه‌داری و 
آرامش سلولی را خنثی می‌کند، بلکه می‌تواند باعث 
افت قند خون بعدی و ایجاد احساس خواب‌آلودگی 

و خستگی شود.«

معاون بهداشــت با توصیه به انتخاب غذاهای 
ســالم و با شاخص گلایســمیک پایین در وعده 
افطــار می‌گوید: »توجه به کیفیت غذایی و پرهیز 
از مصرف زیاد قند و شکر، همراه با تغذیه متعادل 
و فعالیت بدنی، می‌تواند اثرات مثبت روزه‌داری بر 
سلامت متابولیک را تقویت کند و به کنترل چاقی 

و بیماری‌های غیرواگیر کمک کند.«
وی تأکید دارد: »آگاهی‌بخشی به مردم درباره 
نحوه صحیح افطار و سحر، آموزش سبک زندگی 
سالم و رعایت الگوی غذایی مناسب، از مهم‌ترین 
اقدامات پیشگیرانه وزارت بهداشت در ماه رمضان و 
به‌طور کلی در کنترل بیماری‌های غیرواگیر است.«

توصیه‌هایی برای افطار سالم 
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت 
تأکیــد دارد: »بــرای بهره‌مندی کامــل از فواید 
روزه‌داری، بهتر اســت وعده افطار با نوشیدن آب 
و مصرف مواد غذایی با شاخص گلایسمیک پایین 
آغاز شود و از خوردن شیرینی‌ها و غذاهای بسیار 

شیرین پرهیز شود.«
وی توضیح می‌دهد: »مصرف زیاد شیرینی و 
مواد قندی ســاده باعث افزایش ناگهانی انسولین 
می‌شود و در طول روز احساس گرسنگی بیشتری 
ایجــاد می‌کند. در مقابل، غذاهای حاوی پروتئین 
کافی و فیبر بالا، پاســخ انســولینی معتدل‌تری 
ایجاد کرده و احســاس سیری طولانی‌تری فراهم 
می‌کنند که به کنترل وزن و ســامت متابولیک 

کمک می‌کند.«
رئیسی می‌افزاید: »این نکات به‌ویژه در جامعه‌ای 
مانند ایران که شــیوع چاقی و اضافه‌وزن بســیار 
بالاســت، اهمیت ویژه‌ای دارد. به‌طور کلی در دنیا 

حدود دو میلیارد نفر اضافه‌وزن هستند.«
وی به وضعیت کودکان و نوجوانان اشاره کرده 
و می‌گوید: »کاهش بازی‌های حرکتی و جایگزینی 
آن با استفاده بیش از حد از موبایل و فضای مجازی 
باعث شده که سطح فعالیت بدنی کودکان به‌شدت 
کاهش یابد. این روند، به‌ویژه در ســنین مدرسه، 
می‌تواند خطر ابتلا به چاقی و بیماری‌های متابولیک 
را افزایش دهد.« معاون بهداشت وزارت بهداشت 
تأکید دارد: »تقویت فرهنگ فعالیت بدنی، فراهم 

‌کردن محیط‌های امن برای بازی و ورزش کودکان 
و آموزش سبک زندگی سالم در مدارس، از جمله 
اقدامات ضروری برای پیشگیری از چاقی و ارتقای 

سلامت نسل آینده کشور است.«
وی خاطرنشان می‌کند: »رعایت نکات تغذیه‌ای 
در ماه رمضان همراه با افزایش فعالیت بدنی می‌تواند 
اثرات مثبت متابولیک و پیشگیری از چاقی را تقویت 
کند و نقش مهمی در کاهش بیماری‌های غیرواگیر 

در جامعه داشته باشد.«
ضرورت مصرف زیاد آب بین افطار تا سحر 

امیرمحســن ضیایی، رئیس انجمن اورولوژی 
رئیس انجمــن اورولوژی ایران می‌گوید: »افراد در 
ایام ماه مبارک رمضان از مصرف غذاهای پرچرب 
و پرپروتئین خودداری کنند. افراد سالم و افرادی 
که هیچ ســابقه‌ای در زمینه بیماری‌های دستگاه 
مجاری ادراری ندارند، هیچ مشکلی برای روزه‌داری 

نخواهند داشت.« 
وی تصریح می‌کند: »به افراد توصیه می‌شود 
که در فاصله بین افطار تا سحر آب به مقدار کافی 

بنوشند تا رنگ ادرارشان روشن بماند.«
امیرمحســن ضیایی تأکید دارد: »افرادی که 
مبتلا به سنگ کلیه هستند، باید به‌طور مرتب آب 
بنوشند و با تجویز و مشورت پزشک معالج اقدامات 

لازم را انجام دهند.«

متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
 ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانــک ملــت بــه نــام چــاپ و انتشــارات کیهــان و ارســال اصل فیــش بانکــی همراه با فــرم تکمیل‌شــده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 

مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................

آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی:  ...................................................... پست الکترونیکی: ...................................................................................................................................................................................................

فرم تقاضا

 1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- مجموعه روزنامه‌های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می‌شود.
5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچ‌گونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

6- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می‌توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

ه: 
ج

تو

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922
واحد ‌آبونمان

روابط بین‌الملل موسسه کیهان

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستان‌ها سال ۱۴۰۴

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۵۳/۵۶۰/000۲۶/۷۸۰/000۱۳/۳۹۰/000روزنامه کیهان

۱۷۸/۶۰۰/000۸۹/۳۰۰/000۴۴/۶۵۰/000روزنامه کیهان انگلیسی

۱۷۸/۶۰۰/000۸۹/۳۰۰/000۴۴/۶۵۰/000روزنامه کیهان عربی

۵۴/۶۰۰/000۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000مجله کیهان ورزشی

۵۴/۶۰۰/000۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000مجله زن روز

۲۷/۳۰۰/000۱۳/۶۵۰/000۶/۸۲۵/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________۴/۲۰۰/000مجله کیهان فرهنگی

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/10/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موضوع 
فعالیت شــرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. انجام امور مهندسی 
و طراحی و مشــاوره مهندســی و نظارت در مراحل طراحی پایه و تفصیلی و مهندسی خرید و مهندسی 
ســاخت. تامین کالا داخلی و خارجی و انجام امور بازرگانی اعم از خریــد و فروش و واردات و صادرات 
کالاها و قطعات مجاز. ســاخت و مدیریت ســاخت و نصب و راه‌اندازی و بهره‌برداری و انجام تعمیرات 
و بازرســی‌های دوره‌ای در پروژه‌های نفت و گاز و پتروشیمی و تجهیزات مرتبط، صنایع و کارخانه‌های 
صنعتی، معادن و صنایع معدنی و اســتخراج و اســتحصال فلزات و تجهیزات مورد نیاز، آب و فاضلاب، 
صنایع نیروگاهی، صنایع و تجهیزات حمل‌ونقل و ســاختمانی و صنایع وابسته به آنها از طریق مشارکت 
با موسســات و شرکتهای داخلی و خارجی و اخذ نمایندگی آنها و همچنین اخذ وام و تسهیلات بانکی و 
گشایش اعتبارات در صورت لزوم در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از اخذ مجوزهای لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود مهندسی و تامین 
پترو امین ارشد خوشنام به شناسه ملی 14006702585 و به شماره ثبت 508299

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شــرکا مورخ 1397/10/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل شــرکت در واحد ثبتی تهران به 
آدرس: شهرستان تهران‌، بخش مرکزی‌، شهر تهران، توحید‌، کوچه 
شهید محمود طاهر نیا‌، بن بست معصومی‌، پلاک ‌13، طبقه دوم‌، 
واحد غربی کد پستی 1457893571 تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید. موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و 
ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. امور پیمانکاری، مشاوره، 

تامین کالا و خدمات در صورت نیاز پس از اخذ مجوز‌های لازم.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و تامین پترو امین ارشد خوشنام 
با مسئولیت محدود به شماره ثبت 508299 و شناسه ملی 14006702585

به اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/30 به موجب مجوز از اداره کل 
)اداره کل سازمان‌های مردم نهاد( وزارت کشور برابر با شماره مجوز 182795در تاریخ 
1402/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال انتخاب 
گردیدند آقای محســن آیتی به کد ملی 0888977670 به‌عنوان رئیس هیئت مدیره 
آقای محمدعلی ســامت به کد ملی 4321998581 به‌عنوان نایب‌رئیس هیئت مدیره 
آقای حسن فکور مطلق به کد ملی 0039092232 به‌عنوان عضو اصلی هیئت مدیره و 
خزانه‌دار آقای سید علی مؤمنی به کد ملی 0062723898 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیــره آقای محمدرضا نوروزی به کدملی 4323325851 به‌عنوان عضو اصلی هیئت 
مدیره و مدیرعامل کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار 

و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و با مهر انجمن معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

 آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری انجمن سرطان‌های دستگاه ادراری تناسلی
 به شناسه ملی 14010033902 و به شماره ثبت 51641

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1402/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقای 
هرمان جوزف کنرادی به شماره فراگیر 72756471 به سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره 
تا تاریخ 1404/02/06و به ســمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/02/06 آقای برنداستفان 
اشمیتز به شماره فراگیر 91709071 به سمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 
خانم بریگیت مارگرت جینه وندیپوت به شماره فراگیر 91709204 به سمت عضو اصلی 
هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/02/06 انتخاب گردیدند. هیئت‌مدیره به اتفاق آراء اعضای 
حاضر مقرر داشت که کلیه چک‌ها، سفته‌ها، بروات، قراردادها و به‌طور کلی اسنادی که 
برای شرکت ایجاد تعهد یا از شرکت سلب حق می‌نماید توسط مدیرعامل شرکت با حق 

توکیل به غیر امضاء و به مهر شرکت ممهور خواهد شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص کار و تصویر صنعت
 به شناسه ملی 10100544582 و به شماره ثبت 14579

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد کبیری 
به شماره ملی 0058475885 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
توکل نظری به شماره ملی 5889592300 به عنوان بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. ترازنامه و 
حســاب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع همراه رسا سهامی خاص 
به شماره ثبت 49799 و شناسه ملی 10100949715 

ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع 
عموم آگهی می‌گردد. نام: مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه مؤسسه 
غیرتجاری موضوع فعالیت:کلیه فعالیتهای مجمع غیرسیاســی و غیرانتفاعی 
غیر‌دولتی بوده و در موضوع امــور اجتماعی با رعایت کامل قوانین و مقررات 
جمهوری اسلامی ایران و این اساسنامه فعالیت خواهد نمود. به موجب مجوز از 
اداره کل وزارت کشور برابر با شماره مجوز 143777 در تاریخ 1402/07/15در 
اســتان مربوطه این آگهی به ثبت رسید. مدت فعالیت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلی: اســتان تهران، شهرســتان تهران، بخش مرکزی، شهر 
تهران، پونک، بلوار امام حســن مجتبی‌)ع(، بزرگراه شــهید آیت‌الله اشــرفی 
اصفهانی، پلاک -20، طبقه همکف کدپستی 1469915834 دارایی شخصیت 
حقوقی 100,000,000 ریال نقدی مدیران آقای حمیدرضا شــاه حسینی به 
شماره ملی 0033006288 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت 
نامحدود و به سمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای حبیب‌اله 
نیکنام به شــماره ملی 0048023507 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت 
امناء به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
احمد خاقانی پور به شماره ملی 0048123811 به سمت عضو مجمع عمومی 
هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 
سال و به سمت خزانه دار به مدت 2 سال آقای حسن حمزه زاده به شماره ملی 
0321388658 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود 
و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به 
مدت 2 سال آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره ملی 0938100947 
به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود آقای علیرضا نبی 
به شــماره ملی 0942683315 به ســمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء 
به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال و به 
ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 ســال آقای رمضانعلی سنگدوینی 
به شــماره ملی 2122119136 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود و به ســمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای 
محمدعلی روحی فردپور به شماره ملی 3871008141 به سمت عضو مجمع 
عمومی هیئت امناء به مدت نامحدود و به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره به 
مدت 2 ســال و به سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت عضو مجمع عمومی هیئت امناء به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضاء 
مدیرعامل و خزانه‌دار، و در غیاب خزانه‌دار با امضاء رئیس هیئت مدیره و با مهر 
مجمع معتبر خواهد بود. بازرســان آقای سیداحسان مصطفوی نژاد به شماره 
ملی 0938100947 به ســمت بازرس اصلی به مدت 1 سال آقای ارازمحمد 
کر به شماره ملی 4979361668 به سمت بازرس علی‌البدل به مدت 1 سال 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های مؤسسه تعیین گردید. ثبت 

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی‌باشد.

تأسیس مؤسسه غیرتجاری
 مجمع خیرین یاریگران زندگی عام‌المنفعه

 درتاریخ 1402/10/17 به شماره ثبت 56801 
به شناسه ملی 14012951659 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
مدت  بــرای  هیئت‌مدیره  عضو 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفــری و معاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای سال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
بســیج  تعاون  بنیاد  آگهی‌های 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043


