
افقی:
1- یکــی از پدیده‌هــای نوظهور زندگی در شــهرها که 
مشــکلات زیادی را نیــز برای ســاکنانش به‌وجود آورده 
است 2- یکی از اقدامات مجرمانه سازمان‌های جاسوسی 
غرب و بخصوص آمریکا در رابطه با مکالمات مقامات سایر 
کشــورها- نام کوچک یکی از دروازه‌بانان اسبق تیم ملی 
فوتبال کشورمان- جرقه‌ای است برای روشن شدن آتش 
هولنــاک جهنم اعتیاد 3- کوچک‌ترین ســیاره منظومه 
شمسی- تعارفی که بیشتر وقت‌ها باعث دردسر می‌گردد 
4- واحد پول اتحادیه اروپا- توانایی و قدرت- فلزی دیرگداز 
و نقره‌ای رنگ که از آن در صنعت لامپ‌ســازی استفاده 
می‌گردد 5- نادان و کودن- از مشکلات محله‌های پایین 
شهر پس از بارندگی‌های سیل‌آسا- پیامبر قوم عاد 6- عرب 
می‌گوید نه- یکی از نخست‌وزیران سرسپرده دوران پهلوی 
دوم- نام یکی از پســران فریدون- ضمیر متکلم مع‌الغیر 
7- نوعی ماهی- یکی از فیلم‌های ماندگار تاریخ سینمای 
ایران- جشــنواره فیلمی که هر ســاله در آمریکا برگزار 
می‌گردد 8- اثری از اوژن یونســکو- وســیله قتاله‌ای که 
انقلابیون فرانسه برای گردن زدن مخالفان اختراع کردند- 
یکی از کشــورهای آفریقایی 9- چهار من تبریز- واحدی 
بــرای خانه و زمین- غذای کامــل- ماهی به قوطی رفته 
10- فرمانروای دنیای مردگان در نزد یونانیان باســتان- 
کتابی از برتراند راسل انگلیسی 11- کمترین- کسی که 
بــه همراه عروس به خانه داماد می‌رود- عدد یک در زبان 
انگلیسی- ضمیر جایگزین 12- خواندنی برای زوار- نوعی 
موتور- تهیه آن برای بیماران بی‌بضاعت بســیار سخت و 
دشوار است 13- تکرار یک حرف- سازمان مبارزان کشور 
آنگولا- یکی از خبرگزاری‌های داخلی 14- کتاب زندگی- 
اثری از امیل زولا- یکــی از مهم‌ترین بنادر آزاد در حوزه 
خلیج فارس 15- شهیدی از صحرای کربلا- پایتخت کشور 

سوئیس- یکی از ورزش‌های بومی کشور کره جنوبی.

عمودی:
1- دغدغه مهــم فارغ‌التحصیلان دانشــگاهی- 
سمفونی معروف چایکوفسکی 2- از واحدهای پول 
خرد در اروپا- یکی از سرداران شهید دوران دفاع 

مقدس- تنها پایتخــت آفریقایی که در خاورمیانه 
واقع شده اســت 3- ماه چهارم از سال میلادی- 
پایه و اســاس چرخ- از درختــان میوه که خیلی 
زود به بار می‌نشــیند- مایه حیات 4- جای پا- از 
 صفات خداوند رحمان- مادر لر- پایتخت موسیقی
 5- دریاچه بزرگی در استرالیا- پایتخت کشور سومالی
6- شــهری در کشــور مصر- ادیب نوبل گرفته 
دانمارکی- صنعت آن در دهه‌های اخیر پیشرفت قابل 
توجهی داشته است 7- واژه هوا در زبان انگلیسی- 
نقاش بزرگ هلنــدی و خالق گل‌های آفتابگردان- 
کشوری در شــرق قاره آمریکای جنوبی 8- یکی 
از واجبات پس از وقوع خســوف و کسوف خواندن 
آن اســت- آرام و بی‌صدا 9- از درختان جنگلی- 
حکومتی که مارشــال پتــن در جنگ جهانی دوم 
ایجاد کرد- از وسایل فروشندگان کالاهای خوراکی 
10- یکی از اوراق بهادار- فیلمی از زنده‌یاد رســول 
ملاقلی‌پور- پاکت بی‌سروته 11- بله دنباله‌دار در زبان 
انگلیسی- نوعی مار عظیم‌الجثه- لباس بلندی برای 
مردان- یکی از مراکز نشر فرهنگ و ادب فارسی در 
دوره سامانیان 12- رود بزرگی در قاره آفریقا- درس 
کشیدنی- همســر جگرخواره ابوسفیان 13- تنها 
و بی‌همتا- در گذشــته به نویسندگان وقایع دربار 
شاهان می‌گفتند- رودی در خاورمیانه 14- یکی از 
نام‌های روز قیامت- نوعی پسوند 15- ویژگی مهمی 
که مســئولین برای رسیدن به آن باید از خود سعه 

صدر نشان دهند- جزیره‌ای در کشور ژاپن.

شماره 12939 جدو‌   ل

 متقاضیــان محتــرم می‌تواننــد بــا توجــه بــه جــدول زیــر نســبت بــه انتخــاب هــر یــک از نشــریات مــورد علاقــه و واریــز مبلغ اشــتراک 
 به شــماره کارت ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت به نام چاپ و انتشــارات کیهان و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                           

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال 1403

 1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید.

 :
ه

ج
و

ت

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

42/۰۰۰/00021/۰۰۰/00010/500/000روزنامه کیهان

162/۰۰۰/00081/۰۰۰/00040/500/000روزنامه کیهان انگلیسی

162/۰۰۰/00081/۰۰۰/00040/500/000روزنامه کیهان عربی

28/080/00014/040/0007/070/000مجله کیهان ورزشی

28/080/00014/040/0007/070/000مجله زن روز

14/040/0007/020/0003/510/۰۰۰مجله کیهان بچه‌ها

__________2/160/000مجله کیهان فرهنگی

امور مشترکین 
موسسه کیهان

گزارش روز
صفحه ۵
دوشنبه ۱۲ آذر  ۱۴۰۳ 
۳۰ جمادی الاول 1446 - شماره ۲۳۷۳۶

صبح‌ها ســاعت یک ربع به هفت که به مدرسه 
می‌رســیدم. هوا هنوز مثل شــب تاریک و بس 
ناجوانمردانه ســرد بود. گروهی که در حیاط درس 
می‌خواندند، مانند اشباح ســرگردان از این‌سو به 
آن سو می‌رفتند و گاه به هم برمی‌خوردند و شاکی 
می‌شدند که چرا در خط من راه می‌روی؟ یا از فرصت 
استفاده می‌کردند و سؤالی را به مباحثه می‌گذاشتند؛ 
اما پاتوق من مانند اکثریت ناهارخوری بود. ناهارخوری 
جای دانش‌آموزانی بود که می‌خواستند یک خط درس 
بخوانند و یک خط خاطره تعریف کنند، برعکس حیاط 
که جای آنهایی بود که می‌خواستند به جدیت سرمای 
صبــح درس بخوانند. نمازخانه هم جای افرادی بود 
به‌پا داشتند! صبح‌ها آن‌قدر  که جوراب آبرومندی 
زود به مدرســه می‌رسیدیم و آن‌قدر سرمای صبح 
غیرقابل‌ تحمل بود کــه زنگ را که می‌زدند، ازخدا 
خواسته می‌خواستیم امتحان دهیم! اما گذر از گارد 
بازرسی جامدادی همیشه برای من مشکل بود، چون 
جیب‌هایم پر از کیسه‌های خرما و کشمش و شکلات 
بود و تا جامدادی را از بقالی جیب‌هایم خارج می‌کردم 
طول می‌کشید. آن همه خرما می‌بردم، چون معمولاً 
قبل از امتحان دچار گرسنگی روانی می‌شدم، آخر 
هم آن قدر هله‌هوله می‌خوردم که از شدت ترشح 
انسولین سر امتحان ضعف   می‌کردم و مجبور می‌شدم 
با کند و کاشی در جیبم و در آوردن کیسه خرما وقتی 
مراقب آماده پریدن به من می‌شد با گذاشتن خرمایی 

در دهانم او را ضایع کنم!
 مراقب خود داستانی است و مشخص است همه چه‌جور 
مراقبی دوست دارند! اما من به لطف الف سر فامیلم از این 
بابت از هر دو جهان آزاد بودم، چرا که تقلب‌ کردن در میز اول 
خصوصاً برای دانش‌آموز آماتوری مثل من که به لطف همین 
میز اول هیچ‌وقت تقلب ‌کردن را یاد نگرفت، خیلی محدود بود! 
برای من فقط مهم بود که مراقب آلودگی صوتی و مزاحمت 
ایجاد نکند، اما به این یک آرزو هم نرسیدم، چون این نفرین 
میز اول است که مراقب وقتی به آن می‌رسد، انگشت‌هایش 
را روی زمینه میز برانداز کند، ضربی بگیرد، به دیوار تکیه زند 
و زیر لب چیزهایی زمزمه کند و یا قیافه مضحک متفکرانه به 
خود بگیرد و از همه بدتر روی سؤال‌ها اظهارنظر کند. حتی 
یک‌بار که یک صندلی تکی جلوی میزم گذاشتم، مراقب به‌زور 

خود را بین فاصله اندک دیوار و صندلی جا کرد!

چطور برای آزمون‌ها آمادگی حاصل کرده و موفق شویم؟

کابوس امتحانات پایان تـرم 
برای درس‌نخوان‌ها گالیا ‌توانگر 

بخش نخست

❖

یک روان‌شــناس: گرچه برخی از روان‌شناســان بر اساس آ‌زمون‌ها و 
آمار معتقدند متقلب‌هایی مثل رخنه‌گرها )هکرها( از بهره‌ هوشی بالایی 
برخوردارند، اما باید گفت: متأسفانه افراد متقلب ویژگی‌های ناخوشایند 
خاصی دارند، از جمله: دروغگویی، اســتفاده از راه‌های نامناسب برای 

رسیدن به اهداف، درشت‌گویی، میل به برتری‌جویی بر دیگران.

❖

یک فرهنگی: هرگز دست از تلاش برندارید، اگر در زمان شروع ترم یا در 
امتحانات کلاسی دچار نمره ضعیفی شده اید، این ضعف نباید در برنامه‌ریزی 
مطالعاتی شــما اختلالی ایجاد کند. باید همواره از هر اضطرابی دور بمانید. 
هرگز توانایی خود را بر اساس قضاوت بی‌رحمانه خود یا دیگران زیر سؤال 

نبرید و با توان و دقت بیشتری سطح خود را ارتقا دهید.

تقلب و ناسلامتی روان
برعکس پشت کلاس سیستم‌های تقلبی خیلی قوی 
بود. بچه‌ها مباحث را تقسیم کرده بودند و هر کس قسمتی 
را پوشــش می‌داد. مچ دست‌ها تا آرنج و ساق پاها تا زانو و 
پشــت و روی شلوارها نوشته شده بود. دست من از تقلب 
خیلی کوتاه ماند و حتی یک‌بار که مددهایی غیبی داشت 
از پشت سر نازل می‌شد، مراقب مثل عقاب بالا سرم ایستاد.
از امتحــان بگذریم. حدود یک ربع بعد از امتحان که 
ذهن‌ها آرام شــده بود، حیاط مدرسه به بهترین پارک دنیا 
تبدیل می‌شــد. آفتاب خدا می‌تابید و در هر گوشــه ‌بازی 
می‌کردند؛ بسکتبال، پینگ‌پنگ، پانتومیم، پرتابِ  در ماست 
و روزی که برف آمد، درست‌ کردن آدم‌برفی خیلی کیف داد.

امتحانات که تمام می‌شد، طبق آیین همیشگی پایان 
امتحانات به ســینما می‌رفتیم. من در تک‌تک اعضا متألم 
هســتم و از همه بیشــتر در قلبم انگار هنوز تمام نشده، 
دلم برای سرما و خنده‌های صبح امتحان تنگ شده است. 
امتحانات پایان ترم کاملاً متفاوت‌اند، خورشید خدا می‌تابد و 
صبح‌های بعد امتحان به پیک‌نیک شباهت دارد؛ به این شرط 
که درسخوان بوده و از پس امتحانات به‌خوبی برآمده باشی.
علیرضا اکبریان، روان‌شناس به گزارشگر کیهان می‌گوید: 
»زمانی که از تقلب صحبت می‌شــود، اغلب ذهن افراد به 
تقلب در آزمون‌ها و امتحانات معطوف می‌شــود، اما جالب 
است بدانید تقلب انواع متعددی دارد و صرف‌نظر از تقلب 
در امتحانات، می‌توان از تقلب در دوستی‌ها و روابط گرفته 
تا تقلب در قوانین را مدنظر قرار داد. در ابتدا اگر بخواهیم 
به معنای تقلب اشــاره‌ای کوتاه داشته باشیم، باید بدانیم 
تقلب نوعی دروغ، حیله‌گری و کلاهبرداری است که باعث 
برتری ناعادلانه متقلب بر سایرین می‌شود و استفاده از تقلب 
اساساً غیرقانونی است. درواقع تقلب دغل‌کاری به نفع خود 
و به ضرر دیگران است. نمونه‌هایی از تقلب وجود دارند که 
خواه‌ناخواه به‌سلامت روان افراد متقلب آسیب می‌رسانند. 
نمونه‌هایی از این‌ دست تقلب‌ها شامل تقلب در بازی، تقلب 
در معاملات و خرید و فروش‌ها، قوانین راهنمایی‌ و رانندگی، 

روابط و دوستی‌هاست.«
وی در ادامه می‌افزاید: »گرچه برخی از روان‌شناسان بر 
اساس آ‌زمون‌ها و آمار معتقدند متقلب‌هایی مثل رخنه‌گرها 
)هکرها( از بهره هوشــی بالایی برخوردارند، اما باید گفت: 
متأسفانه افراد متقلب ویژگی‌های ناخوشایند خاصی دارند 

که برخی از آن‌ها به این شرح هستند:

- افراد متقلب رفتارهای غیرصادقانه و دروغین دارند.
- متقلبان از راه‌های نامناســب برای رسیدن به اهدافشان 

استفاده می‌کنند.
- افرادی درشت‌گو هستند.

- اغلب به برتری نسبت به دیگران میل شدیدی دارند.
بر اســاس این ویژگی‌ها، طبیعی اســت وقتی فردی 
به‌واســطه رو ‌نشدن تقلب‌هایش در حضور دیگران به طور 
دائم به دروغ‌گویی وادار می‌شود و همواره در پوشاندن مسیر 
نامناسبی که برای رسیدن به خواسته‌هایش برگزیده است 
می‌کوشد، ذهن آرامی ندارد و در درونش همیشه با وجدانش 
می‌جنگــد و اضطراب زیادی را تجربه می‌کند، زیرا به طور 
دائم نگران لورفتن تقلب‌هایش اســت و سلامت روانش در 
خطر است، چرا که خود دانسته به نقش بازی‌ کردن مجبور 
می‌شود و از اصل خویش فاصله می‌گیرد. برای همین بیشتر 
این افراد قابل‌درک نیستند، دوستان زیادی ندارند، منزوی 

می‌شــوند، ارتباطات آنها با افراد حیله‌گری مثل خودشان 
بیشتر می‌شود، رفته‌رفته جمع افراد ناسالم در کنارشان شکل 
می‌گیرد و خطاها زیاد می‌شــوند و به سمت خلاف‌کاری و 

بزهکاری میل پیدا می‌کنند.«
نحوه آمادگی برای امتحانات

برگــزاری امتحانات میان‌تــرم و پایان ترم، یک معیار 
برای سنجش میزان یادگیری دانش‌آموزان در هر درس و 
مقطع تحصیلی است. دانش‌آموزان اغلب در ایام امتحانات 
میان‌ترم و پایان ترم دچار اضطراب می‌شــوند و به ســراغ 
راه‌حلی برای موفقیت در امتحانات هستند. درس ‌خواندن 
به‌ منظور کسب نمره مطلوب کار چندان سختی نیست، اما 
رعایت ‌نکردن روش مطالعه و عدم برنامه‌ریزی باعث ناکامی 

در امتحانات می‌شود. 
مهدی پاشایی‌فر، مشاور تحصیلی برایمان تبیین می‌کند: 
»لازم نیست در یک روز تمام کتاب‌ها را دورتان بچینید و 
تلاش کنید تا همه را در یک روز یاد بگیرید. در ایام امتحانات 
شــاید دیدن کتاب‌هایی که روی‌هم چیده شده‌اند و حجم 
عظیمی از دروس نخوانده شده، باعث سردرگمی دانش‌آموز 
شود. به این منظور داشتن یک برنامه مطالعه منظم و منسجم 
بهترین راه‌حل برای جمع‌بندی مطالب در ایام امتحانات است. 
بهتر است به ســراغ بخش‌هایی از کتاب درسی بروید که 
مطالب خوانده نشده‌ای دارد و یا تمرینات آن را انجام نداده 
اید. یکی از میانبرهای مطالعه در ایام امتحانات این اســت 
که تنها به سراغ کتابی که امتحان آن نزدیک‌تر و یا آسان‌تر 
است بروید و دروس و سرفصل‌های خوانده نشده را مطالعه 
کنید. با این روش یعنی، تمرین زیاد بر روی بخش‌هایی که 
در آن دچار ضعف هســتید، می‌توانید در زمان کمتری به 
مطلب مورد نظر تسلط پیدا کنید. در این زمان کم و فشرده، 

اولویت با دروس خوانده نشده است.« وی در ادامه می‌افزاید: 
»اجازه بدهید تا تمام مطالب به طور کامل در ذهن شما ثبت 
شود. اگر مطالبی را در طول ترم خوانده‌اید و در یادآوری آن 
دچار مشکل هستید، مثلا 5 صفحه از کتاب درسی خود را 
خوانده اید، اما متوجه شــده‌اید که در یادآوری یک صفحه 
مشکل دارید، یک بار دیگر آن صفحه را مطالعه کنید تا به 
طور کامل در ذهن شما ثبت شود. این تکنیک برای کاهش 
اضطراب و درگیری فکری دانش‌آموزان در جلسه امتحان 

به کار می‌رود.«
هرگز ناامید نشوید

هرگز دست از تلاش برندارید، اگر در زمان شروع ترم یا 
در امتحانات کلاسی دچار نمره ضعیفی شده‌اید، این ضعف 
نباید در برنامه‌ریزی مطالعاتی شما اختلالی ایجاد کند. باید 
همواره از هر اضطرابی دور بمانید. هرگز توانایی خود را بر 
اساس قضاوت بی‌رحمانه خود یا دیگران زیر سؤال نبرید و 

با توان و دقت بیشتری سطح خود را ارتقا دهید.
در صورتی که از زمان برگزاری امتحانات مدارس اطلاعی 
نداشته و یا متمایل به دریافت اطلاعات بیشتر در این زمینه 

هستید، مطالعه مقاله زیر به شما توصیه می‌شود.
مینا صفرپور، فرهنگی ضمن بیان مطالب بالا توصیه 
دارد: »موفقیت در زمــان امتحانات میان ترم و پایان ترم 
نیازمند داشتن مطالعه اصولی و نظم در انجام برنامه درسی 
است. به هیچ عنوان برنامه خود را دور نزنید، شاید در ابتدا 
این نکته چندان مهم به نظر نیاید، اما اگر برنامه‌ای را برای 
کار و مطالعه خود تنظیم کرده‌اید به آن وفادار بمانید. اگر 
باید مطالعه درسی را در زمان مشخصی از روز انجام دهید 
به هیچ عنوان آن را با کار دیگری جایگزین نکنید و در زمان 

معین خود آن کار را انجام دهید.« 

وی در ادامــه می‌افزاید: »اگر به دلایلی برنامه مطالعه 
درس خاصی به هم خورده است و زمان آن کم است بهتر 
اســت تا زمان دیگری را برای جبران آن درس قرار دهید. 
اگر در طول روز کار اضطراری دیگری را انجام داده‌اید و از 
زمان مطالعه خود بازمانده اید باید در همان روز و یا در اولین 
فرصت زمان مشخصی را برای جبران آن درس اختصاص 
دهید. این کار موجب حفظ انســجام برنامه و منظم شدن 
روند مطالعه درسی شما می‌شود. هرگز نباید زمان مطالعه 
دو درس را با هم ادغام کنید این کار نه‌تنها نتیجه مطلوبی 
ندارد، بلکه باعث سست شــدن اراده شما در انجام برنامه 
درسی می‌شود. همچنین در صورت وجود کمبود بیش از 
حد وقت، می‌توانید از روش‌هایی مانند تورق ســریع برای 

مرور و مطالعه بهینه مطالب استفاده کنید.«
نقش معلم در جلوگیری از تقلب 

نیک می‌دانیم، مدرسه مهم‌ترین ظرفیت یادگیری را 
دارد. همان‌طور که نقش معلمان و مربیان تأثیرگذارترین 
نقش‌ها در یادگیری از سه منظر گستره، عمق و پایداری 
اســت، پس هر موضوع یادگیــری و عملکرد خوب معلم 
مدرســه در آن موضوع می‌تواند برای همیشــه در ذهن 

دانش‌آموزان ماندگار شود و کمتر مسئولیتی در جامعه 
وجود دارد که تا این اندازه عمق داشته باشد. پس با در نظر 
گرفتن این مهم، چنانچه با مشاهده اولین و کوچک‌ترین 
تقلب‌ها در کلاس درس و امتحانات معلم و مدرسه بتوانند 
در جهت مشاوره صحیح به دانش‌آموزان عملکرد خوبی 
داشــته باشــند، قطعاً عامل مهم پیش‌گیرنده به‌حساب 
می‌آید و این تجربه تقلب برای دانش‌آموز به سمت‌وسوی 
صحیح هدایت می‌شود و جلوی خیلی از تقلب‌های بعدی 
در حوزه‌های گوناگون نظیر قانون‌شکنی‌ها گرفته می‌شود. 
همچنین توصیه می‌شــود، مدیران مدرسه و معلمان با 
حفظ ارتباط هدفمند حداکثری با دانش‌آموزان و به‌ویژه 
اولیــا و خانواده‌ها، در جهت راهنمایی درســت و بموقع 
و مناسب بکوشــند، زیرا مهم‌ترین مسئولیت مدیران و 
معلمان مدرسه مراقبت از دانش‌آموزان است و این مراقبت 
در دو بعد جســمی و روانی است و اگر مدرسه در جهت 
پیشگیری از تقلب و دغلکاری در بچه‌ها عملکرد خوبی 
داشته باشد، آموزش ‌و پرورش به معنای واقعی در مدرسه 
انجام خواهد شد. درواقع معلمان در کنار والدین در القای 
ارزش‌ها، بینش‌ها، نگرش‌ها و شکل‌گیری رفتارهای خاص 

نقش برازنده‌ای دارند و اگر سعی کنند شاگردان نزد آنها 
احســاس راحتی داشته باشند و در مواقع نیاز به مشورت 
و راهنمایی بتوانند به آنها مراجعه کنند و آنها نیز به ‌جای 
تنبیه یا سرکوب و تحقیر از روش انتقال آگاهی و تشویق 
استفاده کنند، به‌یقین جلوی بسیاری از خطاها و تقلب‌ها 
گرفته خواهد شــد. می‌دانیم که معلم یکی از مهم‌ترین 
عناصر ساختار اجتماعی است و معلم خوب کمک می‌کند 
دانش‌آموزش به انســان بهتری تبدیل شــود و بتواند در 

ارزش‌آفرینی در جامعه سهم داشته باشد.
مهین آرزومند، فرهنگی به راهکارهای پیشگیرانه تقلب 
در جلسه امتحان اشاره کرده و می‌گوید: »این است که به 
افرادی که تقلب می‌کنند کمک شود، علت اصلی تمایل به 
تقلب را بشناسند و درصدد رفع آن برآیند. چه‌بسا اکثر علت‌ها 
ســاده و قابل جبران هستند. دیگر اینکه بیندیشند و وادار 
به تأمل شوند که چرا از بین همه راه‌ها راه تقلب را انتخاب 
می‌کنند که در این مورد کمک به افزایش اعتمادبه‌نفس و 

استقلال فردی بسیار راهگشاست. 
از جمله بهترین راهکارهای پیشگیرانه از تقلب این 
اســت که اطرافیانی که آگاه می‌شوند فردی به‌طور دائم 
دچار تقلب می‌شود، زمینه‌های تسهیل تقلب را از میان 
بردارند و از بین ببرند تا فرد وادار شود به خودش متکی 
باشد و با خودباوری و اعتمادبه‌نفس در انجام امور بکوشد. 
در زمینه‌هایی مثل بــازی و کارهای رقابتی نیز همواره 
سعی شود بر برد و باخت یا آنچه سبب شود فردی تحقیر 
بشــود تأکید نباشد. به‌ جای آن در کارآمد جلوه‌ دادن و 

پرورش موفقیت در افراد سعی شود.
قانون‌گرایی و پرهیز از تقلب از شــاخصه‌های جوامع 
پیشرفته و توسعه‌ یافته اســت و چنانچه کشور عزیزمان 
بخواهد در مسیر دستیابی به توسعه پایدار حرکت کند، باید 
افرادی در نهاد آموزش ‌و پرورش تربیت شوند که قانون را اجرا 
و رعایت کنند و از تقلب و مکر و حیله پرهیز کنند، چرا که 
جامعه قانون‌گریز که افراد آن در سرپیچی و دور زدن قوانین 

و مقررات و تقلب سعی کنند، از پیشرفت باز می‌مانند.«

به اســتناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1401/05/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت حمل‌ونقل 
آزادگان بــه شناســه ملی 10101259330 و بــه نمایندگی ذبیح اله جعفری طائمه به شــماره ملی 
3932852834 به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره و نائب رئیس ‌هیئت‌مدیره تا تاریخ 1403/05/05 
شــرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 10102853650 و به نمایندگی مسعود نوراحمدی به 
شــماره ملی 1930608071 به ســمت عضو اصلی هیئت‌مدیره و مدیرعامل تا تاریخ 1403/05/05 
موسســه فرهنگی خدمات مســافرت هوایی گردشــگری و زیارتــی ثامن‌الائمه به شناســه ملی 
10260135725 و به نمایندگی بهمن خوشــمهری آزاد به شماره ملی 1551912937 به سمت عضو 
اصلی هیئت‌مدیره و رئیس ‌هیئت‌مدیره تا تاریخ 1403/05/05 کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر مالی )آقای 
حســن امیری اســطلخ جانی ( و یا یکی از اعضا هیئت‌مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص بازرسی مهندسی و کنترل کیفیت 
سنجش‌گستر دانا به شناسه ملی 10102384287 و به شماره ثبت 196566

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1401/05/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت مهندسی 
آماد بهینه ســاز به شناســه ملی 10102251738 به نمایندگی حمیدرضا سلطانی به شماره ملی 
0072975539 به سمت رئیس‌هیئت‌مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت خدماتی تحقیقاتی ساتر 
سبز به شناسه ملی 10102262391 و به نمایندگی محمد تقوی به شماره ملی 0919862403 به 
سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 
10102853650 به نمایندگی محمد حســن نوری زادگان به شماره ملی 0035218381 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت‌مدیره تا تاریخ 1403/05/04 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر 
مالی )آقای ســعید غلامی ( و یا یکی از اعضا هیئت‌مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص پشتیبانی ایثار
 به شناسه ملی 10101729683 و به شماره ثبت 129634

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به‌طور فوق‌العاده مورخ 1401/05/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالی منتهی به 
1400/12/29به تصویب رسید. اعضای هیئت‌مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند: 
موسسه فرهنگی خدمات مسافرت هوایی گردشگری و زیارتی ثامن‌الائمه به شناسه 
ملی 10260135725 شــرکت گروه طلیعه سبز جهان )ســهامی خاص ( به شناسه 
ملی 10102853650 شــرکت حمل‌ونقل آزادگان )ســهامی خاص ( به شناسه ملی 
10101259330 آقای مهدی شریفی به شماره ملی 0072831022 به سمت بازرس 
علی‌البدل تا پایان سال مالی موسسه حسابرسی نیک‌اندیشان افضل حسابداران رسمی 
به شناسه ملی 14010776547 به ســمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب 

گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی‌های شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص بازرسی مهندسی و کنترل کیفیت 
سنجش‌گستر دانا به شناسه ملی 10102384287 و به شماره ثبت 196566

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای 
امیرحســین رمضانی قمی به شــماره ملی 0036046884 به سمت مدیرعامل تا تاریخ 
1404/08/17 خانم عطیه رمضانی قمی به شــماره ملی 0064178080 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیــره تا تاریخ 1404/08/17 آقای محمدرضا رمضانی قمی به شــماره 
ملی 0064413799 به ســمت رئیس هیئت مدیره تــا تاریخ 1404/08/17 خانم هانیه 
رمضانی قمی به شماره ملی 0453604471 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/08/17 آقای محمدحسن رمضانی قمی به شماره ملی 0453647278 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/17 انتخاب گردیدند. کلیه اســناد و اوراق 
بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته ، بروات ، قراردادهاو عقود اســامی و 
همچنین اوراق عادی و اداری با 2 امضاء مدیرعامل و یک نفر از اعضاء هیات مدیره و یا 

امضای دو نفر از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می‌باشد.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص ایران‌پتک
 به شناسه ملی 10100987346 و به شماره ثبت 53605

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1402/04/25 و 
مورخ 1402/10/30  مجوز شماره 022/107/193919 
اداره تعــاون‌،کار و رفــاه اجتماعی شهرســتان دماوند 
تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد آقای ســیدجواد میربابائی 
به شــماره ملی 0439093805 به ســمت نایب‌رئیس 
هیئت‌مدیره آقای ســیدحجت اله نوربخش ســلطانی به 
شماره ملی 0439672732 به سمت رئیس هیئت‌مدیره 
آقای رضا موثق به شماره ملی 0439675571 به سمت 
عضو اصلی هیئت‌مدیره آقای ســید مســلم دادصفت به 
شــماره ملی 0439693861 به سمت مدیرعامل و عضو 
اصلی هیئت‌مدیره و آقای ســید جلیل جلیلی به شماره 
ملی 0439019753 به سمت منشی هیئت‌مدیره برای 
مدت 3 ســال انتخاب گردیدند حق امضای کلیه مدارک 
مالی اعم از چک، ســفته، اوراق و اسناد بهادار و بانکی با 
امضای آقایان سیدمســلم دادصفت )مدیرعامل( و سید 
حجت‌اله نوربخش سلطانی )رئیس هیئت‌مدیره( یا سید 
جــواد میربابائی )نائب رئیس هیئت‌مدیره( به همراه مهر 
شــرکت معتبر می‌باشــد. همچنین اوراق و اسناد عادی 
و اداری با امضای سید مســلم دادصفت )مدیرعامل( به 

همراه مهر شرکت معتبر می‌باشد. 

آگهی تغییرات شرکت تعاونی 
طرح توسعه منطقه‌ای جیلارد دماوند 

به شناسه ملی 10100069950 و به شماره ثبت 505

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری دماوند 

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیــره مــورخ 
1402/12/22 تصمیمــات ذیــل اتخاذ شــد آقای 
محمود تبریزیان به شماره ملی 0044273002 به 
ســمت رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/12/22و 
بــه ســمت عضــو اصلــی هیئت‌مدیره تــا تاریخ 
1404/12/22 آقای مجید تبریزیان به شماره ملی 
0044353278 به ســمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره 
تــا تاریــخ 1404/12/22و به ســمت عضو اصلی 
هیئت‌مدیره تــا تاریــخ 1404/12/22 آقای ایرج 
خزانه دارلو به شماره ملی 0045367493 به سمت 
عضو اصلی هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/12/22و به 
سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/12/22 آقای ارشیا 
تبریزیان به شــماره ملی 0453446523 به سمت 
عضو اصلــی هیئت‌مدیره تا تاریــخ 1404/12/22 
انتخاب گردیدند مقرر شــد کلیــه چکها و بروات و 
اوراق بهادار و همچنین کلیه اســنادی که به نحوی 
برای شرکت تعهد آور باشد با امضاء دو نفر از چهار 

نفر به همراه مهر شرکت معتبر می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص آلارمکو 
به شناسه ملی 10101279796 و به شماره ثبت 83368

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق‌العاده  به‌طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت‌مدیره بــرای مدت 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به‌عنوان بازرس 
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
مالی منتهی  برای سال  ترازنامه 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043


