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در ـ فضای ـ مجـازی #  پرسه ـ 

 »دلم برای رئیسی سوخت« 
 امید نریمانی: » بغض من... لحظه اعلام خبر شــهادت رئیسی 
نترکید! تو مراســم تشییع تهران نترکید! تو مراسم تشییع مشهد 
نترکید! ســر مزار شهید رئیسی نترکید! حتی با شنیدن »حاجاقا 
هارداســان...« هم نترکید! ولی امــروز اونجا که حضرت آقا گفتن 
»دلم برای رئیســی سوخت« بغضم ترکید! بغضی که دو هفته تو 

گلو مونده بود.«
 از سوگ، »حماسه« خواهیم ساخت

 مینا رشیدی با انتشار این تصویر و با اشاره به بخشی از بیانات 
رهبر انقلاب، نوشت: »رهبر انقلاب: »حماسه انتخابات مکمل حماسه 
بدرقه شهیدان است!« ما با انتخاب رئیس‌جمهور فعال، پرکار، آگاه و 

معتقد به مبانی انقلاب، از سوگ حماسه خواهیم ساخت.«
 صدای عزت ایران

 اعظم ســادات ســیدمؤمنی: »حضرت آقــا فرمودند: »مرحوم 
امیرعبداللهیان یک مذاکره‌کننده قوی و باهوش و پایبند به مبانی 
و اصول بود«؛ صدای عزت ایران پس از چندی حقارت؛ وزارتخانه‌ای 

ویرانه را آباد کردی...«
 ملاک قضاوت نامزدهای انتخاباتی

 نوید مستفیضی: »رهبر معظم انقلاب: »در رقابت‌های پیش‌روی 
انتخابــات نامزدها اخلاق حاکم باشــد تهمــت زدن لجن‌پراکنی 
کردن کمکی به پیشرفت کارها نمی‌کند.« از امروز هر کاندیدایی 
و طرفدارانش با تهمت و بی‌اخلاقی کنش داشــتند رو با این کلام 

رهبری قضاوت می‌کنیم.«
 مردم را فدای اشتباهات قبل نکرد

 کاربری نوشت: »دولت‌های قبلی میومدن سرکار و میگفتن فلان 
پروژه برا قبلیاس به ما چه؟! اما دولت شهید رئیسی پروژه‌های قبلی 
رو هم گردن گرفت، مثلا بیمارستان امام‌ حسین در فارس که بعد 
از ۱۲ سال افتتاح شــد... شهید رئیسی مردم رو فدای اشتباهات 

قبلیا نکرد!«
 با ایمان خود دنیا را تکان داد

 کاربری با انتشــار تصویری از بنیانگــذار کبیر انقلاب، حضرت 
امام خمینی)ره( نوشــت: »نه قدرت رســانه داشت و نه حمایت 
ســرمایه‌دارها؛ ایمان داشت و با چند نوار کاست و اعلامیه انقلاب 

کرد، با ایمان خود دنیا را تکان داد.«
 زبان دنیا را بلد بود

 کاربری نوشــت: »میگفتن زبون دنیا رو بلد نیست؛ اما در زمان 
دولت شهید رئیسی، ایران صادرات محصولات نانویی به ۴۵ کشور 
دنیا داشته، حالا بماند که حتی شرکت‌های اروپایی و آمریکایی که 

دولتشون ما رو تحریم کردن هم خواهانش بودن!«
 نمونه کار یمنی‌ها در دریا، خشکی و آسمان

 علیرضا نیک‌جو با انتشار این تصویر نوشت: »نمونه کار یمنی‌ها 
در دریا، خشکی و آسمان!«

 تنها قدرت امنیت‌ساز منطقه
 محمدی: »سفر آقای باقری به بیروت پیام مهمی برای کشورهای 
منطقه و فرامنطقه‌ای داشــت، اینکه قدرت‌هــای غربی دیگر نه 
صلاحیت و نه توانایی برای ایجاد امنیت در منطقه را دارند‌، و ایران 
ِپساطوفان‌الاقصی این باور را در کشورهای منطقه تثبیت کرد که 

تنها قدرت امنیت‌ساز منطقه »ایران« است.«

با پرسه‌ای در فضای مجازی با موضوعات مختلفی روبه‌رو می‌شویم 
که مورد توجه کاربران قرار گرفته است. انتشار این مطالب 

به معنی تأیید همه آنها از سوی کیهان نیست.

رســانه‌های محلی هند به نقل از 
داده‌های دولتی این کشور گزارش دادند 
بر اثر موج گرما در ۳ ماه گذشته نزدیک 
به ۲۵هزار مورد مشکوک به گرمازدگی 
در این کشور ثبت شده و دست‌کم ۵۶ 

نفر نیز جان‌شان را از دست داده‌اند.
به گزارش ایسنا، در حالی که بیشتر منابع داخلی آمار رسمی فوتی‌ها 
را ۵۶ تن اعلام کرده‌اند اما روزنامه »هندو« گزارش داده است با احتساب 
موارد مشکوک، تعداد کل قربانیان گرمای شدید هوا در ماه‌های اخیر در 
این کشور احتمالا بیشتر از ۸۰ نفر است. بر اساس اطلاعاتی که دولت هند 
منتشر کرده اســت، ماه مه گرم‌ترین روزها را داشته به طوری که دمای 
هوا در دهلی و ایالت مجاور آن به نام »راجستان« به ۵۰ درجه سانتیگراد 
رسیده است. بنابر اعلام رویترز در مقابل، بخش‌هایی از شرق هند تحت 
تاثیر طوفان قرار گرفته‌اند و بارش شدید باران در ایالت آسام در شمال‌شرق 
این کشــور طی روزهای گذشــته جان ۱۴ نفر را گرفته اســت. به گفته 
کارشناسان،‌ مجموعه‌ای از عوامل مختلف به تابستان بسیار گرم در جنوب 
آسیا منجر شده؛ روندی که دانشمندان می‌گویند با تغییرات اقلیمی ناشی 
از فعالیت‌های مخرب انســانی بدتر شده است. گزارش‌ رسانه‌های هندی 
نشان می‌دهد که روز جمعه دست‌کم ۳۳ نفر از جمله کارکنان برگزاری 
انتخابات در چند ایالت شمالی و شرقی هند بر اثر گرمازدگی جان‌باختند. 
مدیرکل دفتر برگزاری انتخابات ایالت »اوتار پرادش« در پی این خبر اعلام 
کرد به خانواده این ماموران انتخاباتی ۱.۵میلیون روپیه مستمری پرداخت 
خواهد شد. بر اساس گزارش‌های هواشناسی، تغییرات اقلیمی شدید در 
سال ۲۰۲۳ رکورد شکسته و مشکلات بسیاری را برای ساکنان کره‌زمین 
به همراه داشته است. دانشمندان معتقدند گزارش‌های اولیه نشان می‌دهد 
که ۱۲ ماه گذشته، گرم‌ترین روزها در ۱۲۵هزار سال گذشته بوده‌اند و این 

موج گرما در قاره‌های مختلف به‌ ویژه آسیا همچنان ادامه دارد.

 ثبت ده‌ها فوتی 
و هزاران مورد 

گرمازدگی

هند

در روزهای اخیر بارش شــدید باران 
موجب جاری شدن سیل در بخش‌هایی از 
آلمان به ویژه در جنوب این کشور شده و 
خسارات قابل‌توجهی برجای گذاشته است.

به گزارش ایسنا،‌ مقامات محلی می‌گویند 
شهر »رودرزبرگ« در ایالت »بادن وورتمبرگ« 
خسارات زیادی را متحمل شده است. همچنین به گفته کارشناسان در روزهای 
آینده وضعیت بحرانی همچنان ادامه خواهد داشت. پلیس محلی تاکنون مرگ 
چهار نفر را در حوادث مرتبط با این سیل تایید کرده است. یکی از قربانیان، 
آتش‌نشانی بوده که بر اثر واژگونی قایق، جان خود را از دست داده است. در 
ایالت بادن وورتمبرگ نیز دو واگن قطار از ریل خارج شدند. به گفته مقامات، 
علت خروج این دو واگن قطار از ریل، بروز رانش زمین به علت باران شــدید 
و مداوم بوده است. بر اساس گزارش‌ها، ادامه بارش باران در برخی از مناطق 
آلمان همچنان باعث ادامه وضعیت اضطراری در این نواحی شــده است. در 
شماری از دهکده‌ها و شهرهای کوچک در ایالت‌های بادن وورتمبرگ و بایرن در 
جنوب آلمان، شمار زیادی از شهروندان مجبور به تخلیه خانه‌هایشان شده‌اند. 
بنابر گزارش دویچه‌وله، در ایالت بایرن ســطح آب رودخانه‌ها افزایش یافته و 
در جنوب نیز آتش‌نشــانی و اورژانس در حالت آماده‌باش هستند. گفته شده 
است سطح آب رودخانه دانوب و نیز رودخانه‌های دیگری که به این رودخانه 
بزرگ منتهی می‌شوند مانند گونز، میندل، زوسام، اشموتر، پار، آبنس، ایلم و 

آمپر به شدت بالا آمده است.
آتش‌نشانی مونیخ نیز هشدار داده است که شهروندان به دلیل خطر جانی 

از حضور در سواحل رود ایزار که از این شهر عبور می‌کند، خودداری کنند.
به گفته سازمان کمک‌رسانی فنی آلمان )THW( در حال حاضر بیش از 

۱۸۰۰ امدادرسان در مناطق سیل‌زده مستقر هستند.

 وقوع
 سیل ویرانگر

 در جنوب کشور

سرویس اجتماعی- مهدی برازنده:آلمان
 کارنامه سه ســاله رئیس‌جمهور شهید، نمایانگر 
مجموعه دســتاوردهای محیط‌زیســتی او در حوزه 

محیط‌زیست است.
به گزارش کیهان، رئیس‌جمهور شــهید آیت‌الله ســید 
ابراهیم رئیسی، محیط‌زیســت را رأس امور می‌دانست و در 
کنار همه تلاش‌هایی که طی سه سال گذشته در حوزه‌های 
مختلف پیگیری می‌کرد، همواره پیوست محیط‌زیستی در آغاز 
و تکمیل پروژه‌های کلان در نظر می‌گرفت. شهید رئیسی نشان 
داد که علاوه‌بر توجه به محرومان و خدمت به مردم و انسان‌ها، 
نگاه نافذ و ارزشــمندی به محیط‌زیست دارد. در گزارش زیر 
به مناســبت روز جهانی محیط‌زیست، در نظر داریم نگاهی 
کوتاه به کارنامه محیط‌زیستی رئیس‌جمهور شهید بیندازیم.

 رسیدگی به 411 ابَرپروژه محیط‌زیستی ناقص
یکــی از تاکیدات رئیس‌جمهور شــهید دربــاره اجرای 
پروژه‌های مختلف، در نظر گرفتن محوزهای محیط‌زیســتی 
بــرای پروژه‌های مذکور بود، بدین صــورت که اگر پروژه‌ای 
پیوست محیط‌زیستی نداشت، نباید کلنگ‌زنی و اجرا می‌شد؛ 
با این حال، به‌زعم علی ســاجقه، رئیس ســازمان حفاظت 
محیط‌زیست برخی مسائل محیط‌زیستی سال‌ها بود که تبدیل 
به استخوان لای زخم‌ شده بودند، از جمله 411 ابرَپروژه که 
سال‌ها بدون ارزیابی و مجوز محیط‌زیستی آغاز شده بودند، 
اما با دستور شهید رئیسی بسیاری از این پروژه‌ها غربالگری 

و بسیاری از آنها حل شدند.
تلاش شهید رئیسی برای دستیابی به هوای پاک

دســتیابی به هوای پاک خصوصا در کلانشهرهایی مثل 
تهران، مشهد، اصفهان و...، از جمله مطالبات شهروندان این 
شــهرها است. رئیس‌جمهور شهید در این راستا دستورات و 
اقدامات زیادی به ثمر رساند که الزام خودروسازان داخلی به 
ارائه گواهی اسقاط در راستای از رده خارج کردن خودروهای 
فرسوده، کاهش وابستگی ســوخت‌های فسیلی برای تولید 
انرژی نیروگاه‌ها، ارتقای استانداردهای آلایندگی انواع خودرو 
و سوخت، تهیه استاندارد ملی انواع سوخت، درج ردیف بودجه 
قانون هوای پاک در قانون بودجه و تدوین برنامه مدیریت تغییر 
اقلیمی کشور تنها گوشه‌ای از تلاش‌های شهید رئیسی برای 

رسیدن به هوای پاک است.
البته با تلاش دولت ســیزدهم 62 حکم در زمینه قانون 
هــوای پاک، جهت تامین منابع مالــی برای اجرای بندهای 
قانون قوای پاک مطرح شــد. به عنوان نمونه نوسازی ناوگان 
حمل‌ونقل عمومی و اســقاط خودرو و موتورســیکلت‌های 
فرسوده نیازمند تامین اعتبار هستند که در احکام مذکور به 

آنها توجه شده است.
می‌توان وجه تمایز فعالیت و اقدامات دولت سیزدهم را 
در مقابل دولت‌های گذشته در برگزاری نشست بین‌المللی و 
منطقه‌ای، مقابله با گرد و غبار و ریزگردها و همچنین تصویب 

مصوبات بسیار مهم در شورای عالی محیط‌زیست و صدور ۶۲ 
حکم برای قانون هوای پاک را نام برد.

 برگزاری اولین نشست بین‌المللی گرد و غبار
با همت دولت ســیزدهم، برای نخســتین‌بار نشســت 
بین‌المللــی و منطقه‌ای مقابله با پدیده گــرد و غبار برگزار 
شد و دولت موفق شد قطعنامه‌ای در این راستا در ششمین 
مجمع جهانی محیط‌زیست به تصویب برساند که براساس آن، 
دستگاه‌های بین‌المللی موظف شدند تکالیف خود را در قبال 

این پدیده زیست‌محیطی انجام دهند.
ناگفته نماند که برگزاری این نشست مهم بین‌المللی با 
پیشــنهاد رئیس‌جمهور شهید در اولین جلسه شورای عالی 
محیط‌زیست مطرح شد و بدون شک این تصمیم، در آینده 
برکات خود را در کاهش ریزگردها در منطقه نشان خواهد داد.

 تلاش برای نجات دریاچه ارومیه
دریاچه ارومیه به عنوان نگینی در شمال‌غرب کشورمان 
همواره به دلایل متعدد، مورد تهدید خشک شدن قرار گرفته 
بود و دولت‌های مختلف نیز همواره برای احیای آن شعارهای 
زیادی داده‌اند، با این حال، رئیس‌جمهور شــهید با مجموعه 
اقداماتی از جمله اجرای انتقال آب از مخزن سد کانی سیب، 

این آرزو را تبدیل به عمل کرد.
رئیس‌جمهور شــهید در پنجم اسفند سال ۱۴۰۱ برای 
بهره‌برداری از طرح تونل انتقال آب از ســد کانی ســیب به 
ســمت دریاچه ارومیه به صورت زمینی راهی محل اجرای 
طرح در نقده شــد و در آئین افتتاح بزرگ‌ترین طرح احیای 
دریاچــه ارومیه با بیان اینکه دولت به حفظ محیط‌زیســت 
اهمیت می‌دهــد، گفت: موضوع دریاچه ارومیه، مســئله و 
دغدغه اصلی دولت، مردم و دســت‌اندرکاران نظام در حوزه 
محیط‌زیست است. در راستای حمایت از محیط‌زیست و رفع 
دغدغــه مردمی پروژه عظیم تونل ۳۶ کیلومتری انتقال آب 
از سد کانی سیب به سمت دریاچه ارومیه که کار اجرائی آن 

از ســال ۱۳۹۴ آغاز و در دولت سیزدهم روند ترمیم و رفع 
مشکل آن با سرعت دنبال شده بود، با حضور و دستور شهید 

آیت‌الله رئیسی افتتاح شد.
در ایــن طرح که در مجموع برای اجــرای آن، ۳۵هزار 
میلیارد ریال هزینه شــد، آب از مخزن سد کانی سیب وارد 
تونل انتقال ۳۶ کیلومتری شــده، پس از آن با ورود به کانال 
۱۱ کیلومتری، به رودخانه گدار می‌رســد و پس از طی ۲۸ 
کیلومتر مسیر این رودخانه وارد پهنه آبی دریاچه ارومیه شد.

در فاز نخســت این طرح، ۳۰۰میلیون مترمکعب آب به 
صورت ســالانه وارد دریاچه ارومیه شــده و در فاز دوم طرح 
هم طبق گفته مسئولان مربوطه و با اجرای طرح‌های مرتبط 
انتقــال آب تا ۶۰۰میلیون مترمکعب آب به این زیســت‌بوم 

منتقل می‌شود.
معتمدیان، استاندار آذربایجان‌غربی چند روز قبل با اشاره 
به روند احیای دریاچه ارومیه و نگاه ویژه رئیس‌جمهور شهید 
به احیای این دریاچه و تفویض اختیارات ویژه به استان توسط 
ایشــان گفته است: با اتمام کانال بادین‌آباد به عنوان آخرین 
پروژه سخت‌افزاری احیای دریاچه ارومیه که با اهتمام جدی 
دولت ســیزدهم تکمیل شد، پروژه‌های سخت‌افزاری احیای 

دریاچه ارومیه نیز به اتمام رسید.
وی بــه تاثیر بارش‌هــای اخیر، مدیریــت منابع آبی، 
رهاســازی آب ســدها و جلوگیری از برداشت‌های غیرمجاز 
در بهبود وضعیت دریاچه اشــاره کرده و گفت: یک‌میلیارد و 
۲۰۰میلیون مترمکعب حقآبه در سال آبی جاری برای دریاچه 
ارومیه پیش‌بینی شده بود که با برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده و 
مدیریت منابع آبی، تاکنون بیش از یک‌میلیارد و ۵۰۰میلیون 

مترمکعب آب به سمت دریاچه هدایت شده است.
دبیر کارگروه ملی نجات دریاچه ارومیه با اشاره به احیای 
تالاب‌های اقماری دریاچه ارومیه در دولت سیزدهم اظهار کرد: 
با مدیریت آب‌های رهاسازی‌شده از سدها و تامین حقآبه لازم، 

تالاب‌هــای اقماری دریاچه ارومیه احیا شــده و ۸۵میلیون 
مترمکعب آب به تالاب‌ها رهاسازی شده است.

البته روند افزایش تراز آب دریاچه ارومیه، در تابســتان 
امسال به علت تبخیر آب متوقف می‌شود، اما مجموع تلاش 
دولت ســیزدهم در افتتاح فاز اول انتقــال آب به دریاچه و 
افتتاح فاز دوم آن که تا پایان خردادماه امسال انجام می‌شود، 
می‌تواند روند احیای دریاچه ارومیه را در آینده تسهیل کند.

 نجات میانکاله و آشوراده
نزدیک به 20 ســال پروژه‌ای به نام احداث پتروشیمی 
میانکاله موجب نگرانی اهالی این منطقه و فعالان و دوستداران 
محیط‌زیســت شــده بود، اما رئیس‌جمهور شهید با تلاش 
دســتگاه‌های مربوطه جلوی اجرای این پــروژه را گرفت تا 
پرونده یکی از چالشی‌ترین پروژه‌های محیط‌زیست در شمال 
کشور با تدبیر و ورود بالاترین مقام اجرائی بسته شود. شهید 
آیت‌الله رئیسی همچنین در پروژه چالش‌برانگیز آشوراده وارد 
میدان شد و با اجرای طرح گردشگری آشوراده، این منطقه 
را به عنوان تنها جزیره ایرانی دریای خزر مطرح کرد و یکی 

دیگر از دغدغه‌های دوستداران محیط‌زیست را مرتفع کرد.
 راه‌اندازی بیش از 2هزار خانه محیط‌زیست

راه‌اندازی حدود 2هزار و 200 خانه محیط‌زیست در کشور 
از جمله اقدامات دیگر رئیس‌جمهور شــهید برای حفاظت از 
محیط‌زیست بود. خانه‌های محیط‌زیست طرحی است که با 
هدف آموزش و جلب مشارکت جامعه محلی از سال ۱۴۰۱ در 
دستورکار سازمان حفاظت محیط‌زیست قرار گرفت. از طریق 
این خانه‌ها، مردم می‌توانند مســتقیما مسائل محیط‌زیستی 

منطقه خود را مدیریت و در حل آنها مشارکت کنند.
 برگزاری جلسات شورای عالی محیط‌زیست

از آنجا که رئیس‌جمهور شهید، محیط‌زیست را رأس امور 
می‌دانســت، جلسات شورای عالی محیط‌زیست را با توجه و 
عنایت بیشتری برگزار می‌کرد و بر این اساس، چهار جلسه در 
شورای عالی محیط‌زیست تشکیل شد که مصوبات بسیار خوبی 
در نتیجه آن حاصل شد. به عنوان مثال 62 حکم قانون هوای 
پاک در این جلسه صادر شد و یا با تصمیم این شورا ۷۵۰هزار 
هکتار بر وســعت مناطق حفاظت‌شده افزوده شد؛ همچنین 
جرائم تخلفات محیط‌زیست پس از ۵ سال به‌روزرسانی شد 

و سند فرابخشی برای نجات یوزپلنگ آسیایی تدوین شد.
علاوه‌بر این، رئیس‌جمهور شــهید در اولین جلسه این 
شــورا بود که پیشنهاد پیگیری موضوع ریزگردها در شورای 
منطقه‌ای حفاظت از محیط‌زیســت را داد و در نهایت، اولین 

نشست بین‌المللی گرد و غبار به پیشنهاد ایران برگزار شد.
گزارش‌های فوق، تنها گوشه‌ای از مهم‌ترین فعالیت‌ها و 
اقدامات در کارنامه رئیس‌جمهور شهید در حوزه محیط‌زیست 
بود که به مناسبت روز جهانی محیط‌زیست به آنها اشاره شد. 
امید اســت این اقدامات انگیزه دولت آینده را برای رسیدگی 

و توجه بیشتر به محیط‌زیست دوچندان کند.

کیهان به مناسبت روز جهانی محیط زیست بررسی می‌کند

نگاهی به دستاوردهای محیط زیستی 
رئیس‌جمهور شهید

سخنگوی اورژانس کشور:

افراد گرمازده علاوه ‌بر آب، نمک بخورند
سخنگوی اورژانس کشور گفت: فردی که 
دچار گرمازدگی می‌شود، آب و نمک بدن 
خود را از دست داده است و از این‌رو به جز 
خوردن آب، باید نمک نیز بخورد؛ این نمک 
می‌تواند با خوردن خوراکی‌های شور مانند 

آجیل و یا خود نمک جبران شود.
بابک یکتاپرست درگفت‌وگو با ایرنا با هشدار 
درباره گرمای هوا و امکان گرمازدگی برای افراد 
اظهار داشت: بهتر است در ساعات اوج گرما یعنی 
ساعت ۱۰ و نیم تا ۱۷ از خانه خارج نشوید ولی 
اگر باید در بیرون از خانه فعالیت داشــته باشید 

حتما نکاتی را رعایت کنید.
وی با اشاره به حساسیت سالمندان، کودکان 
و افرادی که بیماری زمینه‌ای دارند، افزود: تطابق 

گرمای محیط با سیســتم بدنی این افراد سخت 
اســت؛ از ایــن‌رو این افراد بایــد حتما به نکات 
ایمنــی برای حضور در محیط‌هــای گرم توجه 

داشته باشند.
سخنگوی اورژانس کشور، پوشیدن لباس‌هایی 
که امکان تهویه هوا را از بدن می‌گیرد، بســیار 
خطرناک دانســت و گفت: به عنوان مثال، بسیار 
اتفاق می‌افتد اسکی‌بازی که لباس خاص اسکی 
پوشیده اســت و دچار گرمازدگی می‌شود. این 
فــرد با وجود این که پاهایش در برف اســت اما 
بــه این دلیل که لباس امکان تهویه ندارد، دچار 

گرمازدگی می‌شود.
یکتاپرست، لزوم تهویه در محیط‌های دربسته 
را در ایــن روزها برای جلوگیــری از گرمازدگی 

ضروری دانســت و گفت: کارفرمایان باید به این 
نکته توجه کنند که محیط کار باید حتما تهویه 
یا پنجره داشــته باشــد؛ در غیــر این صورت با 
گرمازدگی عمومی در محیط کار مواجه می‌شویم.
 راهکارهایی برای جلوگیری از شدت گرمازدگی

وی در ادامه درباره راهکارهایی برای جلوگیری 
از شدت گرمازدگی گفت: اگر فردی پس از حضور 
در هوای گرم احساس خستگی در بدن و کوفتی 
کرد باید نکاتــی را رعایت کند. این فرد با عرق 
کردن، آب و نمک بدن را از دست داده است و از 
این‌رو به جز خوردن آب باید نمک نیز بخورد. این 
نمک می‌تواند با خوردن خوراکی‌های شور مانند 

آجیل و یا خود نمک جبران شود.
سخنگوی اورژانس کشور اضافه کرد: پوشیدن 

لباس خنک، روشن و نخی و به سر گذاشتن کلاه 
و یا نقاب برای جلوگیری از تابش مستقیم آفتاب 
به بدن ضروری اســت. اصلا با مقوله گرمازدگی 
نمی‌توان شوخی کرد. در صورت رعایت نکردن، 
فرد گرمازده ابتدا دچار کاهش سطح هوشیاری 
و در صورت نرسیدن کمک، دچار مرگ می‌شود.
یکتاپرســت افزود: اگر فردی را در خیابان و 
زیر آفتاب مشاهده کردید که بی‌حال است، ابتدا 
صدایش کنید و جویای حالش شوید؛ اگر امکان 
دارد فرد را به جایی که ســایه هست، منتقل و 
ســعی کنید با یخ و آب بدنش را خنک کنید و 
با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید و به کارشناســان 
اورژانس نکات لازم و شرح حال فرد را بگویید و 
در صورت لزوم برای اعزام آمبولانس اقدام کنید.

ســازمان بهشــت زهرا )ســام ا... عليها( شــهرداری تهران پروژه ذیل را از طریق مناقصه عمومی یک مرحله‌ای به شماره 
2003102584000019 در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به افراد واجد الشرایط به شرح زیر واگذار می‌نماید.

1- متقاضیــان محتــرم می‌توانند از تاریــخ 1403/3/16 لغایت 
1403/3/21تا ساعت 17به سایت سامانه تدارکات الکترونیکی دو‌لت 
 https://www.setadiran.ir/setad/cms ستاد( به آدرس( 

مراجعه نموده و نسبت به اخذ مدارک مناقصه اقدام نمایند.
2- متقاضی موظف است تا ساعت11مورخ 1403/04/02 نسبت 
به بارگذاری کلیه اســناد مناقصه درســه پاکت» الف‌، ب‌، ج« در 

سامانه ستاد اقدام نمایند.
3- متقاضی موظف است در روز بازگشایی پاکات، ساعت 9 صبح 

مــورخ 1403/04/03، اصل ضمانتنامه بانکی یا فیش واریزی را به 
امور قراردادها سازمان به آدرس: » تهران- جاده قدیم تهران – قم – 
سازمان بهشت زهرا)س( ساختمان اداری شماره یک« تحویل نمایند.

4- بديهي است شركت درمناقصه و ارايه پيشنهاد به منزله قبول 
شروط وتكاليف مقرر در اسناد مناقصه بوده و سازمان در رد ياقبول 

كي يا كليه پيشنهادات مختار است.

شهرداری تهران
سازمان بهشت زهرا)س(

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله‌ای

روابط عمومي سازمان بهشت زهرا)سلام‌ا... عليها(
WWW.beheshtezahra.ir
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موضوع مناقصهردیف
مبلغ سپرده 

شرکت در مناقصه 
به ریال

مدت 
شرایط متقاضیانقرارداد

1

طراحی، خرید، اجرا 
 و نصب تجهیزات بالابر
18 متری تلسکوپی

 به همراه کلیه متعلقات 
آن بر روی خودروی 

موجود سازمان 
)بالابر هیدرولیکی(

2 ماه2.500.000.000

۱-شرکت‌های تولید کننده دارای مجوز از وزارت صنایع
خدمات  دهندگان  ارائه  الکترونیکی  کارت  دارای   -۲
با  مرتبط  موضوع  با  تهران  شهرداری  کنندگان  تامین  و 

مناقصه یا فرم ثبت نام
۳- دارای گواهی صلاحیت ایمنی پیمانکاری 

۴- عضویت در سامانه ثنا
۵- دارای سابقه و تجربه در خصوص موضوع مناقصه

فرمانده انتظامی خرمشهر از آسمانی شدن مأمور انتظامی این 
شهرستان در عملیات دستگیری سارقان خبر داد.

به گزارش خبرگزاری پلیس، سرهنگ نجم‌الدین سهرابی گفت: ساعت 
۲۳:۳۰ شامگاه دوشنبه، به دنبال عملیات دستگیری سارقان در خرمشهر، 
گروهبان یکم علیرضا حمودی در جریان عملیات تعقیب و گریز دستگیری 
سارقان، آسمانی شد. گفتنی است، جزئیات مراسم خاکسپاری و تشییع این 

مأمور جان‌برکف از رسانه‌ها اطلاع‌رسانی خواهد شد.

فرمانده انتظامی خرمشهر خبر داد
شهادت مأمور انتظامی خرمشهر

 در هنگام مأموریت
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت 
بحران مخاطرات وضع هوای ســازمان 
هواشناســی از رگبار باران، رعدوبرق و 
وزش باد شــدید در برخی استان‌های 

کشور خبر داد.
صادق ضیائیان در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
شرایط جوی استان‌های مختلف کشور، اظهار 
کرد: در برخی مناطق شمال‌غرب و استان‌های 
مرکزی، قم، شــمال اصفهان، زنجان، قزوین، 
شمال اســتان‌های تهران و البرز، دامنه‌های 
شمالی البرز واقع در مازندران و شرق گیلان، 
برخی نقاط شمال‌شرق کشور و جنوب سیستان 
و بلوچستان و همچنین در نقاطی از همدان 

و شرق کردستان رعدوبرق و وزش باد شدید 
پیش‌بینی می‌شود. پنجشنبه هم با گسترش 
بارش‌ها در اســتان‌های واقــع در دامنه البرز 
مرکزی و شرقی و زاگرس مرکزی و جنوبی و 
شرق گیلان و غرب مازندران و بخش‌هایی از 
شمال‌شرق و همچنین نیمه‌جنوبی سیستان و 
بلوچستان، به‌ویژه در ساعات بعدازظهر و اوایل 
شب، افزایش ابر، رگبار باران و رعدوبرق و وزش 
باد شدید پیش‌بینی می‌شود. علاوه‌بر این، در 
روز جمعه در ارتفاعات البرز مرکزی همچنین 
بخش‌هایی از مرکز و جنوب‌شــرق کشور نیز 

بارش رخ می‌دهد.
وی با بیان اینکه شنبه بارش‌ها در مناطقی 

از شمال‌غرب و جنوب‌شرق ادامه خواهد داشت، 
افــزود: طی امروز و چهــار روز آینده، ریزش 
تگرگ در برخی مناطق مســتعد و نیز وزش 
باد شدید و گردوخاک همراه با سامانه بارشی 

دور از انتظار نیست.
رئیس مرکز ملــی پیش‌بینی و مدیریت 
بحــران مخاطــرات وضــع هوای ســازمان 
هواشناســی، ادامه داد: طی امــروز و دو روز 
آینده در شمال‌شرق و نوار شرقی کشور به‌ویژه 
منطقه زابل، شــرق، نواحی مرکزی کشور و 
اســتان‌های واقع در دامنه‌های جنوبی البرز 
مرکزی و شــرقی در بعضی ساعات وزش باد 
شدید و گاهی گردوخاک پیش‌بینی می‌شود.

کارشناس هواشناسی پیش‌بینی کرد

وزش باد شدید و بارش باران در برخی استان‌های کشور

مدیر ارتباطات و امور بین‌الملل شرکت 
بهره‌برداری متروی تهران و حومه گفت: از 
چهارشنبه ۱۶ خرداد ۱۴۰۳ متروی تهران 
یک ساعت زودتر کار خود را آغاز می‌کند.

بر اســاس گزارش شــرکت بهره‌برداری 
متروی تهران و حومه، هادی زند با بیان اینکه 
فعالیت متــرو تهران و حومه از ۱۶ خردادماه 
تا ۱۵ شهریورماه ۱۴۰۳ به دلیل تغییر ساعت 

ادارات تغییــر خواهــد کرد، افــزود: در این 
مدت ســرویس‌دهی در خطوط درون‌شهری 
)یعنی خطوط 1، 2، ۳، 4، 6 و ۷( از شنبه تا 
چهارشنبه از ساعت ۴:۳۰ بامداد، پنجشنبه‌ها 
از ساعت ۵:۳۰ و روزهای جمعه از ساعت ۶:۰۰ 
صبح آغاز می‌شود و در تمامی خطوط تا ساعت 
۲۲ ادامه خواهد داشت. وی تصریح کرد: ساعت 
کاری مترو در خط ۵ از شــنبه تا پنجشنبه از 

گلشهر به ســمت تهران از ساعت ۴:۳۰ و از 
تهران به ســمت گلشهر از ساعت ۵:۳۰ آغاز 
می‌شود. سرویس‌دهی در روزهای جمعه نیز در 
این خط همانند خطوط درون‌شهری از ساعت 

۶:۰۰ صبح آغاز خواهد شد.
لازم به توضیح است که سرویس‌دهی در 
خط پرند بدون تغییر و طبق زمانبندی قبلی 

ادامه خواهد داشت.

همزمان با تغییر ساعت ادارات صورت گرفت

تغییر ساعت سرویس‌دهی متروی تهران از امروز

رئیس کمیته عمران شورای اسلامی 
شهر تهران ضمن اشاره به آخرین وضعیت 
واگن‌هــای وارداتی از چین گفت: تایید 
انجام شده و ساخت واگن  فنی واگن‌ها 
 نیز از مدتی پیش در چین آغاز شــده 

است.
به گزارش پایگاه خبری شهر، حجت‌الاسلام 
ســیدمحمد آقامیری با اشــاره بــه تکمیل 

ایســتگاه‌‌های مترو در سال جاری اظهار کرد: 
بــا افتتاح این 6 ایســتگاه، عملًا خط یک تا 
هفت با ایســتگاه‌ها و تمام تجهیزات جانبی 

کامل می‌شود.
وی با بیان اینکه بنای ما در دوره ششــم 
مدیریت شهری، رفع نواقص و تکمیل طرح‌های 
نیمه‌تمام در حوزه عمرانی و مترو است، یادآور 
شد: یکی از سیاست‌های ما این بود که نواقص 

مترو در طول دوره ششم برطرف شود.
عضو شورای شهر تهران با اعلام اینکه در 
این دوره 34 ایستگاه مترو ناقص بود که تکمیل 
شد و یا در حال تکمیل است، خاطرنشان کرد: 
در دوره قبل تعداد ایستگاه‌های بهره‌برداری‌شده 
نهایتاً 14 ایستگاه بوده است. اکنون نیز تایید 
فنی واگن‌ها انجام شده و ساخت واگن نیز از 

مدتی پیش در چین آغاز شده است.

عضو شورای شهر تهران:

ساخت واگن‌های مترو سفارشی ایران به چین آغاز شده است

فوران »بنفش« آتشفشان »کانلاون«، 
آسمان فیلیپین را رنگ‌آمیزی کرد.

به گزارش ایسنا، »راشاتودی« خبر داد در 
پی فوران این کوه آتشفشانی بوی گوگرد همراه 
با ریزش خاکستر شدید به مناطق مجاور سرایت 
کرده است. رسانه‌های محلی همچنین به نقل 
از کارشناسان گزارش کرده‌اند که این فرآیندهای ماگمایی کم‌عمق می‌توانند 
به فوران‌های انفجاری تبدیل شوند. کانلاون، یک آتشفشان چینه‌ای فعال در 
فیلیپین اســت که در جزیره »نگروس« واقع شده‌ است. روزنامه گاردین نیز 
گزارش کرد در پی هشدار مقامات نسبت به احتمال فوران‌های بیشتر، دستور 
تخلیه برای ســاکنان نزدیک این آتشفشان صادر شده است. نخستین فوران 
انفجاریِ ۶ دقیقه‌ای در روز دوشنبه، همچنین باعث زمین‌لرزه‌ای نسبتا قوی 
شــد که در پی آن فعالیت‌های عادی از کسب‌وکار گرفته تا مدارس در شهر 
کانلاون به حالت تعلیق درآمد، شماری از مردم پس از تخلیه خانه‌های خود 
در پناهگاه‌های موقت مســتقر شدند و سه شرکت هواپیمایی نیز ۳۲ پرواز را 
در روز سه‌شــنبه لغو کردند. مقامات دولتی روز سه‌شــنبه نسبت به احتمال 
فوران‌های بیشــتر از جمله ریزش خاکســتر خطرناک و بوی سولفور هشدار 
دادند و از مردم خواســته‌اند که در پناهگاه‌ها بمانند و به دلیل خطر انتشــار 
مواد سمی در هوا از ماسک صورت استفاده کنند. آنها همچنین هشدار دادند 
که رودخانه‌های پایین‌دست در معرض خطر سیل ناگهانی، جاری شدن گل 

و لای و سایر خطرات هستند.

 فوران آتشفشان
 آسمان را

 بنفش کرد

فیلیپین


