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 آدم برفی ها منتظر بهارند. تمام زمستان در 
سرما لبخند می زنند و بهار وقتی بیدار می شود، 
وجودشــان در حرارت خورشید می سوزد، دَم 
نمی زنند و با ایثار خویش بهار را به باغ و دست های 

باغبانان گره می  زنند. 
چه خوب است همیشــه امیدوار و منتظر 
و ایثارگر باشیم. شــک ندارم هر کدام از ما در 
عکس  های زیادی از زندگی آدم برفی بوده ایم! قلب 
داشته ایم، در سکوت تپیده؛ چشم داشته ایم، راه 
را دیده؛ پوست داشته ایم، اما آب شده و از جلد 

کهنه خویش بیرون زده ایم. 

خانه تکانی زودهنگام 
برای استقبال از ماه مبارک رمضان 
و فصل بهار

تکاندن غبار خانه 
با همت اعضای خانواده 
و رعایت نکات اصولی

 بخش دوم

❖

یک نظافت کار حرفه ای و برنامه ریز: ابتدا به ســراغ کارهایی بروید که 
بیشترین تأثیر را در تمیزی خانه دارند. مثلاً با شستن ملحفه ها و روبالشی ها 
شروع کنید. با این کار در زمان کوتاهی تمام تختخواب ها تمیز و مرتب 

می شوند و اعضای خانواده خیلی سریع تأثیر کار را می بینند.

❖

یک ارتوپد: زمان بلند کردن لوازم ســنگین وزن حتماً پشت خود را صاف نگه 
دارید و تنهــا پاهایتان را خم کنید. فراموش نکنید کــه برای جابه جایی لوازم 
سنگین حتماً کفش بپوشید تا به انگشتانتان آسیب وارد نشود. به  منظور کاهش 

عوارض خانه تکانی حتماً اجسام سنگین را با کمک فرد دیگری بلند کنید.

❖

جوش شیرین هر لکه ای را پاک می کند. دو قاشق مرباخوری جوش شیرین 
را در یک لیتر آب بریزید و آن را روی هر لکه ای که می بینید اســپری 
کنید. بعد از چند دقیقه با دســتمالی که با آب گرم مرطوب شده است 

روی لکه بکشید تا از بین برود.

آدم برفی هــا نبودند صدای خنده در زمســتان 
نمی پیچید. عکســی گرفته نمی شــد و عشقی در 
زیر آفتاب  بی رمق باغِ ســپید مو، جوانی نمی کرد. 
آدم برفی ها در هر زمســتانی چراغ باغ را روشن نگه 

می دارند. 
بهار که می شود، آدم برفی آب می شود و از آن همه 
ایستادگی و جوانمردی موهای قهوه ای کاموایی اش بر 
تن خاک، راه می کشد، تمام زمستان عاشق خورشید 
بوده اســت، امیدوار و منتظر و ایثارگر بوده است. در 
پس وجود نحیف شکننده اش آفتاب را دوست داشته 
است. فی الواقع صبور و قوی بوده است. از تن آب شده 

هر آدم برفی جوانه ای سبز می شود.

روزی از ما بر تن خاک دو چشــم و دو آفتابگردان 
کوچک باقی خواهد ماند. جانمان در انعکاس انوار آفتاب، 
آب می شود، ماهی می شود و از باغ به اقیانوس می رود. 
خاک بسی سرد اســت و همه چیز را بر باد فراموشی 
خواهــد داد. از ما چه خواهد مانــد؟ از ما تنها خاطره  
خوبی ها، صبورانه زیستن و قهرمانانه تاش  کردن برای 
بهتر شــدن حالِ باغِ زندگی و شکوفایی بهار به یادگار 

می ماند و بس.
نوشتن دستورالعمل جامع خانه تکانی

تمیز کردن هر سانتی متر از خانه کاری واقعاً سخت و 
باورنکردنی است. اگر تصمیم دارید خانه تکانی کنید باید 

بر اساس یک دستورالعمل جامع خانه تکانی جدید پیش 
بروید تا بتوانید در یک روز همه جای خانه را تمیز کنید. 
اگر قرار باشد به روش قبلی عمل کنید در پایان روز فقط 
بخشی از خانه تمیز شده و شما حسابی خسته هستید، 
اما با روش جدید نوشتن برنامه )چک لیست(، می توانید 

بدون خستگی، تمام خانه را تمیز کنید.
شــاید بگویید نمی توانید همه  کارها را در یک روز 
انجام دهید. پس باید چه کار کرد؟ از خودتان بپرسید 
چه کارهایی در لیســت خانه تکانــی بزرگ تر از بقیه 
هستند و انجام کدام کارها شما را به وحشت می اندازد؟ 
کدام قسمت های خانه زمان بیشتری از شما می گیرند 
و کنترلی روی آن ندارید؟ پاسخ به تمام این سؤال ها به 

شما کمک می کند که برنامه ریزی بهتری داشته باشید.
با کمک دستورالعمل جامع خانه تکانی و چک لیست 
می توانید به راحتی در یک روز تمام خانه را تمیز کنید، 
اما اگر فکر می کنید کار سختی است یا خانه شما آن قدر 
بزرگ اســت که به زمان بیشتری برای خانه تکانی نیاز 
دارید، کارها را در چند روز انجام دهید. این یک تصمیم 
عاقانه است؛ چون قرار نیست تمیزکاری باعث خستگی 

و بیماری شما شود.
مینــا محب زاده، نظافت کار حرفــه ای و برنامه ریز 
برایمان توضیح می دهد: »با کارهای تمیزکاری اصلی 
و مؤثر شــروع کنید. چک لیســت کارها را بنویسید و 

سپس آن را مرور کنید. ابتدا به سراغ کارهایی بروید که 
بیشترین تأثیر را در تمیزی خانه دارند. مثاً با شستن 
ملحفه ها و روبالشی ها شروع کنید. با این کار در زمان 
کوتاهــی تمام تختخواب ها تمیز و مرتب می شــوند و 
اعضای خانواده خیلی سریع تأثیر کار را می بینند. همیشه 
داشتن ملحفه های تمیز برای خواب احساس خوبی در 
افراد ایجاد می کند. درباره  مابقی کارها هم همین طور 
تصمیم بگیرید. ابتدا درها و پنجره ها را تمیز کنید و بعد 
به سراغ تمیز کردن قسمت های دیگر بروید. با این روش 
پس از مدت کوتاهی خانه ظاهری تمیز و عالی به خود 
می گیرد. سپس می توانید به سراغ ریزه کاری ها بروید.«

وی در ادامه پیشنهاد می دهد: »به سراغ کارهایی 

بروید که همیشه پشت  گوش انداخته اید. تمیزکاری هایی 
هســتند که همیشــه از آنها فراری هستیم و معمولاً 
انجام آنها را نادیده می گیریم. بااین حال اگر می خواهید 
خانه تکانی کنید بهتر اســت اول به ســراغ این کارها 
برویــد. با انجام آنها   نه تنهــا تمیزکاری کرده اید، بلکه 

از مشــغولیت ذهنی مربوط به تمیز کردن آن قسمت 
از خانه هم خاص شــده اید. این کارهای ترســناک و 
به تعویق انداختن آنها برای هر شخصی متفاوت است. 
ممکن است جرم گیری دوش باشد، تمیز کردن پنجره ها 
یا شســتن اجاق گاز؛ به هرحال هر کسی از تمیز کردن 

یک قسمت از خانه فراری است. تصمیم خود را بگیرید 
و شروع کنید، قول می دهیم بعد از تمیز شدن احساس 

بهتری داشته باشید.«
اولویت بندی در انجام کارها 

محــب زاده در تکمیل صحبت هایــش می گوید: 
»انتخاب کنید می خواهید دقیقاً چه کاری انجام دهید؟ 
اگر قرار است همراه با خانواده خانه تکانی کنید، از میان 
کارهایی که در چک لیســت نوشته شده است تعدادی 
را انتخاب کنید و مسئولیت آن را به عهده بگیرید. این 
به آن معنی نیست که بقیه کارها را فراموش کنید، اما 
با انتخاب چند کار به  عنوان وظیفه اصلی می توانید با 
تمرکز بیشتری کار کنید. همچنین پس از انجام کارهایی 
که در لیست وظایف خود دارید احساس خوبی خواهید 

داشت. شاید این کار تمیز کردن کمدها و یخچال باشد، 
شاید هم شستن حمام و آشپزخانه، فرقی ندارد به هرحال 
آنها وظیفه  شما هستند و مهم است که به بهترین شکل 

انجام شوند. 
کارها را بر اساس زمانشان انتخاب کنید. انجام بعضی 
از کارهای خانه تکانی نیاز به زمان زیادی دارند. مثاً تمیز 
کردن تختخواب، شستن تشک ها و خشک شدنشان چند 

ساعتی زمان لازم دارد. 
پس در زمان انجام کارهــا زمان لازم برای آنها را 

مدنظر قرار دهید. 
می توانید یک کار زمان بر را انجام دهید و در فاصله  
زمانی بین مرحله های انجام آن، چند کار کوچک را انجام 
دهید. مثاً در مدت زمانی که برای خشک  شدن تشک ها 
نیاز است می توانید کمد لباس ها و کتابخانه را تمیز کنید.

اول کارهای پردردسر را انجام دهید. اگر می خواهید 
لیســت کارها را اولویت بندی کنید کارهای پردردسر 
یا پــر از ریزه کاری را در بالای لیســت قرار دهید. باز 
هم برمی گردیم به تمیز کردن شیشــه ها، اولین کاری 
انتخاب می کنید باید تمیز کردن شیشه ها باشد. سپس 
به ترتیب به ســراغ کارهای دیگر بروید. به این شکل 
بین کارها احساس سردرگمی نمی کنید و می دانید که 
با یک روش مناســب، تمام قسمت های خانه در حال 

تمیز شدن است.«
ترفندهای خانه تکانی

چند ترفنــد و نکته ظریف برای خانه تکانی وجود 
دارد که همــه از آنها اطاع ندارنــد. اگر این نکات را 
بدانید به راز خانه تکانی آسان دست پیدا کرده اید. تمام 
این نکات خانه تکانی را برایتان نوشــته ایم تا بتوانید از 

آنها استفاده کنید:
با جوش شیرین هر لکه ای را پاک کنید. دو قاشق 
مرباخوری جوش شیرین را در یک لیتر آب بریزید و آن 
را روی هر لکه ای که می بینید اسپری کنید. بعد از چند 
دقیقه با دستمالی که با آب گرم مرطوب شده است روی 

لکه بکشید تا از بین برود.
با تی پاستیکی موها را جمع کنید. روی فرش و 
موکت لایه  نازکی از مو و پرز جمع می شود که به راحتی 
قابل  دیدن نیستند. بخش پاستیکی  تی را خیس کنید و 
روی فرش و موکت بکشید تا موها را به خود جذب کند.

ترکیب سرکه و اتو بخار، دشمن لکه  پارچه ها است. 
از پرده تا دستمال آشپزخانه با سرکه تمیز می شود. یک 
قاشق غذاخوری سرکه را در یک لیتر آب بریزید و آن را 
روی لکه اسپری کنید. اتوبخار را کمی دورتر از پارچه 

نگه دارید و به لکه بخار بفرستید. 
این کار را به مدت 30 ثانیه انجام دهید تا لکه محو 
شود. با سشوار لکه های چربی را پاک کنید. قبل از اینکه 
از شوینده استفاده کنید با کمک سشوار محل لکه را گرم 

کنید تا سست شده و راحت تر پاک شود.
یخ، دشمن لکه های چسبناک است. برای پاک  کردن 
آدامس یا خوراکی های چسبناک مثل آب نبات از روی 
ســطوح از یخ اســتفاده کنید. یک تکه یخ را روی لکه 
بگذارید و اجازه بدهید 5 دقیقه همانجا بماند. خوراکی 
چسبناک در این مدت جمع و سفت می شود. به راحتی 
آن را جدا کنید و لکه  باقیمانده از آن را با یک شوینده  

مناسب از بین ببرید.
پیشگیری از عوارض جسمی خانه تکانی

هرچند همه عوارض خانه تکان معمولاً برای یک فرد 
ایجاد نمی شود، اما به هرحال تنها کمی بی توجهی نسبت 
به نکات ایمنی می تواند شما را دچار مشکاتی جدی 
کند و عوارض جبران ناپذیری را به دنبال داشته باشد. 

رضــا نیکان، ارتوپد توصیــه دارد: »در جابه جایی 
مبلمان و لوازم بزرگ مراقب باشید. بلند کردن اجسام 
سنگین در خانه تکانی می تواند به کمر و ستون فقرات 

شما آسیب های جدی وارد کنید. سعی کنید برای بلند 
کردن اجسام سنگین حتماً از سایر اعضای خانواده کمک 
بگیرید. در زمان بلند کردن لوازم ســنگین وزن حتماً 
پشــت خود را صاف نگــه دارید و تنها پاهایتان را خم 
کنید. فراموش نکنید که برای جابه جایی لوازم سنگین 
حتماً کفش بپوشید تا به انگشتانتان آسیب وارد نشود. 
به  منظور کاهش عوارض خانه تکانی حتماً اجسام سنگین 

را با کمک فرد دیگری بلند کنید.«
وی در ادامه متذکر می شــود: »برای جلوگیری از 
عوارض خانه تکانی مراقب ایستادن روی نردبان باشید. 
اگر برای دسترسی به کابینت های فوقانی و یا پاک  کردن 
پنجره ها لازم اســت روی نردبان بایستید، باید بسیار 
احتیاط کنید. برای جلوگیــری از عوارض خانه تکانی 
زمانی که روی نردبان ایستاده اید، به  هیچ  عنوان به اطراف 
خم نشوید. به  عنوان یک قانون باید بدانید که در زمان 
ایستادن روی نردبان نیمه بدن شما به  هیچ  عنوان نباید 
از کناره های نردبان فراتر برود. در صورت امکان از یک 
فرد تقاضا کنید تا نردبان را برای شــما ثابت نگه دارد. 
به یاد داشته باشید که قبل از بالا رفتن از نردبان حتماً 
از خیس و لزج نبودن آن مطمئن شوید و حتماً از یک 

کفش مناسب استفاده کنید.
مراقب راه رفتن روی ســطوح خیس باشید. تمیز 
کردن بخش های مختلف خانه و تی  کشیدن سرامیک ها 

موجب می شود که زمین به سادگی خیس شود. 

اگر بخشــی از زمین خیس شده به سرعت به همه 
اعضای خانواده هشــدار دهید که از آن مسیر حرکت 
نکنند. به  خاطر داشــته باشــید که در صورت خیس 
شــدن بخشی از زمین باید آن را با تی خشک کنید تا 
مشکلی برای شما و سایر اعضای خانواده ایجاد نشود. 
درصورتی که بخشی از سرامیک ها خیس شده، به سرعت 

آن را تی خشک کنید.
از قرار دادن لوازم منزل در مســیرهای رفت وآمد 

اجتناب کنید. 
در خانه تکانی سعی کنید بسته های اهدایی، کارتن 
لــوازم انباری، کیف ها و لوازم تمیزکننده را از مســیر 

رفت وآمد دور نگه دارید. 
بهتر است حواستان به پله ها و راه های خانه باشد 
تا چیزی در مســیر آنها قرار نگرفته باشد. بی توجهی 
نســبت به این موضوع موجب برخورد خودتان یا سایر 
اعضای خانواده به لوازم می شود و خطر پرتاب شدن را 
افزایش می دهد.  در زمان حمل لوازم به خصوص روی 

پله ها مراقب باشید. 
اگر قصد دارید چیزی را از پله ها به پایین یا بالا منتقل 
کنید، قبل از هر کاری باید مطمئن شــوید که یکی از 
دست های شما آزاد است و می توانید نرده پله را بگیرید. 
در زمــان حمل  کردن لوازم حتماً با دقت به جلو و زیر 
پاهایتان نگاه کنید و برای اینکه کارها سریع تر پیش برود، 
به  هیچ  عنوان اجسام سنگین را به  تنهایی بلند نکنید.«

متقاضیــان محتــرم می توانند بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
 ۶۱۰۴۳۳۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانــک ملــت بــه نــام چــاپ و انتشــارات کیهــان و ارســال اصــل فیش بانکــی همراه با فــرم تکمیل شــده ذیل

به صندوق پستی ۱۱۳۶5/۳۶۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 

مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................

آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی:  ...................................................... پست الکترونیکی: ...................................................................................................................................................................................................

فرم تقاضا

 1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

۳- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.

5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچ گونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.
6- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

ه: 
ج

تو

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922
واحد  آبونمان

روابط بین الملل موسسه کیهان

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستان ها سال 1403

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۴۰/5۶۰/۰۰۰۲۲/۸۰۰/۰۰۰۱۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان

۱۶5/۶۰۰/۰۰۰۸۲/۸۰۰/۰۰۰۴۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان انگلیسی

۱۶5/۶۰۰/۰۰۰۸۲/۸۰۰/۰۰۰۴۱/۴۰۰/۰۰۰روزنامه کیهان عربی

۴۱/۶۰۰/۰۰۰۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰مجله کیهان ورزشی

۴۱/۶۰۰/۰۰۰۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰مجله زن روز

۲۰/۸۰۰/۰۰۰۱۰/۴۰۰/۰۰۰5/۲۰۰/۰۰۰مجله کیهان بچه ها

__________۳/۲۰۰/۰۰۰مجله کیهان فرهنگی

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/05/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت حمل ونقل 
آزادگان بــه شناســه ملی 10101259330 و بــه نمایندگی ذبیح اله جعفری طائمه به شــماره ملی 
3932852834 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره و نائب رئیس  هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/05 
شــرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 10102853650 و به نمایندگی مسعود نوراحمدی به 
شــماره ملی 1930608071 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره و مدیرعامل تا تاریخ 1403/05/05 
موسســه فرهنگی خدمات مســافرت هوایی گردشــگری و زیارتــی ثامن الائمه به شناســه ملی 
10260135725 و به نمایندگی بهمن خوشمهری آزاد به شماره ملی 1551912937 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیره و رئیس  هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/05 کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر مالی )آقای 
حســن امیری اســطلخ جانی ( و یا یکی از اعضا هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص بازرسی مهندسی و کنترل کیفیت 
سنجش گستر دانا به شناسه ملی ۱۰۱۰۲۳۸۴۲۸7 و به شماره ثبت ۱96۵66

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/05/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت مهندسی 
آماد بهینه ســاز به شناســه ملی 10102251738 به نمایندگی حمیدرضا سلطانی به شماره ملی 
0072975539 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت خدماتی تحقیقاتی ساتر 
سبز به شناسه ملی 10102262391 و به نمایندگی محمد تقوی به شماره ملی 0919862403 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 شرکت گروه طلیعه سبز جهان به شناسه ملی 
10102853650 به نمایندگی محمد حســن نوری زادگان به شماره ملی 0035218381 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره تا تاریخ 1403/05/04 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبیل چک سفته برات قراردادها و عقود با امضاء ثابت مدیرعامل به همراه مدیر 
مالی )آقای ســعید غلامی ( و یا یکی از اعضا هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و 

مکاتبات اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص پشتیبانی ایثار
 به شناسه ملی ۱۰۱۰۱7۲96۸۳ و به شماره ثبت ۱۲96۳۴

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1401/05/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالی منتهی به 
1400/12/29به تصویب رسید. اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند: 
موسسه فرهنگی خدمات مسافرت هوایی گردشگری و زیارتی ثامن الائمه به شناسه 
ملی 10260135725 شــرکت گروه طلیعه ســبز جهان )سهامی خاص ( به شناسه 
ملی 10102853650 شــرکت حمل ونقل آزادگان )ســهامی خاص ( به شناسه ملی 
10101259330 آقای مهدی شریفی به شماره ملی 0072831022 به سمت بازرس 
علی البدل تا پایان سال مالی موسسه حسابرسی نیک اندیشان افضل حسابداران رسمی 
به شناسه ملی 14010776547 به ســمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب 

گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص بازرسی مهندسی و کنترل کیفیت 
سنجش گستر دانا به شناسه ملی ۱۰۱۰۲۳۸۴۲۸7 و به شماره ثبت ۱96۵66

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای 
امیرحســین رمضانی قمی به شــماره ملی 0036046884 به سمت مدیرعامل تا تاریخ 
1404/08/17 خانم عطیه رمضانی قمی به شــماره ملی 0064178080 به سمت عضو 
اصلی هیئت مدیــره تا تاریخ 1404/08/17 آقای محمدرضا رمضانی قمی به شــماره 
ملی 0064413799 به ســمت رئیس هیئت مدیره تــا تاریخ 1404/08/17 خانم هانیه 
رمضانی قمی به شماره ملی 0453604471 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/08/17 آقای محمدحسن رمضانی قمی به شماره ملی 0453647278 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/17 انتخاب گردیدند. کلیه اســناد و اوراق 
بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته ، بروات ، قراردادهاو عقود اســلامی و 
همچنین اوراق عادی و اداری با 2 امضاء مدیرعامل و یک نفر از اعضاء هیات مدیره و یا 

امضای دو نفر از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص ایران پتک
 به شناسه ملی ۱۰۱۰۰9۸7۳۴6 و به شماره ثبت ۵۳6۰۵

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/04/25 و 
مورخ 1402/10/30  مجوز شماره 022/107/193919 
اداره تعــاون ،کار و رفــاه اجتماعی شهرســتان دماوند 
تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد آقای ســیدجواد میربابائی 
به شــماره ملی 0439093805 به ســمت نایب رئیس 
هیئت مدیره آقای ســیدحجت اله نوربخش ســلطانی به 
شماره ملی 0439672732 به سمت رئیس هیئت مدیره 
آقای رضا موثق به شماره ملی 0439675571 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره آقای ســید مســلم دادصفت به 
شــماره ملی 0439693861 به سمت مدیرعامل و عضو 
اصلی هیئت مدیره و آقای ســید جلیل جلیلی به شماره 
ملی 0439019753 به سمت منشی هیئت مدیره برای 
مدت 3 ســال انتخاب گردیدند حق امضای کلیه مدارک 
مالی اعم از چک، ســفته، اوراق و اسناد بهادار و بانکی با 
امضای آقایان سیدمســلم دادصفت )مدیرعامل( و سید 
حجت اله نوربخش سلطانی )رئیس هیئت مدیره( یا سید 
جــواد میربابائی )نائب رئیس هیئت مدیره( به همراه مهر 
شــرکت معتبر می باشــد. همچنین اوراق و اسناد عادی 
و اداری با امضای سید مســلم دادصفت )مدیرعامل( به 

همراه مهر شرکت معتبر می باشد. 

آگهی تغییرات شرکت تعاونی 
طرح توسعه منطقه ای جیلارد دماوند 

به شناسه ملی ۱۰۱۰۰۰699۵۰ و به شماره ثبت ۵۰۵

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری دماوند 

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مــورخ 
1402/12/22 تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد آقای 
محمود تبریزیان به شماره ملی 0044273002 به 
ســمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/12/22و 
بــه ســمت عضــو اصلــی هیئت مدیره تــا تاریخ 
1404/12/22 آقای مجید تبریزیان به شماره ملی 
0044353278 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره 
تــا تاریــخ 1404/12/22و به ســمت عضو اصلی 
هیئت مدیره تــا تاریــخ 1404/12/22 آقای ایرج 
خزانه دارلو به شماره ملی 0045367493 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1404/12/22و به 
سمت مدیرعامل تا تاریخ 1404/12/22 آقای ارشیا 
تبریزیان به شــماره ملی 0453446523 به سمت 
عضو اصلــی هیئت مدیره تا تاریــخ 1404/12/22 
انتخاب گردیدند مقرر شــد کلیه چک ها و بروات و 
اوراق بهادار و همچنین کلیه اســنادی که به نحوی 
برای شرکت تعهد آور باشد با امضاء دو نفر از چهار 

نفر به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص آلارمکو 
به شناسه ملی ۱۰۱۰۱۲79796 و به شماره ثبت ۸۳۳6۸

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
فوق العاده  به طور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
آقــای حمید  اتخاذ شــد  ذیل 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت مدیره-  نایب رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت مدیــره و 
قائم مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت مدیره بــرای مدت 
دو ســال انتخــاب گردیدنــد. 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
0055492576 به عنوان بازرس 
علی البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می باشــد. 
برای سال مالی منتهی  ترازنامه 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه هــای کیهان جهت درج 
آگهی هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

۱۰۱۰۱۳6۵۱۱۴ و به 
شماره ثبت 6۰۴۳


