
از ساعت ۸ صبح الی ۶ بعدازظهر
تلفن: ۳۳۱۱۲۲۹۲-۵ 
 فکس: ۳۳۱۱۸۰۵۳

niyaz.mandiha@kayhan.ir

گهی تلفنی  قبول آ

آگهی‌‌های

مفقودی

 بــرگ ســبز و ســند کمپانی ســمند
LX XU7 مدل ۱۳۹۶شماره انتظامی  
۶۱۵ ص ۴۷ ایران ۱۰  شماره موتور 
۱۲۴K۱۰۷۵۱۴۸ شــماره شاســی  
بنام   NAAC۹۱CE۹HF۱۴۳۳۵۳
محمدرضاعلــی مددنیــا مفقــود و از 

درجه اعتبارساقط می‌باشند.
 بوئین زهرا 

مالکیــت(  ســند   ( ســبز  بــرگ 
 ۱۲۵ هونــدا  ســیکلت  موتــور 
پــاک  بــه شــماره  مــدل۱۳۸۳ 
۳۶۱۱۸       ایران۶۲۳وشــماره 
       156FM1588667 موتــور* 
بدنــه  شــماره  و 
*N36***125S84o6078*بــه 
کــد  بــه  ملکــی  رضــا  نــام  
مفقــود  ملــی۱۱۷۱۱۴۱۱۸۱ 

شده اعتبار ندارد .زرین شهر.

موتورســیکلت  کمپانــی  ســند 
  ۲۰۰ وای  جــی  تریــل  احســان 
بــه  زرد   رنــگ  مدل۱۳۹۳بــه 
موتور ۲۰۱۳۸۶و شماره  شماره 
وشــماره   ۹۳۱۰۱۶۷ شاســی 
انتظامــی ۵۹۶ - ۱۳۲۷۱  بنــام 
و  مفقــود  مهرانــی   محمــد  اراز 
از درجــه اعتبــار ســاقط اســت.  

گنبدکاووس  

بــرگ  و  کمپانــی  ســند 
مشــخصات  کارت  و  ســبز 
 125CDI موتورســیکلت 
 25231 انتظامــی  شــماره  بــه 
موتــور   93 مــدل   695 ایــران 
شاسی   NCR12581525750
بــه   NCR***125T9376060
وکالــت بهرام مســعودی بــه نام 
مفقــود و از درجه اعتبار ســاقط 

است.)شیراز(

پرایــد  خــودروی  ســبز   بــرگ 
جی ال ایکس آی با شــماره پلاک 
۸۲ایــران۵۹۴ ه ۱۹ بــا شــماره 
  S1412289656045  شاســی
۳۷۱۸۴۹۶ موتــور  شــماره   و 
باشــماره  ایمانــی  علــی  بنــام 
گشــته  ۲۱۸۰۹۰۰۴۱۴مفقــود 
و از درجــه اعتبار ســاقط اســت. 

»بهشهر«

 1600-OHV برگ ســبز وانت پكيان 
247ط63   انتظامــي  شــماره   بــه 
موتــور    92 مــدل   93 ايــران 
شاســي   114F0004363
به   NAAA46AA7CG337164
نام للاي قهرمان ايزدي مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط است. )شيراز(

پرایــد ۱۳۱  بــرگ ســبز خــودرو 
انتظامــی  شــماره  بــه   ۹۹  مــدل 
۱۹۶ س ۱۷ - ایران ۲۰ به شماره  
  ۴۱۱۱۰۰L۱۱۸۵۳۵۰ شاســی  
موتــور شــماره    و 

مفقــود    M۱۳ / ۶۴۴۲۷۹۳
 گردیده از درجه اعتبار ساقط است.

) بروجرد (

برگ سبز خودروی سواری پراید 
 به شــماره انتظامی ۸۶۶ ص ۷۸ 
موتــور  شــماره  بــا   ۸۷ ایــران 
۰۰۶۵۲۳۷۳ و شــماره شاســی 
مفقــود   S۱۴۱۲۲۸۲۱۹۳۲۹۰
گردیده و از درجه اعتبار ســاقط 

می باشد. )زنجان(

سیســتم  سبزســواری  بــرگ 
ســایپاتیپ SE ۱۳۱مدل ۱۳۹۴ 
رنــگ ســفید_روغنی به شــماره 
موتور ۵۳۹۳۵۵۶ وشماره شاسی 
و   NAS۴۱۱۱۰۰F۱۱۴۰۱۲۷
شماره پلاک ۱۴۲  ی  ۴۹    ایران  
۱۴  بنام حميد عطیه زاده مفقود 
 وازدرجــه اعتبار ســاقط اســت .

شوشتر

برگ سبز خودروی سواری پراید 
صبا جی تی ایکس با شماره پلاک 
۷۲ایــران ۴۶۲ ق ۵۱ و شــماره 
 S1412277561712 شاســی 
 ۰۰۰۷۲۶۱۸ موتــور  شــماره  و 
یخکشــی  مهــدی  بنــام 
گشــته  ۲۱۷۰۱۲۰۲۷۰مفقــود 
و از درجــه اعتبار ســاقط اســت. 

»بهشهر«

برگ سبز و ســند کمپانی خودرو 
ســواری پرایــد صبــا GTX، به 
رنــگ ســفید، مــدل 1381، به 
 38 ب   666 انتظامــی   شــماره 
موتــور  شــماره   ،76 ایــران 
00419305 و شــماره شاســی 
بنــام   S1412281885112
صفیــه عبدالهی مفقود گردیده و 
از درجه اعتبار ســاقط می‌باشــد.

)سیاهکل(

سند ســبز موتور سیکلت   سیستم: 
جتــرو  تیــپ: CC تکنــو 125  مدل 
۱۳۹۰ ، رنــگ قرمز شــماره موتور: 
شــماره  بــه   NCW125411509
تنــه NCW***125T9050028 به 
شــماره پلاک ایــران ۹۸۸۲۴_۵۹۷ 
بــه نــام احســان صفــری کــد ملــی 
گردیــده  مفقــود   ۲۱۱۱۱۰۳۲۸۴
اســت. ســاقط  اعتبــار  درجــه  از   و 

) گرگان(

کلیه مدارک و برگ ســبز خودرو 
مــدل  آی  جی‌تی‌ایکــس  پرایــد 
1386 شــماره پــاک 33 ایران 
شاســی  شــماره   37 م   228
شــماره   S1412286120097
بــه  موتــور 2000689 متعلــق 
منیژه حسین‌پور خشکباری  خانم 

مفقود و فاقد اعتبار می‌باشد.

 JUKE برگ ســبز خودرو نیسان
مدل 2017 رنگ قرمز متالیک به 
 HR16473991R شماره موتور
شاســی  شــماره 
 SJNFBAF15U7351219
شــماره پلاک 50 ایران 238 س 
44 متعلــق به علیرضا خســروی 

مفقود و فاقد اعتبار می‌باشد.

ام وي  ام  خــودرو  كمپانــي   ســند 

شــماره  بــه   SQR7201A2F-530

  93 ايــران  ي ‌18     ‌327  انتظامــي 

موتــور شــماره  بــا     89  مــدل 

و شماره   MVM484FFFA  001221

 NATGCAVF شاسي991001316 

بــه نــام محســن رحيــم زاده مفقــود 

اســت. ســاقط  اعتبــار  درجــه  از   و 

)شيراز(

اینجانــب  دانشــجویی  کارت 
ســیدمحمد باقری به کد ملی 
شــماره  و   0002863137
 981132041 دانشــجویی 
ورودی سال 1398 دانشگاه 
علوم توانبخشــی و ســامت 
اجتماعی رشــته فیزیوتراپی 
مفقــود   1403 آبان‌مــاه  در 
اعتبــار  فاقــد  و   شــده 

می‌باشد.

برگ ســبز - ســند کمپانی - کارت 
مالکیــت و کارت گارانتــی خــودرو 
 ۱۴۰۳ مــدل     MVM- X۳۳
 ۲۲ ب   ۳۷۸ انتظامــی  شــماره 
شاســی  شــماره  بــه   ۴۱ ایــران 
 NATGBAKU۷R۱۰۱۶۵۰۲
موتــور  شــماره  و 
E۳T۱۰AHR۰۴۴۸۳۲ به همراه 
کارت ملی - دســته چک بانکی ملی 
- شناسنامه و گواهینامه رانندگی 
بنــام اینجانب آریا  نظامی  از تاریخ 
۷/ ۱۰ / ۱۴۰۳ مفقــود گردیــده 
اســت.  ســاقط  اعتبــار  درجــه   از 

)بروجرد(

اسامی 15 نفر  از فرزندان

 تحت پوشش  شیرخوارگاه  شبیر

33962211 - 33962233 سعدی	
36257074 شرق استان تهران	

56344343 اسلامشهر	

56359598 چهاردانگه	

جنوب مرکز

حمل و نقل

33112193
33112291 
33113085
33942000

      ۳۳۱۱۰۲۰۲
۳۳۱۱۳۵۱۹
۳۳۱۱۰۲۱۰
۳۳۱۱۸۰۵۰

 ۳۳۱۱۰۲۰۸
۳۳۹۱۱۵۶۸
 ۳۳۱۱۹۲۳۶
3311۲۱۹5

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

۴۲/000/000۲۱/000/000۱۰/۵۰۰/000روزنامه کیهان

162/000/00081/000/00040/500/000روزنامه کیهان انگلیسی

162/000/00081/000/00040/500/000روزنامه کیهان عربی

28/080/00014/040/0007/070/000مجله کیهان ورزشی

28/080/00014/040/0007/070/000مجله زن روز

۱۴/۰۴۰/000۷/۰۲۰/000۳/۵۱۰/000مجله کیهان بچه‌ها

ــــــــــــــــ2/160/000مجله کیهان فرهنگی

متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 610433۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت به 
نام چاپ و انتشارات کیهان و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.

2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام و یا ایتا قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

جه 
تو

فرم تقاضا

شماره اشتراک: ...........................................................................          

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال 1403

امور مشترکین موسسه کیهان تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922

نام: ........................... نام خانوادگی: ........................................... نوع نشریه: ..................... تعداد نسخه................... مدت...................... ماه
مبلغ پرداختی: ........................ ریال شماره فیش بانکی: ...................................... تلفن: ............................... تلفن همراه: ..............................
آدرس:................................................................................................................................................................................................................

                     کد پستی: .......................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................

خرید و فروش 
انواع خودرو

استخدام

متصدی حمل هوایی زمینی دریایی 
و ریلی کالای وارداتی صادراتی 
ترانزیت، بازرگانی و ترخیص کالا

09123576576

» خریدار نقدی فرسوده«
انواع خودرو و تمام مدل‌ها

حتی مدارک ناقص و موتور سوخته
 09122586842
۰۹۱۲۰۷۰۶۴۸۷

»مفقودی مدرک تحصیلی« نوبت سوم
مــدرک فارغ‌التحصیلی اینجانب 
رشــته  کارشناســی  مقطــع  در 
ســال  در  تبلیغــات  عکاســی 
جامــع  دانشــگاه  از   1396
 65 خبــر  کاربــردی  و  علمــی 
میــدان  تهــران-  در  واقــع 
دوراهــی  روبــروی  ولیعصــر- 
یوسف‌آباد- خیابان ایرنا- پلاک 
47 کدپســتی 1595645715 
به نــام زهره ثابت سروســتانی 
دانشــجویی  شــماره  بــه 
مفقود   ،92238071190199

گردیده و فاقد اعتبار است.

نام مستعار کودک:   یزدان

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۱۱

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۰۹/۲۷

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی شهریار

نام مستعار کودک:   شادمهر

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۱۰/۰۵

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۱

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی بهارستان

نام مستعار کودک:   مهدی

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۱۰/۰۲

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۰

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی اسلامشهر

نام مستعار کودک:   سیروان

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۲۳

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۲

ارجاع دهنده: بیمارستان مهدیه

نام مستعار کودک:   درنا

تاریخ تولد: ۱۴۰۰/۰۹/۲۸

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۶

ارجاع دهنده: بیمارستان فیروزآبادی

نام مستعار کودک:   ونوس

تاریخ تولد: ۱۴۰۰/۱۰/۰۸

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۶

ارجاع دهنده: بیمارستان آرش

نام مستعار کودک:   عطرین

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۲۶

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۱۶

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی شهریار

نام مستعار کودک:   بنفشه

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۷/۲۶

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۰۹/۱۳

ارجاع دهنده: بیمارستان امام حسین )ع(

نام مستعار کودک:   شایان

تاریخ تولد: ۱۴۰۱/۱۲/۱۲

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۰۹/۲۰

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی شهید نواب صفوی

نام مستعار کودک:   یاسین

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۲۰

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۴

ارجاع دهنده: بیمارستان اکبرآبادی

نام مستعار کودک:   مصطفی

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۱۶

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۴

ارجاع دهنده: بیمارستان اکبرآبادی

نام مستعار کودک:   میلاد

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۱۲

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۲

ارجاع دهنده: بیمارستان فیروزآبادی

نام مستعار کودک:   علیرضا

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۲۴

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۴

ارجاع دهنده: بیمارستان اکبرآبادی

نام مستعار کودک:   مهران

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۱۰

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۱

ارجاع دهنده: بیمارستان مهدیه

نام مستعار کودک:   والا

تاریخ تولد: ۱۴۰۳/۰۹/۱۲

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۳/۱۰/۰۳

ارجاع دهنده: بیمارستان میلاد

صفحه 6
سه‌شنبه 2 بهمن ۱۴۰۳
۲۰ رجب ۱۴۴۶ - شماره ۲۳۷۷۷

اجتماعی
Ejtemaee @kayhan.ir

معاون اداره کل محیط زیســت استان تهران با اشاره 
به اینکه امسال نسبت به سال گذشته، روند روزهای آلوده 
افزایشی بوده است، دلایل اصلی عدم تحقق مطلوب قانون 

هوای پاک را تشریح کرد.
بــه گزارش خبرگــزاری مهر، آلودگی هــوا یکی از 
مهم‌ترین چالش‌های زیســت‌محیطی در کلان‌شهرهای 
جهان، به‌ویژه در کشــورهای در حال توســعه، محسوب 
می‌شود. این معضل که ناشی از افزایش بی‌رویه آلاینده‌های 
ناشی از وسایل نقلیه، صنایع، نیروگاه‌ها و سایر منابع آلاینده 
است، تهدیدی جدی برای سلامت انسان و محیط زیست به 
شمار می‌رود. در شهرهایی مانند تهران، که با رشد سریع 
جمعیت و گسترش استفاده از خودروهای شخصی مواجه 
هستند، آلودگی هوا به یک بحران مداوم تبدیل شده است.
در چنین شــرایطی، اجرای قوانین و سیاســت‌های 
زیســت‌محیطی، از جمله قانون هوای پاک، نقش حیاتی 
در کنترل و کاهش آلودگــی هوا ایفا می‌کند. این قانون 
بــا هدف کاهش آلاینده‌ها، کنتــرل منابع تولید آلودگی 
و توســعه حمل‌ونقل عمومی، تصویب شده است. یکی از 
مهم‌ترین راهکارهای کاهش آلودگی هوا، کاهش استفاده 
از خودروهای شخصی و گسترش حمل‌ونقل عمومی پاک 

و پایدار است.
علاوه‌ بر اقدامات دولتی، مشارکت و همکاری مردم در 
کاهش آلودگی هوا نیز بســیار حائز اهمیت است. کاهش 
استفاده از خودروهای تک‌سرنشــین، استفاده از وسایل 
حمل‌ونقل عمومی، بهره‌گیری از دوچرخه برای مسیرهای 

اعتیاد به عنوان یک آســیب اجتماعی شــناخته 
می‌شود که در بعد اجتماعی ناامنی را گسترش می‌دهد 
و همچنیــن در بعد فردی کیفیت زندگی فرد درگیر با 
مواد را به شــدت پایین آورده و در نتیجه زمینه رشد 
و شــکوفایی و فرصت لمس زندگی واقعــی را از فرد 

سلب می‌کند.
پدیــده اعتیاد تنها فرد معتــاد را درگیر نمی‌کند، 
بلکه خانواده‌ها و افــراد دیگر جامعه را هم تحت تاثیر 
قرار می‌دهد. افراد درگیر با اعتیاد، زمانی که به تنگناها 
برسند ممکن است رفتارهای غیر اخلاقی و ضد اجتماعی 
از خودشان بروز بدهند و این می‌تواند به سطح امنیت 
روانی جامعه آسیب‌های عمیقی وارد کند. اعتیاد به مواد 
اعتیــادآور علاوه‌ بر تاثیرات روانی، موجب بیماری‌های 

جسمی هم خواهد شد که نیازمند هزینه‌های درمانی 
اســت و مخارج دولت را تا چندیــن برابر هزینه‌های 

پیشگیرانه بالا می برد.
اما اگر افراد درگیر با اعتیاد به اراده خودشان و همدلی 
 و کمــک جامعه اقدام به ترک مصــرف مواد اعتیادآور 
کنند، هنوز فرصت مناسبی دارند تا به آدم‌های مفید و 
بزرگی تبدیل شوند، همان‌طور که زندگینامه بسیاری 

از افراد معروف در جهان می‌گوید.
پدیــده قاچاق مــواد مخدر بیــش از آنکه جنبه 
اقتصادی و سود جویانه داشته باشد، یک راه مؤثر و یک 
ایده راهبردی برای افزایش تســلط نظام سلطه جهانی 
نسبت به سرزمین‌های توسعه نیافته است. بدین جهت 
تحلیلگــران اعتقاد دارند که اعتیاد از مهم‌ترین عناصر 
تهاجم فرهنگی و عامل تباهــی و انحطاط اخلاقی به 

شمار می‌رود.
لذا توجه به مســئله اعتیاد که علاوه‌بر آسیب‌های 
فــردی و اجتماعی، منافع ملی را بــه خطر می‌اندازد، 
یک تکلیف انســانی،اجتماعی و در دید وســیع‌تر یک 

وظیفه ملی است.
طبق مطالعاتی که انجام شده است، زمانی که فرد 
معتاد، وابســتگی جسمی خودش را به مواد اعتیاد آور 
پایان بدهد یعنی او درمان شده است. اما چه در جایگاه 
پیشگیری و چه درمان، چیزی که به آن احتیاج داریم 
اصلاح و مدیریت رفتار و تفکر اعتیاد آور اســت. به این 
معنی که با وارد کردن داده‌های درست درباره این زمینه 
می‌توانیم از مقدار اعتیادهایی که به علت کنجکاوی و 

ناآگاهی هستند جلوگیری کنیم. 
و یــا این کــه رفتارها و راهکارهــای جایگزین را 
آموزش دهیم، برای مثال در ارتباط با مســئله اعتیاد 
آموزش‌های حل مسئله، مهارت‌های ارتباطی و به طور 
کلــی گرایش به مواد اعتیاد آور، مخصوصاً مهارت‌های 
زندگی می‌توانند بسیار کمک‌کننده باشند. البته که این 
اقدامات وسیع، نیاز به همکاری ارگان‌های مختلف ملی 

و نیروهای اجتماعی دارد. با توجه به آخرین آمارهایی 
که نشان می‌دهند، سن ابتلا به مواد اعتیاد آور بیش از 

قبل پایین آمده است و حتی
بین قشــر تحصیل کرده جامعه هــم نفوذ دارد، 
همکاری صمیمانه مدارس و دانشگاه‌ها می‌تواند کمک  

قابل توجهی به روند کاهشی مسئله داشته باشد.
ما زمانی می‌توانیم به حل مسئله اعتیاد فکر کنیم 

که ریشه‌ها و علل آن را بررسی کرده باشیم.
البته قابل ذکر اســت پدیده اعتیاد، به عنوان یک 
آسیب اجتماعی هیچ‌گاه به طور کامل ریشه‌کن نخواهد 
شــد زیرا نقــش اراده در این موضوع بیش از هر عامل 
دیگری است. اما مقصود سخن کنترل کردن این پدیده 

است تا جایی که امکان داشته باشد.

بررسی ریشه‌ها و علل ایجاد این پدیده در روند حل 
مسئله بسیار مفید خواهد بود، چرا که در هر دو حیطه 
درمان و پیشگیری ما با ریشه‌ها سر و کار خواهیم داشت.
مصرف مواد مخدر اعتیاد می‌آورد. افراد با استفاده از 
این مواد سطح دوپامین را بالا می‌برند و در نهایت یک 
جور حالت سرخوشی و لذت به انسان دست می‌دهد که 
همین دلیل بر استفاده بعدی و مداومت بر آن است.«

 این تصور عموم مردم درباره اعتیاد اســت. اما به 
نظر می‌رســد بیشــترین چیزی که به این قشر ضربه 
می‌زند طرد شدن آنها از فضاهای اجتماعی و خانوادگی 

و محرومیت آنها از ارتباطات سالم است. 
اما لذت دوپامین نمی‌تواند تنها دلیل فرآیند اعتیاد 
باشــد. مقصود کتمان تاثیرات تجربه این لذت نیست 
البته که تجربه لذت بسیار در زمینه گرایش به مصرف 
این قبیل مواد اعتیاد آور نقش دارد و می‌تواند دریچه 
اعتیاد را مقابل فرد باز کند اما حقیقت این اســت که 
در نهایــت دلیل اعتیاد اکثر افــراد ربطی به دوپامین 
ندارد. پس با این تفاســیر افراد بــرای چه درگیر این 

قبیل مسائل می‌شوند؟ 
اواخــر دهه ۷۰ یک محقق کانادایی به نام »بروس 
الکساندر« تصمیم به اجرای یک آزمایش جالب گرفت. 
طــی این آزمایش، چند موش را در یک قفس با دو 
بطری قرار دادند. در یک بطری، آب خالص و در دیگری 
ترکیبی از آب و هروئین وجود داشــت. طبق تحقیقات 
الکســاندر همه موش‌ها در گذر زمان معتاد شدند و در 
نهایت در اثر هروئیــن اوردوز کردند. بنابراین محققان 
نتیجه گرفتند که لذت به خودی خود سازنده اعتیاد است.

اما آقای الکساندر خیلی هم با این نتیجه احساس 
رضایت نداشــت، چون معتقد بود موش‌ها در آن قفس 
محدود انتخاب دیگری نداشتند. پس تصمیم به اجرای 
طرح مدلی به اسم »بوستان موش‌ها« گرفت طی این 
آزمایــش، قفس موش‌ها ۲۰۰ برابــر بزرگ‌تر از قفس 
معمولی در نظر گرفته شــد و بــا امکاناتی نظیر چرخ 

همستر، توپ‌های رنگی، غذاهای خوشمزه، مکانی برای 
جفتگیری و آشــغال جمع کردن  طراحی شد. سپس 
۲۰ موش نر و ماده را درون قفس قرار دادند و دوراهی 

آب و ترکیب آب و هروئین تکرار شد.
این بار موش‌ها هروئین را نادیده گرفتند و بیشتر 
به فعالیت‌های عادی)دعوا، غذا خوردن، و...( علاقه نشان 
دادنــد. در واقع زمانی که به آنها فرصت ارتباط جمعی 
داده شد و محرک‌های اجتماعی را تجربه کردند، هروئین 

را کنار گذاشتند.
اغلــب مردم فکــر می‌کنند این اعتیاد اســت که 
ارتباطــات اجتماعی فرد را به انحطاط می‌کشــاند، اما 
واقعیت عکس این را بیشتر قبول دارد. یعنی افراد زمانی 
به ســمت اعتیاد گرایش پیدا می‌کنند که در برقراری 
کند احتمالا ارتباط اجتماعی دچار چالش باشــند. هر 
چقدر فــرد ارتباطات ســالمتری را تجربه کند کمتر 
در دام اعتیاد گرفتار خواهد شــد. اعتیاد یک اختلال 

مصرف مواد نیست در واقع یک اختلال اجتماعی است. 
از دیدگاه روانشناختی اینکه کسی در برقراری ارتباط 
مشکل داشته باشد، به دوران کودکی شخص و مفهوم 
دلبستگی ایمن و ناایمن برمی‌گردد. کسانی که در سنین 
کودکی توانسته باشند اعتماد کنند و به طور کلی نسبت 
به والدین خود دلبستگی ایمن را تجربه کنند تقریباً تا 
بزرگســالی به همین روند ارتباطات ســالمی را برقرار 
می‌کنند، اما اگر کســی این را تجربه نکرده باشــد در 
اعتماد و ایجاد ارتباطات ســالم ناکام می‌ماند. این افراد 
بیشــتر در معرض اعتیاد هستند که البته می‌توانند از 
طریق راهنمایی‌هایی مناسب، روان درمانی، گروه‌های 
حمایتی و از این قبیل، به مرور زمان دلبســتگی ایمن 
را یاد بگیرند و از تجربه ارتباطات سالم لذت ببرند. این 
مفهوم که »امنیت اکتســابی« نام دارد مفهومی بسیار 
مهم برای فرد معتاد به شــمار می‌رود. به همین خاطر 
در برنامه درمان ۱۲ مرحله‌ای و برنامه‌های رسمی ترک 
اعتیاد، بعد از تجربه سم زدایی به ارتباطات فرد معتاد 
می‌پردازند و سعی در بهبود آن دارند. کسانی که در این 

مرحله هستند نیازمند حامیانی دلسوزند.
برای مثال پرتغال به عنوان یک کشــور پیشگام و 
موفق در حل مســئله اعتیاد روندی را در پیش گرفت 
که اگر کسی قبل از درگیری‌اش با اعتیاد، کارمند یک 
شرکت یا اداره‌ای بود پس از ترک هم در همان جا و در 
همان موقعیت بتواند کار کند. دولت هم برای تضمین 
تا مدتی نیمی از درآمد فرد را متقبل می شــد. این امر 
باعث کمرنگ شدن احساس طرد شدگی فرد می‌شد و 
با بسترسازی برای ارتباطات سالم در نهایت عمده دلایل 

بازگشت به مواد اعتیاد آور را از فرد می‌گرفت.
در پایان سخن اگر افراد جامعه سعی در درک دنیای 
این قشــر از اجتماع داشته باشند و رفتارهای همدلانه 
را در خود تقویت کنند، افراد مســتعد و درگیر اعتیاد 
طعم تلخ طرد شدگی را کمتر می‌چشند و می‌توانند بر 

چالش‌های اجتماعی خود غلبه کنند.

‌کمبود منابع اعتباری 
چالش جدی اجرای قانون هوای پاک در تهران

معاون محیط زیست انسانی اداره کل محیط زیست 
اســتان تهران، با اشاره به چالش‌های اجرای قانون هوای 
پاک اعلام کرد: کمبود منابع اعتباری یکی از دلایل اصلی 

عدم تحقق عملکرد و خروجی مطلوب این قانون است.
عبادتی در این خصوص گفت: یکی دیگر از چالش‌های 
خیلی جدی که باعث شــده قانون هوای پاک عملکرد و 
خروجی لازم را نداشته باشد، مسئله منابع اعتباری است. 
متأسفانه، منابع اعتباری مشخص و قابل توجهی برای حل 
مشکل آلودگی هوا در نظر گرفته نشده است و بسیاری از 
دستگاه‌ها به دلیل عدم تأمین اعتبار برای انجام وظایفشان 

در اجرای این قانون با مشکل مواجه شده‌اند. 
وی تأکید کرد: این مســئله بســیار جدی است و از 
مجلس شــورای اسلامی و دولت انتظار می‌رود که منابع 
مشــخصی را برای تسریع در روند کاهش آلودگی هوا در 
نظر بگیرند. لازم است که دولت و مجلس به این موضوع 
توجه ویژه‌ای داشته باشند و منابع مالی کافی را برای اجرای 
برنامه‌های کاهش آلودگی هوا تأمین کنند تا بتوانیم روند 
فعلی را متوقف کرده و میزان آلودگی هوا را کاهش دهیم. 
این مقام مســئول تصریح کــرد: اجرای قانون هوای 
پــاک نیازمند تأمین اعتبارات کافــی و حمایت عملی از 
ســوی نهادهای ذی‌ربط اســت و بدون این منابع مالی، 
اقدامات در راســتای کاهش آلودگــی هوا با موانع جدی 

مواجه خواهد شد.

نقش کلیدی مردم در کاهش آلودگی هوا
عبادتی با تاکید بر اهمیت مشارکت مردم در کاهش 
آلودگی هوا اظهار داشت: هیچ اقدام جدی و عملیاتی در این 
زمینه بدون همکاری شهروندان به نتیجه نخواهد رسید.

وی افزود: قطعاً هیچ اتفاق جدی و عملیاتی در کاهش 
آلودگــی هــوا رخ نخواهد داد مگر با کمک و مشــارکت 
مردم. یکی از مهم‌ترین اقداماتی که شهروندان می‌توانند 
در این زمینه انجام دهند، کاهش اســتفاده از خودروهای 

تک‌سرنشین است.
معاون محیط زیســت انسانی استان تهران با اشاره 
به لزوم توسعه زیرساخت‌های حمل‌ونقل عمومی توسط 
شــهرداری‌ها، گفت: برای اینکه مــردم بتوانند کمتر از 
خودروهای شــخصی استفاده کنند، شــهرداری‌ها نیز 
باید زیرســاخت‌های لازم را بــرای حمل‌ونقل عمومی 
توسعه دهند. این توسعه باید به‌گونه‌ای باشد که امکان 
جابه‌جایی تعداد کافی مسافر در سطح شهر فراهم شود 
تا شهروندان به‌راحتی بتوانند از وسایل حمل‌ونقل عمومی 

استفاده کنند.
عبادتی با اشاره به دیگر روش‌های کاهش آلودگی هوا 
بیان داشت: اســتفاده از حمل‌ونقل پاک، مانند دوچرخه 
برای مسیرهای کوتاه، از دیگر اقداماتی است که شهروندان 
می‌تواننــد در زندگی روزمره خود لحاظ کنند. این موارد 
در صورت اجرای صحیح و فرهنگ‌سازی مناسب، می‌تواند 

سهم قابل‌توجهی در کاهش آلودگی هوا داشته باشد.
وی بــا تأکید بــر نقــش فرهنگ‌ســازی در ایجاد 
تغییرات مثبت در رفتارهای شهروندان، خاطرنشان کرد: 
آگاهی‌بخشی و تشویق مردم به استفاده کمتر از خودروهای 
شخصی و روی‌آوردن به روش‌های حمل‌ونقل پایدار، تأثیر 

چشمگیری در کاهش آلاینده‌های هوا خواهد داشت.

جایگزینی انرژی‌های پاک به جای ســوخت‌های فسیلی، 
می‌توان از آلودگی ناشی از این سوخت‌ها جلوگیری کرد 

و گامی مهم در راستای بهبود کیفیت هوا برداشت.
عبادتی ابــراز امیدواری کرد که تمام دســتگاه‌های 
 مسئول با تلاش مضاعف، روند توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
را سرعت ببخشند. وی افزود: اگر این مسیر به‌درستی دنبال 
شود، می‌توانیم مانند بسیاری از کشورهای توسعه‌یافته دنیا، 
سهم انرژی‌های تجدید پذیر را در کشورمان افزایش دهیم 
و در نتیجه، استفاده از سوخت‌های فسیلی و آلودگی ناشی 

از آن را کاهش دهیم.
‌افزایش آلودگی هوای تهران 

و تشکیل ۱۲ کارگروه شرایط اضطرار در سال جاری
معاون محیط زیست انسانی استان تهران درخصوص 
وضعیت کنونی کیفیت هوا در کشور بیان داشت: متأسفانه 
شــاخص‌های کیفیت هوا در استان تهران طی چند سال 
اخیر بهبود نیافته است. امسال نیز نسبت به سال گذشته، 
روند روزهای آلوده افزایشی بوده که این مسئله در بلندمدت 

می‌تواند بسیار نگران‌کننده باشد.
عبادتــی تأکید کرد: اگر توجــه جدی‌تری به بحث 
انرژی‌های تجدید پذیر شــود، مشکلات ناشی از مصرف 
ســوخت‌های غیراســتاندارد و ســوخت‌های فسیلی در 
واحدهای صنعتی و نیروگاه‌ها تا حد زیادی کاهش می‌یابد. 

این اقدام می‌تواند منجر به کاهش آلودگی هوا شود.
وی همچنیــن اعلام کرد: در ســال جــاری تاکنون 
۱۲ کارگروه شــرایط اضطرار تشکیل شده است. این امر 
نشــان می‌دهد کــه در فصل پاییز و زمســتان، روزهای 
آلوده قابل توجهی را تجربه کرده‌ایم که نیازمند تشــکیل 
این کارگروه‌ها بوده اســت. این مقام مســئول با اشاره به 
مصوبات این کارگروه‌ها توضیح داد: این مصوبات به عنوان 

افزایش روزهای آلوده در تهران نسبت به سال گذشته

قانون هوای پاک چرا به درستی اجرا نمی‌شود؟
کوتاه و تغییر الگوهای مصرف انرژی، از جمله اقداماتی است 

که می‌تواند به بهبود کیفیت هوا کمک کند.
‌هفته هوای پاک، نمادی از اهمیت حفظ محیط زیست 

و کاهش آلودگی هوا است
معاون محیط زیست انسانی اداره کل محیط زیست 
اســتان تهران، در گفت‌وگو بــا خبرنگار مهر، درخصوص 
اهمیت هفته هوای پاک و اهداف آن گفت: هفته هوای پاک 
در واقع با توجه به اهمیتی که حفظ محیط زیست و داشتن 
هوای سالم برای همه ما دارد، در ایران یک هفته را تحت 
عنوان هفته هوای پاک اختصاص داده‌اند. معمولاً در این 
هفته یک سری اقدامات نمادین برای نشان دادن اهمیت 
حفظ هوای پاک و از بین بردن آلودگی هوا انجام می‌شود.

زهره عبادتی افزود: امســال شعار ملی که بابت هفته 
هوای پاک در نظر گرفته‌اند، »عزم ملی برای هوای پاک با 
انرژی تجدید پذیر« است که شعاری بسیار پرمعنا محسوب 
می‌شود. در حال حاضر، با توجه به مشکلات جدی که در 
مورد مصرف سوخت‌های تجدید ناپذیر مانند سوخت‌های 
فســیلی داریم، باید حتماً تمام تلاش خود را کنیم که به 
سمت استفاده از انرژی‌های تجدید پذیر حرکت کنیم تا 
بتوانیم ســال‌های طولانی از این انرژی بهره‌مند شویم و 
بخشی از منابع طبیعی را برای نسل‌های آینده حفظ کنیم.

‌توسعه انرژی‌های تجدید پذیر 
راهکار اساسی برای کاهش آلودگی هوا است

 عبادتی با اشاره به اهمیت توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
در کشور، اظهار داشت: خوشبختانه در قانون هوای پاک 
که این روزها مورد توجه ویژه قرار گرفته، یک ماده قانونی 
مستقل وجود دارد که وزارت نیرو را موظف می‌کند بخشی 
از برق کشور را از منابع انرژی تجدیدپذیر تأمین کند. این 
موضوع از اهمیت بالایی برخوردار است، اما تاکنون به آن 

کم‌توجهی شده است. وی ادامه داد: در حال حاضر، دولت 
جدید با عزمی جدی در مسیر توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
گام برداشته است. این مسئله نه تنها به تأمین انرژی پایدار 
کمک می‌کند، بلکه موجب کاهش استفاده از سوخت‌های 

فسیلی نیز خواهد شد.
معاون محیط زیست انسانی اداره کل محیط زیست 
استان تهران در ادامه تأکید کرد: یکی از مشکلات اساسی 
در زمینه آلودگی هوا، اســتفاده از ســوخت‌های سنگین 
 مانند مازوت و گازوئیل است. توسعه انرژی‌های تجدیدپذیر 
می‌توانــد این مشــکل را تا حد زیادی برطــرف کند. با 

کانون اضطراری شرایط آلودگی هوا بر اساس ماده ۳ قانون 
هوای پاک لازم‌الاجرا هســتند. در صورتی که هر دستگاه 
یا نهادی که برای آن این مصوبات در نظر گرفته شــده، 
از اجرای آنها تخطی کند، این مسئله جرم‌انگاری شده و 
در صورت شناسایی، برخورد قانونی با بخش‌های متخلف 

انجام خواهد شد.
خودروهای فرسوده، چالش بزرگ آلودگی هوای تهران

عبادتی درخصوص بزرگ‌تریــن چالش‌ها در مقابله 
بــا آلودگی هوا گفت: یکــی از مهم‌ترین چالش‌هایی که 
ما در مقابله با آلودگی هوا با آن مواجه هســتیم، موضوع 

خودروهای فرسوده است. وی با اشاره به روند کند اسقاط 
خودروهای فرسوده در سال‌های اخیر اظهارداشت: متأسفانه 
طی چند ســال اخیر، روند اســقاط و از رده خارج کردن 
خودروهای فرســوده بسیار کند بوده است. میزان ورودی 
خودروهای جدید به چرخه حمل‌ونقل بســیار بیشتر از 
خروجی خودروهای فرســوده بــوده و این موضوع باعث 
انباشت تعداد قابل توجهی از خودروهای فرسوده، به‌ویژه 

در استان تهران، شده است.
معاون محیط زیست انسانی استان تهران ادامه داد: در 
حال حاضر، حدود ۵۰ درصد خودروهای سواری فرسوده 
هســتند و حتماً باید از رده خارج شــوند. خوشــبختانه 
سال گذشــته با تصویب آئین‌نامه اجرائی ماده ۱۰ قانون 
ســاماندهی خودرو، تکلیف اسقاط خودرو مشخص شد و 
این مسئولیت به وزارت صنعت، معدن و تجارت واگذار شد.
عبادتــی با تأکید بر لزوم تســریع در روند اســقاط 
خودروهای فرسوده بیان داشــت: پیگیری‌های خوبی از 
ســوی وزارت صمت در این زمینه در حال انجام اســت، 
هرچنــد که این روند هنوز به ســطح قانع‌کننده‌ای برای 
خروج خودروهای فرســوده نرسیده است. با این حال، در 
مقایســه با گذشته که روند اسقاط بسیار کند بود، اکنون 
افزایش محسوسی داشته‌ایم. وی خاطرنشان کرد: امیدواریم 
این روند همچنان افزایشــی باشد و دستگاه‌های مسئول 
در این حوزه کمک کنند تا خودروهای فرســوده هرچه 
سریع‌تر از رده خارج شوند. این موضوع چالش بزرگی در 
بحث آلودگی هوا محسوب می‌شود، چراکه در کلان‌شهری 
مانند تهران، ۶۰ درصد سهم آلودگی هوا مربوط به منابع 
متحرک است. بنابراین، خروج خودروهای فرسوده از چرخه 
حمل‌ونقل می‌تواند نقش مؤثری در کاهش آلودگی هوای 

پایتخت داشته باشد.

معصومه یعقوبی درمـان اعتیاد 
از زاویـه‌ای دیـگر
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