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گهی تلفنی  قبول آ

مالکیــت(  )ســند  ســبز  بــرگ 
موتورســیکلت هرم CDI 125 مدل 
 2۷۷2۶ پــاک  شــماره  بــه   1۳۹1
موتــور  شــماره  و   ۶2۴ ایــران 
شماره  و   15۶FM12*10۹۳52۹۳
 NCT***125A۹1۳05۴8 شاســی 
بــه  ریــزی  الهیــاری  تقــی  نــام  بــه 
مفقــود   11۷0۴5۳۷1۶ کدملــی 
 شــده از درجه اعتبار ســاقط اســت. 

زرین شهر

بــرگ ســبز خــودروی پراید 
1۳1 با شماره پاک 5۹ایران 
5۹۹ص28 و شــماره شاسی 
و   S1۴1228۶۳۳۶۳5۳
موتــور1۹۷۳۴۹8  شــماره 
بنــام پویا فضل علــی مفقود 
گشته و از درجه اعتبار ساقط 

است.

تیبــا  خــودرو  ســبز  بــرگ 
شــماره  بــه   1۴00 مــدل 
 -  ۴5 ن   115  انتظامــی 
 ایــران ۴1 بــه شــماره موتور
M 15 / ۹۳50۶۳۳ و شماره 
مفقــود  شاســی 5۷۷0510 

گردیده فاقد اعتبار است.

مالکیــت(  ســند   ( ســبز  بــرگ 
تیــپ  شوکااســکوتر  موتورســیکلت 
شــماره  بــه  مــدل 1۳۹0   CC125
پــاک 5۴۷5۳ ایران ۶2۳ وشــماره 
وشــماره   NCS01۳5۷5 موتــور 
 NCS***125 S۹0۳25۶۳  شاســی
بــه نام ســید امیــن میرزایــی ریزی 
بــه کدملــی 11۷0۷81500 مفقود 
 شــده از درجه اعتبار ســاقط اســت. 

زرین شهر

بــرگ ســبز موتــور ســیکلت 
ســیوان مــدل ۹5 به شــماره 
 انتظامی 85۹۳5 - ایران 5۴1 
موتــور  شــماره  بــه 
و   01۴۹NDR12۶۷۶۹
 ۹5۴۴05۴ شاســی  شــماره 
مفقود گردیده از درجه اعتبار 

ساقط است.

برگ سبز مالکیت موتورسیکلت 
مــدل 1۳8۹ به شــماره موتور 
15۶FM1015۶۹۷1 و شماره 
 N2N***125R8۹58۹2۴ تنه
راهنمایــی ۹۳۹۴۳  به شــماره 
ایــران 115 مفقــود و از درجه 

اعتبار ساقط است.

برگ ســبز خودرو تراکتور کشاورزی 
ITM ۴*۴-۳۹۹ بــه شــماره پــاک 
8۳5 ک ۶۴- ایران 1۴ به رنگ قرمز 
روغنی مدل 1۴01 و شــماره موتور 
شاســی  شــماره  و   YAW2۹۷5K
 N۳HKTAA5DNHY0181۳
مفقود شــده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.

کارت شناســایی خــودرو و کارت 
ســوخت ســواری پرایــد جــی ال 
ایکــس آی مــدل 1۳8۶ شــماره 
انتظامی ۹88 ب ۴5 ایران 8۶ به 
شماره  موتور 188۳5۷۶ و شماره 
 S  1۴1228۶0۶۹۳5۹  شاســی 
میرزابابائــی  محمدحســین  بنــام 
 ۴5۷۹22۹۶0۶ ملــی  شــماره 
مفقــود گردیــده از درجــه اعتبار 

ساقط می باشد.

بــرگ ســبز و بــرگ کمپانی و 
بنچاق خودرو سیستم نیسان 
به شــماره  کامیونت  کاربــری 
پــاک 18۹ و ۷2 ایــران 21 
به شــماره موتــور ۴25۴۴۶ 
 K1۳۷۳22 به شماره شاسی
بــه مالکیت جال ســعادتمند 
اردبیلی مفقــود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

بــرگ ســبز و کارت ســوخت 
کامیونــت ون زامیــاد مــدل 
1۴00 رنگ ســفید به پاک 
 ۴0 ایــران   2۶ ه    ۷۳5
موتــور   ۶۳51۷۶ شاســی 
جبار  بنــام   Z2۴851۷1۹Z
جامبــر صادقــی مفقــود و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

مالــک  شــعبان  محســن  اینجانــب 
خودرو پــژو ۴05 مدل 82 شــماره 
بــه   ۴1 ایــران  انتظامــی۹۳8م۳۴ 
و   00820۴5۳۴1 تنــه  شــماره 
شــماره موتور 12۴82018۷55 به 
علت فقدان اســناد فروش تقاضای 
مذکــور  اســناد  المثنــی  رونوشــت 
نموده اســت لــذا چنانچــه هر کس 
ادعایــی در مــورد خــودروی مذکور 
دارد ظــرف مــدت 10 روز به دفتر 
حقوقی سازمان فروش ایران خودرو 
واقع در پیکانشــهر ساختمان سمند 
مراجعــه نماید بدیهی اســت پس از 
انقضــای مهلت مذکور طبــق ضوابط 

مقرر اقدام خواهد شد.

بــرگ ســبز و ســند کمپانی 
پژو  خودرو سواری سیستم 
تیــپ 20۶ مــدل 1۳8۴ به 
رنــگ نقــره ای- متالیک به 
شماره انتظامی ۴۷5 ص 2۴ 
ایران ۶2 به شــماره موتور 
بــه   101۳08۴0125۴۹
شماره شاسی 1081۶۷0۷ 
مربــوط بــه محبوبــه کاظمی 
بزمین آبــادی مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ســاقط می 

باشد.

کمپانــی  ســند  و  ســبز  بــرگ 
خــودرو ســواری سیســتم پــژو 
 تیــپ 20۶ بــه شــماره انتظامی

۷۳2ط ۶۷– ایــران ۴۴ بــه رنگ 
ســفید –روغنــی مــدل 1۳8۹و 
موتور 1۳58۹000۹02  شماره 
شاســی شــماره   و 

 NAAP2۳FG1AJ  1۶0۹۴0
بنام آقای مهدی شــهایی بشماره 
مفقــود   ۳25511580۹ ملــی 
گردیده و از درجه اعتبار ســاقط 

است. 

اینجانــب محمد متین طاهــری روزبهانی 
 I--TU5 _ پــژو 20۷  خــودرو  مالــک 
انتظامــی  شــماره  بــه   1۴00 مــدل 
شــماره  بــه   ۴1 ایــران   - ۶11ن۶1 
 NAAR0۳FEXMJ۴۳18۷1 شاســی 
و شــماره موتــور 1۷8B005۴1۷2 به 
علــت فقــدان اســنا د فــروش تقاضای 
رونوشــت المثنی اســناد مذکــور نموده 
اســت لــذا چنانچــه هــر کــس ادعایــی 
در مــورد خــودروی مذکــور دارد ظرف 
مــدت 10 روز به دفتر حقوقی ســازمان 
فروش ایران خودرو واقع در پیکانشهر 
ســاختمان ســمند مراجعه نماید. بدیهی 
اســت پس از انقضای مهلت مذکور طبق 

ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.

بــرگ ســبز و ســند کمپانی 
و کارت شناســایی خــودرو 
سواری پراید تیپ 1۳2 به 
رنگ سفید مدل 1۳88 به 
شــماره انتظامی ۷5۷ ط 18 
ایران ۶2 به شماره شاسی 
 S1۴222880۷2882
موتــور  شــماره  بــه 
مربــوط   M1۳/2۹1۹۶۳2
بــه مــاری فــاح پــور کبریا 
مفقــود گردیــده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

ســند کمپانــی خودرو ســواری 
1۳1SE سیســتم ســایپا تیپ 

به شــماره انتظامــی 2۴۶ل 8۴ 
– ایــران 2۹بــه رنگ ســفید –

روغنــی مــدل 1۳۹۹و شــماره 
 M1۳/۶۴5۷580 موتــور 
شاســی  شــماره  و 
 NAS۴11100L118۷1۹0
بنــام آقای محمــد صدیق عبدی 
 5۹5۹85۷۷82 ملی  بشــماره 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است. 

برگ ســبز خودرو تیبا مدل 1۳۹۳ به 
شــماره پــاک ۶25 ب 2۳ ایــران ۶۶ 
شاسی 5۷۷858۳ موتور 81288۷۳ 
بنام معصومه کرمیان مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

سرمایه‌گذار
‌جهت‌پخش‌میگو‌بسته‌بندی

‌در‌بازار‌نیازمندیم‌
09165754660‌

آگهی‌های
‌مفقودی

33962211 - 33962233 سعدی 
36257074 شرق استان تهران 

56344343 اسلامشهر 

56359598 چهاردانگه 

جنوب
22603635 قلهک 

22712976 شمیران 

88900867 - 88801552 مطهری 

شهرآرا         66593010-11- 66592266

شمال
 09121620849 شهریار 

65222933 

026-32226013  32224411 کرج 

دماوند                               76321938

شرق‌-‌غرب‌ مرکز

خرید‌و‌فروش‌
انواع‌خودرو

شریک‌و‌
سرمایه‌گذار

حمل‌و‌نقل

آگهی‌دعوت‌مجمع‌عمومی‌عادی‌سالیانه)نوبت‌دوم(
شرکت‌تعاونی‌مسکن‌فرهنگیان‌منطقه‌‌8تهران

از کلیــه اعضــای تعاونی دعوت می شــود تا در جلســه 
مجمــع عمومی عــادی ســالیانه)نوبت دوم( که در روز 
جمعــه مورخــه 1۴0۳/1/۳1 بــه آدرس: تهــران- 
نارمک- میدان هال احمر- ضلع شمال شرقی، سرای 
محله فدک که راس ساعت ۹/۳0 دقیقه صبح برگزار 

می شود حضور بهم رسانند.
دستور‌جلسه:

1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسین شرکت
2- تصویــب ترازنامه مالی ســال منتهــی به 1۴00 و 

1۴01 و 1۴02 
۳- تصمیم گیری در خصوص انحال تعاونی)با توجه به 

اتمام رسالت هیئت مدیره(
۴- انتخابات هیئت مدیره و بازرسین شرکت تعاونی

5- تعیین و تصویب بودجه سال 1۴01 و 1۴02
۶- تعیین و تکلیف اعضای بدهکار پروژه
۷- تعیین زمین آزاد و عضوگیری جدید

هیئت‌مدیره
شرکت‌تعاونی‌مسکن‌فرهنگیان‌منطقه‌‌8تهران

آگهی‌دعوت‌مجمع‌عمومی‌فوق‌العاده‌نوبت‌اول‌
شرکت‌تعاونی‌مصرف‌پارک‌فناوری‌پردیس

‌با‌شماره‌ثبت‌‌873
بدینوســیله از کلیــه اعضا دعوت می شــود در جلســه مذکــور که در 
ســاعت 1۴ تــا 15 مــورخ 1۴0۳/02/12 در محــل مســجد حضرت 

زهرا)س( پارک فناوری پردیس حضور بهم رسانند.
دستور‌جلسه:‌انحال شرکت و تعیین مدیران تصفیه

رئیس‌هیئت‌مدیره

33112193
33112291 
33113085
33942000

      33110202
33113519
33110210
33118050

 33118052
33911568
 33119236
33112195

مجله زن روز
روزهای شنبه هر هفته 

منتشر می گردد

سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

36/000/00018/000/0009/000/000روزنامه کیهان

96/000/00048/000/00024/000/000روزنامه کیهان انگلیسی

96/000/00048/000/00024/000/000روزنامه کیهان عربی

16/640/0008/320/0004/160/000مجله کیهان ورزشی

16/640/0008/320/0004/160/000مجله زن روز

8/320/0004/160/0002/080/000مجله کیهان بچه ها

ــــــــــــــــ1/280/000مجله کیهان فرهنگی

متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 
6104338987948771 بانک ملت به نام چاپ و انتشــارات کیهان و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل 

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

5- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید. 

ه‌
ج
تو

فرم‌تقاضا

شماره اشتراک: ...........................................................................          

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران

امور‌مشترکین‌موسسه‌کیهان تلفن:‌35202278-‌021نمابر:‌021-33910922

نام: ........................... نام خانوادگی: ........................................... نوع نشریه: ..................... تعداد نسخه................... مدت...................... ماه
مبلغ پرداختی: ........................ ریال شماره فیش بانکی: ...................................... تلفن: ............................... تلفن همراه: ..............................
آدرس:................................................................................................................................................................................................................

                     کد پستی: .......................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................

استخدام

متصدی حمل هوایی زمینی دریایی 
و ریلی کالای وارداتی صادراتی 
ترانزیت، بازرگانی و ترخیص کالا

0۹12۳5۷۶5۷۶

»‌خریدار‌نقدی‌فرسوده«
انواع خودرو و تمام مدل ها

حتی مدارک ناقص و موتور سوخته
‌09122586842
09120706487

ســند کمپانی موتورســیکلت 
هوندا 125 مــدل 1۳8۳ به 
رنگ قرمز به شماره شهربانی 
۶1۷8۴-11۳ و بــه شــماره 
موتور 2۹8۹80۴ و به شماره 
تنــه PIA8۳0۴001 مفقود 

گردیده و فاقد اعتبار است.

صفحه 6
سه شنبه ۲۱ فروردین ۱۴۰۳
۲۹ رمضان ۱۴۴۵ - شماره ۲۳۵۵۱

اجتماعی
Ejtemaee @kayhan.ir

ترافیک  دبیر شورای عالی هماهنگی 
شهرهای کشور با اشاره به اینکه افزایش 
جرایم تا 2۵ درصد تلفات حوادث رانندگی 
را حداقل در سال جاری مشروط به اعمال 
قانون کاهش می دهــد، از پیگیری برای 
متناسب سازی نرخ جرایم در شورای عالی 
هماهنگی ترافیک شهرهای کشور خبر داد.
مجتبی شــفیعی در گفت وگو با ایسنا، در 
تشریح میزان تأثیر افزایش نرخ جرایم رانندگی 
در کاهش تخلفات و تصادفات رانندگی گفت: در 
حمل ونقل جاده ای سه عامل اصلی انسان)کاربر(، 
وســیله نقلیه و راه به عنوان عوامل اصلی بروز 
حوادث عنوان می شود که البته عوامل دیگری 
همانند محیط و عوامل فرعی نیز وجود دارد؛ اما 
مهم ترین عامل براساس نظر پلیس در تصادفات 
رانندگی عامل کاربر)انسان( یا راننده است که در 

حوادث نقش بیشتری دارد.
شــفیعی افزود: وضعیت کیفی خودروها و 
جاده ها نیز عوامل مهم و اثرگذاری هستند؛ اما 
بر اساس برآوردهای پلیس، نقش انسان و کاربر 
بیشتر است. رفتار رانندگی نقش جدی دارد؛ بر 
همین اســاس در سال ۱۳۸۵ روند نرخ تلفات 
به حدود ۲۷ هزار کشــته در سال رسیده بود 
که کاهش پیدا کرد و در سال ۱۳۹۷ به حدود 

اگر نمی توانید خشم خود را کنترل 
کنید و  سر هر مسئله ای سریع خشمگین 
می شوید خواندن مطلب زیر را برایتان 

توصیه می کنیم.
بــه گزارش خبرگزاری فارس، خشــم با 
پرخاشــگری فرق دارد خشــم یک هیجان 
اســت، که افراد آن را دارند. لذا خود خشــم 
رفتار بدی نیســت ما هم خشم سالم داریم 
هم خشم ناسالم. موردی که نباید در زندگی 
مشترک باشد خشم ناسالم است که به صورت 
پرخاشــگری خودش را بروز می دهد.خیلی 
وقت ها ممکن است خودمان متوجه عصبانیت 
و رفتار بدمان با دیگران نباشیم و این حس را 
داشته باشیم هر کسی یک مدل رفتاری دارد 
من هم این شکلی هستم، اما اگر خشم خود 
را کنتــرل نکنیم چه اتفاق و پیامدهای بدی 

منتظر زندگی ما است؟ 
دکتر »علی بورقانی« کارشناس خانواده 
در توضیــح این مســئله چنیــن می گوید: 
ابتدائی ترین اثر خشــم در زندگی افراد این 
است که حرمت ها شکسته می شود، دوم اینکه 
انس و آرامش زندگی مشترک از زوجین گرفته 
می شود، ســوم رابطه  عاطفی میان زوجین 
کمرنگ تر می شــود، چهارم باعث تنش بین 
فرزندان و والدین می شــود، وقتی پدر و مادر 
عصبانی هستند بچه ها نمی توانند با آنها ارتباط 
خوبی برقرار کنند در نتیجه یگانگی و مودت 
بین شان از بین می رود. پنجم خانواده هایی که 
همیشه دعوا و تنش باهم دارند الگوی رفتاری 
معیوب برای فرزندان خود ترسیم می کنند و 
فرزندشان هم به نسبت هم سن و سالان خود 

پرخاشگری بیشتری دارند.
انواع‌خشونت‌در‌خانواده

در این جا سؤالی که مطرح است این است 
که خشونت در خانواده به چه شکل هایی رواج 
دارد؟ این کارشناس در پاسخ چنین می گوید: 
در حــوزه خانواده چه ارتباط با همســر چه 
ارتباط با فرزندان خشونت شکل های مختلفی 
می تواند داشــته باشــد یکی از شــکل های 
خشــونت، خشونت بدنی اســت که بدترین 
نوع خشونت اســت و در آن به جسم طرف 
مقابلمان آســیب می زنیم. دوم خشونتی که 
در آن روان طرف مقابلمان را به هم می ریزیم 
و به نحوی سوءاستفاده روانشناختی از طرف 
مقابلمان داریم. اگر بخواهم با یک نمونه عرضم 
را توضیح دهــم این که، فرض کنید یکی از 
زوجین همیشه همســرش را از نظر مالی و 

اقتصادی تحت فشار قرار می دهد، مثلا کنترل 
شــدید روی دخل و خرج همســرش دارد. 
برای مثال آقایی به همســرش روزانه مبلغی 
می دهد هر شب همسرش را مورد استنطاق 
قرار می دهد که »صبح من مقداری پول به تو 
داده ام الان چکارش کردی؟« و به عبارتی از 
ریال به ریال در آمد همسرش حساب می کشد 
یا حتی برای کوچک ترین هزینه های جاری 
زندگی همســرش او را مورد بازخواست قرار 
می دهد این مســئله در مورد برخی خانم ها 
هم صدق می کند. البته همان طور که گفتم 
این فقط یک نمونه از رفتارهای معیوب است و 
مثال های متعددی برای این مسئله وجود دارد.

علت‌خشمتان‌را‌بشناسید
مورد بعدی اینکــه اصلا چرا زوجین در 
زندگی مشــترک دچار خشم می شوند؟ این 
کارشناس در توضیح علت های خشم همسران 

و راه حل گره گشای این مسئله چنین سرنخی 
به ما می دهــد. زوجین اگــر علت های زود 
خشمگین شدن خود را بشناسند حتما بهتر 
می توانند این مسئله را مدیریت کنند. بخشی 
از زود عصبانی شــدن ها به دلیل مشــکلات 
جســمی در افراد است. معنی این حرفم این 
است که لزوماً هر خشم و عصبانیتی از طرف 
افراد به معنای تربیت نادرست او نیست و ریشه 
روحی روانی ندارد و جسمی است. دوم بیشتر 
دعواها و درگیری و توهین ها به دلیل نداشتن 
مهارت های ارتباطی افراد با هم دیگر اســت. 
ســوم الگوی رفتاری خانواده آن خانم یا آقا، 
صحبت کردن با لحن دعوا است. وقتی فرزند 
در محیطی بزرگ می شود که فضای تربیتی 

خانه آن ها دعوا نبوده و در هنگام مشــکلات 
خانــواده با گفت و گو مشــکل خــود را حل 
می کردند این فرزند هم در مواقع مشــکلات 
ســعی می کند با حفظ آرامش اختلافاتش را 
حل کند نه داد و بیــداد. چهارم زمینه های 
محیطــی باعث این اختلاف می شــود مثلا 
ممکن است خانم یا آقا شاغل باشند و درگیری 
فکری و ذهنی زیادی به خاطر شغلشان داشته 
باشــند. در شهر های بزرگ و شلوغ به خاطر 
ترافیک افراد خیلی خســته می شوند و این 

باعث می شود آستانه صبرشان پایین بیاید.
راهکارهای‌پیشگیری‌از‌خشم

اما راهکارهای پیشــگیری از خشمگین 
شــدن برای زوجیــن به چه نحوی باشــد 
بهتر اســت؟ اول به آســیب های خشم فکر 
کنند. اینکه خشــم باعث می شود صمیمیت 
بیــن خانواده از بین بــرود و ارتباط اعضای 

خانــواده رو به بی اعتنایی و دلســردی برود. 
دوم اینکه فرزندان آســیب جدی می بینند، 
معمولاً فرزندانی که والدین آن ها همیشــه 
درگیر اختلاف و تنش هســتند اضطراب و 
اســترس همیشگی در وجودشــان نهادینه 
می شــود و احتمال اینکه ایــن فرزندان در 
آینده ازدواجشــان به مشکل برخورد بسیار 
بالاست چون مهارت ارتباط درست با همسر 
را یاد نگرفته اند. پس در وهله اول قبل از هر 
واکنشی به عاقبت کارتان فکر کنید و به دنبال 
راهکار بهتری باشید. خانم ها و آقایان بزرگوار 
اگر به این نکته توجه داشــته باشند که هر 
خشمی به دنبال خود پیامدی مثل پشیمانی 
دارد سعی می کنند کنترل بیشتری روی خود 

داشته باشند. سوم اینکه افراد باید مهارت های 
حل مســئله را یاد بگیرند. برای مثال از خود 
بپرســند اگر من در موضوعی دچار مشکل 
شدم به چه روشی مشکل خود را حل کنم؟ 
خیلی از افرادی که همیشــه به روش دعوا و 
زور متوسل می شوند مهارت حل مسئله ندارند. 
چهارم اینکه من از موقعیت هایی که محرک 
خشمگین شدنم می شود دوری کنم و از بگو 

مگو با همسرم پرهیز کنم.
پنجم صبوری. هیچ وقت موقع عصبانیت 
تصمیــم نگیرید، یک نکته خیلی مهم تر این 
است اختلافات خود را به والدین بازگو نکنید. 
پدر و مادر چون فرزند خود را بسیار دوست 
دارند ممکن اســت راه حل های احساسی به 
فرزندان خود پیشنهاد دهند و به جای اینکه 
آب را روی آتش دعوای فرزندشــان بریزند، 
بیشــتر باعث شعله ور شدنش شوند و همین 
طور دیدگاهشان نسبت به عروس یا دامادشان 

عوض شود. 
ششم اینکه هنگام عصبانیت سعی کنید 
یک لیوان آب بنوشــید یا یک آبی به صورت 
خود بزنید و در حد چند دقیقه موقعیت خود 
را تغییر دهید تا آتش خشمتان فروکش کند. 
هفتم تمرکزتان روی خودتان باشد، اینکه اول 
بتوانید خودتــان را کنترل کنید. این چنین 
نباشــد که در حالت عصبانیت به همسرتان 

مــدام تکرار کنید که خــودت را کنترل کن 
ولی خودتان داد و بیداد کنید. هشــتم اینکه 
اشــتباهات خود را بپذیرید. اگر احســاس 
می کنید علت خشــمگین شدن همسرتان 
شما هستید آن را بپذیرید و این تصور در شما 
نباشد که من به هیچ وجه اشتباه نمی کنم. 

نهــم اینکه حین دعوا تمــام اختلافات 
حل شده گذشــته را بازگو نکنید. و توصیه 
آخــر به زوجین عزیز اینکــه از زندگی خود 
مراقبت کنید. شــما با هر شــخصی ازدواج 
کنید بالاخره عادات و رفتاری دارد که ممکن 
است مورد پسندتان نباشد پس سعی کنید 
به هم کمک کنید تا ایرادات رفتاری همدیگر 

را اصلاح کنید.

چرا‌و‌چگونه‌بایدکنترل‌خشم‌
در‌زندگی‌مشترک‌را‌یاد‌گرفت؟

۱۶ هزار کشته رسید؛ ولی متاسفانه در ۴ سال 
اخیــر این روند بار دیگر ســیر صعودی گرفت 
و عامل اصلی که ممکن اســت نقش بیشتری 
داشته باشد موضوع تغییر رفتار رانندگی است 
که تحت تاثیر اعمال قانون است. وی ادامه داد: 
در حقیقت تخلفات حادثه ســاز مثل ســرعت 
غیرمجــاز، انحراف به چپ و عدم توجه به جلو 
بخش قابل توجهی به این برمی گردد که قوانین 
و مقررات از سوی راننده ها چقدر رعایت می شود. 
یک بخش نیز بر می گشت به اینکه جرایم چند 
ســال بود با توجه به تورم تغییر نکرده و جرایم 
معنای اصلی خود را از دست داده و بازدارندگی 

آن نیز زیر سؤال رفته بود.
دبیــر شــورای عالی هماهنگــی ترافیک 
شــهرهای کشــور تأکید کرد: بخشــی هم بر 
می گشت به معایبی که در سیستم های هوشمند 
ثبت تخلف هم در حوزه برون شهری و هم در 
حوزه درون شــهری اتفاق افتاده بود و به علت 
عدم تأمین نقدینگی به ویژه ماده ۲۳ مربوط به 
وجوه حاصــل از جریمه های تخلفات رانندگی 
بــود و در دولت قبل تقریبا به این قانون عمل 
نشــد و تنها ۱۰ درصد منابع تزریق می شد در 
حالــی که نص صریح قانون بود که همه منابع 

به خود بگیرد. بنابراین این پیشــنهاد در سال 
گذشته با روندی طولانی تصویب شد که البته 
موافقین و مخالفینی داشــت و ابلاغ آن نیز به 
بعد از تعطیلات نوروز موکول شد که این خبر 
را سخنگوی دولت اعلام کرد و بزودی هم ابلاغ 
خواهد شد.وی افزود: از نظر فنی برای متولیان 
حوزه حمل ونقل و سلامت خبر خوبی است. رشد 
نرخ جرایم هرچند که مدت طولانی نمی تواند 
تاثیرگذار باشــد؛ اما درحال حاضر که افزایش 
قابل توجه تصادفــات و تخلفات اتفاق می افتد 
می تواند رفتــار رانندگی را تا حد زیادی تغییر 
دهد؛ مشروط بر اینکه اعمال قانون هم به صورت 

جدی و تمام و کمال انجام شود.
دبیــر شــورای عالی هماهنگــی ترافیک 
شهرهای کشور ادامه داد: قطعا رانندگان متخلف 
درصــد زیادی از جامعه رانندگان را تشــکیل 
نمی دهنــد؛ اما هم جان خودشــان و هم جان 
سایر مردم را به خطر می اندازند. برآوردها نشان 
می دهد هرگاه اصلاح در جرایم انجام شده رفتار 
رانندگی و به تبع آن فوتی ها و تصادفات کاهش 
جدی داشته است و در حوزه مدیریت ترافیک 
درون و برون شــهری و پلیس برآورد می کنند 
که این افزایش جرایم تا ۲۵ درصد تلفات ما را 

باید اختصاص پیدا می کرد و بخشــی باید در 
سیســتم های هوشــمند هزینه می شد تا هم 
سیستم های قبلی نگهداری می شد و هم توسعه 

سیستم ها و تجهیزات محقق می شد.
شــفیعی با اشــاره به اینکه به دلیل عدم 
تامیــن منابع مالی، ابزار و تجهیزات فرســوده 
و مختل شــده بود، گفت: راننــدگان نیز این 
موضوع را تشخیص داده بودند؛ لذا تصمیمی در 
مجموعه پلیس و دولت گرفته شد تا نرخ جرایم 
اصلاح شــود و روند صعودی تلفات و جراحات 
ناشــی از تصادفات اصلاح شود و روند کاهشی 

حداقل در سال جاری مشروط به اعمال قانون 
کاهش می دهد و حدود چهار الی پنج هزار نفر 
از هموطنانمان کمتر کشــته می شوند که خبر 
خوبی است. شــفیعی تأکید کرد: این افزایش 
ممکن است نگرانی در برخی افراد ایجاد کند که 
بار مالی این موضوع چه می شود؟ و هزینه های 
زندگی افزایش پیدا می کند. در حالی که از دید 
یک کارشناس بیان می کنم که نمی شود موضوع 
افزایش جرایم را به عنوان یکی از اجزای ســبد 
مالــی خانوار در نظر گرفت یا اجزای تورم زا در 
جامعه خواند و این معنی را نمی توان به جریمه ها 

بار کرد؛ چرا که یک تخلف و جرم اتفاق می افتد 
و اگر افراد رفتار رانندگی را درست انجام دهند و 

قانونی رفتار کنند شامل آنها نمی شود.
وی اظهارداشــت: افزایش جرایم می تواند 
منافــع عظیمی برای جامعه به همراه داشــته 
باشــد؛ چرا که اگر فردی کــه دچار جراحت، 
معلولیت های مادام العمر و یا نقص عضو شود و 
یا در سال های بعد از حادثه فوت شود و یا تبعات 
حوادث که تا سالها بعد ممکن است ادامه داشته 
باشد و فرد و خانواده فرد را تحت تاثیر قرار دهد، 
بسیار بالاتر است. در حقیقت وقتی فرد مؤثری 
از جامعه حذف می شود همه هزینه هایی که تا 
آن لحظه برای فرد شــده است و تمام منافعی 
که قرار بوده فرد برای جامعه و خانواده خود در 

آینده داشته باشد، همه از دست می رود.
دبیــر شــورای عالی هماهنگــی ترافیک 
شهرهای کشور بیان داشــت: در منابع علمی 
تلفات  بــرای  اقتصادی  ترافیکی، محاســبات 
ترافیکی پذیرفتنی نیســت. اخیرا تئوری های 
جدیدی می گوید نمی شود در این حوزه قیمت 
گذاری کرد؛ لذا هر طوری که شــده باید جان 
تک تک هموطنانمان را حفظ کنیم و از جراحت 
و تلفــات آنها جلوگیری کنیم. از ســوی دیگر 

موضوعی در شــورای عالی هماهنگی ترافیک 
شــهرهای کشــور در حال بررسی است که در 
برخی کشورهای دنیا حدود دو یا سه دهه است 
که مورد توجه قرار گرفته و در برخی کشورهای 
توســعه یافته و در حال توسعه اجرا هم شده و 
آن هم موضوع متناسب سازی جریمه و وضعیت 
درآمدی افراد اســت که برای افــراد مختلف 
براساس سطح درآمدی آنها جرایم باید متفاوت 
باشد و در حقیقت نســبتی داشته باشد میان 
جرایم و سطح درآمدی که بتواند بازدارندگی و 

عدالت اجتماعی را محقق کند.
شــفیعی ادامه داد: این متناسب سازی در 
شــورای عالی ترافیک کشور در حال پیگیری 
است. هرچند که مشکلاتی در تشخیص سطح 
درآمدی و تعیین میزان درآمد وجود دارد؛ اما این 
موضوع به عنوان رویکردی برای توسعه عدالت 

اجتماعی و بازدارندگی در حال پیگیری است.
وی در پاســخ به ســؤالی درباره پیگیری 
راهکارهای دیگر همچون فرهنگ سازی برای 
کاهــش تخلفات و تصادفــات رانندگی، گفت: 
بررسی این موضوعات در شورای حمل ونقل و 
ایمنی صورت می گیرد که تاکنون پنج جلســه 
آن تشــکیل شده و ریاست آن با رئیس جمهور 
و در نبود وی با معاون اول است که با عضویت 
وزرا و رؤســای تمــام عوامــل اجرائی مرتبط 
با موضوع، تشــکیل می شــود و در این شــورا 
برنامه هــای مختلف به همراه قوانین و مقررات 
در حوزه های خودرویی، شهرداری ها، جاده ها، 
توسعه تجهیزات، فرهنگ سازی باکمک رسانه ها 
و مشخص کردن وظایف قانونی برای دستگاه های 

مختلف مصوب شده است.
دبیر شورای عالی هماهنگی ترافیک افزود: 
در کشور برنامه و مکانیزم های خوبی روی کاغذ 
داریم؛ اما در عمل بسیاری از آنها به صورت جدی 
دنبال نمی شود و ماده ۲۳ قانون جرایم رانندگی 
نیز سال های سال است که دولت پرداخت نکرده، 
منبعی که صراحت قانونی دارد و باید در همان 
حوزه تجهیزات ثبت تخلف، ایمن سازی معابر 
و بخش هایی که در قانون مشخص شده، هزینه 
می شود؛ اما حدود یک دهه است که این منابع 
تخصیص داده نشده به شکلی که منابع به خزانه 
رفته و در جاهای دیگر هزینه شده است و نهایتا 

۱۰ درصد آن در این حوزه هزینه شده است.
شفیعی تأکید کرد: اگر این منابع به درستی 
تخصیص داده می شد شرایط امروز خیلی بهتر 
بود. در سال ۱۴۰۱ دولت هزار و ۴۰۰ میلیارد 
تومــان در حوزه شــهری پرداخــت کرد و در 
حوزه برون شــهری هم مبلــغ خوبی پرداخت 
شد. در ســال گذشته نیز بخشی پرداخت شد 
ولی متناســب با درآمد محقق شــده نبود که 
رئیس جمهور و معاون اول دســتور دادند این 
موضوع نیز طبق روال قانون انجام شــود. این 
منابع و همه وظایف قانونی دیگر در بخش های 
مختلف که صراحت دارد، اگر اجرا شــود قطعا 
شــرایط متفاوت خواهد بــود و با این وضعیت 

نامطلوب مواجه نبودیم.

برآورد 25 درصدی کاهش تلفات رانندگی 
 موضوع متناسب سازی جریمهبا افزایش نرخ جرایم

  و وضعیت درآمدی افراد 
در حال پیگیری است


