
به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی 
ســالیانه مورخ 1402/08/28 و مجوز شماره 
122/144742 مورخ 1402/10/20 سازمان 
بــورس و اوراق بهــادار تصمیمات ذیل اتخاذ 
شــد: ترازنامه و صورت‌های مالی برای ســال 
مالی منتهی به 1402/06/31 تصویب گردید. 
مؤسسه حسابرسی هوشیار بهمند به شناسه 
ملــی 10100168746 بــه ســمت بازرس 
علی‌البدل تا پایان ســال مالی و مؤسسه ارقام 
نگر اریا به شناســه ملی 10100617632 به 
سمت بازرس اصلی تا پایان سال مالی انتخاب 
گردیدند. روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت 

نشر آگهی‌های شرکت تعیین گردید.

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص 
کارگزاری بهمن به شناسه ملی 10380384710 

و به شماره ثبت 622218

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع 
عمومی عــادی به‌طور فوق‌العاده 
تصمیمات   1402/08/23 مورخ 
ذیــل اتخاذ شــد آقــای حمید 
رضــا محمــد تقــی زاده با کد 
بــه   0320050823 ملــی 
عنــوان مدیرعامــل و رئیــس 
هیئت‌مدیــره- آقــای علی نصر 
با کد ملــی 1283360918 به 
هیئت‌مدیره-  نایب‌رئیس  عنوان 
آقــای شــهرام جعفــری با کد 
بــه   3559707692 ملــی 
عنــوان عضــو هیئت‌مدیــره و 
قائم‌مقــام مدیرعامــل- آقــای 
علی اصغر داورزنــی با کد ملی 
عنــوان  بــه   0794411258
آقــای  هیئت‌مدیــره-  عضــو 
حیــدر بابا احمدی بــا کد ملی 
عنــوان  بــه   6329821161
عضــو هیئت‌مدیره بــرای مدت 
انتخــاب گردیدنــد.  دو ســال 
ودجــا  حسابرســی  موسســه 
شناســه ملی 14003585551 
به ســمت بازرس اصلی و آقای 
اســماعیل اســامی با کد ملی 
بازرس  به‌عنوان   0055492576
علی‌البدل برای یک ســال مالی 
انتخاب گردیدنــد کلیه اوراق و 
اسناد تعهد آور از جمله قراردادها 
با امضــاء مدیرعامــل و یکی از 
اعضــاء هیئت‌مدیره با مهر بنیاد 
و در غیــاب مدیرعامل با امضاء 
برادر شــهرام جعفری و یکی از 
اعضــای هیئت‌مدیــره همراه با 
مهر بنیاد و اسناد مالی از جمله 
چکها بــا امضــای مدیرعامل و 
معــاون مالی بنیــاد و در غیاب 
مدیرعامل با امضای برادر شهرام 
جعفری و معــاون مالی همراه با 
مهر بنیاد معتبر می‌باشد و سایر 
اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامل یا قائم‌مقام وی همراه 
با مهــر بنیاد معتبر می‌باشــد. 
ترازنامه برای ســال مالی منتهی 
به 1401/12/29 تصویب گردید. 
روزنامه‌هــای کیهان جهت درج 
آگهی‌هــای بنیاد تعاون بســیج 

تعیین گردید.

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و مؤسسات غیرتجاری 

تهران 

آگهی تغییرات 
موسسه غیرتجاری 
بنیاد تعاون بسیج 
به شناسه ملی 

10101365114 و به 
شماره ثبت 6043

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومــی عادی 
به‌طــور فوق‌العاده مــورخ 1402/12/05 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شــد ۱- مهدی کریمی به شــماره ملی 
رئیــس هیئت‌مدیره  بــه ســمت   0323950868 
2- حسن مصطفایی به شماره ملی 0083289666 
به ســمت نائــب رئیــس هیئت‌مدیره 3- حســام 
تیموری به شــماره ملی 0060867061 به ســمت 
مدیرعامــل و عضوهیئت‌مدیــره 4- مائده وحیدی 
به شــماره ملــی 1757348591 به ســمت عضو 
هیئت‌مدیره 5 – محمدرضا زینالی نامدار به شــماره 
 ملــی 1371741131 به ســمت عضوهیئت‌مدیره 
6– علیرضا فرساد به شماره ملی 0054929334 به 
سمت عضوهیئت‌مدیره برای مدت نامحدود انتخاب 
گردیدند کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت 
از قبیل چک ـ ســفته ـ برات ـ قراردادها و عقود با 
امضا مدیرعامل به تنهائی همراه با مهر شرکت معتبر 

می‌باشد. 

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود 
عمران‌سازه آوا فرین راد به شناسه ملی 
14004804618 و به شماره ثبت 469926 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

مورخ  هیئت‌مدیــره  اســتناد صورتجلســه  به 
1402/07/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقای 
علیرضا قارونی به شــماره ملی 0058204164 
بــه ســمت رئیــس هیئت‌مدیره و به ســمت 
تا تاریخ 1404/07/10 آقای اشکان  مدیرعامل 
قارونی به شماره ملی 0068458101 به سمت 
نایب‌رئیس هیئت‌مدیره تا تاریخ 1404/07/10 
خانم قدسیه اشــکور کوهستانی به شماره ملی 
2062690916 به ســمت عضــو هیئت‌مدیره 
تــا تاریــخ 1404/07/10 انتخــاب گردیدند.

کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور از قبیل 
چک‌، ســفته‌، بروات و اوراق عادی و مراسلات 
و قراردادها و عقود اســامی با امضاء مدیرعامل 
و رئیــس هیئت‌مدیره به تنهائــی همراه با مهر 

شرکت معتبر خواهد بود. 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص
 ساختمانی و صنعتی استوکاژ 
به شناسه ملی 10100634789 

و به شماره ثبت 18635 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی مورخ 
1402/07/26و مجــوز شــماره 8/2061/ص/1402 مورخ 
1402/11/04 از ســازمان اقتصــاد اســامی تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: آقای سیدســبحان جعفری به شماره ملی 
0020345267 به ســمت عضو علی‌البــدل هیئت‌مدیره 
آقای قاســم آذری به شماره ملی 0039596419 به سمت 
عضو اصلی هیئت‌مدیره آقای تقی خالصی به شــماره ملی 
0049327161 به ســمت عضو اصلــی هیئت‌مدیره آقای 
احد رضائی به شــماره ملی 0053240936 به سمت عضو 
اصلی هیئت‌مدیره آقای مهدی کاظمی‌فرد به شــماره ملی 
0053248831 به ســمت عضو اصلــی هیئت‌مدیره آقای 
رضا کریمی آهوئی به شماره ملی 0063954346 به سمت 
عضو اصلی هیئت‌مدیره آقای محمدهادی حیدری به شماره 
ملی 0073454095 به سمت عضو علی البدل هیئت‌مدیره 
آقای علیرضا یوسفی سهزابی به شماره ملی 0079813364 
به ســمت عضو علی‌البدل هیئت‌مدیره آقای محمدحســن 

حسین‌پور به شــماره ملی 0794590586 به سمت عضو 
علی‌البدل هیئت‌مدیره آقای عزیزاله گودرزی به شماره ملی 
0872195848 به ســمت عضو اصلــی هیئت‌مدیره آقای 
اصغر شــفیعی کمال آباد به شــماره ملی 1249573041 
به ســمت عضو علی البدل هیئت‌مدیره آقای‌هاشــم کرمی 
حسین آبادی به شماره ملی 3873253917 به سمت عضو 
اصلــی هیئت‌مدیره برای مدت دو ســال انتخاب گردیدند. 
ترازنامه و حســاب ســود و زیان مالی منتهی به سال مالی 
1401 تصویب گردید. آقای جمشــید اشــرفی به شماره 
ملی 0036386359 به ســمت بازرس اصلی آقای موسی 
جعفری به شــماره ملی 5809810535 به سمت بازرس 
علی البدل تا پایان ســال مالی انتخــاب گردیدند. روزنامه 
 کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی‌های موسسه تعیین 

گردید. 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات موسسه غیر تجاری صندوق قرض‌الحسنه مسجد محمدی 
به شناسه ملی 10100194370 و به شماره ثبت 2592 

شــرکت نفت ستاره خلیج‌ فارس )ســهامی عام(  در نظر دارد طراحی و تأمین 
دستگاه‌های ســامانه تهویه مطبوع و سرمایش ســاختمان اداری و تابلو کنترل، شامل 
چیلرهای تراکمــی هوا خنک، هواســازها، الکتروپمپ‌ها، فن‌کویل و داکت اســپلیت، 
هواکش‌ها، شــیرآلات و تجهیزات کنترلی و تابلو کنترل PLC سامانه تهویه مطبوع را از 
طريق مناقصه عمومی به تولیدکننده/ تأمین‌کننده واجد شرايط واگذار کند، بنابراین از 
همه شرکت‌های معتبر دعوت می‌شود برای تهیه اسناد مناقصه از تاریخ 1403/01/15 
تــا تاریخ 1403/01/26 با ارســال نامه، اعــام آمادگی خود را )مطابق دســتورالعمل 
 مکاتبات مندرج در وبگاه شــرکت نفت ستاره خلیج ‌فارس سربرگ مناقصات به آدرس 
WWW.PGSOC.IR( به همراه فیش خرید اســناد را از طریق پست الکترونیکی 

ارسال کنند.
هزینه خرید اســناد: 2،000،000 )دو میلیون( ریال واریزی به حســاب شــماره 
 IR510180000000002390381134 2390381134 بانک تجارت با شــماره شــبا 
بــه نام شــرکت نفت ســتاره خلیج فــارس )متقاضیان بــه منظور دریافت شناســه 
 اختصاصی پرداخت می‌بایســت با بخش خزانه امور مالی به شماره 076-31312660 

و 31313357-076 تماس حاصل فرمایند.(
 میــزان ضمانت‌نامه شــرکت در مناقصــه: مبلــغ 9،600،000،000 

)نه و ششصد میلیون( ریال. 	
میزان پیــش پرداخت: )50٪( پنجاه درصــد مبلغ کل قــرارداد در قبال دریافت 

ضمانت‌نامه بانکی معتبر
مدت قرارداد: 6 ماه

 مهلت تسلیم بسته پیشنهادی مناقصه )پیشنهاد فنی و ارزیابی کیفی(: 
تا پایان وقت اداری مورخ 1403/02/10 

 محل تسلیم بسته پیشنهادی مناقصه و محل پروژه: بندرعباس، کیلومتر 13 
محور بندرعباس به بندر خمیر، بلوار صنعت نفت، میدان نفت، بلوار خودکفایی، پالایشگاه 

میعانات گازی نفت ستاره خلیج ‌فارس، امور حقوقی و قراردادها.
 ،076-31313131 دورنــگار:   ،2597 داخلــی   076-31310000  تلفــن: 

Legal@pgsoc.ir :کدپستی: 7931181183، ایمیل
روابط عمومی و بین‌الملل شرکت نفت ستاره خلیج ‌فارس

مناقصه عمومی دو مرحله‌ای 
طراحی و تأمین دستگاه‌ها ی سامانه تهویه مطبوع 

 PLC و سرمایش ساختمان اداری و تابلو کنترل

PGSOC-LEC- HVAC -TE-2365 :شماره مناقصه

افقی:
1- حضرت علی علیه‌السلام می‌فرمایند؛ این عمل راحت‌تر از 
ترک گناه است 2- رهبر شیعیان کشور نیجریه که سال‌ها در 
زندان‌های آن کشــور محبوس بودند- زیباترین ماه سال برای 
دیدن مناظر شــگفت‌انگیز طبیعت 3- مرکز استان مرکزی- 
در هنــگام رانندگی نباید لحظه‌ای از نگاه به آن غافل شــد- 
پایتخت ســومریان در بین‌النهرین- حرف فاصله 4- از فلزات 
آشــپزخانه- قاره‌ای که دو جنگ جهانی اول و دوم از آن آغاز 
شــد- وسیله‌ای برای شنیدن 5- ترســان و فراری- فیلمی از 
محمدعلی طالبی-  پیامبر نقاش 6- دومین عدد فرد- یکی از 
سایت‌های مهم اینترنتی که دارای موتور جست‌وجوگر است- از 
مورخین و نویسندگان معروف قرن هفتم کشورمان 7- آخرین 
پادشاه هخامنشی- نام یکی از دختران حضرت یعقوب نبی- نام 
فعلی رود جیحون 8- واجبی که انســان را از فحشا و منکرات 
بازمــی‌دارد- عرب‌ها به گاو می‌گویند- اثری از عبدالحســین 
زرین‌کوب 9- از پیامبران بنی‌اســرائیل که مدفنش در ایران 
اســت- کتاب مهم ملاصدرا در حکمت و فلسفه 10- دانشگاه 
معروفی در کشور ژاپن- ریاضیدان و ستاره‌شناس مشهور قرن 
چهارم هجری که کتاب آثارالباقیه را نوشته است- واحد پول 
کشور ژاپن 11- بالا آمدن آب دریا را گویند- فقیر و بی‌چیز- 
از روزنامه‌های پرتیراژ ورزشــی کشور اسپانیا- نام دیگر سوره 
بنی‌اسرائیل 12- غزلســرای معروف و معاصر دوران پهلوی- 
ورزشی که در این ماه هم طرفداران بسیاری دارد- نمایشنامه از 
آنتوان چخوف روس 13- تنها عبادتی که خداوند رحمان آن را 
برای خود قرار داده است- عنوانی برای نظامیان دانشگاه‌دیده- 
ضمیر دوم شــخص در زبان عربی 14- دریایی در شبه‌جزیره 
بالکان- شهری در استان فارس 15- شهر جویدنی- نام مرکبی 
که رسول گرامی اسلام صلی‌الله‌علیه‌وآله با آن به معراج رفت- از 

گیاهان دارویی که عرق آن شفابخش است.

عمودی:
1- هر شــخص در ماه بهار قرآن از این عمل ناپســند 
دوری کند خداوند در روز قیامت خشــم خود را از وی 
برمــی‌دارد 2- اولین رئیس‌جمهور کشــور غنا پس از 
استقلال- آخرین آیه نازل‌شده قرآن کریم در این سوره 
 آمده اســت- قومی که پیامبر خود را زنده به گور کرد 

3- دربرگیرنده مفاهیم کیفری- غذایی برای طیور- در 
لغت به معنی درهم و دینار آمده 4- از باشگاه‌های فوتبالی 
که کریم انصاری‌فر در یونان بازی کرده اســت- نوعی 
ســم برای دفع آفات درختان- کشت و زراعت 5- نام 
کوچک مخترع اسکاتلندی دوچرخه- نوعی گل- شاعر 
می‌گویــد نگه‌ دار که نکوســت 6- رود بزرگی در قاره 
آفریقا- بزرگ‌ترین تلسکوپ جهان- مهره دوم گردن 
7- کشتی سنتی مازندرانی‌ها- نوعی نشستن که نشان 
از افسردگی دارد- پسوند گرفتار 8- سازمان تولیدکننده 
نفت کشورهای عربی- معادل فارسی آن شهرآورد است- 
قانون مغولی 9- محل ورود به خانه- نوعی جمله- چین و 
شکن- برآمدگی بر اثر خروخ بعضی از احشا از محل خود 
در بالای ران 10- نوعی برنج پرمحصول- ستاره‌شناس 
معروف دانمارکی که جدول حرکات ماه را به طور دقیق 
منتشــر کرد- شگردی که شــیطان از آن برای فریب 
انسان استفاده می‌کند 11- از تولیدات صنایع دستی و 
معروف مردم کرمانشــاه- مدافع فرانسوی تیم فوتبال 
منچستریونایتد- از وسایل ایمنی خودرو در هنگام وقوع 
حادثه 12- کتاب هیتلر که در زندان نوشته شده است- 
فراموشی- تکرار حرف اول 13- سودای ناله- نویسنده 
قرن بیستم روســیه که دبیرکل اتحادیه نویسندگان 
شوروی ســابق شد- قسمتی از فیلم که به خودی خود 
جزئی کامل باشد 14- فیلمی از فدریکو فلینی کارگردان 
صاحب‌نام ســینمای ایتالیا- یکی از چهار تیم راه‌یافته 
 به مســابقات نیمه‌نهایی فوتبال جام ملت‌های آســیا 
15- درنگ و آهستگی در کار- شهر و بندری معروف در 

کشور بلغارستان- یکی از القاب امام نهم علیه‌السلام.
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صفحه ۵
‌‌شنبه ۱۸ فروردین ۱۴۰۳ 
۲۶ رمضان ۱۴۴۵ - شماره ۲۳۵۴۸

داشتن سواد مالی موضوعی است که در کشورهای 
موفق به آن تأکید داشته و دارند. به عبارتی سواد مالی 
مقوله‌ای ضروری برای مردم همه کشورهاست؛ وقتی 
ســواد مالی مردم جامعه افزایش یابد، آنها در زندگی 
به ثبات می‌رســند و می‌دانند چطور امور مالی‌شان 
را مدیریت کنند. این فرآیند باعث می‌شــود ارزیابی 
دقیقی از توان مالی خود داشــته باشند و با استفاده 
از آن، در بازارهای مالی مشــارکت و سرمایه‌گذاری 
کنند و پس‌انداز داشــته باشند. افراد با داشتن سواد 
مالی نه‌تنها وضع زندگی‌شان را بهبود می‌دهند، بلکه 
با ایجاد نیروی کار متخصص در بخش‌های مختلف، به 

جامعه هم کمک می‌کنند. 
امــا جوامع مختلف رویکرد متفاوتی به آن دارند و مردم 
در مسیر کسب آگاهی‌های مالی با موانعی دست به‌گریبان‌اند. 
برای آشنایی باسواد مالی در کشورهای مختلف، شناخت الگوها 
و بهره‌وری از آنها، رویکردها و مســائل موجود در دیگر نقاط 
جهان را بررســی می‌کند. اما در این نوشــتار کوتاه ما قصد 
نداریم چندان به صورت تخصصی به این موضوع بپردازیم و 
تلاش ما این اســت به این سؤال پاسخ دهیم که آیا با درآمد 
کم هم می‌شود از پس هزینه برآمد؟ آیا می‌شود پس‌انداز کرد؟

برنامه‌ریزی مالی برای خانواده
برنامه‌ریــزی مالی برای خانواده، فرمول تعریف شــده و 
مشــخصی ندارد. تنها کاری که باید انجام دهید این اســت 
که بنشــینید و در مورد هزینه‌ها و مخارجی که در ماه انجام 
می‌دهید برنامه‌ریزی درست و منطقی انجام دهید. در ادامه 

راهکارهایی برای مدیریت بهتر هزینه ارائه دهیم: 
ابتدا باید منابع خانواده را ســازماندهی کرد. می‌توانید 
فهرســت کاملی از زمان، پول، فضای زندگی و... تهیه کنید. 
در این لیســت درآمد با  تاریخ مشخص و با تاریخ نامشخص 

باید شفاف نوشته شود. 
مرحله بعدی و البته کمی متأثرکننده بحث هزینه‌هاست. 
مثلًا شناســایی هزینه‌های دارای تاریــخ هزینه با توجه ‌به 
وضعیت‌های مختلف مســتأجر بودن یا نبودن مطرح است. 
پیش‌بینی هزینه‌های موردی با امکان تحقق قطعی، پیش‌بینی 
هزینه‌های موردی با عدم امکان تحقق قطعی، لیست‌ کردن 
هزینه‌های قابل‌ پیش‌بینی )از جمله کرایه‌ خانه، هزینه قبوض 
خدماتی، هزینه‌های نگهداری ماشین، هزینه تحصیل فرزندان، 
خریدهای روزانه، نیازهای موردنظر بابت اعیاد سنتی و مذهبی 
ماننــد خرید عید نوروز( و هزینه‌های غیرقابل‌ پیش‌بینی در 

این بخش مهم است. 
 گام بعدی در نهایت اولویت‌بندی هزینه‌ها باتوجه‌به تحقق 
درآمد است. به نظر می‌آید باید اهل نوشتن بود. با هر سطحی از 
دانش می‌توان از مزایای یادداشت ‌کردن استفاده کرد و میزان 
بهره‌وری را هر چند اندک افزایش داد. نوشــتن و یادداشت 
‌کردن باعث ایجاد تمرکز و برنامه‌ریزی می‌شــود. در موضوع 

راهکارهای 
مدیریت اقتصادی 

در خانواده

داشتن سواد مالی 
ضرورت مدیریت اقتصادی خانوار
بخش دوم

❖

یک دانشــجو و متأهل: هیچ‌وقت 
بنــا به معیــار و اســتانداردهای 
دیگران، به‌خصوص فروشــنده‌ها 
خرید نکرده و همیشــه نیازها و 
اســتانداردهای خود و خانواده را 

ترجیح داده‌ام.

❖

ما باید اوضاع مالی و رفاهی بهتری پیدا کنیم این حق ماست، درست! اما 
نیم‌نگاهی به عقب بیندازیم ما چیزهایی را در گذشــته جا گذاشته‌ایم و 
غفلت کرده‌ایم از آوردنشان به امروز؟ نکته‌هایی که ابعاد مختلفی دارد 
اما بخشی از آنها شاید همان تدابیر و کدبانوگری‌هایی به سبک گذشته و 

مبتنی بر سه اصل قناعت، خلاقیت و تولید باشد.

❖

یک خانــه‌دار: کالاهای پرکاربرد 
را زیاد می‌خریم تــا هر بار ناچار 
نباشــیم وقــت و هزینه بیشــتر 
بگذاریم. موقع خرید برنج، چای و 
بعضی مواد غذایی اول کمی نمونه 
موردنیاز  کیفیــت  اگر  می‌خریم، 
را داشت بیشــتر خرید می‌کنیم. 
آب، بــرق و گاز را حساب‌شــده 
اســتفاده می‌کنیم. برای مثال آب 
آبیاری  برای  سبزی  شست‌وشوی 

گلدان‌ها استفاده می‌شود و...

یادداشت هزینه‌ها شما به طور کاملاً محاسبه شده از هزینه‌های 
غیرضروری‌تان فاصله گرفته و کاملًا هدفمند هزینه می‌کنید. 
زمانی که هزینه‌ها را با ثبت تاریخ یادداشــت می‌کنید بعد از 
یک دوره چندماهه تجربه جدیدی از برنامه‌ریزی را به‌صورت 
عملیاتی نسبت به هزینه‌کرد خواهید داشت. با اینکه بسیاری 
از هزینه‌ها تکراری است اما روند و فرصت تصمیم‌گیری شما 
متفاوت خواهد بود. بررسی امکان پس‌انداز در صورت امکان 

هم خارج از ذهن نیست.
 بعضاً خانواده‌ها در مدیریت اقتصادی خود از توان لازم 
برخوردار نیستند یا اینکه با مسائل و مشکلاتی مواجه می‌شوند 
کــه به‌تنهائی از عهده آنان برنمی‌آیند. امروزه منابع و مراجع 
بســیاری با موضوع اقتصاد خانواده وجــود دارد. برگ برنده، 
شناخت مرجع شایسته و مراجعه به آن و کسب مشاوره صحیح 
است. از منابع بالقوه اطلاعات و مشاوره می‌توان به دوستان و 
آشنایان، اقوام، اعضای خانواده، همکاران شغلی و... اشاره کرد.

برنامه‌ریزی برای خرید
مریم سروری، دانشجو و متأهل، یک فوت مهم کوزه‌گری 
برای کنترل مخارج خانه دارد. او می‌گوید که هیچ‌وقت بنا به 
معیار و استانداردهای دیگران، به‌خصوص فروشنده‌ها خرید 
نکرده و همیشــه نیازها و استانداردهای خودش و خانواده را 

ترجیح داده است. 
فرمــول اقتصــادی‌اش را این‌چنین توضیــح می‌دهد: 
»مغازه‌دار یک‌ســری جنس برای فروش آورده و می‌خواهد 
بفروشد. قرار نیست عینک بدبینی بزنیم و آنها را قضاوت کنیم. 
باید اما خودمان برای خرید برنامه‌ریزی داشــته باشیم و اگر 
لازم شــد درباره کیفیت کالا یا ضمانت خرید و مواردی مثل 
این راهنمایی بگیریم نه اینکه برای خرید فلان قلم کالا برویم 

توی مغازه و آن‌قدر سردرگم باشیم که فروشنده تشویق‌مان 
کنــد برای خرید. به‌خصوص بــا گفتن جمله‌هایی مثل این: 
این پرفروش‌ترین کار ما بوده/ از این برای خانه خودمان هم 
برده‌ام/ایــن کالا را با همین کیفیت و قیمت نمی‌توانی جای 
دیگری پیدا کنی/امروز نخری از دستت رفته و... من نمی‌گویم 
خرید نکنیم، یا بدبین باشــیم به راهنمایی فروشندگان بنده 
خدا، نه! می‌گویم از هر مغازه کالایی بخریم که واقعاً احتیاج 

و صلاحدید خودمان است.«
 سروری حرف‌هایش را کامل می‌کند و می‌گوید: »ببین 
کدام کالا در خانه شــما بیشــتر تاب می‌آورد، موردپســند 
خانواده قرار می‌گیــرد و نیازهایتان را بهتر برآورده می‌کند، 
همان را بخر. اگر دو ســایز آبکش برای ازدواج و جهیزیه‌ات 
لازم داری فقط همان را بردار، اینکه مردم چه می‌گویند، بد 
است سرویس ناقص باشــد یا... اصلًا به این حرف‌ها اهمیت 
نده! وقتی زیر بار قرض باشــی نه آن دیگران نه آن فروشنده 
نمی‌توانند کمکت کنند. اســتاندارد و شیوه خودت را داشته 

باش. طوری خرید کن که واقعاً نیاز داری، مقروض نمی‌شوی 
و به‌زحمت نمی‌افتی. خواهید دید پولتان برکت پیدا می‌کند 

و صرف ضرورت‌ها خواهد شد.«
قدر پول را بهتر بفهمیم

مینا حشــمتی، بانوی شاغلی است که به گفته خودش 
زندگی خوبی که امروز دارند را از صفر به اینجا رسانده است 
و می‌گوید: »بعد از ازدواج اوضاع خوب پیش می‌رفت تا اینکه 
همسرم سرمایه‌اش را در یک کار تولیدی سرمایه‌گذاری کرد، 
متأســفانه مهارت چندانی نداشت و بعد از مدتی سرمایه‌اش 
از بین رفت؛ چون حســابی ضرر کردند و مقروض هم شدند. 
روحیه‌اش به‌شــدت به هم ریخت طوری که حدود یک سال 
افسردگی گرفت و گوشه‌گیر شد. خوشبختانه من شاغل بودم، 
قلاب‌بافی حرفه‌ای هم بلد بودم و مربیگری شــنا هم داشتم. 
خلاصه اینکه از این راه‌ها درآمد داشــتم و خرج خانه تأمین 
می‌شد، درآمد همسرم هم کامل برای قرض‌ها می‌رفت. قبل از 

این اتفاق به‌شدت اهل خرج‌ کردن بودم. این اتفاق هر بدی‌ای 
که داشــت، یک خوبی هم داشت. اینکه اهل حساب - کتاب 

شدم و پول را حساب شده خرج و پس‌انداز می‌کنم.«
حشــمتی می‌گوید: »ما که نصف ســال غــذا از بیرون 
می‌گرفتیم حالا حتی مواد غذایی را هم طبق برنامه یک‌ماهه 
آشپزی می‌خریم. کالاهای پرکاربرد را زیاد می‌خریم تا هر بار 
ناچار نباشیم وقت و هزینه بیشتر بگذاریم. موقع خرید برنج، 
چای و بعضی مواد غذایی اول کمی نمونه می‌خریم، اگر کیفیت 

موردنیاز را داشت بیشــتر خرید می‌کنیم. آب، برق و گاز را 
حساب شده، استفاده می‌کنیم. برای مثال آب شست‌وشوی 
سبزی برای آبیاری گلدان‌ها استفاده می‌شود و... لوازم مازاد 
بدون استفاده را فروخته‌ایم و لوازمی که نداریم را خریده‌ایم. 
ماشین ظرف‌شویی و زودپز جهیزیه‌ام را استفاده نکرده بودم، 
فروختیم و یک لپ‌تاپ برای همسرم خریدیم. هر روز بعد از 
برگشتن از کار، سفارش‌های گرافیک یا تدوین انجام می‌دهد.« 
این بانوی جوان که حالا  نگاهش به زندگی تغییر کرده 
است، می‌گوید: »شکر خدا هم مقروض نماندیم هم اینکه 
خانه‌مــان را پیش‌خرید کردیم. البته بزرگ‌ترها هم خیلی 
کمــک کردند به این نیت که ما هم بچه‌دار شــویم. خانه 
نقلی اســت و هنوز قسط‌هایش را می‌دهیم؛ اما می‌خواهم 
بگویم اگر آن اتفاق نمی‌افتاد شاید ما پختگی امروز را پیدا 
نمی‌کردیم و این خانه هم نبود. درســت خرج ‌کردن واقعاً 

هنر کمی نیست«

درس‌گرفتن از خاطرات دوره مقاومت 
دهــه 60 اوج دوران جنگ، تمهیدات بانــوان و مادرانی 
خانه‌دار، خدمتی بزرگ به عبور کشــور از شرایطی دشوار کرد 
که شاید ‌شانه می‌زد به پیروزی مردان در جبهه جنگ. تمهیداتی 
که کمک کرد در شرایط اقتصاد »جنگ‌زده« نه‌تنها تاب بیاوریم 
که حامی جبهه و رزمنده‌ها هم باشیم. دهه 60 با آن ویژگی‌های 
متفاوتی که دارد حتماً یکی از خاطره‌انگیزترین دهه‌های معاصر 
کشور به‌شمار می‌رود. هنوز هم خیلی‌هایمان با دیدن عکس‌های 
آن دوران جمله‌هایی مثل: »آخ! یادش بخیر«، »عجب صفایی 
داشــت« یا »زندگی‌مان ساده‌تر از حالا بود اما خوش بودیم« 
و مانند این را به زبان می‌آوریم. اگر قرار باشــد کمی مفصل‌تر 
بــرای دیگران به‌خصوص دهه 70، 80 و نودی‌ها در وصف آن 
ایام توضیح دهیم، احتمالاً می‌گوییم: »کاش همان روزها بود و 

عجب صفایی داشت...« اگر قرار باشد مثال و مصداق برایشان 
بیاوریم هم جمله‌هایی از این دست را کم نگفته‌ایم: »مثل حالا 
نبود که مهمانی بدهی و ســفره با کباب و جوجه‌کباب رنگین 
شود. یک دمپختک، خورشت یا آش ساده بود با کمی سبزی، 
ترشی یا... در عوض همه شاد بودیم.« این وصف‌ها را می‌گوییم 
اما حق یک مطلب ادا نمی‌شــود؛ بانیان خوشــی و صفای آن 
روزها. بانوان و مادرانی که مردمداری، خانه‌داری و مهمان نواز 
بودنشان بی‌فوت و فن نبود و درست همان روزها که آتش گلوله 
و بمب دشــمن بالای سرمان بود، خانه و خانواده را با مهارت 
اداره و برایمان گلســتان می‌کردند. چنان موفق هم بودند که 
حالا عطشِ صفای آن روزها به ذهن کدام ما که نیفتاده است؟ 
به قول قدیمی‌ها اگر کج بنشــینیم و راست بگوییم حالا که 

زندگی مرفه‌تری داریم و در هر خانه امکانات لازم برای زندگی 
مانند یخچال، جاروبرقی، ماشین لباسشویی،  ظرف‌شویی و 
فر وجود دارد و مثل قدیم لازم نیست تمام کارهای خانه را 
با دست انجام دهیم، چرا زندگی مثل گذشته زیر دندانمان 
مزه ندارد؟ قدیم اگر هر نفر یکی، دودست لباس مخصوص 
مهمانی و پلوخوری داشت حالا تقریباً بیشتر ما دست‌کم 7 یا 
8 دست لباس مجلسی و مناسب حضور در جامعه داریم؛ اما 
چرا هروقت صحبت از یک مهمانی یا مراسم جدید می‌شود، 
معمولاً اولین جمله‌ای که می‌گوییم، این است: حالا من چه 
بپوشم؟ این شاید؛ یعنی داشته‌هایمان برایمان کافی به نظر 
نمی‌رســند. ما باید اوضاع مالــی و رفاهی بهتری پیدا کنیم 
این حق ماســت، درست! اما نیم‌نگاهی به عقب بیندازیم ما 
چیزهایی را در گذشــته جا گذاشته‌ایم و غفلت کرده‌ایم از 
آوردنشــان به امروز؟ نکته‌هایی کــه ابعاد مختلفی دارد، اما 
بخشی از آنها شاید همان تدابیر و کدبانوگری‌هایی به سبک 
گذشته و مبتنی بر سه اصل قناعت، خلاقیت و تولید باشد. 
فوت‌هــای کوزه‌گری که هم صفای خانه‌ها می‌شــد هم در 
شــرایط اقتصاد »جنگ‌زده« کشور نه‌تنها خانه و خانواده را 
خودکفا می‌کرد که در هزینه‌ها هم صرفه‌جویی. البته که بخش 
قابل‌توجهی از نابسامانی اقتصادی امروز کشور، راهکارهایی 
فراتر از خانه ما و نیاز به دلسوزی و تمهید مسئولان دارد؛ اما 
ما هم می‌توانیم مؤثر باشیم. این مقدمه لازم بود تا بهتر بدانیم 
برای مدیریت اقتصادی خانه توسط کدبانوی آن و تزریق امید 
و حال خوب به خانواده چرا پیشــنهاد بدی نیســت که این 
مطلب را بخوانیم؟ نســخه‌ای مادرانه از اقتصاد »جنگ‌زده« 

برای روزگار »جنگ اقتصادی« هم مؤثر خواهد بود.
ترفندهایی برای کاهش هزینه‌های خانواده 

شــما می‌توانید با یک‌سری راهکارهای ساده هزینه‌های 
خانواده را کاهش دهید:

- بخشــی از درآمد ماهانه، هر چندکم باشــد را پس‌انداز یا 
سرمایه‌گذاری کنید. 

- با خرید قلک به فرزندتان پس‌انداز کردن را بیاموزید. 
- از کارهای خانگی ســاده، مثل کیک‌پزی، ماست‌بندی، 
ترشی انداختن، خشــک‌ کردن میوه‌ها و سبزی‌ها و غیره 
که نیاز به مهارت بالا یا توان جسمی زیادی ندارد با کمک 
فرزندانتان درآمد کسب کنید و بخشی از درآمد را به خود 

آنها بدهید.
- به ‌جای خرید اجناس ارزان‌تر که کیفیت پایین‌تری دارند، 
ســعی کنید وســایل باکیفیت را از حراجی‌ها بخرید تا دوام 

بیشتری داشته باشند.

- اســتفاده صحیح و مراقبت از وسایل منزل را به فرزندانتان 
بیاموزید تا دیرتر فرسوده شوند.

- به کودکان مراقبت از وسایل و لباس‌هایشان را آموزش دهید 
تا زودبه‌زود خراب نشوند.

- به جای اســتفاده از لباسشویی هر کسی را موظف کنید که 
لباس‌های خودش را با دست بشوید تا دوامشان افزایش پیدا کند.
- برای کاهش هزینه قبض‌ها از لامپ کم‌مصرف استفاده کنید، 
در ساعت اوج از وسایل برقی استفاده نکنید وسایل برقی را در 

حالت استندبای نگذارید.
- مواد غذایی را به‌ اندازه‌ای بخرید که خراب نشوند و مجبور 

به‌دور ریختن‌شان نشوید.
- تماس‌های تلفنی را به ‌اندازه ضرورت انجام دهید.


