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گهی تلفنی  قبول آ

آگهی‌‌های

مفقودی

برگ ســبز ) ســند مالکیت( و ســند 
کمپانی سواری ســایپا ۱۳۲SE مدل 
1398 بــه شــماره پــاک 134ی۶۲ 
موتــور  ره  شــما و   ۲۳ یــران  ا
M13/6357267 و شــماره شاسی 
NAS21100K1259931 بــه نام 
کمال‌اله یاری صادق‌آبادی به کد ملی 
۶۲۰۹۹۰۰۰۸۹ مفقود شده از درجه 

اعتبار ساقط است.زرین شهر

 ROA برگ سبز خودرو سواری پژو
 بــه شــماره پــاک 845 ص  16
 ایران 14 به رنگ نقره‌ای- متالیک 
موتــور  شــماره  و   1388 مــدل 
11688000773 و شماره شاسی 
 NAAB21AA69H305483
مفقــود شــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

برگ سبز خودرو ســواری هاچ‌بک 
پــاک بــه شــماره  کوییــک   MT 
246 ی 64- ایــران 34 بــه رنگ 
سفید مدل 1401 و شماره موتور 
M15/9569174 و شماره شاسی 
 NAS841100N1123321
مفقــود شــده و از درجــه اعتبــار 

ساقط می‌باشد.

ســواری  خــودرو  ســبز  بــرگ 
رنــگ   1388 مــدل  ســمند 
 ســفید روغنــی به شــماره موتور
12488249453 به شماره شاسی 
NAAC51CA1AF007870به 
 شماره پلاک 372س49 ایران 51 
مفقــود  محمــدی  آمانــج  بنــام 
 گردیــده از درجــه اعتبار ســاقط 

می‌باشد.

کلیه مدارک موتورســیکلت 
پــاک  شــماره  بــه  ولــگا 
و   111 ایــران   -51158
شماره شاســی 162FMJ و 
شماره موتور 380703298 
مفقــود گردیــده و از درجه 

اعتبار ساقط می‌باشد.

ســند کمپانــی و بــرگ ســبز 
خــودرو پرایــد  مــدل ۸۴ به 
شــماره انتظامــی ۱۹۷ م ۲۵ 
ایران ۴۱ به شــماره شاســی 
و   S۱۴۱۲۲۸۴۵۶۶۶۲۵
موتور ۰۱۲۰۳۲۰۹  شــماره 
مفقود از درجه اعتبار ســاقط 

است.

برگ سبز )شناسنامه مالکیت( خودرو 
کوئیــک رنــگ ســفید روغنی مدل 
 ۱۴۰۰ به شماره پلاک ایران ۴۰ -
موتــور  شــماره  و   ۷۳ ص   ۵۱۸
M15/9229647 و شماره شاسی 
 NAS841100M1107398
بــه نــام حمیــده مومنیــان مفقود 
 گردیــده و از درجــه اعتبار ســاقط 

می باشد.

برگ سبز و مالکیت جیلی ام گرند ۷ 
مدل ۲۰۱۳مشکی به شماره انتظامی 
۴۵۵ س ۵۶ ایران ۱۱ به شــماره 
 JL4G1836CD02002 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 L6T7844S3DN001146
مفقــود واز درجــه اعتبــار ســاقط 

می‌باشد.

برگ ســبز خودروي ســواري ســمند 
بــه   ،1385 مــدل  ال‌اكيــس، 
رنــگ نقــره اي متاليــك، به شــماره 
ايــران76،   42 ص  انتظامــي586 
شــماره موتــور12485203446 و 
شماره شاسي17643997 بنام آقاي 
اميرحسين رضايي مفقود گرديده و از 

درجه اعتبار ساقط مي‌باشد.

شناسنامه مالکیت )برگ سبز( خودرو 
ســواری آریان  مــدل 1389 به رنگ 
 ســفید روغنــی بــه شــماره انتظامی

225 ج 67 ایران 18 و شماره موتور 
13389028623 و شــماره شاســی  
NAAP  41  FD  6  BJ  299200 
بنــام احمــد بازلــی بــه شــماره ملی 
3871526843 مفقــود شــده و از 

درجه اعتبار ساقط است.

ســند کمپانی وشناســنامه ســبز 
خــودرو جک S3 به رنگ مشــکی 
مدل 98 به شماره پلاک 543ط65 
موتــور  شــماره  بــه   88 ایــران 
 HFC4GB33DL0000313
ســی  شا ه  ر شــما بــه 
NAKSG7425KB117003 به 
مالکیت سلنا قلیلی مفقود گردیده 

وازدرجه اعتبار ساقط می‌باشد.

برگ ســبز موتورسیکلت ساوین 
پــاک  شــماره  بــه   CDI125
25768 - ایــران 563 بــه رنگ 
قرمز مدل 1388 و شماره موتور 
NDR12505088713 و شماره 
 NDR125B8834091 تنــه 
مفقــود شــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

کمپانــی  ســند  و  ســبز  بــرگ 
موتورســیکلت آپاچــی 180 بــه 
بــه  رنــگ ســفید مــدل 1394 
 24416 نی  شــهربا ره  شــما
موتــور  شــماره  و   129 ایــران 
شــماره  و   0E6EF2122195
 N2G***180P9422704 تنــه
مفقود گردیــده و از درجه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

بــرگ ســبز تراکتــور ITM بــه 
 -37 ک   893 پــاک  شــماره 
قرمــز  رنــگ  بــه   14 ایــران 
مــدل 1392 و شــماره موتــور 
LFW02053A و شماره شاسی 
 N3HKTAA2CDEM01747
مفقود شــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

نوبت اول
پروانه طبابت اينجانب سعيد احمدي  
 به شــماره 280-48447-131

به تاريــخ صــدور98/11/27 و 
تاريــخ انقضــاء 1403/11/1 به 
شــماره نظــام پزشــكي 48447 
مربــوط بــه شــهر شــيراز مفقود 
گرديــده و از درجه اعتبار ســاقط 

است.

3 برگ ســند موتورســیکلت 
پیشــرو به رنــگ قرمز مدل 
1394 به شــماره شــهربانی 
89123 ایران 322 و شماره 
موتور 903038 و شماره تنه 
گردیده  مفقــود   9402544
ســاقط  اعتبــار  درجــه  از   و 

می‌باشد.

اينجانب اميرحســين اديــب‌زادگان  مالك 
سواري مزدا 323 اف ال  به شماره انتظامي 
385م89  ايــران  63  موتــور 841451   
شاســي  NAG 350412MBRD08 بــه 
علت مفقودي سند كمپاني  تقاضاي رونوشت 
المثني نموده‌ام چنانچه هركس ادعايي در 
مورد خودرو مذكــور دارد  ظرف ده روز از 
تاريخ درج اگهي  با در دست داشتن مدارك 
كافــي به اداره فروش گروه بهمن واقع در 
تهــران  مراجعه نمايد . بديهي اســت پس 
از انقضــاي مهلت مزبور طبق ضوابط اقدام 
خواهد شــد. ضمنــا مدارك مفقود شــده 
فاقد اعتبار اســت.مدت اعتبــار اين آگهي 

كيسال است .

آگهی فقدان مدرک تحصیلی
)نوبت سوم(

مدرک فــارغ التحصیلی اینجانب محســن 
آبسری فرزند مرتضی به شماره شناسنامه  
مقطــع  در  پلدختــر  از  صــادره   ۵۱۶۵
کارشناسی پیوسته رشته مدیریت بازرگانی 
صادره از واحد دره شهر با شماره سریال 
۰۷۸۹۸۸۶شماره دبیرخانه ۱۱۱۲۶۰الف 
مورخــه ۹۲/۱۲/۱۹  مفقــود گردیــده و 
فاقــد اعتبــار می باشــد از یابنــده تقاضا 
می شــود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد 
 اســامی واحد دره شهر به نشانی ایلام - 
شهرستان دره شهر انتهای ۲۴متری جهاد 

ارسال نماید.

هیرمنــد  موتورســیکلت  ســبز  مه  ســنا شنا
125CC بــه رنــگ مشــکی مــدل 88 به شــماره 
انتظامــی 83558 ایــران 117 و شــماره شاســی 
 NFZ***125C8855979 مفقود و اعتبار ندارد.

برگ ســبز خودرو لاماری مدل 1402 
 N5RL42DA5PP006291 شاسی
پلاک 619 ن 37- ایران 50 مفقود و 

فاقد اعتبار است.

برگ ســبز خــودرو لاماری مــدل 1402 به 
شماره انتظامی 318 ص 91- ایران 40 به 
 N5RL42DA5PP006170 شماره شاسی

مفقود و فاقد اعتبار است.

33962211 - 33962233 سعدی	
36257074 شرق استان تهران	

56344343 اسلامشهر	

56359598 چهاردانگه	

جنوب
22603635 قلهک	

22712976 شمیران	

88900867 - 88801552 مطهری	

شهرآرا         66593010-11- 66592266

شمال مرکز

خرید و فروش 
انواع خودرو

حمل و نقل

آگهی حق تقدم در خصوص افزایش سرمایه 
شرکت تولیدی صنعتی بسپار صنعت پژوه )سهامی خاص( 

 به اطلاع کلیه ســهامداران شــرکت تولیدی صنعتی بسپار صنعت پژوه )سهامی خاص(
 ثبت شــده به شــماره 910 و شناســه ملی 10460035623 می‌رساند که با عنایت 
بــه مصوبــه مجمع عمومــی فوق‌العاده مــورخ 1402/03/17 و تفویــض اختیار عملی 
نمودن افزایش ســرمایه به هئیت مدیره، نظر به اینکه مقرر اســت ســرمایه شرکت 
از مبلغ 9/056/500/000 ریال به مبلغ 235/000/000/000 ریال منقســم به 
4/700/000 سهم 50/000 ریالی با نام عادی از محل تبدیل مطالبات نقدی حال شده 
اشخاص از شرکت، افزایش یابد. از کلیه سهامداران محترم شرکت درخواست می‌شود 
از تاریخ نشر این آگهی به مدت شصت روز از حق تقدم خود استفاده نمایند و مدارک 
و مستندات مربوط به مطالبات خود از شرکت را به دفتر شرکت واقع در ابهر- منطقه 
صنعتی نورین- شهرک صنعتی شهرداری خیابان پنجم، کدپستی 4561181153 تسلیم 
نمایند. همچنین سهامداران می‌توانند در مهلت شصت روزه فوق‌الذکر نظرات خود را به 
صورت مکتوب به هیئت مدیره اعلام نمایند. بدیهی است پس از انقضاء مهلت مقرر و 
عدم استفاده سهامداران از حق تقدم، هیئت مدیره می‌تواند با توجه به اعتبار حاصله 
از تفویــض اختیار مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1402/03/17 نســبت به افزایش 
ســرمایه از محل تبدیل مطالبات نقدی حال شــده اشــخاص از شرکت طبق مستندات 

قانونی اقدام نموده و حق تقدم‌های استفاده نشده را واگذار نماید.
هیئت مدیره شرکت

‌آقای مهــرداد تیر بــه اطــاع می‌رســاند طلاق 
فی مابین شــما و خانم زینب احمدی‌نژاد در مورخ 

1402/07/22 طی شماره 511 به ثبت رسید.
آدرس دفتر: تقاطع نبرد جنوبی و زمزم پ 101
محمدحسین احسانی‌مطلق
سردفتر طلاق 16 تهران

آقای اکبر عســگری به اطــاع می‌رســاند طلاق 
فــی مابین شــما و خانــم آزیتــا رشــید در مورخ 

1402/07/22 طی شماره 510 به ثبت رسید.
آدرس دفتر: تقاطع نبرد جنوبی و زمزم پلاک 101
محمدحسین احسانی‌مطلق
سردفتر طلاق 16 تهران

برگ سبز موتورسیکلت نامی رنگ آبی شرکت امداد 
خودرو ایران با شماره شناسه ملی 10102028417 
مدل 1397 به شــماره پلاک 49223- ایران 137 
و شــماره شاســی NBEGGRFKJJ1F08357  و 
شماره موتور 0249NBE073326 مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

آقای خسرو نویدی آذرپور به شماره ملی 3873186454 به نشانی 
مجهول‌المکان همسر شما خانم نوشین کمالی در اجرای دادنامه شماره 
140268390005184898 مورخ 1402/4/19 شعبه 265 خانواده 
2 تهــران به این دفتر مراجعه و تقاضای طلاق نموده اســت. لطفا ظرف 
مدت یک هفته بعد از انتشار آگهی در این دفترخانه به آدرس خیابان 
ولیعصر بعد از چهارراه امام‌خمینی کوچه حسن سخنور کوچه قیومی پلاک 
3 واحد 2 حضور یابند. در غیر اینصورت اقدام به اجرای صیغه و ثبت 

طلاق خواهد شد و اعتراض بعدی مسموع نخواهد بود.
دفتر ثبت طلاق 139 تهران

آقای محمود کودلوئی با نظر به اینکه همسر شما فرانک مرادی 
مورخ 1402/5/21 تقاضای ثبت و اجرای صیغه طلاق را دارند 
لذا بدین‌وسیله به شما اخطار می‌گردد حداکثر ظرف یک هفته 
پس از روئیت این اخطاریه به این دفترخانه مراجعه نمائید در 
غیر اینصورت طبق مقررات بدون مکاتبه بعدی و بدون حضور 

شما طلاق انجام خواهد شد.
آدرس دفتر: تقاطع نبرد جنوبی و زمزم پلاک 101

محمدحسین احسانی‌مطلق - سردفتر طلاق 16 تهران

برگ سبز موتورسیکلت نامی رنگ آبی شرکت امدادخودرو 
ایران با شــماره شناســه ملــی 10102028417 مدل 
1397 به شــماره پلاک 49226- ایران 137 و شــماره 
شاســی NBEGGRFKJJ1F08360 و شــماره موتــور 
0249NBE073395 مفقــود گردیده و ازدرجه اعتبار 

ساقط می‌باشد.
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سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

36/000/00018/000/0009/000/000روزنامه کیهان

96/000/00048/000/00024/000/000روزنامه کیهان انگلیسی

96/000/00048/000/00024/000/000روزنامه کیهان عربی

16/640/0008/320/0004/160/000مجله کیهان ورزشی

16/640/0008/320/0004/160/000مجله زن روز

8/320/0004/160/0002/080/000مجله کیهان بچه‌ها

ــــــــــــــــ1/280/000مجله کیهان فرهنگی

متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 610433۸۹۸۷۹۴۸۷۷۱ بانک ملت 
 به نام چاپ و انتشــارات کیهان و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شــده ذیل به صندوق پســتی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود

 اقدام نمایند.

1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
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اسامی  ۹  نفر  از فرزندان تحت پوشش شیرخوارگاه شبیر

نام کودک: رستا

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۷/۳

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۸

ارجاع دهنده: بیمارستان اکبرآبادی

نام کودک: هوراد

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۷/۱

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۵

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی شهرستان شهریار

نام کودک: آیین

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۶/۷

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۸

ارجاع دهنده: بیمارستان رسول اکرم)ص(

نام کودک: ماه‌چهره

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۵/۲۶

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۶/۲۰

ارجاع دهنده: بیمارستان علی‌اصغر)ع(

نام کودک: شادی

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۶/۲۶

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۵

ارجاع دهنده: بیمارستان بهارلو

نام کودک: دانیال

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۵/۱۰

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۶/۲۲

ارجاع دهنده: اورژانس اجتماعی شهریار

نام کودک: آرون

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۵/۲۰

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۶/۲۸

ارجاع دهنده: بیمارستان امام حسین )ع(

نام کودک: سامیار

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۶/۱۷

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۵

ارجاع دهنده: بیمارستان اکبرآبادی

نام کودک: دانوش

تاریخ تولد: ۱۴۰۲/۶/۱۹

تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۷/۶

ارجاع دهنده: بیمارستان فیروزآبادی

» خریدار نقدی فرسوده«
انواع خودرو و تمام مدل‌ها

حتی مدارک ناقص و موتور سوخته
 09122586842
۰۹۱۲۰۷۰۶۴۸۷

متصدی حمل هوایی زمینی دریایی 
و ریلی کالای وارداتی صادراتی 
ترانزیت، بازرگانی و ترخیص کالا

09123576576

آگهی فقدان مدرک تحصیلی
 )نوبت سوم(

مدرک فارغ‌التحصیلی اینجانب محسن سلامی 
فرزنــد عبدالکاظــم بــه شــماره شناســنامه 
1740513754 صــادره از اهــواز در مقطع 
کاردانــی پیوســته رشــته مکانیــک خــودرو 
صــادره از واحد دانشــگاهی اهواز با شــماره 
178810604771 مفقود گردیده اســت و 
فاقد اعتبار می‌باشد. از یابنده تقاضا می‌شود 
اصــل مــدرک را به دانشــگاه آزاد اســامی 
واحــد اهــواز به نشــانی اهواز، فلکــه کارگر 
)فرهنگ‌شهر(، خیابان کارگر جنوبی، کدپستی 
68875-61349 و صندوق پســتی 1915 

ارسال نماید.

صفحه 6
سه‌شنبه 25 مهر ۱۴۰2
اول ربیع‌الثانی ۱۴۴۵ - شماره ۲۳۴۲۰

اجتماعی
Ejtemaee @kayhan.ir

تک‌فرزنـدی 
جدی‌ترین مشکل آینده خانواده‌ها

جوانی جمعیت دارای ابعاد مختلفی است که کم‌توجهی به آن نه‌تنها می‌تواند 
برای کشور زیانبار باشد و رشد اقتصادی کشور را متوقف و حتی امنیت آن را در 
معرض تهدید قرار دهد، بلکه ممکن است به شکل مستقیم و غیرمستقیم مردم 
را نیز در درازمدت گرفتار تبعات و پیامدهای منفی خود نظیر مشکلات روحی و 
روانی نموده و یا مشــکلات اقتصادی و اجتماعی و خانوادگی ‌را برای آنها در پی 

داشته باشد.. 
به‌ عنوان مثال؛ آنهایی که در خانه و زندگی خودشان پذیرای جانبازان، معلولین، 
افراد از کارافتاده و یا پدر و مادر مسن خود هستند، به‌خصوص خانواده‌هایی که به 
‌طور همزمان باید مراقبت از چند نفر را برعهده داشته باشند، بهتر متوجه اهمیت 
این مطلب می‌شــوند، چرا که رســیدگی به چنین افرادی حتی اگر فقط یک‌نفر 
باشد، کار بسیار سخت و طاقت‌فرسایی است که تقریباً به‌تنهایی امکان‌پذیر نیست.
خانواده‌هایی که با چنین مسئله‌ای مواجه هستند اگر تک‌فرزند باشند تنها چند 
راهکار پیش روی خود دارند، یا باید بر خلاف اصول و ارزش‌های اسلامی و ایرانی، 
پدر و مادر یا افراد از کار افتاده خانواده خود را رها کنند و یا در حالت خوشبینانه 
به خانه ســالمندان بسپارند که علاوه بر پذیرش هزینه مربوطه باید لعن و نفرین 
احتمالی و ننگ چنین کاری را به جان بخرند و پذیرای طعنه دیگران نیز باشند.

یا باید به شــکل تمام‌وقت در خدمت پدر و مادر و افراد از کارافتاده خانواده 
باشــند که این مفهوم نیز بدان معناســت که باید از کار و زندگی و در واقع شغل 

و درآمد و زن و فرزند خود صرفنظر نمایند، که چنین چیز نیز غیرممکن است.
البته ممکن است برخی افراد جامعه از چنان درآمد سرشاری برخوردار باشند 
که بتوانند هزینه‌های هنگفت حقوق پرستاری را تأمین و شخص یا اشخاصی را 
برای این منظور اســتخدام نمایند که طبیعتاً چنین افرادی نیز تعدادشان بسیار 
معدود است. بنابراین در چنین شرایطی تنها افرادی قادرند، با کمترین مشکل و 
به درســتی به وظیفه خود در این زمینه عمل نمایند که از نعمت وجود چندین 
خواهر و برادر و امکان تقسیم کار بین اعضای خانواده خود برخوردار باشند و لذا 
پدر و مادرها به‌ویژه زوج‌های جوان حتی به‌ خاطر خودشــان هم که شــده نباید 

از اهمیت این موضوع یعنی مزیت وجود چند فرزند در خانواده غفلت نمایند.
البته همان‌گونه که اشــاره شد، نعمت وجود چند فرزند در یک خانواده فقط 
به این چند مورد خاص محدود نمی‌شود و ده‌ها و بلکه صدها اثر مطلوب دیگر را 
نیز به ارمغان می‌آورد، که شاید ایجاد حس اطمینان و آرامش از آینده‌ای روشن 

به‌خصوص در هنگام بروز حوادث و مشکلات برای خانواده، کمترین آن باشد.
درست به همین دلیل است که در آیات و روایات مختلف همواره بر این موضوع 
یعنی اهمیت فرزندآوری تأکید شده و این مسئله را متضمن امنیت جامعه و افزایش 

رزق و روزی برای خانواده‌ها اعلام نموده است.
احمدرضا هدایتی 

مقاله وارده در دنیای پرســرعت و پیچیده امروز که مقاله وارده
سبک زندگی افراد تحت تاثیر قرار گرفته و به 
عبارتی برخــی از مردم از نظر ذهنی و روانی 
تحت فشــار قرار گرفته‌اند، توجه به مســائل 
معنــوی، مراقب از ســامت روحی و روانی و 
بهره‌مندی از علوم روان‌شناختی و متخصصان 
روان‌شناســی و روان‌پزشکی هم بیشتر شده 
است. به طور کلی مباحث روان‌شناسی یکی 
از حوزه‌هایی اســت که در سال‌های اخیر، با 
اقبال خوب مردم مواجه شده است. نسخه‌های 
روان‌شناسی توانسته است سطح سلامت روان 
افــراد را تا حد زیادی تحــت تاثیر قرار دهد، 
به طوری کــه امروز می‌تــوان با کمک یک 
متخصص روان‌شناسی یا مطالعه کتاب راهنما 
یا آموزش مهارت‌های روان‌شناســی، البته نه 
کتاب‌های موســوم به روان‌شناسی زرد، یک 
یا چند عادت شــناختی یا رفتاری غلط مثل 

فروشـی   خطر رؤیا
با روان‌شناسی زرد!

رهبر معظم انقلاب )دام عزه( در دیدار با مسئولان سازمان تبلیغات اسلام‌ى 
در اواخر سال 1370 به مسئولان این‌گونه فرمودند که: »ما كه در فلان گوشة 
سازمان مشغول كار هستیم، دائم باید آن شغل را جدى بگیریم و به آن برسیم؛ 
آن را همان كار مهمى بدانیم كه به ما محول شده است؛ خودمان را در آن شغل 
بســازیم... در جمهورى اسلامى، هر جا كه قرار گرفته‌اید، همان‌جا را مركز دنیا 
بدانید و آگاه باشید كه همة كارها به شما متوجه است. چند ماه قبل از رحلت 
امام )رضوان‌الله‌علیه(، مرتب از من م‌ىپرســیدند كه بعد از اتمام دورة ریاســت 
جمهورى م‌ىخواهید چهك‌ار كنید. من خودم به مشــاغل فرهنگى زیاد علاقه 
دارم؛ فكر مك‌ىردم كه بعد از اتمام دورة ریاســت جمهورى به گوشه‌اى بروم و 
كار فرهنگى بكنم. وقتى از من چنین سؤالى كردند، گفتم اگر بعد از پایان دورة 
ریاست جمهورى، امام به من بگویند كه بروم رئیس عقیدتى، سیاسى گروهان 
ژاندارمرى زابل بشوم - حتّى اگر به جاى گروهان، پاسگاه بود - من دست زن و 
بچه‌ام را م‌ىگیرم و م‌ىروم! والله این را راست م‌ىگفتم و از ته دل بیان مك‌ىردم؛ 
یعنى براى من زابل مركز دنیا م‌ىشد و من در آنجا مشغول كار عقیدتى، سیاسى 
م‌ىشدم! به نظر من بایستى با این روحیه كار و تلاش كرد و زحمت كشید؛ در 

این‌صورت، خداى متعال به كارمان بركت خواهد داد.« 
این بیان حضرت آقا به قدری عمیق و دقیق اســت که می‌توان گفت مرکز 
ثقل همه اصلاحات اجتماعی در همین نکته نهفته است. این بیان معنایش این 
اســت که وظیفه‌گرایی و عمل به تکلیفی که به ما محول شده است بر علاقه و 
تشخیص و شناخت ما از خودمان اولویت دارد و اگر تکلیف ما بر انجام کاری بود 
که برخلاف میل و علاقه و توانمندی ما بود به آن تن دهیم و البته خود را با آن 
وظیفه تطبیق داده و برای انجام هر چه بهتر آن خود را آماده کنیم. منظور نظر 
ایشان نیز این است که پاک کردن صورت مسئله و سر باز زدن از انجام تکلیف 
به بهانه اینکه این کار از من بر نمی‌آید! کار درستی نیست بلکه باید چشم گفت 
و اگر هم توانمندی آن تکلیف را در خود نمی دیدیم در خود ایجاد کنیم تا به 

نحو احسن آن وظیفه را انجام دهیم. 
در مورد رسالت اجتماعی زن مسلمان نیز حضرت آقا یک بیان بسیار عالمانه 
و عمیق دارند. ایشــان در این زمینه می‌فرمایند: »نقش مادر از دوران حمل و 
باردارى شــروع م‏ىشــود و تا آخر زندگى انسان ادامه دارد. مردى كه به دوران 
جوانى رسیده یا از دوران جوانى هم عبور كرده، باز تحت تأثیر عطوفت و محبت 
و شیوه‏هاى خاص مادرانة مادر است. اگر زنان ما از لحاظ رتبة معرفتى و بینش و 
معلومات، سطح خود را ارتقا دهند، این نقش با هیچ نقش دیگرى، با هیچ مؤثر 
دیگرى از مؤثرات فرهنگى و اخلاقى تا آخر قابل مقایسه نیست... مادر است كه 
فرهنگ و معرفت و تمدن و ویژگ‏ىهاى اخلاقىِ یك قوم و جامعه را با جســم 
خود، با روح خود، با خُلق خود و با رفتارِ خود، دانسته و ندانسته به فرزند منتقل 

مك‏ىند.« )رهبر معظم انقلاب - 84/5/5( 
این بیان در کنار بیان فوق‌الذکر ما را به این نتیجه می‌رســاند که اگر زنان 
مادری را تکلیف برای خود در مسیر تمدن‌سازی اسلامی بدانند و خود را برای 
انجام هر چه بهتر این رســالت زنانه آماده ســازند، مادری برای آنان مرکز دنیا 
خواهد بود که با هیچ شغل و فعالیت دیگری برای آنان قابل قیاس نخواهد بود. 
لذا به نظر می‌رســد زن مسلمان انقلابی که خود را دارای وظیفه و تکلیف 
در مسیر تمدن‌سازی اسلامی می‌داند و تلاش می‌کند تا به قدر و اندازه خودش 
باری را از دوش انقلاب اسلامی در این مسیر دشوار بردارد، می بایست فارغ از 
نظام ارزشی مدرن که اشتغال و فعالیت اجتماعی را در نسبت با نقش‌های خانگی 
دارای ارزش بیشتری می‌داند، و نیز با عنایت به این حقیقت که مادری و انجام 
نقش تربیت نسل در خانواده می‌تواند مهم‌ترین کار دنیا باشد، خود را آماده ایفای 
هر چه بهتر این نقش مهم و تمدن ساز نماید و همه توان خود را صرف ارتقای 

توانمندی‌ها و کسب استعدادی مورد نیاز برای انجام این رسالت خود نماید.

مادری؛ مرکز دنیاست...

مهدی برازنده

وسواس، اهمال‌کاری و یا اضطراب و استرس 
خود را مدیریت کرد.

از ســوی دیگــر، رونق در هــر حوزه‌ای، 
بــا سوءاســتفاده برخی مواجه می‌شــود. در 
روان‌شناسی هم افرادی هستند که آگاهانه یا 
ناخودآگاه با ارائه نسخه‌های غیرعلمی و اغلب 
آســیب‌زننده، فارغ از اینکه دانش و تخصصی 
در ایــن حوزه کســب کرده باشــند، موجب 
گرفتاری و صدمه روانی به خواهان این مطالب 
در فضای مجازی و حقیقی شــده‌اند. عباراتی 
مثل »همه چیز مثبت است و باید نگاه مثبت 
به زندگی داشــته باشی«، یا جمله »ذهن تو 
ثروتمند نیست و مقصر همه چیز تو هستی« 
نمونه‌هایی از جملات غلطی هســتند که در 
اغلب مــوارد افراد را به ســمت کمال‌گرایی 
مرضی، اضطراب، احســاس گناه، عزت نفس 

پایین و افسردگی سوق می‌دهند. این جملات 
انگیزشی که غالباً حالت دستوری دارند، عمدتاً 
در دسته »روان‌شناسی زرد« قرار می‌گیرند که 

با روان‌شناسی علمی کاملًا متفاوت‌اند.
متاســفانه روان‌شناسی زرد اغلب به دلیل 
انگیزه کاذب و هیجان زیاد اما کوتاه‌مدتی که 
به افراد می‌دهد، با استقبال زیاد همراه می‌شود؛ 

این درحالی اســت که بسیاری از این جملات 
و نسخه‌ها، به خودی خود نه‌تنها در درازمدت 
فایــده‌ای برای افراد ندارد، بلکه باعث احتمال 
درگیری افراد با آسیب‌های روانی و اختلالاتی 
مثل شــخصیت‌های اضطرابی، وسواســی و 
کمال‌گرایی مرضی شــوند. معتادان جملات 
روان‌شناسی زرد، عمدتاً می‌توانند اضطراب و 
استرس زیادی را به‌واسطه شکست در اهداف 
و عدم موفقیت در برنامه‌های خود تجربه کنند. 
برخی از مشتریان این جملات پر زرق و برق، 
گاهی به قدری غرق در این مطالب می‌شوند که 
از واقعیت و دنیای پیرامون خود فاصله می‌گیرند 
و کارشان به جایی می‌رسد که شاید علاوه بر 
مشــاور و روان‌شناس، برای باز کردن گره‌های 
ذهنی آنها لازم است از متخصصان روان‌پزشکی 
و اعصــاب و روان کمک گرفت، چرا که برخی 

از این جملات انگیزشی ممکن است افراد را تا 
مرز آسیب‌رسانی به خود نیز پیش ببرد.

چه بســیارند کتاب‌هایی که ویژگی‌های 
زنان و مردان را فارغ از ویژگی‌های شخصیتی، 
فرهنگی، اجتماعــی، تربیتی و قومی آنها در 
یک کتاب جمع کرده‌اند و به افراد می‌گویند 
»زن‌هــا این ویژگــی را دارنــد و مردها این 

ویژگی را!« و چه بســیارند صفحات مجازی 
و ویدئوهای انگیزشی که به افراد رؤیافروشی 
می‌کنند و آنها را به دلیل نرسیدن به موفقیت 
و خواسته‌هایشان، تحقیر و درجه احساس گناه 
آنها را به سقف می‌رســانند! معمولاً متولیان 
و تولیدکنندگان محتوای روان‌شناســی زرد 
از کلماتــی مثل »قدرت«، »راز«، »اســرار«، 
 »ترفندهــا«، »موفقیت« و یــا جملاتی مثل 
»پنج راه برای رســیدن به هدف« یا »چگونه 
پولدار یا قدرتمند شــویم« و امثال اینها زیاد 
اســتفاده می‌کنند، حال آنکــه محتوای این 
جملات انگیزشــی اگرچه موقتاً احساسات و 
هیجانــات ما را دگرگون می‌کند، اما اعتباری 
از نظر علمی و پژوهشی ندارند و تغییری جز 
آثــار منفی در زندگی و رفتار ما در درازمدت 

ایجاد نمی‌کنند.

یــا  زرد  روان‌شناســان  نه  متاســفا
روان‌شــناس‌نماها، امــروز بــا هــدف جذب 
مخاطب و افزایش تعــداد دنبال‌کنندگان در 
شــبکه‌های اجتماعی به شدت فعال شده‌اند. 
این شبه‌روانشــناس‌ها یا بهتر بگوییم، رمال‌ها 
و بلاگرهای مجازی، برای فروش بســته‌های 
آموزشــی، برگــزاری کارگاه‌هــای مجازی و 
حتی حضوری و ارائه مشــاوره‌های غیرقانونی 
روش‌هــای مختلف و جذابــی را برگزیده‌اند 
و در صورتــی که مخاطب امکان تشــخیص 
توصیه‌هــای علمی از غیرعلمی و هدف نهایی 
این افراد را نداشــته باشد، بدون شک ممکن 
است به آسیب‌های روانی، فرهنگی، اجتماعی 
و خانوادگی مختلفی که پیش از این به برخی 

از آنها اشاره شد، دچار شود.
در تعریف روان‌شناســی آمده اســت که 
روان‌شناســی علم رفتــار و فرایندهای روانی 
انسان‌هاســت، همچنیــن روان‌درمانی در این 
حوزه به روش‌های مختلفی تقسیم شده است 
که از روانکاوی و روش‌های شــناختی-رفتاری 
گرفته تا روش‌های کوتاه‌مدت، راه‌حل‌محور و 
هیجان‌مدار و... تقسیم می‌شوند. روان‌شناسان 
با توجه به مشکل و پارامترهای مختلفی که در 
مراجع خود مشاهده می‌کنند، یکی از روش‌های 
مذکور را بــرای درمان انتخاب کرده و به حل 
مســائل مراجعان خود می‌پردازند. حال آنکه 
روان‌شناســی زرد نه‌تنها به هیچ‌یک از مکاتب 
و رویکردهای علمی روان‌شناسی متکی نیست، 
بلکه بــا روش‌هایی جذاب امــا آزاردهنده که 
نهایتاً با ســرزنش و احساس گناه همراه است، 
کار خود را جلو می‌بــرد و جملات خود را در 
قالب بسته‌بندی‌های پر زرق و برق به مخاطب 

خود ارائه می‌کند.
در زمانی که مدیریت صحیحی بر صفحات 
فضای مجازی، کتاب‌ها و به‌طور کلی ابزارهای 
رسانه‌ای با عناوین روان‌شناسی وجود ندارد و 
»روان‌شناســی زرد« رونق زیادی یافته است، 
توجه به اینکه »روان‌شناســی زرد چیست؟«، 
تفاوت آن با روان‌شناسی علمی در چه مواردی 
است و روان‌شناسان و خصوصاً روان‌درمانگران 
این حوزه، عمدتاً از چه رویکردها و روش‌های 
علمی برای روان‌درمانی و مشــاوره اســتفاده 
می‌کننــد، ضروری به نظر می‌رســد، که این 
مســئولیت مهم بر عهده مخاطبان این حوزه، 
فعالان روان‌شناســی و مشــاوره و همچنین 
مسئولان مربوط به این شاخه علمی پرطرفدار 

است. 
اگرچه سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره 
کشــور، چندی پیش، چند لیست بلندبالا از 
روان‌شناس‌نماها منتشر کرد، اما این اقدام به 
نظر کافی نیست و انگیزه و اقدامی همه‌جانبه، 
حتی به‌واسطه تعامل با دستگاه قضا و پلیس فتا 
برای مقابله با روان‌شناسان زرد و تولیدکنندگان 

محتوای غیرعلمی و آسیب‌رسان لازم است.

عاطفه خالقی 


