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پدرم تنها ترین مردهای تنهای دنیا بود. 
من از کودکی تنهائی اش را حس کرده بودم. 
رو به رویش  می گذاشت  را  ماشین حســاب 
و حواسش به حســاب و کتاب دولتی بود. 
اموال  بیدار می شــدم، دفاتر  نیمه شب که 
رو به رویش پهن بود و همچنان مشغول جمع 
و تفریق. در گرمای 40 درجه بوشهر تا جم و 

ریز برای تکمیل دفاتر اموال می رفت.
خلاصه من در شــب زنده داری های پدرم حل 
شــدم، در قانون قناعت به روزی حلال، در بوی 
ورقه های کاهی کتاب های کتابخانه اش که من را 
از عادی بودن تفریق گرفت، حل شدم. در دلسوزی 

برای دفاتر دولتی، برای وطن!
خواب می بینم در بهشــت تک و تنهاســت و 
دل نگران خانه، دل نگران وطــن، دل نگران همه 

است.
من عصرها که از کار به خانه برمی گردم، چونان 
پدرم که تنهاترین مردان تنهای این شهر بود، به 

همه فکر می کنم.
پدرم را دوست دارم، چون من را چشم و دل 

سیر از مال دنیا بار آورد.

پدر، چهره برجسته خانواده 
و الگویی برای فرزندان

خواهی سعادت دو دنیا 
در احترام پدر کوش

بخش دوم

❖

و مشاور مذهبی:  یک کارشناس 
فــردی در زمان  اســت  ممکن 
حیات پــدر و مادر خود به عللی 
نتوانســته باشــد رضایت آنها را 
کســب کند، در این صورت بعد 
از وفات آنها می تواند با احســان  
را  والدین خود  کردن رضایــت 

به دست آورد.

❖

یک روانشناس: برخی پدرها هستند که می توانند برای بچه ها زمان هایی 
ویژه بگذارند، اما این کار را نمی کنند و در کیفیت بخشی به رابطه خود 
بــا بچه ها کوتاهی می کنند و یا اینکه همان زمان اندک را هم مدام به 
نصیحت و مقایسه بچه خود با دیگران می گذرانند. این یک رابطه مؤثر 

❖پدر و فرزندی نیست.

کارشناســان معتقدند که علت عمده  اختلافات بین دو نسل این  است 
که والدین، فرزندانشان را با زمان گذشته خود مقایسه می کنند و انتظار 
دارند که فرزندانشان مطابق عقیده خودشان رفتار کنند و نظر خود را 

به آنها تحمیل می کنند.

ضرورت همراهی پدر در تربیت فرزند
یکی از مهم ترین منابع برای بالا بردن کیفیت 
زندگی کودکان اوقاتی است که آنها با پدرانشان 
می گذرانند. این ارتباط باید از همان دوران تولد 
شــکل بگیرد و پدرها برای بچه وقت بگذرانند و 
همین قدر که بچه ها بزرگ تر می شوند، ارتباط نیز 

عمیق تر و بیشتر شود.
درست است که شاید الان خیلی پدرها بگویند 
که به دلیل مشغله های زندگی و کارهای متعددی 
که مجبور هستند به خاطر تأمین مخارج زندگی 
بیرون از منزل داشته باشند، سرشان شلوغ است 

و شب ها با خستگی به منزل می آیند و صبح هم 
باید زود از خانه بیرون بروند، اما این خســتگی 

نباید مانع یک ارتباط خوب با بچه ها شود.
زلیخا اشرفی، روانشناس به گزارشگر کیهان 
توضیح می دهد: »خیلی از پدرها به خاطر همین 
مشغله های زیاد نقش کمرنگی در زندگی بچه ها 

ایفا کرده و به همیــن دلیل هم بچه ها به لحاظ 
روابط عاطفی و عمق بخشــی بدان دچار خلاهای 
زیــادی در زندگی آینده می شــوند. پدر باید از 
دوران کودکی رابطه عمیق عاطفی با کودک برقرار 
کنــد، با بچه ها بازی کند تا زمان نوجوانی و پس 
از آن هم هر زمان که به مشکل خوردند، بچه به 
پدرش مراجعه کند و نباید غیبت او را در زندگی 
خود احســاس کند و یا خلا این رابطه را تنها با 
برقراری یک رابطــه عاطفی عمیق تر با مادر و یا 

حتی دیگران پرکند.« 

این روانشــناس در ادامه می افزاید: »برخی 
پدرها هم هســتند که می تواننــد برای بچه ها 
زمان هایی ویژه بگذارند، اما این کار را نمی کنند 
و در کیفیت بخشــی بــه رابطه خــود با بچه ها 
کوتاهی می کننــد و یا اینکه همان زمان اندک 
را هــم مدام به نصیحت و مقایســه بچه خود با 

دیگــران می گذرانند. این هــم یک رابطه مؤثر 
پدر و فرزندی نیســت، چرا که کیفیت رابطه را 

پایین می آورد.«
وی ادامــه می دهــد: »نکته دیگــر که این 
روزهــا زیاد دیده می شــود این اســت که پدر و 
به ویژه مادر به منزل می آید و همان زمان شروع 

به گوشــی گردی و پرســه در فضــای مجازی با 
گوشی های همراهش می کند و از برقراری رابطه 
با بچه ها غافل می شــود. همه پدر و مادرها باید 
بداننــد که هیچ  چیزی با ارزش تــر از وقتی که 
والدین برای بچه هایشان صرف می کنند، نیست. 
بــه همان میزان که پدر و مــادر برای بچه وقت 
می گذارنــد، به همان میزان عشــق و علاقه بچه 
به آنها بیشــتر و کیفیت رابطه شان مستحکم تر و 
بچه ها در آینده از آسیب ها به مراتب بیشتر حفظ 

خواهند شد.«

این روانشــناس در تکمیــل صحبت هایش 
می افزاید: »درســت اســت که بچه ها در سنین 
نوزادی و سال های اولیه زندگی به خاطر مسائل 
زیست به مادر بیشتر وابسته هستند، اما این دلیل 
نمی شود که پدرها در این مدت حضور کمرنگی 
در زندگی بچه ها داشته باشند. بچه از نوپایی، پدر 
می خواهد و نیاز به عشق و علاقه پدر و بازی با او 
دارد؛ بنابراین بهترین مراقب برای فرزند در کنار 
مادر، پدر است. هیچ چیز جای پر کردن خلاهای 
عاطفی را نمی گیرد، حتی اگر پدری تمام مدت 
کار کند و مدام مسائل مالی بچه ها را اجرا کند و 
هر چیز را که آنها لازم داشته باشند، تأمین کند، 
اما چیزی جای عشق و علاقه پدر را نمی گیرد. هر 
چه پدر وقت بیشتری برای بازی کردن و همسو 
شدن با بچه خود بگذارد، احساس امنیت فرزندش 
بیشتر خواهد شد. حال شاید پدرها سؤال کنند 
که بعد از خســتگی آمدن به منزل چطور انرژی 
جمع کرده و به بازی با بچه های کوچک بپردازند؟ 
می توانید یک برنامه برای خود بگذارید، زمانی که 

به منزل می آیید، یک سوم وقت خود را استراحت 
کنید و بعد صرف بازی های مشــترک با بچه ها 
کنید. در بخشــی از این ارتباط همسرتان را هم 
دخیل کنید تا رابطه خوب شــما با همسرتان را 
هم بچه مشــاهده کند. حضور در فضای مجازی 
را به حداقل برسانید و تلفن و تبلت و لپ تاپ را 
کمرنگ کنید. زمان شام را هم دور هم جمع شوید 
و به صحبت درباره مسائل روزانه خود بپردازید.«

اختلاف سلیقه با پدر
مردان و زنانی که از سلامت روانی برخوردارند، 
حتی در ســال های پیری زندگی خود حضور پدر 
و مادر در کنار خود را آرامش بخش دانســته اند؛ 
بنابرایــن اگر الان با فرزنــد و یا پدر و مادر خود 
اختلافاتی دارید، بهتر اســت برای حفظ آرامش 
خودتان هم که شــده، به دنبال راهی برای رفع 
این تعارضات باشید. شاید در سال های نوجوانی 
مسئولیت اصلی برای حفظ ارتباطی مؤثر برعهده 
بزرگ ترها بوده باشــد، اما در جوانی، شــما نیز 
می توانید تاثیر بیشتری بر این رابطه داشته باشید. 

چه بســا با ورود به بزرگسالی هر دو طرف تاثیر 
یکسانی خواهند داشت. کارشناسان معتقدند که 
علت عمده  اختلافات بین دو نســل این  است که 
والدین، فرزندانشان را با زمان گذشته خود مقایسه 
می کنند و انتظار دارند که فرزندانشــان مطابق 
عقیده خودشان رفتار کنند و نظر خود را به آنها 
تحمیل می کنند. اختلاف سلیقه در خانواده هایی 
بیشتر مشــاهده می شود که پدر و مادر خواسته 
فرزنــد خود را نادیده   می گیرند و کودک ســعی 
می کند طبق خواسته خود عمل کند و در نهایت 

ســبب کشــمکش و تعارض بین آنها می شــود.
اسماعیل نیکوکار، مشاور خانواده درباره دلایل 
بروز اختلاف نظر بیــن والدین و فرزندان توضیح 
می دهد: »تغییرات زندگی از دلایل دیگر کشمکش 

و اختلاف بین دو نسل است. 
زندگی با گذشت زمان دچار تحولاتی می شود 
و نسل  جدید فکر و آینده خود را طبق پیشرفت ها 
و تحــولات جامعــه برنامه ریــزی می  کند؛ چون 
فرزندان که نسل جدید هستند، زود تر از والدین 
از تغییرات و پیشــرفت آگاه می شوند و در مسیر 
آن قرار  می گیرند، والدین نمی توانند همانند آنها 
عمل کنند و از آنها عقب می مانند؛ مانند استفاده 
از فضای  مجازی و رایانه. در این میان تلاش والدین 
برای عقب کشاندن فرزندان از این تغییرات موجب 

بروز تعارضات شدیدتر خواهد شد.«
این مشاور خانواده در ادامه می افزاید: »برخی 
از والدین خودشان به عمیق تر شدن فاصله  خود 
و فرزندشان دامن می زنند. انتظار می رود والدین 
برای جلوگیری و رفع این ضعف ها، آموزش دیده 

و یا به دنبال راهکار باشــند. گاهی اوقات والدین 
به فرزندان آزادی بیش از حد می دهند که سبب 
دور  شــدن فرزندان از محیط خانواده می شــود. 
بــا دادن این آزادی های زودتــر از موعد ممکن 
اســت فرزندتان دچار انحرافاتی بشود و یا معنای 
خانواده را به طور درســت درک نکند، معمولا با 
اعمال محدودیت مجدد اوضاع بدتر خواهد شد.« 
وی در تکمیل صحبت هایش تاکید دارد: »بعضی 
مواقع هم فرزندان را بیش از حد محدود می کنند. 
تجربه نشان داده زمانی که محدودیت بیش از حد 

معمول باشــد، به جای اینکه سبب نزدیک شدن 
فرزند و والدین شود، نتیجه معکوسی دارد و سبب 
دور شدن این دو نسل از هم می شود. در صورتی که 
موضوع خانواده شما پیچیده شده و تنش زیادی 
برای تک تک شما ایجاد کرده، حتما باید از مشاور 

خانواده استفاده کنید.«

نیکی به پدر پس از مرگ
آنان که از نعمت حضور پدر محروم شــده اند، 
فرصــت نیکی کردن به او را تمام شــده نپندارند. 
بی شــک، پــدر و مادر مــا پس از مــرگ، اگرچه 
دستشــان کوتاه گشــته و فرصت عملشــان تمام 
شــده است، ولی چشــم به راه احسان ما هستند. 
درباره شــیوه های احســان به پــدر و مادر پس از 

هجرت ابدی شــان، به روایتی از رسول خدا )ص( 
استناد می کنیم: مردی درباره نیکی کردن به پدر 
و مادر پس از مرگ، از پیامبر اکرم )ص( پرســید. 
آن حضرت این وظایف را معین کرد: نماز خواندن 
برای آنان، آمرزش خواهی برای ایشان، وفا کردن به 

پیمان هایشان و بزرگداشت دوستان آنان.
علی مظاهری، مراجعه کننده به مشاور مذهبی 
می پرسد: »احساس می کنم عاق پدر و مادر شده ام. 
هر شکســتی در زندگی ام را ناشی از بی احترامی 
نســبت به آنها می دانم، به زندگی علاقه ندارم. در 
وجود خود احساس گناه می کنم و خود را سرزنش 
می کنم. تمام فکر و ذکرم تفکر به گذشته و احساس 
ندامت شــده اســت. به من بگویید چه کار کنم و 

تکلیف من چیست؟«
حجت الاسلام روح الله بادمهر، کارشناس مذهبی 
پاســخ می دهد: »نگرانی بیش از حد شما سودی 
ندارد، هنوز هم وقت آن باقی است که رضایت پدر 
مهربانتان را پس از مرگ ایشــان به دست  آورید. 
درست است که شما در زمان حیات ایشان یا از روی 
غرور جوانی و یا شرایط سخت و دشوار زندگی باعث 
رنجش خاطر ایشــان شــده اید، اما الآن احساس 
می کنید که برخوردها و رفتار شــما نادرست بوده 
اســت، همین که به این مســئله اعتراف دارید و 
درصدد کسب رضایت پدرتان هستید، خود نشانه 

بزرگواری شما است.
روایات بسیاری وجود دارد که در آنها به اهمیت 
و جایگاه والدین اشاره شده است و نیز آمده است 
که اگر انسان به پدر و مادرش در حال حیات آنها 
بی احترامــی کرده باشــد، بعد از مــرگ آنان چه 
کارهایــی را انجام دهد تا رضایت آنان را کســب 
کند؟ شــما را توصیه می کنیم که به مضمون آنها 
عمــل کنید و هیچ وقت از رحمــت خداوند ناامید 
نباشــید. امید عفو و نجات برای هر کســی وجود 
دارد.« این کارشناس و مشاور مذهبی در ادامه به 
یکی از این احادیث و روایات اشاره کرده و می گوید: 
»از رسول خدا )ص( روایت شده است که فرمود: هر 
کس بعد از مرگ پدر و مادرش به آنها نیکی کند و 
بدهکاری شان را بپردازد و به آنان بد نگوید، فرزند 
نیکوکاری خواهد بود، اگرچه در زمان حیاتشــان 
مورد عاقشــان واقع شده باشــد. برای ایشان دعا 
و طلب آمرزش کنید؛ چراکه در روایت به آن تاکید 

شده است؛ بنابراین این احسان به والدین اختصاص 
به زمان حیات آنها ندارد، بلکه اگر فوت کردند نیز 
جای احسان باقی است. چه بسا ممکن است فردی 
در زمان حیات پدر و مادر خود به عللی نتوانسته 
باشــد رضایت آنها را کســب کند، در این صورت 
بعــد از وفات آنها می تواند رضایت والدین خود را 

به دست آورد.«

ســازمان  حفاظت محیط زیســت در نظر دارد مناقصه 
عمومــي یک  مرحله ای »نگهداری و تیمار گونه های جانوری 
مرکــز قرنطینــه و بازپــروری حیات وحش پــارک طبیعت 
پردیسان« را با شــماره فراخوان 200200۳072000022 در 
ســال 1402  از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکي دولت 

برگزار نماید. 
کلیه مراحــل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا 
ارائــه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشــایی پاکت ها از طریق 
 درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس 

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد. 
از ســایت:   مناقصه  اســناد  دریافت  زمانــی   مهلت 

تا ساعت19 تاریخ 1402/11/09 
مهلــت زمانی ارائه پیشــنهاد: تــا ســاعت 19 تاریخ 

 1402/11/21
زمــان بازگشــایی پاکت ها: ســاعت 10 صبــح تاریخ 

 1402/11/23
ضمانــت نامه بانکــي جهت شــرکت در مناقصه بــه مبلغ 
1/470/000/000 ریــال )یک میلیــارد و چهارصد و هفتاد 

میلیون ریال( با اعتبار 3 ماهه
هزینه  چاپ دو نوبت آگهی روزنامه به عهده برنده  

مناقصه می باشد.

فراخوان مناقصه عمومی 
یک مرحله ای 

شناسه آگهی:16497۳1

اطلاعات تماس مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه ستاد 14۵6
واحد مناقصات سازمان حفاظت محیط زیست 42781778

نام مناقصه گذار: بنیاد شهید و امور ایثارگران 
موضوع مناقصات: 

مهلت دریافت اسناد: 
متقاضیان مي توانند با ورود به سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس www.setadiran.ir از تاریخ 1402/11/02 لغایت مورخ 1402/11/09 برای دریافت اسناد مناقصه اقدام نمایند.

مهلت ارائه پیشنهاد قیمت:
مهلت ارائه پیشنهاد قیمت شرکت کنندگان در مناقصه حداکثر تا ساعت 15 ، مورخ 1402/11/24 می باشد.

تاریخ بازگشایی پاکات:
تاریخ بازگشایی پاکات )الف – ب- ج( مورخ 1402/11/25 می باشد.

محل بازگشایی پاکات: 
تهران ، خیابان طالقانی، بین ولیعصر و حافظ، کوچه غفارزاده، ساختمان جدید ستاد مرکزی بنیاد

تلفن تماس: 88947722

» آگهي تجدید مناقصات عمومي «                

دبیرخانه کمیسیون معاملات شناسه آگهی: 1648268 م الف 4127 

کار موضوع ارجاع  فرآیند  سپرده  میزان 
به ریال

شماره مناقصه

High Risk 6/500/000/0001402/2۳خرید تعداد 500 دستگاه تشک مواج

Very High Risk 7/750/000/0001402/29خرید تعداد 500 دستگاه تشک مواج

11/000/000/0001402/25خرید تعداد 1000 دستگاه ویلچر حمام

5/900/000/0001402/26خرید تعداد 1000 دستگاه ویلچر استاندارد )درجه یک(

11/250/000/0001402/28خرید تعداد 1000 دستگاه ویلچر فعال 

م الف 4144

به استناد صورتجلسه مجمع 
مورخ  سالیانه  عادی  عمومی 
تصمیمــات   1400/03/11
ترازنامه و  اتخاذ شــد:  ذیل 
حســاب ســود و زیان سال 
مالی1399 مورد تصویب قرار 
گرفت. موسســه حسابرسی 
ترازنما همکاران به شناســه 
 10100522558 ملــی 
به ســمت بــازرس اصلی و 
سلیمان  نیرالســادات  خانم 
ریــزی بــه شــماره ملــی 
ســمت  به   0045546118
بــازرس علی البــدل بــرای 
مدت یک سال مالی انتخاب 
شــدند. اعضای هیئت مدیره 
برای مدت دو ســال به قرار 
ذیل تعییــن گردیدند: آقای 
شــماره  به  غلامی   هــادی 
بــه  ملــی0943455960 
ســمت عضــو هیئت مدیره 
آقــای غلامعلــی غلامی به 
 6299706716 ملی  شماره 
به سمت رئیس هیئت مدیره 
آقــای محســن غلامــی به 
شماره ملی 0945854927 
رئیس  نائــب  ســمت  بــه 
هیئت مدیــره آقــای مهدی 
ملی  شــماره  بــه  غلامــی 
بــه   0940922797
ســمت مدیرعامــل و عضو 
اســناد  کلیه  هیئت مدیــره 
و اوراق بهــادار و تعهــدآور 
شــرکت از قبیل چک سفته 
عقود  و  قراردادهــا  بــروات 
اسلامی با امضا مدیرعامل و 
با  همراه  هیئت مدیره  رئیس 

مهر شرکت معتبر می باشد.
سازمان ثبت اسناد 

و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجاری 
تهران 

آگهی تغییرات 
شرکت بن تاژ 

پارس
 سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 2۵40۳8
و  شناسه ملی 
1010294444۳

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور 
فوق العاده مــورخ 1401/06/10 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شــد خانم فاطمه رضائی به شــماره ملی 
0023860359 به ســمت مدیرعامــل تا تاریخ 
1403/06/10و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره 
تــا تاریــخ 1403/06/10 آقای رضــا باقریان به 
شماره ملی 0052916944 به سمت نایب رئیس 
 هیئت مدیره تا تاریخ 1403/06/10 آقای غلامرضا 
حیدری جولا به شــماره ملی 2002038430 به 
سمت رئیس  هیئت مدیره تا تاریخ 1403/06/10 
انتخاب گردیدنــد کلیه اســناد و اوراق بهادار و 
تعهــدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، بروات 
و قراردادهــا و عقود اســلامی با امضــاء رئیس 
 هیئت مدیــره و مدیرعامــل متفقاً همــراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد. 

آگهی تغییرات  شرکت سهامی خاص
بی بی کیو ایرانیان نوین به شناسه ملی 10۳208۳۵721 

و به شماره ثبت 4۳17۵۳ 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 


