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ضرورت توجه به نتایج پویش ملی سلامت

اتلاف سال های طلایی عمـر 
با بی اعتنایی به قنــد و فشــار بالا

بخش پایانی

❖

رئیس گروه بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد: دیابت و فشار خون در مرحله اول علائمی ندارد و اگر از بیماری 
خود آگاه نشــوند و دنبال کنترل آن نباشند، با عوارضی مانند سکته های 
قلبی و مغزی، نارســایی کلیوی و قطع پا در دیابت خود را نشان می  دهد 

که از اندازه گیری ساده آن پرهزینه تر است.

❖

یک  پرستار شــرکت کننده در طرح پویش غربالگری: علاوه  بر ایجاد 
تغییرات مثبت در شــیوه زندگی، برخی از افراد مبتلا به فشار خون بالا 
باید برای مدیریت فشــار خون خود دارو مصــرف کنند؛ بنابراین در 

خصوص داروهای فشار خون بالا بیشتر بدانید.

ســن امید به زندگی در کشــور ما ۷۶ سال اعلام شــده است؛ وزارت 
بهداشتی ها معتقدند که با محاسبه سال های عمر از دست رفته مردم، بالغ 
بر ۲ میلیون و ۵۲۰ هزار سالِ از دست رفته عمر فقط به دلیل فشار خون 

❖بالا در هر سال داریم.

دیابــت ملیتــوس یک اختال در سوخت وســاز 
)متابولیســم( بدن است که در آن یا انسولین به مقدار 
کافی در بدن وجود ندارد و یا انسولین موجود قادر نیست 
تا وظیفه خود را به درســتی انجام دهد و در نتیجه به 
علت وجود مقاومت در برابر آن، قند خون بالا می رود. 
انسولین هورمونی است که توسط سلول های »بتا« واقع 
در لوزالمعده ترشح می شود و وظیفه اصلی آن کمک به 
مصرف قند خون است. لوزالمعده نیز یکی از غدد دستگاه 
گوارش است که در پشت معده قرار دارد. بالا بودن قند 
خون در درازمدت باعث بروز عوارض در سیستم قلب و 
عروق، کلیه ها، چشم و سلسله اعصاب می گردد. کلمه 
دیابت برگرفته از کلمه یونانی سیفون که نشان دهنده 
دو ویژگی پرادراری و پرنوشــی در افراد دیابتی است و 
ملیتوس از کلمه لاتین به معنی عسل گرفته شده است 

که نشان دهنده وجود قند در ادرار افراد دیابتی است.
فشــار خون بالا عائمی را ایجاد نمی کند. با این  
وجود، فشــار خون بالا می تواند در طولانی مدت خطر 
نارســایی قلبی، سکته مغزی، از دست  دادن بینایی و 
بیماری مزمن کلیــوی و غیره را افزایش دهد. افرادی 
که رژیم های غذایی ناسالمی دارند، دخانیات را مصرف 
می کنند و از نظر جسمی نیز غیرفعال هستند، در معرض 

خطر بالاتر فشار خون بالا قرار دارند.
تشخیص زودهنگام، درمان کافی و کنترل خوب 
فشــار خون بالا می تواند خطر عوارض ناشی از فشار 
خون بالا را کاهش دهد. اگرچه تشخیص زودهنگام از 

 گالیا  توانگر

طریق غربالگری فشار خون بالا به طور بالقوه دربرگیرنده 
هزینه های مرتبط با ســامت است، کاهش بار فشار 
خون بالا تا حدی شــامل پرداختن به عوامل خطرساز 
رفتاری، اقتصادی و اجتماعی )مانند درآمد، شغل و سطح 

تحصیات( خواهد بود. 
آمارها چه می گویند؟

بنا بر اعام وزارت بهداشت، به طور میانگین سالانه 
بالغ بر 360 هزار مرگ در کشور ما رخ می دهد که متهم 
ردیف اول بروز 50 درصد از این مرگ ها، بیماری های 
قلبی و عروقی هستند که تقریباً سبب 180 هزار مرگ 
سالانه می شــوند. نکته قابل توجه اما آن است که 70 
درصد مرگ های ناشی از بیماری های قلبی یعنی سالانه 
126 هزار مرگ در سنین میان سالی )45 تا 55 سال( به 
دلیل فشار خون بالا رخ می دهد و این در حالی است که 
اصاح سبک زندگی می تواند تا حد زیادی جلوی بروز 

این میزان مرگ ومیر زودرس را بگیرد. از طرفی با توجه  
به اینکه سن امید به زندگی در کشور ما 76 سال اعام 
شده است؛ وزارت بهداشتی ها معتقدند که با محاسبه 
ســال های عمر از دست رفته مردم، بالغ بر 2میلیون و 
520 هزار ســالِ از دست رفته عمر فقط به دلیل فشار 

خون بالا در هر سال داریم.
هدف اصلــی این پویش غربالگــری 54 میلیون 
نفر از جمعیت بالای 18 ســال کشور است؛ هدفی که 
وزارت بهداشــت در توضیح آن تأکید کرده اســت در 
مناطق روستایی، شهرهای زیر 20 هزار نفر و جمعیت 
شهرهای تحت پوشش برنامه سامت خانواده به شکل 
100 درصدی و در نقاط شهری از جمله کان شهرها 
غربالگری 70 درصد از جمعیت گروه هدف )سنین بالای 

18 سال( انجام می شود.
 مدیریت فشار خون بالا

برای پیشگیری یا مدیریت وضعیت فشار خون بالا 
چه اقداماتی می توانید انجام دهید؟

بسیاری از افراد مبتا به فشار خون بالا می توانند 
با ایجاد تغییراتی در سبک زندگی خود فشار خون بالا 
را مجدداً به محدوده ســالم برگردانند. در این قسمت 
مقاله برای شــما راه هایی را که می توانید با رعایت آنها 
فشار خون خود را کنترل کنید ذکر کرده ایم؛ بنابراین 

به موارد زیر دقت کنید:
زینت سادات موســوی،  پرستار شرکت کننده در 
طرح پویش غربالگری قند و فشــار به مدیریت فشار 

خون بالا توصیــه دارد: »در هفته حداقل 150 دقیقه 
فعالیت بدنی داشته باشید. )حدود 30 دقیقه در روز، 5 
روز در هفته( سیگار نکشید. رژیم غذایی سالم داشت 
باشــید. مثاً مصرف سدیم )نمک( را قطع کنید. وزن 
خــود را متعادل نگه دارید. اســترس خود را مدیریت 
کنید. با مطالعه مقالات معتبر در مورد راه های کنترل و 

پیشگیری از ابتا فشار خون بالا بیشتر بدانید.
عاوه  بر ایجاد تغییرات مثبت در شــیوه زندگی، 
برخی از افراد مبتا به فشار خون بالا باید برای مدیریت 
فشار خون خود دارو مصرف کنند؛ بنابراین در خصوص 

داروهای فشار خون بالا بیشتر بدانید.«
خطر کتواسیدوز دیابتی

قند خون شما 240 میلی گرم در دسی لیتر یا بالاتر 
است، از کیت تست کتون بدون نسخه استفاده کنید تا 
ادرار خود را از نظر وجود کتون بررسی کنید و در صورت 

بالا بودن کتون با پزشک خود تماس بگیرید. کتون های 
بالا می تواند نشانه اولیه کتواسیدوز دیابتی باشد که یک 

اورژانس پزشکی است و نیاز به درمان فوری دارد.
از دکتر میثم رســولیان، پزشــک عمومی سؤال 
می کنم: »کتون چیست؟« وی برایمان تبیین می کند: 
»کتون ها نوعی سوخت هستند که هنگام تجزیه چربی 
برای انرژی تولید می شــوند. زمانی که انسولین کافی 
در جریان خون برای ورود قند خون به سلول ها وجود 

نداشته باشد، کبد شروع به تجزیه چربی می کند.« 
در سؤال دیگری از این پزشک می پرسم: »کتواسیدوز 
دیابتی چیست؟« وی می گوید: »وقتی کتون های زیادی 
خیلی سریع تولید می شوند، می توانند در بدن انباشته 
 DKA شوند DKA شــوند و باعث کتواسیدوز دیابتی یا
بســیار جدی است و می تواند باعث کما یا حتی مرگ 
شود. عائم شــایع DKA عبارت اند از: تنفس سریع و 
عمیق، خشکی پوست و دهان، صورت برافروخته، تکرر 
ادرار یا تشــنگی که یک روز یا بیشتر طول می کشد. 
سردرد، سفتی یا درد عضانی، تهوع و استفراغ، دل درد.«

این پزشک اکیداً توصیه دارد: »اگر فکر می کنید 
DKA داریــد، ادرار خود را از نظر کتون آزمایش کنید. 
دستورالعمل های کیت تست را دنبال کنید، رنگ نوار 
تست را در برابر نمودار رنگی در کیت بررسی کنید تا 
سطح کتون خود را ببینید. اگر کتون شما بالاست، فوراً 
با پزشــک خود تماس بگیرید DKA نیاز به درمان در 
بیمارستان دارد. DKA بیشتر در افراد مبتا به دیابت 
نوع 1 رخ می دهد و گاهی اوقات اولین عامت نوع 1 در 
افرادی است که هنوز تشخیص داده نشده است. افراد 
مبتا به دیابت نوع 2 نیز ممکن اســت به DKA مبتا 

شوند، اما کمتر شایع است.«
شناسایی ۴۰ هزار بیمار جدید 

در پویش غربالگری مشهد
بابک اقبالی رئیس گــروه بیماری های غیرواگیر 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد می گوید: 
»تاکنون 40 هزار بیمار جدید در پویش غربالگری دیابت 
و فشار خون شناسایی شدند که از بیماری خود اطاع 
نداشتند. از 20 آبان ماه تاکنون یک میلیون و 300 هزار 
نفر از جمعیت بالای 18 سال تحت پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد در این پویش شرکت کرده اند.«
وی می افزاید: »پوشــش ما در روستاها 70 درصد 
بوده؛ یعنی اکثر افراد ساکن روستا در غربالگری شرکت 

کردند، اما این میزان در شهرستان ها حدود 50 درصد و 
در مشهد کمتر از 30 است.«

دکتر اقبالی با بیان اینکه پویش غربالگری دیابت 
و فشــار خون تا پایان دی ماه تمدید شده است، عنوان 
می کند: »از شهروندان دعوت می کنیم تا از این فرصت 
باقیمانده استفاده کرده و افراد بالای 18 سال در شهرها 

خصوصاً شهر مشهد در پویش شرکت کنند.«
رئیس گروه بیماری های غیرواگیر معاونت بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد بیان می کند: »اندازه گیری 
رایگان قند و فشار خون در مراکز سامت و پایگاه های 
بهداشت انجام می  شود که در ظاهر عمل ساده ای است 
و افراد فکر می کنند خودشان می توانند انجام دهند. با 
وجود اینکه روش شناســایی راحت است، اما نیمی از 
افرادی که بیماری دیابت و فشار خون دارند از بیماری 

خودآگاه نیستند.«
وی ادامه می دهد: »دیابت و فشار خون در مرحله 
اول عائمی ندارد و اگر از بیماری خودآگاه نشوند و دنبال 
کنترل آن نباشند، با عوارضی مانند سکته های قلبی و 
مغزی، نارسایی کلیوی و قطع پا در دیابت خود را نشان 

می  دهد که از اندازه گیری ساده آن پرهزینه تر است.«
اقبالی با اشاره به اینکه طبق مطالعات انجام شده 
از بین افراد بالای 18 سال از هر سه نفر یک نفر مبتا 

به فشار خون و از هر هفت نفر یک نفر مبتا به دیابت 
اســت، تصریح می کند: »در پویش غربالگری دیابت و 
فشارخون نیز تقریباً همین میزان است. تا این لحظه 
40 هزار بیمار جدید در این پویش شناسایی شدند که 

از بیماری دیابت و فشار خون خود اطاع نداشتند.«
غربالگری سلامت ۵۴ درصد جمعیت همدان

دکتر فاطمه ترکمان اسدی معاون بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشــکی همدان توضیح می دهد: »54 درصد از 
جمعیت این استان در قالب پویش ملی سامت از نظر 
ابتا به بیماری های فشار خون و قند خون غربالگری 
شدند. با اجرای پویش ملی غربالگری سامت از نظر ابتا 
به دیابت و فشار خون، 15 هزار و 913 بیمار مشکوک 

به فشار خون شناسایی شدند.«
وی با بیان اینکه پویش ملی غربالگری فشار خون 

بالا و دیابت در 767 واحد بهداشــتی همدان در حال 
انجام است، می افزاید: »10 هزار و 230 بیمار مشکوک 

به دیابت نیز با اجرای این طرح شناسایی شدند.«
رئیس مرکز بهداشــت استان همدان همچنین از 
شناســایی 124 هزار و 256 فرد پره دیابتیک )پیش 
دیابت( و 148 هزار و 774 فرد مبتا به  پیش فشار خون 
با پویش غربالگری سامت در این استان خبر می دهد.

وی در ادامه می گوید: »در پویش ملی سامت برای 
تشخیص و شناسایی بیماران دیابت و فشار خون بالا بر 
اساس دستورالعمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی اقدام شده است.«
ترکمان اسدی می افزاید: »آگاه سازی مردم نسبت 
به خطرات فشار خون بالا و دیابت در صورت شناسایی 
دیرهنگام این بیماری ها و پیامد تأخیر در تشخیص و 

آغاز درمان از اهداف این پویش است و از دیگر اهداف 
شناســایی بموقع، زمان مناسب برای شروع مراقبت و 

تاش برای درمان قطعی است.«
معاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشکی استان 
همدان بیان می کند: »تشــخیص دیرهنگام دیابت و 
فشار خون بالا و مداخله دیرهنگام برای درمان، عوارض 
جبران ناپذیر و هزینه بالایی برای فرد، خانواده، جامعه و 

سیستم سامت دارد.«
ترکمان اسدی می افزاید: »آگاه سازی مردم نسبت 
به خطرات فشار خون بالا و دیابت در صورت شناسایی 
دیرهنگام این بیماری ها و پیامد تأخیر در تشخیص و 
آغاز درمان از اهداف این پویش است و از دیگر اهداف 
شناســایی بموقع، زمان مناسب برای شروع مراقبت و 

تاش برای درمان قطعی است.«
وی با اشــاره به تمدید طرح غربالگری ملی فشار 
خون و دیابت تا پایان ماه جاری، تأکید دارد: »با توجه 
 به اینکه اندازه گیری قند خون ناشتا در این پویش معیار 
بررسی میزان قند خون افراد است از مراجعه کنندگان 
می خواهیم که در کنار استقبال و اطاع رسانی به سایر 
افراد جامعه در این  خصوص به صورت ناشتا برای انجام 
آزمایش به نزدیک ترین واحد بهداشــتی محل زندگی 

خود مراجعه کنند.«

به استناد صورتجلسه مجمع 
مورخ  سالیانه  عادی  عمومی 
تصمیمــات   1400/03/11
ترازنامه و  اتخاذ شــد:  ذیل 
حســاب ســود و زیان سال 
مالی1399 مورد تصویب قرار 
گرفت. مؤسســه حسابرسی 
ترازنما همکاران به شناســه 
 10100522558 ملــی 
به ســمت بــازرس اصلی و 
سلیمان  نیرالســادات  خانم 
ریــزی بــه شــماره ملــی 
ســمت  به   0045546118
بــازرس علی البــدل بــرای 
مدت یک سال مالی انتخاب 
شــدند. اعضای هیئت مدیره 
برای مدت دو ســال به قرار 
ذیل تعییــن گردیدند: آقای 
شــماره  به  غامی   هــادی 
بــه  ملــی0943455960 
ســمت عضــو هیئت مدیره 
آقــای غامعلــی غامی به 
 6299706716 ملی  شماره 
به سمت رئیس هیئت مدیره 
آقــای محســن غامــی به 
شماره ملی 0945854927 
بــه ســمت نائــب رئیــس 
هیئت مدیــره آقــای مهدی 
ملی  شــماره  بــه  غامــی 
بــه   0940922797
ســمت مدیرعامــل و عضو 
و  اســناد  کلیه  هیئت مدیره 
اوراق بهادار و تعهدآور شرکت 
از قبیل چک ســفته بروات 
قراردادهــا و عقوداســامی 
با امضــا مدیرعامل و رئیس 
مهر  با  همــراه  هیئت مدیره 

شرکت معتبر می باشد.
سازمان ثبت اسناد 

و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت ها 

و مؤسسات غیرتجاری 
تهران 

آگهی تغییرات 
شرکت بن تاژ 

پارس
 سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 2۵4038
و  شناسه ملی 
10102944443

م الف:3877

)نوبت دوم(»خلاصه آگهي عرضه عمومی سهام«

سازمان خصوصی سازی در نظر دارد به استناد قانون اجرای سیاست های کلی اصل)۴۴( قانون اساسی، مصوبه هیئت  واگذاری و سایر قوانین و مقررات مربوطه، سهام مشمول واگذاری 
در شــرکت »صنایع پتروشــیمی خلیج فارس« به شرح جدول زیر را با رعایت »دستورالعمل اجرایی روش انتخاب مشتریان راهبردی )استراتژیک( و احراز و پایش اهلیت مدیریتی در 

واگذاری ها« از طریق بورس عرضه و واگذار نماید.

»آگهی عرضه عمومی سهام« )نسخه تکمیلی( در پایگاه اینترنتی سازمان خصوصی سازی به نشانی www.ipo.ir  )قسمت آگهی های عرضه )اصل ۴۴(( در دسترس می باشد.
شناسه آگهی:1635803

ارزش پایه کل سهام قابل عرضه بلوکی
)ریال(

شرایط تسویه ثمن معامله
تاریخ عرضه

فاصله اقساط)ماه(مدت اقساط)سال(میزان حصه نقدیدرصدتعداد

مطابق اطلاعیه بورس22/027/500/000۴/55۴2/096/775/000/000%3036

شهرداري اصفهان در نظر دارد فراخوان مناقصـه بهینه سازي 
آبنماي میدان امام علي )ع ( با مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 
2،000،000،000 ریال  را از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان 
تا بازگشــایی پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد 

شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، 
نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت 
برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و مهر ســازمانی اقدام 

لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی:

- تاریخ انتشار فراخوان:  1402/10/23
- مهلــت دریافت اســناد فراخــوان: تا ســاعت: 17:00 

1402/11/03
- مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت:17:00   1402/11/14

- زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت:08:00  1402/11/15
* نوع تضمین و ســایر شــروط در شرایط شــرکت در مناقصه 

مشخص مي باشد.
* آدرس دستگاه: اصفهان- خیابان آیت ا... شمس آبادی ، کوچه 

شماره 23 ، معاونت خدمات شهري شهرداري اصفهان
 03132241860 -03132241850 * اطاعات تمــاس:   

03132241870

مناقصه عمومی یک مرحله ای
شهرداری اصفهانفراخوان

شرکت ملی نفت ایران

آگهی مناقصه )نوبت اول(
مناقصه عمومی دو مرحله ای )به روش معمولی همراه با ارزیابی کیفی(

موضوع مناقصه: خرید مواد شیمیایی )تقاضای شماره 0210014(
H2S SCAVENGER :مشخصات مناقصه

مبلغ برآورد )ریال/ارز(شرح تقاضاشماره تقاضا/ مناقصهنام مناقصه گزار

0210014H2S SCAVENGER30،000،000،000شرکت ملی حفاری ایران

روش ارزیابی کیفی مناقصه گران:

P بر اســاس کســب حداقل امتیاز مربوط به معیارهای موجود در استعام های ارزیابی کیفی که توسط متقاضیان شرکت در مناقصه تکمیل روش ارزیابی 
می شود، انجام می گردد. )حداقل امتیاز 50(

نحوه دریافت/ تحویل اسناد مناقصه:

 دریافت اسناد
توسط شرکت

توزیع اسناد از یک روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم آغاز شده و تا 10 روز پس از آن ادامه خواهد داشتتاریخ شروع دریافت

از طرق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به نشانی www.setadiran.ir محل دریافت
– تدارکات مواد شیمیایی تلفن تماس 061-34146192

تحویل اسناد 
به شرکت

 14 روز پس از آخرین روز دریافت اسناد              آخرین مهلت

محل تحویل
ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ســتاد ( به نشــانی www.setadiran.ir و اصل ضمانت نامه به آدرس اهواز- بلوار 
پاسداران بالاتر از میدان فرودگاه – شرکت ملی حفاری ایران – ساختمان پایگاه عملیاتی – طبقه اول پارت B – اتاق 107- 

دبیرخانه کمیسیون مناقصات- شماره تماس 34148569 – 061-34148580

تضمین شرکت در مناقصه )فرآیند ارجاع کار(: 

1,500,000,000 )یک میلیارد و پانصد میلیون ریال(مبلغ تضمین 
تقاضای 0210014

انواع تضامین قابل قبول

P ضمانت نامه بانکی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی مؤسسات اعتباری غیربانکی دارای مجوز فعالیت از بانک مرکزی
 P و ســایر تضمین های معتبر در آیین نامه تضمین معامات دولتی به شــماره  50659  ت / 123402 مورخ 94/09/22 

مورد قبول و پذیرش می باشد.
P اصل فیش واریز وجه نقد به حساب شماره 4001114006376636  نزد بانک مرکزی جمهوری اسامی ایران تحت عنوان 

تمرکز وجوه سپرده شرکت ملی حفاری ایران
 )IR 350100004001114006376636 :شماره شبا( P

90روز ) برای یک بار در سقف مدت اعتبار اولیه قابل تمدید باشد(مدت اعتبار پیشنهاد/ تضمین
 

تذکر: با توجه به بخشنامه شماره 98/138665 مورخ 98/04/03 معاونت پژوهش و فناوری وزارت نفت مبنی بر به کارگیری سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( ثبت نام کلیه 
متقاضیان حضور در مناقصات، مزایدات شرکت ملی حفاری ایران در پایگاه  www.setadiran.ir  الزامی می باشد. 

http://sapp.ir/nidc pr                 www.nidc.ir         : کانال های اطاع رسانی شرکت ملی حفاری ایران

شناسه آگهی : 1639473                     شناسه نوبت چاپ : 1920516

شرکت ملی حفاری ایران
»سهامی خاص« 

در اجرای ماده 225 قانون تجارت، از کلیه بســتانکاران شرکت تعاونی مسکن معراج 
نیروی مقاومت بســیج ســپاه ناحیه کرج )در حال تصفیه( که آگهی انحلال آن در 
روزنامه رسمی بشماره 21938 مورخ 1399/0۴/22 صفحه 78 منتشر گردیده است، 
دعوت بعمل می آید تا ظرف مدت حداکثر شــش ماه از انتشار این آگهی )نوبت اول(، 
با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به محل تصفیه شــرکت واقع در کرج، ضلع شمال 
شــرقی سه راه رجایی شهر، ساختمان گوهر، طبقه 6، واحد 16 مراجعه نمایند و پس 

از انقضای مهلت مذکور هیچگونه ادعایی پذیرفته نخواهد بود.

آگهی دعوت از بســتانکاران شرکت تعاونی مسکن 
 معــراج نیروی مقاومت بســیج ســپاه ناحیه کرج 

)در حال تصفیه( بشماره ثبت 2924
شناسه ملی 10100201694

مدیر تصفیه شرکت تعاونی مسکن معراج نیروی مقاومت 
بسیج سپاه ناحیه کرج )در حال تصفیه(- صادق رنجی

 )نوبت اول(

به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1401/06/08 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شــد محل شــرکت به آدرس اســتان تهران، شهرستان 
تهران، بخش مرکزی، شــهر تهران، قائم مقام-سنایی، خیابان فجر، 
خیابان شهید ســرتیپ نعمت اله لطفی، پاک 106، طبقه 4، واحد 
9 به کد پســتی: 1589754832 تغییر یافــت. آقای محمدمهدی 
قندهاری به شماره ملی 0043664334 به سمت رئیس هیئت مدیره 
تا تاریــخ 1403/06/08 آقــای محمدصادق قندهاری به شــماره 
ملی 0044017014 به ســمت نایب رئیــس  هیئت مدیره تا تاریخ 
1403/06/08 آقای ذبیح اله لزگی به شــماره ملی 5809895239 
به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1403/06/08و به سمت 
مدیرعامــل تا تاریخ 1403/06/08 انتخــاب گردیدند. کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها 
و عقود اسامی و غیره با امضاء دو نفر از اعضاء هیئت مدیره و همراه 
با مهر شــرکت و کلیه اوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص 
مصالح ساختمانی روشنگران خالق 

به شناسه ملی 1400۵961۵۵۵ و به شماره ثبت 494337 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه 
مــورخ 1399/12/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: 
ترازنامه و حساب ســود و زیان سال مالی منتهی به 
1399/09/30 مــورد تصویب قرار گرفت. موسســه 
حسابرســی و خدمات مدیریت نو اندیش به شناسه 
ملی 10100644122 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
سهراب تقی پور آهنگر به شماره ملی 2060701163 
به ســمت بازرس علی البدل به مدت یکســال برای 
سال مالی منتهی به 1400/09/30 انتخاب گردیدند. 
روزنامه کیهان به عنوان روزنامه کثیرالانتشار شرکت 

انتخاب گردید.

آگهی تغییرات 
شرکت تولید و تکثیر و پرورش میگوی ممتاز شهاب 

سهامی خاص  به شماره ثبت 116673 
و شناسه ملی 10101602789

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران  


