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ایام روزه داری، قند خــون در کبد می ریزد و 
چربی هایی که در زیر پوســت ذخیره شده اند و 
پروتئین های عضلات، غدد و سلول های کبدی آزاد 

می شوند و به مصرف تغذیه می رسند.
همچنین در روزه، ابتدا گرسنگی و گاهی نوعی 
تحریک عصبی و بعد ضعفی احساس می شود، ولی 
درعین حال، کیفیات پوشیده ای که اهمیت زیادی 
دارند، به فعالیت می افتند و بالاخره تمام اعضا، مواد 
خاص خود را برای نگهداری و تعادل محیط داخلی 
و قلــب، قربانی می کنند و به این ترتیب روزه تمام 
بافت های بدنی را می شوید )خانه تکانی می کند( و 

آنها را تازه می کند.
پرفسور »یوشینوری اسُومی« دانشمند بزرگ ژاپنی 
که برنده جایزه نوبل شده، مکانیسم اتوفاژی یا خودخواری 
سلولی را این گونه تشــریح می کند: »تخریب و بازیافت 
اجزای سلول توسط خود سلول که در هنگام روزه گرفتن 

و گرسنگی طولانی رخ می دهد.«
در او کشف کرده است وقتی انسان بیش از 9 ساعت 
گرسنه بماند، سلول های سالم برای کسب انرژی و جبران 
کمبود غذا از ســلول های معیوب و توده های مســتعد 
سرطان تغذیه می کنند. ثابت کرده این اتوفاژی، بسیاری 
از بیماری ها از جمله ســرطان را متوقف و حتی در موارد 
زیادی درمان می کند. نکته قابل توجه این است که اسلام 
عزیز قرن ها پیش فرموده که روزه بگیرید تا سالم بمانید.

درمان بدن با روزه داری
روش معالجه با روزه را، به شست وشوی اعضای بدن 
تعبیــر می کند که در آغاز روزه داری، زبان باردار اســت، 
عرق بدن زیاد اســت، دهان بدبو است و گاه آب از بینی 
راه می افتد که همه اینها علامت شــروع شست وشــوی 
کامل بدن است. پس از سه چهار روز بو برطرف می شود، 
اسیداوریک ادرار کاهش می یابد و شخص احساس سبکی 
و خوشــی خارق العاده ای می کند. در این حال اعضا هم 

استراحتی کافی دارند.
گلاره محبیان یــک متخصص تغذیه برایمان فواید 
روزه داری را این گونــه تبیین می کند: »فایده بزرگ کم 
خوردن و پرهیز نمودن از غذاها در مدت کوتاه، آن است که 
چون معده و طول مدت یازده ماه مرتب پر از غذا بوده، در 
مدت یک ماه روزه داری مواد غذایی خود را دفع می کند و 
همین طور کبد که برای هضم غذا مجبور است دائماً صفرای 
خود را مصرف کند، در مدت سی روز ترشحات صفراوی را 
صرف حل کردن باقیمانده غذای جمع شده خواهد کرد.«

وی در ادامــه می گوید: »چهــار پنجم بیماری ها از 
تخمیر غذا در روده ها ناشی می شود که همه با روزه اصلاح 
می گردد. جسم به هنگام روزه به جای غذا از مواد باقیمانده 
در بدن استفاده کرده و آنها را مصرف می کند و بدین وسیله 
مواد کثیف و عفونی ای که در جسم است و ریشه و خمیره 
بیماری ها از آنهاست، از بین می رود. روزه سبب بهبودی 
همه بیماری ها است؛ بنابراین، شایسته است که جسم خود 

را به وسیله روزه، نظیف و پاکیزه کنید.«
این متخصص تغذیه تأکید بسیاری بر مصرف میوه 
و سبزی ها در وعده های سحری و افطار داشته و توضیح 
می دهد: »سبزی ها به دلیل داشتن اسیدفولیک و ویتامین 

فواید جسمی و بهداشتی روزه داری با اصول تغذیه  ای مناسب

نفس تازه کردن ارگان های بدن 
بخش دومبا همت روزه داری
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یک متخصص تغذیه: چهار پنجم بیماری ها از تخمیر غذا در روده ها ناشی 
می شــود که همه با روزه اصلاح می گردد. جسم به هنگام روزه به جای 
غذا از مواد باقیمانده در بدن اســتفاده کرده و آنها را مصرف می کند و 
بدین وســیله مواد کثیف و عفونی ای که در جسم است و ریشه و خمیره 

بیماری ها از آنهاست، از بین می رود.

❖

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت: مصرف میوه و سبزی 
کافی می تواند در طول روز از بروز تشنگی زودرس جلوگیری کند، پس 
بهتر اســت میوه در فاصله افطار تا سحر و سبزی در هر دو وعده افطار و 
سحر و سالاد به خصوص در وعده سحر مصرف شود. مصرف غذاهای با 
پروتئین بالا مانند انواع کباب ها در وعده سحر مناسب نبوده و سبب بروز 

تشنگی در ساعات اولیه روز می شود.

سی و پیش ساز ویتامین آ به تقویت سیستم ایمنی کمک 
می کند؛ بنابراین تمام ســبزی های زرد، قرمز، نارنجی و 
سبزرنگ را حتماً به صورت کاملاً شسته و ضدعفونی شده 
در برنامه غذایی خود قــرار دهید. مصرف انواع مرکبات 
)پرتقال و نارنگی و لیموترش و نارنج( حاوی ویتامین سی 
هستند که نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی دارند.«

فواید روزه داری برای کبد چرب
به اعتقاد متخصصان گوارش و کبد تغییر شیوه های 
زندگی با روزه داری و کاهش وزن می تواند برای مبتلایان به 
کبد چرب مفید باشد. چاقی و کم تحرکی یکی از مهم ترین 
عوامل ابتلا به کبد چرب محسوب می شود و ماه رمضان 
فرصتی است که با رعایت اصول صحیح تغذیه به راحتی 

بخشی از اضافه وزن موجود در بدن را کاهش داد.
بر اساس گزارش های مختلف حدود 30 تا 50 درصد 
از ایرانی ها به کبد چرب مبتلا هستند. انباشته شدن چربی 
در ســلول های کبدی می تواند به التهاب این ســلول ها 

منجر شود.
کبد نقش مهمی در سوخت وساز و شکستن چربی ها 
در بدن دارد. در صورت بروز اختلال در آن چربی در کبد 

رسوب کرده و موجب بروز کبد چرب می شود.
یکــی از فعالیت های مهــم کبد، ذخیره  ســازی و 
سوخت وساز چربی ها در بدن است کبد طبیعی حدود 5 
گرم چربی در 100 گرم وزن خود اســت و هرگاه مقدار 
چربی بیش از 5 درصد وزن آن افزایش یابد به این حالت 

کبد چرب گفته می شود.
دکتر سید موید علویان فوق تخصص گوارش و کبد 
درباره روزه داری و تأثیر آن بر کبد چرب توضیح می دهد: 
»روزه داری برای افرادی که مبتلا به کبد چرب هستند، 
مفید اســت به خصوص بیمارانــی که کبد چرب خفیف 

دارند.«
وی خاطرنشــان می کند: »روزه داری تنظیم مجدد 
موتور سوخت وســاز بدن انسان اســت و چربی هایی که 
در بافت ها ذخیره شــده اند آزاد شده و مورداستفاده قرار 
می گیرد و بدن را از چاقی احتمالی پیشگیری خواهد کرد.«

این متخصص گــوارش و کبد بــا بیان اینکه 
بیمارانی که دچار کبد چرب از نوع شــدید هستند 
نمی تواننــد روزه بگیرند، ادامه می دهد: »روزه داری 
برای این دسته از بیماران به دلیل ساعات طولانی 
روزه داری خیلی مفید نیست گرسنگی بیش از 12 تا 

14 ساعت در روز بیماری آنان را تشدید خواهد کرد.«
وی می افزاید: »با روزه داری بافت هایی که به غلط چربی 
ذخیره کردند، گلیکوژن آزادکرده و به مصرف سوخت وساز 
بدن می رسد و همین فرآیند روزه داری برای سوخت وساز 

و عملکرد کبد مفید است.«
به گفته وی روزه داری به عنوان یک روش پاک  سازی 

کبد از سموم و مواد زاید محسوب می شود.
علویان خاطرنشــان می کند: »بیمــاری کبد چرب 
علایمی ندارد و پس از انجام آزمایش خون و یا سونوگرافی 
می توان متوجه بیماری شد، البته در برخی از موارد کبد 
چرب با خســتگی و ناراحتی در قســمت فوقانی شکم 

همراه است.«
وی درباره تغذیه بیماران کبدی در ماه مبارک رمضان 
می گوید: »مهم ترین موضوعی که بیماران کبد چرب باید 

به آن توجه کنند مصرف میوه و سبزی های تازه است که 
در ماه رمضان باید افزایش یابد و در وعده افطار و سحری 

به وفور این ماده غذایی در رژیم غذایی گنجانده شود.«
به گفته وی این بیماران از پرخوری کردن به هنگام 
سحر و افطار خودداری کنند و از مصرف کردن مواد قندی و 
چربی بیش از اندازه موردنیاز که در اغلب سفره های ایرانیان 

وجود دارد خودداری کنند.
علویان می گوید: »زیاده روی کردن در مصرف زولبیا 
و بامیه برای این بیماران به شــدت مضر است و می تواند 

بیماری آنان را تشدید کند.«
فوق تخصص گوارش و کبد خاطرنشــان می کند: 
»کاهــش میزان کالــری دریافتی به خصــوص مواد 
نشاسته ای مانند برنج و نان و سیب زمینی و ماکارونی 
و همچنین حذف چربی های اشباع شده از رژیم غذایی 

)شیر و ماست پرچرب( خودداری کرده و به جای مصرف 
کره و روغن حیوانی از روغن مایع با چربی اشباع نشده 

استفاده شود.«
وی در ادامه می افزاید: »مصرف جگر، مغز، کله پاچه 
ممنوع است و بهتر است در رژیم غذایی شام و سحری 
از ماهی و میگو و گوشت سفید استفاده شود.یک رژیم 
غذایی مناسب برای بیماری کبد رعایت کردن حد اعتدال 
در تنوع غذایی است و مواد غذایی باارزش و باخاصیت 

را مصرف کنند.«
وی به تحرک کافــی و ورزش این بیماران تأکید 
کرده و در پایان توصیه دارد: »تمرینات ورزشی مستمر 
به همراه رژیم غذایی مناسب و صحیح می تواند در بهبود 
بیماری نقش بسزایی داشته باشد و در طول یک سال 
موجب کاهش وزن قابل توجهی در این افراد خواهد شد.«

روزه داری افراد دارای فشار خون 
دکتر احمد اســماعیل زاده مدیرکل دفتر بهبود 
تغذیه جامعه وزارت بهداشــت می گوید: »افراد دارای 
فشارخون خفیف و متوسط همراه با اضافه وزن می توانند 
روزه بگیرند به شرطی که فشارخون آنها تحت کنترل 
باشد؛ یعنی فشار )سیستولیک( کمتر از 140 میلیمتر 
جیوه و فشار )دیاستولیک( کمتر از 80 میلیمتر جیوه 
باشد، چرا که روزه داری به کاهش فشار خون آنان کمک 
می کند؛ اما باید با پزشک معالج خود مشورت کنند. به 
طور مثال در طول دوره روزه داری، زمان و دُز مصرفی 
داروهایی مانند ایندرال و یا داروهای مدر )ادرارآور( برای 
جلوگیری از کم آبی باید طبق نظر پزشک تنظیم شود.«

وی ادامه می دهد: »برای کنترل بهتر فشارخون، 
لازم اســت رژیم غذایی مناسب نیز رعایت شود. افراد 
مبتلا به فشــارخون بالا باید دریافت نمک و چربی از 
طریق غذا را کنترل و از کشیدن سیگار اجتناب کنند. 
خوشــبختانه تمامی این اعمال در ماه مبارک رمضان 
امکان پذیر و راحت تر اســت. روزه بــرای افرادی که 
فشارخون بالای کنترل نشده و بی ثبات دارند، توصیه 

نمی شود.«

دکتر اسماعیل زاده با بیان اینکه روزه داری و رعایت 
برنامه غذایی صحیح با کاهش عوامل خطری مانند کاهش 
وزن، کاهش ســطح چربی های خون و نکشیدن سیگار 
سبب پیشگیری از بروز بیماری های قلبی عروقی می شود، 
می گوید: »افرادی که به بیماری های قلبی عروقی مبتلا 
هستند، برای روزه داری و رعایت برنامه صحیح غذایی حتماً 

با پزشک معالج خود مشورت کنند.«
وی تصریــح می کند: »بیمارانــی که دچار گرفتگی 
رگ های قلب هســتند و دارو مصرف می کنند، ازآنجاکه 
عدم مصرف دارو در زمان مقرر زندگی آنها را به مخاطره 
می اندازد، نباید روزه بگیرند. روزه گرفتن این افراد منوط به 
تشخیص پزشک باتوجه به شرایط اختصاصی بیمار است. 
همچنیــن بیمارانی که باید برای کنترل بیماری خود به 
طور منظم و در ساعات معینی در وسط روز، دارو مصرف 

کنند، نباید روزه بگیرند.«
به گفته مدیرکل دفتر بهبــود تغذیه جامعه وزارت 
بهداشت بیماران قلبی باید به تداخلات دارو و غذا توجه و 
به توصیه های پزشک معالج خود دقیقاً عمل کنند از سوی 
دیگر بیماران قلبی که ســابقه جراحی یا استنت گذاری 
دارند، با اجازه پزشک معالج منعی برای روزه داری ندارند.

دکتر اســماعیل زاده با تأکید بر نقش اساسی و مهم 
کلیه ها در بدن تصفیه خون و دفع مواد زاید، خاطرنشان 
می کند: »کلیه ها این نقش مهم را به کمک جریان خون 
و آب انجام می دهند؛ بنابراین در صورت عدم مصرف کافی 
آب و مایعات، کلیه ها نمی توانند وظایف خود را به خوبی 

به انجام برسانند. 
در ایام ماه مبارک، فرصت کافی برای تأمین مایعات 
بدن به میزان لازم وجود ندارد؛ بنابراین به منظور پیشگیری 
از عواقب کم آبی در ماه مبارک رمضان که گاهی می تواند 
وخیم و کشــنده باشد، باید توجه داشت که برای تصفیه 
خون از مواد زائد، مصرف کافی آب و مایعات در فاصله افطار 
تا سحر و کنترل دریافت نمک مصرفی موردتوجه باشد.«
وی با بیان اینکــه روزه داری برای بیماران دیالیزی، 
ممنوع است، می افزاید: »افرادی که کلیه های سنگ ساز 
دارند )بیش از دو سنگ ادراری طی 6 ماه گذشته(، برای 
روزه داری با پزشک معالج خود مشورت کنند. محدودکردن 
مصــرف نمک در وعده های افطار و ســحر در این دوران 
بسیار مهم و کمک کننده است. دریافت اضافه نمک بدن 
را مجبــور به واکنش می کند و برای دفع این مقدار مازاد 
نیاز، مقادیر قابل توجهی آب از بدن دفع می شود؛ بنابراین 
توصیه بر این است که به غیراز مقدار نمک اندکی که برای 
طبخ غذا استفاده می شود، هیچ مقدار اضافه تری سر سفره 

به غذا اضافه نشود.«
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در 
تکمیل صحبت هایش می افزاید: »مصرف میوه و سبزی 
کافــی می تواند در طــول روز از بروز تشــنگی زودرس 
جلوگیری کند، پس بهتر است میوه در فاصله افطار تا سحر 
و سبزی در هر دو وعده افطار و سحر و سالاد به خصوص 
در وعده ســحر مصرف شود. مصرف غذاهای با پروتئین 
بالا مانند انواع کباب ها )جوجه کباب، کباب کوبیده، برگ و 
مرغ( در وعده سحر مناسب نبوده و سبب بروز تشنگی در 
ساعات اولیه روز می شود. همچنین در این ایام باید از حضور 

غیرضروری در معرض نور خورشید نیز اجتناب کرد.«

به اســتناد صورتجلســه 
مــورخ  مدیــره  هیئــت 
تصمیمات   1397/04/30
ذیل اتخاذ شد: آقای مختار 
ملی  به شــماره  نورانــی 
5309787021 به سمت 
رئیس هیئت مدیره- آقای 
محمدتقی ربیعی به شماره 
ملــی 0533906385 به 
رئیس هیئت  نایب  سمت 
مدیــره- آقــای حســن 
ملی  به شــماره  ربیعــی 
0533841100 به سمت 
مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره انتخاب شدند کلیه 
اســناد و اوراق بهــادار و 
تعهدآور شــرکت از قبیل 
چــک، ســفته، بــروات، 
قراردادها و عقود اسلامی با 
امضاء آقایان مختار نورانی 
و حســن ربیعی همراه با 
مهر شرکت معتبر و اوراق 
عادی بــا امضاء هر یک از 
آقایان مختار نورانی، حسن 
ربیعی و محمدتقی ربیعی با 
مهر شرکت معتبر می باشد. 
محل شــرکت  به آدرس 
تهــران تهرانپارس- قنات 
کوچه  مطهری-  کوثر- خ 
پلاک  مرکــزی-  هفتــم 
واحد 4 کدپســتی:   -39
انتقــال   1689947814

یافت.

آگهی تغییرات 
شرکت ساختمانی 

جنت سازان 
سهامی خاص 

به شماره ثبت 
 608۳1

و شناسه ملی 
 101010۵8۷۵۵

سازمان ثبت
 اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت 
شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی ســالیانه مورخ 
1400/01/31 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسی مفید 
راهبر به شناســه ملی 10861836531 به ســمت بازرس قانونی 
شــرکت تا پایان ســال مالی انتخاب گردید روزنامه کثیرالانتشار 
کیهان جهت نشر آگهی های شــرکت تعیین گردید. صورت های 
مالی شرکت )صورت سود و زیان و صورت وضعیت مالی( منتهی 

به تاریخ 1399/9/30 مورد تصویب قرار گرفت.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص تجهیز محیط
 به شناسه ملی 10101۳40144 و به شماره ثبت 896۳9 

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/06/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمدحسین ذوالفقاری 
طهرانی به شــماره ملی 0043216031 به سمت رئیس  
هیئت مدیره تا تاریخ 1403/06/31و به سمت عضو اصلی 
هیئت مدیره تا تاریخ 1403/06/31 آقای عبدالحســین 
بیدآبــادی به شــماره ملی 0043821121 به ســمت 
مدیرعامل تا تاریخ 1403/06/31و به ســمت عضو اصلی 
هیئت مدیره تــا تاریخ 1403/06/31 شــرکت بازرگانی 
شایق به شناســه ملی 10101043570 و به نمایندگی 
محمد بیدآبادی به شماره ملی 0032280661 به سمت 
نایب رئیس  هیئت مدیره تــا تاریخ 1403/06/31 انتخاب 
گردیدند. کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآورشرکت از 
قبیل: چک و ســفته و بروات قراردادها عقود اســلامی و 
به طور کلی هرگونه قراردادی که برای شرکت ایجاد تعهد 
نماید به امضاء دو نفر از ســه نفــر مدیرعامل، قائم مقام 
مدیرعامل و رئیس  هیئت مدیره به همراه مهر شــرکت و 
اوراق عادی و مراسلات اداری به امضاء هریک ازمدیرعامل 
و یا رئیس  هیئت مدیره و یا قائم مقام مدیرعامل همراه با 

مهر شرکت معتبر است. 

آگهی تغییرات
 شرکت سهامی خاص پرورش داده ها 

به شناسه ملی 1010114۷298 و به شماره ثبت 69۷92 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1399/02/28 
و مجوز شــماره 205/7/3/342/57871 مورخه 1400/12/18 
مدیریت تعاون روســتایی اســتان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ 
شــد: اتحادیه شــرکت های تعاونی کشــاورزی مرغداری مرغ 
تخمگــذار اســتان تهران به شــماره ثبت 99967 و شناســه 
ملی 10101439499 اتحادیه شــرکت های تعاونی روستایی 
دماوند به شــماره ثبت 24 و شناســه ملی 10100005623 
شرکت تعاونی کشاورزی آبزی پروری تکثیر و پرورش دهندگان 
ماهیان زینتی پاکدشــت به شــماره ثبت 1706 و شناسه ملی 
10181504229 اتحادیه تعاونی روســتایی اســتان تهران به 
شماره ثبت 147846 و شناسه ملی 10101907248 اتحادیه 
شــرکت های تعاونی کشاورزی دامداران استان تهران به شماره 
ثبت 67610 و شناسه ملی 10101125605 به سمت اعضای 
اصلی و شــرکت تعاونی مرغــداران مرکــز 10100669029 
اتحادیه شرکت های تعاونی روستایی شهر ری 10101657431 
به سمت اعضای علی البدل هیئت مدیره تعیین گردیدند. شرکت 
تعاونــی دامپروری مهــاد 10100861782 و شــرکت تعاونی 
روســتایی گیلان 10100001157 به عنوان بازرسان اتحادیه 

برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات شرکت تعاونی اتحادیه نظارت و هماهنگی 
تعاونی های روستایی و کشاورزی استان تهران

 به شماره ثبت ۵12۳00 و شناسه ملی 1400690۷94۳

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی فوق العاده مورخ 
1401/05/05 تصمیمــات ذیــل اتخاذ شــد آقای مهدی 
کریمــی به شــماره ملــی 0323950868 بــا پرداخت 
9999500000 ریــال به صندوق شــرکت سهم الشــرکه 
خود را به میزان 10000000000 ریال افزایش داد. آقای 
حسن مصطفایی به شماره ملی 0083289666 با پرداخت 
9999500000 ریال به صندوق شرکت سهم الشرکه خود 
را بــه میــزان 10000000000 ریال افزایــش داد. آقای 
حســام تیموری به شماره ملی 0060867061 با پرداخت 
10000000000 ریــال بــه صندوق شــرکت در ردیف 
 شرکاء قرار گرفت. در نتیجه ســرمایه از 1000000 ریال
بــه 30000000000 ریال افزایش یافــت و ماده مربوطه 
اساسنامه اصلاح گردید. اسامی شرکاء و میزان سهم الشرکه 
بعــد از افزایش ســرمایه: آقای مهدی کریمی به شــماره 
 ملــی 0323950868 دارنــده 10000000000 ریــال
سهم الشــرکه آقــای حســن مصطفایی به شــماره ملی 
0083289666 دارنده10000000000 ریال سهم الشرکه 
آقای حســام تیموری به شــماره ملی 0060867061 با 

دارنده 10000000000 ریال سهم الشرکه.

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود 
عمران سازه آوا فرین راد به شناسه ملی 14004804618 

و شماره ثبت 469926

 سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1400/08/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: اعضاء هیئت مدیره به قرار 
ذیل برای مدت دو سال تعیین گردیدند: شرکت جهاد تعاون )سهامی 
خاص( به شــماره شناســه ملی 10101382904- آقای مجتبی 
نعمتی جم به شــماره ملی 0036203270- شرکت سرمایه گذاری 

میلاد سازندگان )سهامی خاص( به شناسه ملی 10101424086.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت سرمایه گذاری و خدمات مدیریت تدبیر
 شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 8۷906 و شناسه ملی 10101۳2۳148 

به اســتناد مجمع عمومی عادی ســالیانه مــورخ 1400/04/28 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد:- موسسه حسابرسی شاخص اندیشان 
دارای شناســه ملی 10100573323 به ســمت بــازرس اصلی 
و موسســه حسابرســی آریان محاســب پویا دارای شناسه ملی 
10980002869 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال 
مالی انتخاب گردیدند. -ترازنامه و حساب سود و زیان سال منتهی 
به تاریخ 1399/12/30 به تصویب رســید.- روزنامه کثیرالانتشار 

کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت نیک آهن سهامی خاص 
به شماره ثبت 11۵869 و شناسه ملی 10101۵94844

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1399/06/30 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال به شرح 
ذیل تعیین و انتخاب گردیدند. آقای محمدحســین 
 0043216031 کدملــی  طهرانــی   ذوالفقــاری 
 آقــای احمد بیدآبــادی کدملــی 0041638158 
کدملــی 0032280661  بیدآبادی  محمــد   آقای 
آقای عبدالحسین بیدآبادی کدملی 0043821121 
ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال 1398 به 
تصویب رسید آقای ســیدمهدی داودی محتشم با 
کد ملی 0072962811 به عنــوان بازرس اصلی و 
آقای ســید محمدعلی شریفی الحسینی با کد ملی 
برای  علی البدل  بــازرس  به عنوان   0055839983
مدت یکســال مالی انتخاب شــدند. روزنامه کیهان 
جهت درج آگهی های رســمی شــرکت در سال99 

تعیین نمودند.

آگهی تغییرات شرکت مدیریت مهندسی صبا 
سهامی خاص به شماره ثبت 2102۷9

و شناسه ملی 10102۵1۷680 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 


