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پیشــوند تعامل- خودروی مســافربر 
10- نادرست- یار مانند- پرزیدنت ناکام 
مدینه  مقیم  این شــیعیان   -11 آمریکا 
حق ارتباط با ایرانیان را ندارند- پســر 
قزوینی- چرخنده 12- بلندمرتبه- شیوه 
اندازه‌گیری بشــر در عصر حجر- کلمه 
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پرخاشگر-  فرانســوی-  شماره  بردن- 
صوت تعجب 14- با این دستاورد پالایشی 
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تبدیل شد 15- عدد دو رقمی- حمل‌ونقل 
و مصرف این‌گونــه کالاها باید با احتیاط 

انجام شود.
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فرم تقاضا
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4- مجموعه روزنامه‌های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می‌شود.
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صفحه ۵
سه‌‌‌‌شنبه ۳ آبان  ۱۴۰۱ 
     ۲۸ ربیع‌الاول ۱۴۴۴ - شماره ۲۳۱۵۰

در مترو و مکان‌های شلوغ کیپ تا کیپ جمعیت 
در تردد هستند، اما دیگر کمتر کسی به رعایت نکات 
بهداشتی تن می‌دهد. عده‌ای می‌گویند: »کرونا رفته 
است.« برخی می‌گویند: »دیگر نمی‌توانیم ماسک را 
بر صورت خود تحمل کنیم.« و در نهایت دسته‌ای از 
افراد هم هستند که خیال می‌کنند؛ چون آنفلوانزا 
میزان کشندگی کرونا را ندارد، پس باید بی‌خیالش 
شد و ضرورتی ندارد نکات بهداشتی رعایت شود. 
بااین‌حال روراســت بگوییم امســال در هنگامه 
کم‌رنگ‌شــدن کرونا، آنفلوانزا حتی قبل از سرد 
شــدن هوا در حال جولان دادن است. کافی است 
به درمانگاه‌های ســطح محله‌تان نگاهی بیندازید 
تا متوجه شوید که تعداد زیادی از شهروندان این 
روزها درگیر سختی‌های بیماری آنفلوانزا هستند. 
خبر خوب این است که با رعایت تنها چند راهکار 
بهداشتی ساده می‌توانید خود و خانواده‌تان را ایمن 

کرده و در وقت و هزینه خانوار صرفه‌جویی کنید.
علائم آنفلوانزا دست‌کم در همان لحظات اولیه بیماری 
عبارت‌اند از: تب بالا، درد عضلانی، لرز و عرق، سردرد، سرفه 

خشک و مداوم و خستگی و ضعف.
شاهین قاســمی، متخصص بیماری‌های عفونی در 
بیمارستان عرفان تهران دلیل شیوع زودهنگام آنفلوانزا را 
این‌گونه تشریح می‌کند: »دلیل این شروع زودتر از معمول 
کاهش رعایت پروتکل‌های بهداشتی است. در یکی دو سال 
قبل مردم به دلیل نگرانی از شیوع کرونا از ماسک استفاده 
می‌کردنــد، اما الان که آمار موارد ابتلا و مرگ ناشــی از 
ویروس کرونا کاهش پیدا کرده اســت، مردم ماسک‌ها را 
کنار گذاشتند. در چنین شرایطی اگر یک نفر به آنفلوانزا 
مبتلا شود، زنجیره ابتلای سایر افراد هم شروع خواهد شد.«
ایرج خسرونیا، رئیس‌جامعه پزشکان متخصص داخلی 
ایران می‌گوید: »توصیه می‌شود افراد دارای نقض سیستم 
ایمنی بدن و کســانی که بیماری زمینه‌ای دارند، واکسن 

آنفلوانزا را تزریق کنند.«
تزریق واکسن آنفلوانزا برای همه اولویت نیست

اگرچه بهترین راه پیشگیری از بیماری، واکسیناسیون 
علیه بیماری در فصل پاییز است، اما تزریق واکسن آنفلوانزا 
برای همه ضروری نیست و افراد دارای بیماری زمینه‌ای 
در اولویت هســتند. مابقی افراد با رعایت نکات بهداشتی 
کــه در ایام کرونا هم توصیه می‌شــد، می‌توانند خود را 

مصون نگه دارند.
افراد واجب برای تزریق واکسن آنفلوانزا عبارت‌اند از: 
کودکان 6 ماه تا 6 سال، افرادی بالای 65 سال، افراد دارای 
بیماری‌های خاص ماننــد، بیماران قلبی، ریوی، کلیوی، 
سرطان، فشــارخون، دیابت، آسم، همودیالیز، پیوندی و 

خانم‌های باردار.
افرادی که مواد غذایی همچون تخم‌مرغ حساســیت 
شدیدی داشته باشند، نمی‌توانند از واکسن آنفلوانزا استفاده 
کنند. جالب است بدانید پژوهش‌ها نشان می‌دهند کسانی 
که دارای حساسیت نسبت به تخم مرغ باشند به احتمال 
زیاد نسبت به واکسن آنفلوانزا نیز حساسیت نشان می‌دهند.

در صورت داشتن بیماری خاص حتماً آن را با پزشک 
در میان بگذارید. اگر جزء افرادی هستید که هم به مواد 

دلایل شیوع آنفلوانزای فصلی و راهکارهای مقابله با آن

پیشگیری  بهتر از مصائب درمان
گالیا توانگربخش نخست

 افرادی که به مواد غذایی همچون تخم‌مرغ حساسیت شدیدی داشته باشند 
نمی‌توانند از واکسن آنفلوانزا استفاده کنند. جالب است بدانید پژوهش‌ها نشان 
می‌دهند کسانی که دارای حساسیت نسبت به تخم مرغ باشند به احتمال زیاد 

نسبت به واکسن آنفلوانزا نیز حساسیت نشان می‌دهند.

یک کارشناس ارشد‌ پرستاری: شــروع بیماری معمولاً ناگهانی است و 
از جمله علائم آن می‌توان به این موارد اشاره کرد: تب شدید، سردرد، 
خستگی یا احساس ضعف شدید، سرفه خشک، گلودرد، آبریزش بینی، 
درد عضلانی یا استخوانی. اسهال و استفراغ نیز می‌تواند رخ دهد که بیشتر 

این علائم در کودکان دیده می‌شود.

غذایی که در بالا اشاره شد حساسیت دارید و هم به واکسن 
آنفلوانــزا نیاز دارید باید در درمانگاه‌های خاص که مجهز 

هستند این کار را انجام دهید.
معصومه خســرویان مــادر دو دانش‌آموز با ناراحتی 
می‌گوید: »مطمئناً یکی از دلایل شیوع زودهنگام آنفلوانزا، 
به کل کنارگذاشتن رعایت نکات بهداشتی است که در ایام 
کرونا بر آن تأکید می‌شد. الان سهل‌انگاری‌ها بی‌حدوحصر 
شده و من حتی فرزندانم را به‌زور وادار به شستن چند بار 

در روز دست‌هایشان می‌کنم.« 
از بهمن آذرنوش یک پزشک عمومی سؤال می‌کنم: 
»تزریق واکسن تا چه حد می‌تواند در برابر سرماخوردگی 

‎ »و آنفلوانزا مصونیت ایجاد کند؟
وی با گلایه پاســخ می‌دهد: »متأسفانه در ایران 
واکســن آنفلوانزا تحت عنوان واکسن سرماخوردگی 
تبلیغ شــده یا به فروش می‌رسد که برخی افراد گول 
تبلیغــات را خورده و برای اینکه در زمســتان خود و 
کودکانشــان دچار ســرماخوردگی، نشوند واکسن را 

خریداری و تزریق کرده و با توجه ‌به اینکه این واکسن 
هیچ نقشی در پیشگیری از سرماخوردگی ندارد، لذا با 
بروز اولین سرماخوردگی، به پزشک مراجعه کرده و از 
عدم کارایی واکسن شکایت می‌کنند؛ لذا باید توجه کرد 
که اولاً واکسن مزبور فقط علیه ویروس آنفلوانزا مؤثر 
است و نقشی در پیشگیری از بیماری سرماخوردگی 
نــدارد، ثانیاً با توجه ‌به اینکه ویروس مذکور ســریعاً 
خصوصیات ظاهری خود را تغییر داده و از دید سیستم 
دفاعی بدن محفوظ می‌ماند، واکسن باید علیه گونه‌های 

ویروس همان سال تهیه شده باشد.«
این پزشک عمومی در ادامه توصیه می‌کند در صورت 
عدم امکان تزریق واکســن، برای پیشــگیری از بیماری 
آنفلوانزا به این راهکارها توجه داشــته باشید: »اجتناب از 
تماس نزدیک با افراد بیمار. درصورتی‌که خودتان مریض 
هستید نیز از دیگران فاصله گرفته تا آنها را آلوده نکنید.

اســتراحت در منزل و نرفتن به مدرســه یا سرکار تا 
دیگران را نیز مبتلا نکنید.

هنگام عطســه یا ســرفه دهــان و بینی خــود را با 
دستمال بپوشــانید، با این کار باعث پیشگیری از ابتلای 

دیگران می‌شوید.
دست‌هایتان را به طور مرتب بشویید، این کار شما را 

از انتقال ویروس‌ها حفظ می‌کند.
زمانــی که فرد به اشــیای آلوده به ویروس دســت 
می‌زند، ویــروس نیز می‌تواند منتقل شــود، لذا قبل از 
شستن دست، از تماس دست با چشم‌ها، بینی یا دهانتان 

خودداری کنید.«

علائم و تشخیص
در بیماری آنفلوانزا، ویروس ســبب بیماری می‌شود. 
ویروس‌هــا کوچک‌ترین گونه موجــودات زنده‌اند که با 
میکروسکوپ نوری قادر به دیدن آنها نیستیم. بدن انسان 
با تولید آنتی‌بادی مناســب با این بیماری مقابله می‌کند. 
ویروس آنفلوانزا بینی، گلو و ریه‌ها را مبتلا می‌کند. بیماری 
از یک فردبه‌فرد دیگر قابل انتقال است. وقتی فردی دچار 
آنفلوانزا می‌شــود با سرفه، عطسه یا صحبت باعث پخش 
ویروس در هوا شده و دیگر افراد طی نفس کشیدن ویروس 
را وارد بدن خود می‌کنند. همچنین زمانی که فرد اشیای 
آلوده به ویروس )مانند دستگیره درب( را لمس می‌کند و 
دست آلوده خود را به دهان و بینی‌اش می‌زند، ممکن است 
به بیماری مبتلا شود. همان‌طور که قبلًا ذکر شد، بیشتر 
افــراد مبتلا طی یک تا دوهفته بهبود می‌یابند، اما برخی 
دچار عوارض کشنده‌ای مانند ذات‌الریه )پنومونی( می‌شوند. 
افراد ذیل در معرض بیشترین خطر برای بروز عوارض 

بیماری آنفلوانزا هستند:
آلفا تالاسمی، اشــخاص بالای ۶۵ سال، زنان باردار، 
کــودکان بین ۶ تا ۲۴ ماه، وجود بیماری زمینه‌‌ای مزمن 

)دیابت، آسم، بیماری قلبی و....( در هر سنی.
لیلا اشــتری کارشناس ارشد‌پرســتاری برایمان 
توضیح می‌دهد: »شروع بیماری معمولاً ناگهانی است 
و از جمله علائم آن می‌توان به این موارد اشــاره کرد: 
»تب شدید، سردرد، خستگی یا احساس ضعف شدید، 
سرفه خشــک، گلودرد، آبریزش بینی، درد عضلانی یا 
اســتخوانی. اسهال و استفراغ نیز می‌تواند رخ دهد که 
بیشتر این علائم در کودکان دیده می‌شود. اغلب بیماران 
به‌غلط فکر می‌کنند که این علائم گوارشــی، بیماری 
جدیدی )به‌غیراز آنفلوانزا( اســت یا ناشــی از عوارض 
داروهای تجویز شده است. ســرماخوردگی و آنفلوانزا 
هر دو به‌شــدت مسری هســتند و در مراحل ابتدایی، 
ســرماخوردگی شدید و آنفلوانزای خفیف ممکن است 
شــبیه به نظر برسند. درهرحال نباید فراموش کرد که 
سرماخوردگی بیماری خفیفی است درحالی‌که آنفلوانزا، 

بیماری شدید با عوارض کشنده است.«

این کارشــناس ارشد ‌پرســتاری در ادامه می‌گوید: 
»عــوارض آنفلوانــزا عبارت‌اند از: ذات‌الریــه )پنومونی( 
میکروبی، کم‌شــدن آب بدن )در کودکان و ســالمندان 
بسیار خطرناک است(، تشدید بیماری مزمن قبلی بیمار 
مثل نارسایی قلبی، آسم یا دیابت، بروز عفونت گوش میانی 

یا سینوزیت به‌خصوص در کودکان.
علائم وخامت در بیماری آنفلوانزا این‌گونه است: تب 
شدید یا طول کشــیده )ادامه‌دار(، تنفس تند یا مشکل، 

کبودی رنگ پوست، عدم توانایی مصرف مایعات کافی.
در صورت بروز این علائم، کودک نیاز به توجه فوری 
وجود دارد: بروز تغییرات هوشیاری مانند بیدار نشدن، عدم 

بروز واکنش به محرک‌ها و بی‌قراری شدید، بروز تشنج.
اگــر علائم بیماری بهبود یافــت، ولی دوباره با تب و 
ســرفه شدید عود کرد، حتماً به پزشک مراجعه کنید. در 
افراد بالغ، علائم هشــدار شامل موارد ذیل است: تب بالا 
یا طولانی‌مدت، تنفس ســخت یا سطحی، احساس درد 
یا فشــار در قفسه سینه، غش، منگ بودن )کاهش سطح 

هوشیاری(، استفراغ شدید یا مکرر.
در صورت وجود علائــم بالا یا هرکدام از علائم ذیل 
سریعاً به پزشک مراجعه کنید: بدتر شدن بیماری زمینه‌ای 
)مثلًا تشــدید آســم یا بیماری قلبی(، سایر علائم شدید 

غیرمعمول.«
تفاوت آنفلوانزا و ویروس کرونا 

بیشتر افرادی که به آنفلوانزا مبتلا می‌شوند، طی چند 
روز تا کمتر از دوهفته بهبود می‌یابند؛ بنابراین ویروس کرونا 

از آنفلوانزا مرگبارتر است. 
میزان مرگ‌ و میر ناشی از آنفلوانزا 0.1 درصد است، 
اما میزان مرگ‌ومیر ناشــی از ویروس کرونا حدود 4.1 تا 

4.5 اســت که خطر مرگ در افراد مسن بیشتر از افراد 
جوان است. 

تعداد موارد مبتلا به آنفلوانزا معمولاً در ماه‌های سردتر 
افزایش می‌یابد و در ماه‌های گرم سال کاهش می‌یابد. اما 
در مورد ویروس کرونا به دلیل شروع موج‌های مختلف در 
تمامــی فصل‌ها، زمان دقیقی بــرای افزایش و همه‌گیری 
این بیماری وجود نــدارد و فقط در صورت رعایت‌نکردن 
پروتکل‌های بهداشتی این بیماری در جوامع افزایش می‌یابد.

 ویروس کرونا مسری‌تر است. فردی که به آنفلوانزا 
مبتلا شــده باشــد، بیماری را به 1.3 نفر دیگر منتقل 
می‌کند. اما فرد مبتلا به ویروس کرونا این ویروس را به 

2 تا2.5 نفر دیگر منتقل می‌کند.
تفاوت در علائم بالینی این دو ویروس شــامل این 

موارد است: 
  دوره نهفتگی؛ آنفلوانــزا دوره نهفتگی کوتاه‌تری 

نسبت به کرونا دارد.
  تنگی تنفس از علامت‌های شــایع کرونا است، اما 

آنفلوانزا معمولاً باعث تنگی تنفس نمی‌شود.
  وخامــت بیماری و احتمال ابتلا به عفونت حاد در 

کرونا نسبت به آنفلوانزا بیشتر است.
  کوویــد ۱۹ می‌تواند برای برخی از افراد بســیار 
خطرناک‌تر باشــد. برای برخی از علائم و نشــانه‌ها که 
با علائم آنفلوانزا متفاوت اســت، می‌توان به کم‌شدن یا 

ازدست‌دادن حس بویایی و چشایی اشاره کرد.
راهکارهایی برای درمان آنفلوانزا

در صورت داشتن شرایطی مانند سن بالا یا بیماری 
زمینه‌ای که می‌تواند ســبب بروز عوارض کشنده شود، 
به‌محض بروز علائم شبیه به سرماخوردگی یا آنفلوانزا، 
سریعاً به پزشک مراجعه کنید. چندین داروی ضدویروسی 
برای درمــان آنفلوانزا مجوز اســتفاده گرفته‌اند که در 
صورت صلاحدید پزشــک، تجویز می‌شــوند. داروهای 
ضدویروســی باید طی دو روز اول شروع بیماری تجویز 
شوند. آنتی‌بیوتیک‌ها به‌هیچ‌وجه در سیر بیماری تأثیر 
نداشته و به‌هیچ‌عنوان نباید آنها را مصرف کرد، مگر در 
صورت عوارض عفونی و صرفاً با تشخیص و تجویز پزشک.
در صورت بروز علائم شبیه آنفلوانزا، اگر در معرض 
خطر بروز عوارض نیستید، اجازه دهید تا سیستم دفاعی 
بــدن به جنگ با ویروس برود، لذا با اســتراحت کافی، 
مصرف مایعات فراوان، اجتناب از مصرف سیگار و استفاده 
از داروهای تب‌بر و ضد احتقان )مثل آنتی‌هیستامین‌ها( 

این کار را انجام دهید.
کودکان و نوجوانان مبتلا نیز باید اســتراحت کرده 
و مایعات فراوان مصــرف کنند. در صورت مصرف دارو 
بدون تجویز پزشک باید دقت کنید که حاوی ترکیبات 

آسپرین نباشد.
هرگــز به کــودکان و نوجوانانی که علایم مشــابه 
ســرماخوردگی )آنفلوانزا( دارند )به‌خصوص در صورت 
وجود تب(، بدون تجویز پزشــک آســپرین یا ترکیبات 
حاوی آن را ندهید، زیرا در صورت وجود آنفلوانزا سبب 
بروز بیماری نادر ولی کشــنده‌ای به نام »سندرم ری« 
می‌شــود. برای جلوگیری از سرایت بیماری به دیگران، 
اولاً در خانه‌ مانده و از تماس با دیگران خودداری کنید 
و در مرحله بعد، زمان عطسه یا سرفه، بینی و دهان خود 

را با دستمال بپوشانید.

مناقصه‌گزار: شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران 
موضوع مناقصه‌: راهبری ماشین‌های اداری و اپراتوری تلفن واحدهای ستادی شرکت

مبلغ برآورد مناقصه: 230/123/595/091 ريال
محل و مكان اجراي كار: ساختمان‌هاي ستادي شركت خطوط لوله و مخابرات نفت ايران

مدت اجراي كار: دو سال
نام دستگاه نظارت: مديريت منابع انساني/خدمات اداري و اجتماعي

نوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار: مبلغ 1/602/471/902 ريال بصورت كي 
يا تريكبي از ضمانت نامه‌هاي مندرج در بند‌هاي الف، ب، پ‌، ج‌، چ‌، ح‌، خ ماده 4 آيين‌نامه تضمين 
معاملات دولتي به شماره 5069/123402 مورخ 94/9/22 هيئت محترم وزيران می‌باشد. تضمين 
وجه نقد مي‌بايســت به شماره شــبا IR360100004101046838162801 بانك مرکزی بنام 

شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران واريز گردد. 
ضمناً ضمانتنامه يا رسيد وجه آن در سامانه بارگزاري گردد. 

- درج كد اقتصادي و شناســه ملي جهت اشــخاص حقوقي در پيشنهاد قيمت مندرج در سامانه 
ستاد الزامی می‌باشد.

- دارا بودن و بارگزاری گواهينامه تعيين صلاحيت معتبر از وزارت تعاون‌، كار و رفاه اجتماعي در 
رشته خدمات عمومي )كد04( الزامي مي‌باشد.

- دارا بــودن و بارگزاری گواهي تاييد صلاحيت ايمني معتبر از وزارت تعاون‌، كار و رفاه اجتماعي 
الزامي مي‌باشد.

- دارا بودن دفتر کار فعال )ارائه نشانی معتبر و شماره تماس( در تهران الزامی می‌باشد.
زمان و نحوه خريد اســناد ارزيابي يكفي: شــركتك‌نندگان مهلت دارند تا ســاعت 15:00 
 مــورخ 1401/08/05 و بــا مراجعــه به ســامانه تداركات الكترونكيي دولت)ســتاد( به نشــاني 
www.setadiran.ir نسبت به خريد اسناد و پرداخت هزينه از طريق اتصال به درگاه پرداخت 

الكترونكي اقدام نمايند.
لازم به ذكر اســت كليه مراحل برگزاري مناقصه از فرخوان تا انتخاب برنده از ســايت مزبور انجام 
خواهد شــد و لازم اســت مناقصه‌گران در صورت عدم عضويت قبلي در ســامانه ستاد‌، نسبت به 
ثبت‌نام و اخذ گواهي امضاء الكترونكيي اقدام نمايند و جهت عضويت با پشتيباني سامانه ستاد به 

شماره 02141934 تماس حاصل فرمايند. 
 زمان و مهلت تحويل اســناد ارزيابي يكفي تكميل شده: شــركت كنندگان مي بايست تا 
ساعت 15:00 مورخ 1401/08/21 نسبت به تكميل اسناد مربوطه و بارگزاري در سامانه تداركات 

الكترونكي دولت)ستاد( در مهلت مذكور اقدام نمايند.
اعــام نتايج ارزيابي يكفي: پس از انجــام ارزيابي يكفي‌، دعوتنامه شــركت در مناقصه براي 
مناقصه‌گرانــي كــه صلاحيت ارزيابي يكفي را احراز نموده‌اند ارســال خواهد شــد و در آن زمان 
مي‌بايست تا مهلت مقرر مندرج در دعوتنامه نسبت به تكميل اسناد مربوطه و بارگزاري در سامانه 

تداركات الكترونكي دولت )ستاد( اقدام نمايند.
ضمناً اصل پاكت الف )ضمانتنامه شــركت در فرآيند ارجاع كار/اصل رسيد واريز وجه نقد( لاك و 

مهر شده را در مهلت مقرر به دفتر كميسيون مناقصات تحويل و رسيد دريافت نمايند.
زمان و محل گشايش پاكات: پيشنهادهاي واصله در مهلت مقرر در دعوتنامه و اسناد مناقصه‌، 
در محل كميســيون مناقصات به آدرس: تهران- خيابان سپهبد قرني- نرسيده به خيابان سپند- 
پلاك 188- طبقه هشــتم از طريق سامانه تداركات الكترونكي دولت )ستاد( بازگشايي و خوانده 
خواهد شــد. حضور شــركت كنندگان در مناقصه در محل كميسيون مناقصات در روز بازگشايي 

پاكات الزامي مي‌باشد.
 جهت كسب اطلاعات بيشــتر به پايگاه‌هاي ذيل مراجعه و يا با شماره تلفن 61630532 تماس 

حاصل فرمائيد.
www.shana.ir                   www.setadiran.ir                www.ioptc.org

روابط عمومی  شناسه آگهی: ۱۳۹۴۵۷۳

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله‌ای 
توأم با ارزیابی کیفی

)شماره مناقصه ۲۰۰۱۰۰۱۱۰۵۰۰۰۱۳۳( شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده‌های نفتی ایران
شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران

 دوم(
)نوبت

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت‌مدیــره مورخ 
1400/09/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سمت 
 اعضــای هیئت‌مدیره به قرار ذیل تعیین شــد:

- آقــای محمــد محمدخانی دارنــده کدملی 
0048165670 بــه ســمت رئیــس‌ هیئــت‌ 
مدیره - آقای علــی محمدخانی دارنده کدملی 
0068461755 به ســمت نایــب ‌رئیس ‌هیئت‌ 
مدیــره - آقای احمد محمدخانی دارنده کدملی 
0048267198 به ســمت عضو هیئت‌مدیره و 
مدیرعامل. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و 
عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای 
هــر یک نفر از اعضای هیئت‌مدیره یا مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت سرمایه‌گذاری سپهر 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 96705 

و شناسه ملی 10101407567

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

اســتناد صورتجلســه  به 
مــورخ  مدیــره  هیئــت 
تصمیمات   1397/04/30
ذیل اتخاذ شد: آقای مختار 
ملی  به شــماره  نورانــی 
5309787021 به سمت 
رئیس هیئت مدیره- آقای 
محمدتقی ربیعی به شماره 
ملــی 0533906385 به 
هیئت  رئیس  نایب  سمت 
مدیــره- آقــای حســن 
ملی  به شــماره  ربیعــی 
0533841100 به سمت 
مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره انتخاب شدند کلیه 
اســناد و اوراق بهــادار و 
تعهدآور شــرکت از قبیل 
چــک، ســفته، بــروات، 
اسلامی  عقود  و  قراردادها 
با امضاء آقایان مختار نورانی 
و حسن ربیعی همراه با مهر 
شرکت معتبر و اوراق عادی 
بــا امضاء هر یک از آقایان 
مختار نورانی،‌حسن ربیعی 
و محمدتقی ربیعی با مهر 
می‌باشد.  معتبر  شــرکت 
محل شــرکت  به آدرس 
تهــران تهرانپارس- قنات 
کوچه  مطهری-  خ  کوثر- 
پلاک  مرکــزی-  هفتــم 
واحد 4 کدپســتی:   -39
انتقــال   1689947814

یافت.

آگهی تغییرات 
شرکت ساختمانی 

جنت‌سازان 
سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 60831
و شناسه ملی 
 10101058755

سازمان ثبت
 اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت 
شرکت‌ها و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق‌العاده مورخ 1399/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: آقای محمدحسین ذوالفقاری طهرانی به شماره 
ملی 0043216031، آقای احمد بیدآبادی به شماره 
ملی 0041638158، آقای عبدالحسین بیدآبادی به 
شماره ملی 0043821121، آقای سید محمدعلی 
شریفی‌الحســینی به شــماره ملی 0055839983 
به نمایندگی از شــرکت بازرگانی شــایق به شناسه 
ملــی 10101043570 به ســمت- اعضای هیئت 
‌مدیره برای مدت دوســال انتخاب گردیدند ترازنامه 
و حساب ســود و زیان سال مالی 1398 به تصویب 
رســید. موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت 
مستقل‌اندیشــان پارس )حســابدار رسمی( شناسه 
ملی 10320852352 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
احمد حاج نوروزی به شــماره ملی 0073214116 
به عنوان بازرس علی‌البدل برای مدت یکسال مالی 
انتخــاب شــدند روزنامه کیهان جهــت درج آگهی 

رسمی شرکت در سال 1399 انتخاب شد. 

آگهی تغییرات شرکت  انتقال داده‌های  نداگسترصبا 
سهامی خاص به شماره ثبت 217842 

و شناسه ملی 10102591792 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران


