
سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

18/000/0009/000/0004/500/000روزنامه کیهان

63/000/00031/500/00015/750/000روزنامه کیهان انگلیسی

63/000/00031/500/00015/750/000روزنامه کیهان عربی

10/920/0005/460/0002/730/000مجله کیهان ورزشی

10/920/0005/460/0002/730/000مجله زن روز

4/410/0002/205/0001/103/000مجله کیهان بچه‌ها

ــــــــــــــــ960/000مجله کیهان فرهنگی

متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 6104337743976845 بانک ملت 
به نام حســین شــریعتمداری )موسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پســتی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری 

اشتراک خود اقدام نمایند.

1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت‌شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.

5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید. 

جه 
تو

فرم تقاضا

شماره اشتراک: ...........................................................................          

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال ۱۴۰۱

امور مشترکین موسسه کیهان تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922

نام: ........................... نام خانوادگی: ........................................... نوع نشریه: ..................... تعداد نسخه................... مدت...................... ماه
مبلغ پرداختی: ........................ ریال شماره فیش بانکی: ...................................... تلفن: ............................... تلفن همراه: ..............................
آدرس:................................................................................................................................................................................................................

                     کد پستی: .......................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................

از ساعت ۸ صبح الی ۶ بعدازظهر
تلفن: ۳۳۱۱۲۲۹۲-۵ 
 فکس: ۳۳۱۱۸۰۵۳

niyaz.mandiha@kayhan.ir

گهی تلفنی  قبول آ

عبــدی  نیمــا  اینجانــب 
ناصــر فرزنــد   ‌نظام‌آبــاد 
مـــلی  ه  ر شمـــا بــه 
همواره   0015285774
مومن به دین اسلام و پیرو 
مذهب شیعه اثنی‌عشری 
بوده، هستم و خواهم بود. 

لذا اعلام می‌دارم بنده هیچگونه اعتقادی به فرقه ضاله 
بهایی و بهائیت نداشته و نخواهم داشت.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه
شرکت پشم سنگ ایران)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11682 و شناسه ملی 10100459129 
تشکیل جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام

بدینوســیله از کلیه ســهامداران یا نماینــدگان قانونی دعوت 
می‌شــود تا در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه که در ساعت 
10 صبح روز 1401/07/15 در محل قانونی شرکت تشکیل 

می‌گردد حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه: 

1- تصویــب ترازنامــه و صورتهای مالــی 1400، 2- انتخاب 
بازرس 3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 4- سایر موارد

هیئت مدیره

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه موسسه بنیاد فرهنگی آئین روشن
 شماره ثبت 2095 و شناسه ملی 10100177400

از کلیه اعضای محترم هیئت امنای موسسه بنیاد فرهنگی آئین روشن 
دعوت می‌نماید که در تاریخ شــنبه 1401/7/16 ساعت 7 بعدازظهر 
در محــل موسســه خیابــان کامرانیه جنوبــی خیابان دژم‌جــو پلاک 56 

شرکت فرمایند.
دستور جلسه:

1- گــزارش هیئت مدیره، گــزارش تفصیلی بازرس قانونی، ســود و 
زیان و تصمیم‌گیری در ارتباط با صورت‌های مالی ســال مالی منتهی به 

1401/3/31
2- انتخاب اعضاء هیئت مدیره و بازرسین

3- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 
هیئت مدیره بنیاد فرهنگی آئین روشن

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق‌العاده موسسه بنیاد فرهنگی آئین روشن 
شماره ثبت 2095 و شناسه ملی 10100177400

از کلیه اعضای محترم هیئت امنای موسســه بنیاد فرهنگی آئین روشن 
دعوت می‌نماید که در تاریخ شنبه 1401/7/16 ساعت 6 بعدازظهر در 
محل موسســه خیابان کامرانیه جنوبی خیابان دژم‌جو پلاک 56 شــرکت 

فرمایند.
دستور جلسه:

1- تغییر اعضای هیئت امنای موسسه، نقل و انتقال سهام
هیئت مدیره بنیاد فرهنگی آئین روشن

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده )نوبت دوم( 
شرکت تعاونی مصرف کارکنان 

هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران )هما(
بدینوسیله از اعضاء محترم دعوت می‌شود راس ساعت 9 صبح روز 
پنج‌شــنبه مورخ 1401/7/7 با در دست داشتن دفترچه عضویت 
و کارت ملی در سالن پذیرایی باشگاه هما واقع در فرودگاه مهرآباد 

مجتمع فرهنگی ورزشی هما حضور به هم رسانند.
ضمنا به موجب ماده 19 آئین‌نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعداد 
آراء وکالتی هر عضو حداکثر سه رای به همراه نماینده خود تا پایان 
وقــت اداری مورخ 1401/7/4 در محــل دفتر تعاونی مصرف هما 
حاضــر تا پس از احــراز هویت و تائید وکالت‌نامه‌ها توســط دو نفر 
از اعضــاء هیئــت مدیره و بازرس )با امضــاء دو نفر، بازرس و عضو 
هیئت مدیره مورد تائید می‌باشــد( برگه ورود به جلســه مجمع را 

دریافت دارند.
دستور جلسه:

1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس )عملکرد سال 1398 
الی 1400(

2- طرح و تصویب صورت‌های مالی 86 الی 92
2- طــرح و تصویــب صورت‌های مالی 93 الــی 1400 و تعیین 

بودجه سال جدید
4- ارائه گزارش از وضعیت سهام اعضاء

5- تعیین درصد کارمزد برای فروش اقساطی
6- انتخاب هیئت مدیره و بازرس

7- پذیرش شرکت‌های هوایی جهت عقد قرارداد و هرگونه خرید
هیئت مدیره

شناســنامه مالکیت )برگ سبز( سواری 
پرایــد تیــپ جی‌ای‌ایکــس آی مــدل 
 1389 بــه شــماره پــاک 554 ص 12

ایران 67 به شماره موتور 3768711 
 S1412289599333 و شماره شاسی
به نام بهنام سبکتکین ریزی به کدملی 
1160305269 مفقود شــده از درجه 

اعتبار ساقط است. زرین‌شهر

شناســنامه مالکیت )برگ ســبز( 
خودرو ســوای پراید مدل 1380 
بــه رنگ آبــی به شــماره انتظامی 
978 ق 73 ایــران 28 و شــماره 
شــماره  و   00239781 موتــور 
 S1412280710020 شاســی 
به نام جمیله قربانی به شماره ملی 
4010727349 مفقود شده و از 

درجه اعتبار ساقط است.

برگ سبز مالکیت و برگ مجوز 
تعویض اتــاق خودروی پراید 
مدل 1385 به شماره موتور 
1726866 و شــماره شاسی 
بــه   S1412285963187
شــماره پــاک 721 ب 34- 
ایــران 16 مفقــود و از درجه 

اعتبار ساقط است.

برگ ســبز و سند خودرو هاچ‌بک 
ام-وی-ام بــه رنــگ آبــی مدل 
 1393 به شماره پلاک 129 س 57

شاســی  شــماره   47 ایــران 
 NATFBAMD3D1013629
 MVM477FJAD016195 شماره موتور
مفقــود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

برگ ســبز مالکیــت خودروی 
تیبا مــدل 1399 به شــماره 
 M15/9156647 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 NAS811100L5734284
به شــماره پــاک 915 و 36 
ایــران 16 مفقــود و از درجه 

اعتبار ساقط است.

ســمند  ســواری  ســبز  بــرگ 
ره  شــما بــه   1394 مــدل 
 124K0737460 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 NAACN1CW6FF742825
و پــاک 252 ق 27- ایران 23 

مفقود گردیده اعتبار ندارد.

شناسنامه مالکیت )برگ سبز( کامیون 
کشنده فائو مدل 1398 شماره انتظامی 
575 ع 36 ایران 31 به شــماره موتور 
 CA6DM242E453059495
ســی  شا ه  ر شــما و 
نام  به   N5T6CA418KDT03358
محمد آزادی فرزند علی‌محمد به شماره 
کد ملی 4070803726 مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

ســواری  خــودرو  کمپانــی  برگــه 
هاچ‌بــک سیســتم ام.وی.ام تیــپ 
315AT+ مــدل 1399 بــه رنــگ 
نــوک مــدادی بــه شــماره موتــور 
 MVMD4G15CAWL000029
ســی  شا ه  ر شــما بــه 
بــه   NATFBAFX1L1000013
شــماره پلاک 217 ب 69 ایران 42 

مفقود گردیده و فاقد اعتبار است.

برگ سبز و سند کمپانی )کارخانه( 
مــدل  جی‌ال‌ایکــس   405 پــژو 
 482 انتظامــی  شــماره  بــه   89
س 28 ایــران 38 شــماره موتور 
12488362241 و شماره شاسی 
  NAAM01CA2AK890582
بــه نــام زهــره شــریفی مفقود و 
از درجه اعتبار ســاقط می‌باشــد. 

بوئین‌زهرا

برگ ســبز و بــرگ کمپانی 
ســواری پــژو آردی 1600 
بــه شــماره  مــدل 1384 
موتور 11784027720 و 
 شماره شاسی 13430069 
و پــاک 432 ط 68 ایــران 
 11 مفقود گردیــده اعتبار 

ندارد.

ســند و بــرگ ســبز و بیمه‌نامــه 
سواری سیســتم پژو تیپ آر.دی.

آی 1600مدل 1385 رنگ نقره‌ای 
به شماره موتور 11685006503 
و شــماره شاســی 15406158 و 
شماره پلاک 428 هـ 58 ایران 34 
به نام مریم ولی عبداله‌زاده مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط است.

برگ ســبز سواری سیستم پژو تیپ 
PARSTU5 مــدل 1397 بــه رنگ 
ســفید- روغنــی بــه شــماره موتور 
164B0177816 و شــماره شاسی 
NAAN11FE5JH552816 به نام 
میلاد ظاهری بیرگانی به شــماره ملی 
1960360949 مفقــود گردیده از 

درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

کارت ماشــین پــژو پارس 
 ســفید بــه شــماره پلاک

132 ج 87 ایــران 40 و 
شماره موتور 0782728 
و شماره شاسی 278938 
مفقــود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط می‌باشد.

برگ ســبز و ســند کمپانی خودرو 
DENA+ EF7- سواری دنا پلاس
 TCA به شماره پلاک 763 ن 15
 ایران 40 به رنگ سفید- روغنی 
موتــور  شــماره  و  مــدل 1401 
153H0048592 و شماره شاسی 
 NAAW61HU2NE481038
مفقــود شــده و از درجــه اعتبار 

ساقط می‌باشد.

بــرگ کمپانی خودروی ســمند 
شــماره  بــه   1396 مــدل 
 124K1073528 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 NAAC91CE3HF144031
به شــماره پــاک 859 ه‍ 15- 
ایــران 16 مفقــود و از درجــه 

اعتبار ساقط است.

کلیه مدارک موتورسیکلت پالس 
مدل 86 که شــامل برگ ســبز و 
برگ کمپانی و کارت سوخت و کارت 
موتور بشماره انتظامی 97176- 
شاســی  بشــماره   123 ایــران 
 IRAHC8610LV604173
بنــام مهدی نجار مفقود گردیده و 

فاقد اعتبار است.

برگ سبز ســواری سیستم پراید 
تیپ جی‌تی‌ایکس آی مدل 1383 
رنگ سبز- روغنی به شماره موتور 
شــماره شاســی  و   00921510
و شماره   S1412283309086
پــاک 919 هـ 34 ایــران 34 به 
نام عبــاس عبدالهی فتح مفقود و 

از درجه اعتبار ساقط است.

ســند کمپانی خودرو رنو کولیوس 
شاســی  بشــماره   2013 مــدل 
 VF1VYRCY8DC421035
 2TRA703P109010 موتــور 
-65 م   969 انتظامــی   بشــماره 
لیــا  خانــم  بنــام   88 ایــران 
ابراهیم‌دخت مقدم مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط است.

مــدرک فارغ‌التحصیلــی اینجانب 
مرتضی حسینی ســگجور، فرزند 
حسین، به شماره شناسنامه 403 
و شــماره ملــی 2690512831 
مقطــع  در  رودســر  از  صــادره 
کارشناسی رشته برق الکترونیک 
شــماره  بــه  لاهیجــان  واحــد 
772025107 مفقــود گردیده و 
فاقــد اعتبار می‌باشــد. از یابنده 
تقاضــا می‌شــود اصل مــدرک را 
به دانشــگاه آزاد اســامی واحد 

لاهیجان تحویل نماید.

شناسنامه 206 تیپ 2 سفید به شماره 
انتظامــی 63 ص 898 ایــران- 69 به 
شــماره شاســی NJ295763 مفقــود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

دفاتر نمایندگی کیهان
همه روزه تلفنی آگهی 

می‌پذیرد

33962211 - 33962233 سعدی	
36257074 شرق استان تهران	

56344343 اسلامشهر	

56359598 چهاردانگه	

جنوب
22603635 قلهک	

22712976 شمیران	

88900867 - 88801552 مطهری	

شهرآرا         66593010-11- 66592266

شمال
65222933 - 09121620849 شهریار	

026-32226013 - 32224411 کرج	

77909939 - 77936888 تهران نو	

دماوند                               ۷۶۳۲۱۹۳۸

شرق - غرب  مرکز

33112193
33112291 
33902599

 ۳۳۱۱۹۲۳۶
3311۲۱۹5
      ۳۳۱۱۰۲۰۲
۳۳۱۱۳۵۱۹
۳۳۱۱۰۲۱۰

33942000
 33118052
۳۳۹۱۱۵۶۸

خرید و فروش
 و اجاره

کلیه املاک

آگهیآسانسور و بالابر
 مفقودی

مشاور حقوقی

لیفتراک خالد
خرید- فروش- اجاره 

لیفتراک به تمامی نقاط تهران 
09122483699 -09121880172

خرید و فروش 

لیفتراک

)مشاوره تلفنی رایگان(
قبول وکالت در دعاوی: حقوقی، کیفری، مواد مخدر، طلاق، مهریه
مطالبه طلب، چک و سفته، ملکی، ماده 100 کمیسیون شهرداری

دیوان عدالت اداری، دیوان عالی کشور
)با مجرب‌ترین مشاوران و وکلای پایه یک دادگستری( 

ساعت کار: شنبه تا چهارشنبه از ساعت 10/30 صبح تا 18 عصر

665 665 تلفن: 4 الی 52
0912 388 همراه: 4694

دفتر وکلای دادگستری

آسانسور سحر فراز پیما
نصب، فروش، اجرا انواع آسانسور 

گیربکس روملس
بالابر ماشین‌بر پله برقی

09124904707 و 66604826

دو قطعه زمین فروشی
با موقعیت عالی داخل شهرک 

دماوند- شلمبه
09128109747 -09934475452

فروش یکجا- شهرک ویلایی 
گیلان زیباکنار 11 ویلا

با تمامی امکانات
09128109747 -09934475452

نام  ۱  نفر  از فرزندان
 تحت پوشش شیرخوارگاه حضرت رقیه )س(

نام مستعار کودک: زینب

تاریخ تولد: ۱۴۰۰/۴/۲۴

زمان پیدایش: ۱۴۰۰/۴/۲۴

محل پیدایش: بیمارستان اکبرآبادی

)نوبت دوم(
مدرک فارغ‌التحصیلی اینجانب نادر 
مطلبی‌زاده نام پدر قاســم متولد 
1344 به شــماره شناسنامه 90 
و کدملی 0943156955 صادره 
از مشــهد در مقطع دکتری رشته 
پزشــکی صادره از دانشگاه علوم 
پزشکی تهران دانشکده پزشکی 
مفقــود گردیــده و فاقــد اعتبــار 
می‌باشد از یابنده تقاضا دارم اصل 
مدرک را به دانشگاه علوم پزشکی 
تهران به آدرس خیابان شیخ بهائی 
بالاتر از م شــیخ بهایــی پلاک 73 

طبقه اول واحد 2 ارسال نماید.

آگهی فقدان مدرک تحصیلی )نوبت سوم(
)دانشــنامه(  فارغ‌التحصیلــی  مــدرک 
اینجانــب سیدقاســم هاشــمی فرزنــد 
شناســنامه  شــماره  بــه  ســیدمحمد 
اهــواز  از  صــادره   1740221321
در مقطع کارشناســی رشــته مهندســی 
کشاورزی- زراعت و اصلاح نباتات صادره 
از واحــد دانشــگاهی اهــواز با شــماره 
3704308 مفقود گردیده است و فاقد 
اعتبار می‌باشد. از یابنده تقاضا می‌شود 
اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسلامی 
واحــد اهواز به نشــانی:‌ اهــواز- فلکه 
کارگر )فرهنگ شهر( خیابان کارگر جنوبی 
کدپستی 68875-61349 و صندوق 

پستی 1915 ارسال نماید.

)نوبت دوم(
اینجانــب  فارغ‌التحصیلــی  مــدرک 
فرزنــد  عبــودزاده  نهال‌ســادات 
ســیدمحمد بــه شــماره شناســنامه 
اهــواز  از  1742558471 صــادره 
در مقطع کارشناســی پیوســته رشته 
مهندســی هســته‌ای صادره از تهران 
مرکــزی  تهــران  دانشــگاهی  واحــد 
بــا شــماره 950373931 و تاریــخ 
1401/6/12 مفقود گردیده است. 
از یابنده تقاضا می‌گردد اصل مدرک 
را بــه دانشــگاه آزاد اســامی واحد 
 تهــران مرکــزی بــه نشــانی تهران-
شــمالی- اســکندری  خ  آزادی-   خ 

 136 پــاک  شــیرازی-  فرصــت  خ 
صندوق پستی 13185/768 ارسال 

نماید.
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اجتماعی
Ejtemaee @kayhan.ir

کشورهای ســلطه‌گر در برهه‌های مختلف تاریخی، با استفاده از 
شیوه‌های گوناگون به چپاول کشورهای ضعیف پرداخته‌اند که از این 
شیوه‌ها به استعمار قدیم، نو و فرانو یاد می‌شود. ظهور و گسترش فناوری‌ 
اطلاعات و ارتباطات، موجب پدید آمدن شــیوه دیگری از استعمار به 

نام »استعمار داده« شده است.
وجه مشترک استعمار در قالب‌های مختلف قدیم، نو، فرانو و داده، 
دست‌اندازی و سرقت سرمایه ارزشــمند کشورها است. این سرمایه 
روزگاری نفت، گاز، طلا و نیروی کار بود و امروزه »داده« اســت که 
بستر سرقت این سرمایه نیز شبکه‌های اجتماعی، جویشگرها و سایر 

سرویس‌های پرکاربرد فضای مجازی است.
به نظر می‌رسد یکی از عواملی که آمریکا اینترنت را -که در ابتدا 
یک پروژه نظامی و سفارشــی وزارت جنگ این کشــور بود- فراگیر 
کرده و در دسترس همگان قرار داد، همین جمع‌آوری اطلاعات است. 
براســاس پروژه پریزم که در سال 2012 توسط ادوارد اسنودن افشا 
شد، شرکت‌های فناوری همچون فیسبوک، مایکروسافت، اپل، گوگل 
و... متعهد شده‌اند داده‎های کاربران را در اختیار سرویس‌های امنیتی 

ایالات متحده قرار دهند.
 انتشــار خبر درباره فروش اطلاعات کاربران توسط این غول‌های 
فناوری به قدری تکرار شده ومتعدد است که حساسیت رسانه‌ها نسبت 

به آنها کاهش یافته است.
در این بین برخی از کشــورهای دنیا با فهم اهمیت این سرمایه، 
به فکــر صیانت و حفاظت از داده‌های ملی خــود افتاده‌اند. چین از 
جمله این کشورها است که با ورود بهنگام به عرصه فناوری‌ اطلاعات 
و ارتباطات و بومی ‌سازی آن، نه تنها در سطح ملی بلکه توانست در 

عرصه بین‌الملل نیز جایگاه خود را پیدا کند. 
تجربه چین در مقابله با اســتعمارگری آمریکا در عرصه سایبر به 
قدری موفقیت‌آمیز بود که رئیس‌جمهور فرانســه که متحد راهبردی 
آمریکا به شــمار می‌رود، با اذعان به اینکه جهان امروز با دو اینترنت 
آمریکایی و چینی رو‌به‌رو است، چین را به عنوان الگویی که از سلطه 
آمریــکا خارج شــده معرفی و اعلام می‌کند بایــد تلاش جدی برای 
استقلال از اینترنت آمریکایی در دستور کار قرار گیرد. علاوه‌بر چین، 
کشــورهایی همچون روسیه و کره جنوبی نیز دستاوردهای خوبی در 
این زمینه به دســت آورده و اخیرا هند، پاکســتان و برخی دیگر از 
کشورها نیز برای کســب جایگاه خود در حکمرانی داده، تلاش‌های 

مضاعفی را شروع کرده‌اند.
این در حالی اســت که در کشــور ما، مدیران و تصمیم‌گیران از 
یک ســو و نخبگان به عنوان مرجع فکری جامعه از سوی دیگر، فهم 
صحیح و جامعی از اهمیت داده و جایگاه استراتژیک آن ندارند. استفاده 
حداکثری از پلتفرم‌های خارجی و بی‌توجهی به ارزش افزوده آن، اگر از 
سوی عموم جامعه پذیرفتنی باشد از جانب مدیران و نخبگان گناهی 

نابخشودنی است. 
اگر روزگاری از نفت به عنوان »طلای سیاه« یاد می‌شد، امروزه از 
داده به »طلای بی‌رنگ« نام برده می‌شود و همان‌طور که ملی شدن 
صنعت نفت مرهون مجاهدت علما به ویژه آیت‌الله کاشانی بود، امروزه 
نیز ملی شدن داده‌های کلان کشور -بیگ‌دیتا- که در گرو بومی‌‌سازی 
صنعت ICT است، نیازمند ایفای نقش نخبگان حوزه و دانشگاه است 
که با روشنگری و مطالبه‌گری، زمینه حفظ حکمرانی کشور بر داده‌های 

ملی و بسط آن به داده‌های غیر ملی را رقم بزنند.

در دو سال گذشته که ویروس کرونا مهمان 
ناخوانده خانه‌هایمان شــده بود، درس خواندن 
بچه‌ها به شکل آنلاین با استفاده از تبلت، لپ‌تاپ 
و تلفن همراه تغییر کرد. دوســتی عجیبی بین 
فرزندان و تلفن‌های همراه شکل گرفته است. این 
به اصطلاح »ماس ماسک« حالا حکم یک اسباب 
بازی جذاب را برای بچه‌هایمان گرفته است که 
پس گرفتنش از بچه‌ها کار »حضرت فیل« است!

به گزارش خبرگزاری فارس؛ »من نمیام خونه 
عمه. درس دارم. خودتون برین. این را می‌گوید و 
سرش را در تلفن همراهش می‌کند. مادرش که از 
دست رفتارهای او »عاصی« شده سعی می‌کند، 
آرامشــش را حفظ کند تا »مبادا به تریش قبای 
خانم بر بخورد«. بعد از چند لحظه می‌گوید: سارا 
جان! صبح تا شــب سرت تو گوشیه. دو ساعت 
نمیتونی از وقتت رو همــراه ما بیای واقعا؟ این 
چندمین باره که بدون تو می‌ریم. سارا همان‌طور 
که سرش در تلفن است نق می‌زند: نه مامان دست 

از سرم بردارین تو رو خدا«.
این یک داســتان کوتاه است که معمولا تا 
همین جا خاتمه می‌یابد، چراکه والدین نمی‌دانند 
در مقابل فرزندشــان چه رفتاری کنند. که هم 
ناراحت نشــوند. هم بحث و دعوا نشود. بنابراین 
کوتاه می‌آیند. شاید شما هم تاکنون در یکی از 
نقش‌های داستان بالا بازی کرده‌اید. در سال‌های 
گذشته بچه‌هایمان بین ۴تا ۸ ساعت از روز خود 
را در مدارس سپری می‌کردند. و ساعت کمتری 
در منزل بودند. اما در دو سال گذشته که ویروس 
کرونا مهمان ناخوانده خانه‌هایمان شده بود، شکل 
درس خواندن بچه‌ها به شکل آنلاین با استفاده از 
تبلت، لپ‌تاپ و تلفن همراه تغییر کرد. آموزش 

استعمار داده
و کوتاهی نخبگان و مسئولان
محمد کرباسی

فرزندان‌مان  اعتیاد  چگونه 
به فضای مجازی را درمان کنیم؟

مجازی جایگزین آموزش حضوری شد و والدین 
علی رغم میل‌شان »هرچه تاکنون رشته بودند 
پنبه شد«. پدر و مادرها ناگزیر تلفن همراه را در 

اختیار فرزندان‌شان قرار دادند.
بازگشایی مدارس و دلخوشی و دلهره والدین

آنلایــن فرزندان‌مان  علاوه‌بر کلاس‌هــای 
ارتباط‌هــای دیگری هم در فضای مجازی دارند 
که به شــکل گروهی از بچه‌های کلاس‌شــان 
تشــکیل شده اســت. همین موضوع هم باعث 
می‌شود که فرزندمان مدت زمان بیشتری را در 
فضای مجازی بگذراند. در این میان ممکن است 
برخی از بچه‌ها محتوای نامناســب و نامطلوبی 
را با بچه‌های دیگر به اشــتراک بگذارند یا اصلا 
ممکن است این باز بودن دست بچه در استفاده 

از فضای مجازی او را به سمت سایت یا صفحه‌ای 
ببرد که مطالب نامعقول یا مستهجنی داشته باشد 
که در این صورت آســیب جبران ناپذیر روی او 

خواهد گذاشت.
اکنون که به اوایل مهرماه نزدیک می‌شــویم 
و قرار است مدارس مانند سابق حضوری برگزار 
شود، از جهتی خیال‌مان کمی راحت می‌شود که 
فرزندمان کمتر با فضای مجازی سر و کار خواهد 
داشــت اما از طرفی دیگر نگرانی هم وجود دارد. 
نگرانی اینکه چطور این عادت استفاده از فضای 
مجازی را از ســر فرزندان بیندازیم. چطور بدون 
اینکــه دلخوری بین ما و فرزندمان پیش بیاید و 
بین‌مان فاصله بیفتد، این اسباب بازی جذاب را 

از دست بچه‌مان بگیریم؟ 
فرمولی برای ترک فضای مجازی وجود دارد؟

با خانم دکتر »ســیما فردوسی« روانشناس 
بالینــی در مورد اینکه آیا فرمولی وجود دارد که 
عادت بد استفاده از فضای مجازی را از سر بچه‌مان 
بیندازیم به گفت‌وگو می‌نشینیم. می‌گوید: »در 
ایام کرونا و تعطیلی مدارس والدین مجبور بودند 
که این ابزارآلات را در اختیار بچه‌ها قرار بدهند. 
اکنون هــم در کنار آمــوزش حضوری آموزش 
مجازی را خواهیم داشت، اما به هر حال استفاده 
از فضای مجازی محدود می‌شــود. بنابراین باید 
وارد یک فاز مدیریتی جدید در خانواده شویم«.
با فرزندتان در مورد آسیب‌های فضای مجازی 

صحبت کنید
در وهلــه اول والدین باید با فرزندان‌شــان 
صحبت کنند و از آســیب‌هایی که ممکن است 
توســط فضای مجازی به آنها وارد شود صحبت 
کنند. مثلا بگویند: »دخترم یا پســرم. هر آدمی 

ممکن است وارد واتس‌آپ یا اینستاگرام شود. هر 
حرف راست و دروغی را بزند. به هر شکلی آدم‌ها 
را فریب دهند. یا ممکن اســت ســایت‌هایی که 
ویدئو‌های مستهجن نشان داده است و صحبت‌ها 
و کارهای خلافی در آنجا وجود داشــته باشد که 
بــر روی تو تاثیر بدی بگذارد. بچه‌های معصوم و 
پاکی مثل تو خیلی راحت می‌توانند گول بخورند 

و خطرات بدی برای تو به وجود بیاورند«.
فرزندمان را از خطری که او را تهدید می‌کند 

با خبر کنیم
به فرزندتــان بگویید: »تو ملزم هســتی 
در ســاعت‌های خاصی برای بــازی کردن یا 
سایت‌های آموزشی از فضای مجازی استفاده 
کنی. اما زمانی که من یا پدرت در منزل باشیم 

و نظارت داشته باشیم. فرزندمان را از خطری 
که او را تهدید می‌کند با خبر کنیم تا او تصور 
نکند که ما می‌خواهیم مچش را بگیریم یا الکی 

محدودش کنیم«.
برای استفاده از فضای مجازی ساعت تعیین کنید

دکتر فردوسی می‌گوید:‌ »در تحقیقات آمده 
که بچه‌هــا روزی ۴۵ دقیقــه از فضای مجازی 
اســتفاده کنند. اما بچه‌های ما با ۴۵ دقیقه قانع 
نمی‌شوند. ما می‌گوییم ۴۵ دقیقه در صبح و ۴۵ 

دقیقه در عصر می‌تواند از فضای مجازی استفاده 
کند. اما از ســایت‌ها، شبکه‌ها و بازی‌هایی که ما 
برایش انتخاب می‌کنیم. بچه‌هایی که کم سن و 
سال هستند آموزش بیشتری نیاز دارند. اگر بچه 
ما ســنش بیشتر اســت. کتاب‌هایی که در بازار 
است مانند کتاب نوجوان در اینترنت یا خطراتی 
کــه نوجوانان را تهدید می‌کنــد را در اختیار او 

قرار دهیم«.
چرا کودکان جذب فضای مجازی می‌شوند؟ 

کودکان حتی بیشــتر از نوجوانان و جوانان 
جذب فضای مجازی و تلفن‌های همراه می‌شوند. 
به نوعــی تلفن همراه حکم یک اســباب بازی 
جذاب را برای آنها دارد که گرفتن از کودک باعث 

پریشانی‌شان می‌شود.

این روانشــناس بالینی در این باره می‌گوید: 
»اولاً اینکــه طبــق تحقیقــات بچه‌هــا میزان 
هیجان‌خواهــی بالایی دارند. ثانیــاً تنوع طلب 
هستند. ثالثاً عملکرد مغزشان متفاوت است و رابعاً 
چیزهایی که در گذشته برای والدین لذت‌بخش 
بود مانند بازی‌ها، رفتن به خانه دوستان و اقوام 
اکنون برای نســل امروز که »بومیان دیجیتال« 
هســتند، چندان لذت‌بخش نیست. در حالی که 
برای والدین ممکن است خیلی جذاب باشد که 

ســاعت‌های زیادی را با اقوام بگذرانند. اما برای 
نسل امروز این موضوع لذت زیادی ندارد. حالا ما 
چه کنیم؟ بگوییم چون تو لذت نمی‌بری ما هم 
به خانواده خود سر نمی‌زنیم؟ خیر. ما می‌خواهیم 
سنت‌ها و فرهنگ خود را حفظ کنیم. بنابراین با 

فرزندمان حرف بزنیم و او را آگاه کنیم«.
والدیــن برای حل کردن این موضوع باید به 
فرزندان خود بگوینــد: »عزیزم به جای اینکه از 
صبح تا شب در اتاقت بمانی و در فضای مجازی 
بچرخی. دو ساعت را همراه ما به دیدن بزرگ‌ترها 
بیــا. باید به فرزندان‌مان بگوییم: شــما را درک 
می‌کنیم. می‌‌فهمیم که ممکن است حوصله این 
کار را نداشته باشی. اما ما هم درخواست‌هایی از 
تو داریم. تو فرزند ما هستی. دلبسته به تو هستیم. 
چون به تو علاقه داریم وقتی جایی می‌رویم که 
تو نیستی، انگار چیزی کم است. نمی‌خواهیم تو 

را تحت فشار قرار بدهیم«.
ما هــم یک تقاضاهایــی از فرزندمان داریم 
این تقاضا برای خودمان نیســت، بلکه به خاطر 
خود فرزند است. برای اینکه او را به یک شهروند 
متمدن و مطیع قانون و مقرارت بار بیاوریم. تا در 
جامعه قابل احترام باشد وگرنه از جامعه و خانواده 

حذف می‌شود.

خطراتی برای آینده فرزندان
 که خودشان نمی‌دانند

از خانم دکتر فردوسی می‌پرسیم ممکن است 
بچه‌ها بگویند: خب از جمع فامیل حذف شویم. 
مهم نیست! آن وقت چه بگوییم؟ می‌گوید: »باید 
بــه فرزندمان بگوییم که باید به ما هم فکر کنی 
ما هم خانواده تو هســتیم. ناراحتی ما باید برای 
تو مهم باشــد، همان‌طور که ناراحتی تو برای ما 
مهم است. به فرزندتان بگویید ما نمی‌توانیم فقط 

عابر بانک تو باشــیم. ما هم خواســته‌های از تو 
داریم. وقتی از خانواده طرد شــوی. به تو احترام 
نمی‌گذارند و تو را به حســاب نمی‌آورند. در آن 
صورت وقتی می‌خواهی در جایی مشغول به کار 
شوی یا ازدواج کنی در مورد تو تحقیق می‌کنند. 
و در آن صورت به مشــکل بر می‌خوری. مشکل 

این‌جاست که بچه‌ها این موضوع را نمی‌دانند.
اگر بچه باز بگوید من اهمیت نمی‌دهم. این 
نشان دهنده یک خودخواهی محض است. باید به 
دیگران اهمیت دهیم. انسان یک موجود اجتماعی 
است. تا بتوانند نیازهای یکدیگر را برطرف کنند. 
نیاز به پیشرفت و ترقی دارند. وقتی آدمی خودش 
برای خودش مهم باشد یعنی خودخواهی محض. 
باید دیگــر خواهی هم در بیــن فرزندان وجود 
داشته باشــد. خودخواهی عادت می‌شود. وقتی 
بچه‌ای روحیه تعاون، همکاری و سازگاری ندارد 
در محل کار، دانشگاه و جامعه طرد می‌شود. در 
محل کار فقط مدرک تحصیلی مهم نیست. بلکه 
روابط عمومی و اجتماعی و نحوه سازگاری و بالغانه 

فکر کردن مطرح است.
با اســتفاده ۲۴ســاعته از فضای مجازی 
چیزی عایدمان نمی‌شود. درحالی که داشتن 
اقوام، خانواده، دوستان و کسانی که بتوانند از 

بچه حمایت عاطفی کنند در برابر استرس‌ها، 
فشــارها و ناملایمت‌های زندگی به او قوت و 

مقاومت می‌دهد«.
والدین و مدارس متفق‌القول 

در مقابل فرزندان بایستند
دکتر فردوسی در ادامه می‌گوید: »اگر والدین 
می‌خواهند چیزی بر روی فرزندشان تاثیرگذار 
باشد باید متفق‌القول باشــند. عوامل خانواده، 
اجتمــاع و مدارس باید بــا هماهنگی جلوی 

استفاده بی‌رویه از فضای مجازی قرار بگیرند.
مدارس از متخصصان استفاده کنند. مثلا از 
متخصص مغز و اعصاب در مدارس دعوت شود. 
از آنها بخواهند از روی پاورپوینت در مورد امواج 
بیش از حدی که از وســایل دیجیتالی متصاعد 
می‌شــود و بر روی عملکرد مغز تاثیر می‌گذارد، 

صحبت کنند«.
معتادانی که باید ترکشان دهید

به فرزندتــان بگویید که هنگام خواب تلفن 
همراه را بالای سرش قرار ندهد. تا صبح ده دفعه 
بیدار نشــوند و تلفن همراه‌شان را چک نکنند. 
برخی از افراد معتاد تلفن شــده‌اند. هر عملی که 
تکرار شــود و مضر هم باشد ولی برای فرد لذتی 
داشته باشد، اسمش اعتیاد است. اعتیاد فقط به 
مواد مخدر نیســت. البته تلفن همراه، اینترنت و 
فضای مجازی علاوه‌بر مضرات، مزایای زیادی دارد.

بســیاری از کارها کــه را می‌توان آنلاین 
انجام داد. خرید‌های آنلاین، پرداخت قبض‌ها، 
انجام دورکاری و برگزاری وبینار و ســمینار‌ها. 
بنابراین کســی منکر مزایــای فضای مجازی 
نیست. اما استفاده افراطی از آن و وارد شدن به 
سایت‌های غیر مجاز آسیب‌های جبران ناپذیری 

به وجود می‌آورد.


