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آموزش وپــرورش صراحتاً  وزیــر  معاون 
به صورت حضوری  می گوید: »آموزش کامــلًا 
خواهد بود و عبارتی با عنوان تعطیلی مدارس 
نداریم و اگر به اقتضای شــرایط مانند آلودگی 
هوا یا حوادث غیرمترقبه دیگر، آموزش از حالت 
با صدور،  به غیرحضوری تغییر کند،  حضوری 
ابلاغ و اطلاع رسانی مصوبات و مجوزهای لازم 
توسط اســتانداری یا وزارت آموزش وپرورش 
انجام می شــود. باتوجه به اینکه اول مهر روز 
جمعه است، روز شنبه دوم مهر را به عنوان روز 
ملی بازگشایی مدارس خواهیم داشت. جشن 
شکوفه ها 30 شهریور است که در موعد خود 

برگزار خواهد شد.«
برنامه ریزی تحصیلی حائز اهمیت فراوانی برای 
دستیابی به موفقیت در سال های تحصیلی آتی 
است؛ به ویژه برای سال های دوره متوسطه دوم 
که از همین حالا اعمال شرط معدل برای سه سال 
دیگر یعنی سال 1404 به طورجدی مطرح است. 

عبدالرضا مصری، نایب رئیس مجلس شورای 
اسلامی می گوید: »اگر قرار است شرط معدل 
اعمال شود، باید در کنکور 1404 شرط معدل 

سه ساله لحاظ شود.«
برای خود روشــن کنید اهداف بلندمدت شــما 
کدام ها هستند؟ اهداف کوتاه مدت کدام ها هستند؟ 

مثلاً:
هدف بلنــد مدت: قبولــی در کنکور تجربی 

دانشگاه سراسری امسال             
 هدف کوتاه مدت: مطالعه فلان دروس در این 

ماه یا در این هفته
زمان دقیقی بــرای هر یک از اهداف کوتاه مدت 
تعیین کنید. مثلًا تعیین کنید که مطالعه چه دروسی 

را در چه مدت زمانی به اتمام خواهید رساند؟
برنامه ریــزی برای طول ســال تحصیلی  اندک 
تفاوت هایی با ســایر برنامه ریزی های تحصیلی مثلًا 
آمادگــی برای کنکور دارد. به این صورت که اهداف 
شــما با اهداف مدرسه در هم می آمیزد و شما برای 
برنامه ریزی درسی خود تا حدی از برنامه ریزی مدرسه 
تبعیت می کنیــد. بااین حال شــما در کنار اهداف 
برنامه ریزی شده مدارس که برای شما تعیین می کند 
در چه روزی به مطالعه کدام دروس بپردازید؟ اهداف 
بلندمدت خود را در راســتای مطالعه همان دروس 
تنظیم کنید. مثــلًا می توانید بعد از مطالعه دروس 

چند دقیقه ای تست زنی هم داشته باشید.

گالیا توانگر
بخش نخست

آسودگی خیال در موفقیت تحصیلی 
با برنـامه ریزی اصولی

شروع سال تحصیلی جدید 
با هدف گذاری  و  برنامه ریزی

یک برنامه ریز تحصیلی: در مهرماه، 
ایجاد ارتباط با مباحث و محتواهای 
آموزش  اندکی کند صورت می گیرد 
و نیازمند پیش مطالعه اســت. پس 
در آغاز مهر از پیش مطالعه مطالب 
درســی غافل نشویم. پیش مطالعه 
 دروس نقش روغــن کاری حافظه 

و یادگیری را ایفا می کند.
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یک دبیر: رعایت تناسب دروس در برنامه ریزی، مسئله مهمی است. 
به عبارتی تنوع در انتخاب دروس نیز مهم اســت، انتخاب درس های 
فیزیک، شــیمی، ریاضی در یک مدت زمان مشــترک کارایی خوبی 
نخواهد داشت. شــیوه مطالعه این دروس به یکدیگر نزدیک است و 

خستگی بیشتری به همراه خواهد داشت.

سؤال هایی  تحصیلی:  مشــاور  یک 
که این روزها بیشــتر از ما پرسیده 
می شــود، ایــن اســت کــه برای 
چند  شــبانه روز  در  برنامه ریــزی 
ســاعت درس بخوانیم بهتر است؟ 
پاســخ واضح و روشنی به این سؤال 
نمی توان داد، چرا که توانایی مطالعه 

افراد با یکدیگر متفاوت است.

برنامه ریزی برای استفاده بهینه از زمان حال 
اغلب ما انسان ها »فردا سپاریم« و »دیروزکش«؛ 
یعنــی در حال حاضر غصــه وقت کشــی دیروز را 
می خوریم و دل به فرداهای مبهم می بندیم؛ ولی به 
تفســیر زمان »حال« نمی پردازیم و شرایط حاضر را 

در قالب برنامه تعریف نمی کنیم.
ابراهیم مقصودی یک برنامه ریز تحصیلی برایمان 
توضیــح می دهــد: »عموما آغاز ســال تحصیلی با 
ســنگینی ذهنی شروع می شود، زیرا اشتغالات غیر 
درســی و مطالعات آزاد با جدیــت زمان تحصیلی 
متفاوت اســت. در آغاز مهر باید با درس و مطالعه 

آشتی مجدد صورت گیرد. 
در مهرمــاه، ایجاد ارتباط با مباحث و محتواهای 
آموزش  اندکی کند صورت می گیرد و نیازمند پیش 
مطالعه اســت. پــس در آغاز مهــر از پیش مطالعه 
مطالب درســی غافل نشــویم. پیش مطالعه دروس 
نقش روغن کاری حافظه و یادگیری را ایفا می کند.«

وی توصیــه می کنــد: »دروس در طی ترم، 
به خصوص در آغاز سال تحصیلی، پیش از تدریس 
اســتاد و حتی به صورت بسیار گذرا مرور شود تا 

دریافت ذهنی در کلاس راحت تر صورت گیرد.« 
این برنامه ریز تحصیلی در تکمیل صحبت هایش 
می گوید: »برای ایجاد شرایط بهتر یادگیری در آغاز 
مهر و سرعت بخشی به تکاپوی ذهنی، بهتر است از 
روش یادداشت برداری که از روش شنیداری مؤثرتر 
است، استفاده شــود؛ یعنی هنگام تدریس استاد، 
ســعی کنیم، حتی اگر کتاب درســی در دسترس 

است، یادداشت برداریم.
داشتن یک برنامه حداقل سه ساعته مخصوص 
مطالعه آزاد محتوای دروس و منابع معرفی شــده 
و ایمــان به این برنامه و ارتقای آن به ســطوح 4 
تا 6 ســاعت در روز چنان موفقیت هایی به ارمغان 
می آورد که دانشجوی عادی بااستعداد متوسط به 
فردی توانمند، حاضر جواب، مسلط به مباحث و با 

پشتکار بالا تبدیل می شود. 
فراموش نشود، ایمان به روش ها و برنامه پیش شرط 
هرگونــه دانش نظام مند و هرگونــه فعل هدفمند و 

هرگونه زیستن شایسته است. 
 گسیختگی مطالعاتی و ساده انگاری فعالیت ها 
در آغاز سال تحصیلی ممکن است ترکش های خود 
را در سراســر ترم تحصیلی یا ســال تحصیلی رها 
سازد. آن وقت امکان بهره گیری بهینه از زمان کمتر 

تحقق می یابد.«

مطالعه دروس را به صورت موازی انجام دهید
برخی افراد از شــیوه مطالعه تک درسی استفاده 
می کنند. مثلًا یک هفته برای یک درس. این شــیوه 
موجب خستگی ذهنی و کاهش بازده یادگیری در آنها 
می شود. توصیه می گردد به  جای روش تک درسی از 
شیوه موازی استفاده کنند. به این ترتیب که دو یا سه 
درس را برای مدت زمان معین انتخاب کنند و مطالعه 
کنند. به این ترتیب خواهند توانست از خستگی ذهنی 
جلوگیری کنند. هرچقدر تنوع در زمان بندی مطالعه 

این دروس بیشــتر باشــد به همان اندازه از خستگی 
ذهنی بیشــتر جلوگیری خواهد شــد. برای مثال به 
مقایسه دو برنامه  زیر با تنوع های متفاوت توجه کنید:

برنامه اول: مطالعه درس فیزیک، شیمی، ادبیات 
در یــک هفته شــامل 2 روز اول فیزیک، 2 روز دوم 
شیمی، 2 روز سوم ادبیات. برنامه دوم: مطالعه درس 
فیزیک، شــیمی، ادبیات در یک هفته شامل صبح، 
فیزیک- ظهر، شــیمی- عصر، ادبیــات. توجه کنید 
که برنامه ریزی دوم از لحاظ تنوع مناســب تر است، 
چون در یک روز 3 درس مورد مطالعه قرار می گیرد، 
درحالی کــه در روش اول هر 2 روز یک درس و این 
احتمال بیشتری دارد که موجب خستگی ذهنی شود.

مهرانه مؤمــن زاده یک دبیر توصیــه دارد: »در 
برنامه ریزی برای مطالعه دروس خود تناسب، مسئله 
مهمی است. به عبارتی تنوع در انتخاب دروس نیز مهم 
است، انتخاب درس های فیزیک، شیمی، ریاضی در 
یک مدت زمان مشترک کارایی خوبی نخواهد داشت. 
شــیوه مطالعه این دروس به یکدیگر نزدیک است و 
خستگی بیشتری به همراه خواهد داشت. همه آنها با 
انواع فرمول ها ســروکار دارند و این تداخل مطالب را 
پیش خواهد آورد؛ بنابراین بهتر است از چنین ترکیبی 
استفاده کنید: شیمی، ادبیات، فیزیک، یا اگر از شیوه 
دروسی استفاده می کنید که بهتر نیز هست شیمی و 

ادبیات- فیزیک و بینش- ریاضی و زیست شناسی.«
وی در ادامــه تأکید می کند: »در مطالعه تمام وقت 
خــود مثلًا زمانــی که برای کنکور یا بــرای امتحانات 
برنامه ریزی می کنید علاوه بر استراحتی که هر 45 دقیقه 
یک بار و به مدت یک ربع برای خود در نظر می گیرند، 
هرچند ســاعت یک بار مدت زمــان طولانی تری برای 
استراحت مثلًا نیم ساعت تا 45 دقیقه در نظر بگیرید و 
استراحت طولانی تری برای پایان هر مقطع زمانی )مثلًا 
یک هفته، یک ماه( و شروع مقطع در نظر داشته باشید.

به عنوان مثال دانش آموزی کــه برای یک هفته 
خود مطالعه درس شــیمی و ادبیات را انتخاب کرده 
است، به طوری که هر روز صبح شیمی و هر بعدازظهر 
به مطالعه ادبیات می پردازد. در فاصله هر 45 دقیقه 
مطالعه، یک ربع اســتراحت می کند و هر 3 چهل و 
پنج دقیقه یک استراحت 45 دقیقه ای برای خود دارد. 
در پایــان هفته که بعدازظهر جمعه را در نظر گرفته 
اســت، به طور کامل به استراحت می پردازد تا هفته 
بعد را برای مطالعه فیزیک و زیست شناســی در نظر 

گرفته است با انرژی بیشتری شروع کند.«
انعطاف پذیری در برنامه

برنامه درسی را طوری طراحی کنید که امکان تغییر 
در آن باشــد تا هنگام اجرای آن اگر احساس کردید که 
برنامه خیلی راحت و آســان و یا خیلی سخت و فشرده 

اســت، بتوانید نواقص آن را برطرف کنید و با نظارت و 
بازنگری به ساماندهی مجدد آن بپردازید؛ چرا که انرژی 
شما در برنامه ریزی سخت و فشرده به زودی هدر می رود و 
توان ادامه برنامه را نخواهید داشت و در برنامه ریزی راحت 
و آسان، مدت زمانی را که باید به مطالعه می پرداختید، 
هدر می دهید و در واقع حداکثر اســتفاده را از حداقل 
زمان نمی کنید و ممکن اســت که برای ادامه مطالعه، 
وقت کم بیاورید؛ بنابرایــن برنامه را به گونه ای طراحی 

کنید که اعمال تغییرات لازم در آن امکان پذیر باشد.
اکبر صدیقی یک مشاور تحصیلی توضیح می دهد: 
»در یک برنامه درسی خوب باید به امور غیردرسی نیز 
توجه داشــته باشید؛ یعنی مدت زمان کوتاهی را نیز 
به کارهای غیردرسی اختصاص دهید؛ مثل مطالعات 
غیردرســی، پیاده روی، ورزش و هر چیز دیگری که 
موردعلاقه تان اســت. توجه داشته باشید که با افراط 
در اجرای برنامه های غیردرسی، در مسیرهای انحرافی 
قرار نگیرید و از هدف اصلی و برنامه اصلی خود دور 
نشــوید. لازم اســت مدت زمانی که بــه برنامه های 
غیردرسی اختصاص می دهید، خیلی طولانی نباشد.«

این مشاور تحصیلی در ادامه می گوید: »سؤال های 

که این روزها بیشــتر از ما پرسیده می شود، این است 
که برای برنامه ریزی در شــبانه روز چند ساعت درس 
بخوانیم بهتر است؟ پاسخ واضح و روشنی به این سؤال 
نمی تــوان داد، چرا که توانایی مطالعه افراد با یکدیگر 
متفاوت است. بعضی از افراد ظرفیت مطالعه شان زیاد 
اســت وبا وجود اینکه ساعت های طولانی را به مطالعه 
اختصاص می دهند، کمتر احساس خستگی می کنند؛ 
اما بعضی دیگر از افراد نمی توانند در طی شبانه روز زیاد 

مطالعه کنند و در مطالعه طولانی مدت، بیشتر احساس 
خستگی می کنند. تشخیص میزان ساعت مطالعه هر 
فرد به خود فرد بســتگی دارد و خود او باید تشخیص 
دهد که چقدر باید مطالعه کند، استراحت کند و یا به 
کارهای دیگرش بپردازد. در واقع باتوجه به شــناختی 
که هر شــخص از خود دارد، می تواند بهترین برنامه را 
برای خود تدوین کند. تنها توصیه ای که می توانیم در 
این مورد به شما داشته باشیم، این است که در شروع 
مطالعه و در ماه های اول، بهتر است زمان بیشتری را به 
مطالعه اختصاص دهید تا در ماه های آخر و ایام تعطیل 
عید نوروز، فشار کمتری به شما وارد شود و فرصت کافی 

برای مرور مطالب درسی داشته باشید.«

وی در پایان صحبت هایش توصیه می کند: »یک 
ترفند برای ایجاد برنامه ریزی درسی، طراحی زمان 
مطالعه روزانه یا هفتگی هر درس اســت. با این کار 
شما یک برنامه دارید و دیگر لازم نیست مدام روند 
درس خواندنتان را کنترل کنید. با ایجاد یک برنامه  

روتین، شما به مطالعه کردن عادت می کنید.
بررسی کنید چه زمان ها و روزهایی در طول 
هفته هســت که می توانید همیشه در این اوقات 
مطالعه کنید؟ به عنوان مثال ممکن است شما بین 
ساعت 3 تا 4 بعدازظهر، وقتتان آزاد باشد یا مثلًا 
هر سه شنبه یا پنج شنبه وقت آزادتان بیشتر باشد. 
در صورت امکان ســعی کنید برنامه ریزی درسی 
خــود را پس از جمع آوری ایــن اطلاعات انجام 
بدهید؛ چون معمولاً چینش یک برنامه  روتین و 
منظم به شما کمک می کند یک ذهن درس خوان 
داشــته باشید و مطالب با ســرعت بیشتری در 

ذهنتان جا بیفتد.«
محققان معتقدند که افراد موفق آنهایی نیستند 
که فقط سر کلاس حاضر می شوند، به درس گوش 
می دهند، یادداشت برمی دارند و منتظر می مانند تا 
معلــم، تاریخ امتحان را اعلام کند؛ بلکه افراد موفق 
کسانی هستند که زمان موردنیاز برای انجام تکالیف 
درسی را پیش بینی می کنند، درباره تکالیفی که باید 
انجام دهند، اطلاعات لازم را به دست می آورند، در 
مواقع ضروری به صورت گروهی کار  می کنند و هر 
کاری را که باعث نظم بیشــتر در انجام امورشــان 
می شــود، انجام می دهند و به طورکلی افراد موفق، 

افرادی فعال هستند؛ نه منفعل.

شركت توسعه و نگهداري اماكن ورزشي كشور - مدیر امور پیمانها و رسیدگی فنی شناسه آگهی: ۱۳۷۶۳۰۸م الف ۲۲۵۸

1- شرکت توسعه ونگهداری اماکن ورزشی کشور در نظر دارد مناقصه عمومي همزمان با ارزیابي کیفي )یکپارچه( یک مرحله اي تکمیل 
کارهای باقیمانده استخر سرپوشیده سامن ملایر به شماره 2001001091000039 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد( برگزار نماید. 
کلیه مراحل برگزاري مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایي پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکي 
دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلي، مراحل ثبت نام در سایت 
مذکور و دریافت گواهي امضاي الکترونیکي را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه مورخ 1401/06/19 مي باشد. 
2- نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 7/053/000/000 ریال )هفت میلیارد 
و پنجاه و سه میلیون ریال( و مطابق مفاد مندرج در سامانه تدارکات الکترونیکي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  و اسناد 

مناقصه مي باشد.
3- برآورد هزینه اجراي کار: اجراي پروژه بر اساس بخشنامه شماره 96/1299188 مورخه 96/05/04 )انعقاد پیمان اجراي کارهاي ساختماني 
به صورت سرجمع( برابر 141/044/015/032ریال )یکصد و چهل و یک میلیارد و چهل و چهار میلیون و پانزده هزار و سی و دو ریال( مي باشد. 

شایان ذکر است ضریب ارتفاع در این برآورد )فهارس بهاي سال 1401( محاسبه نشده است.
* بر اساس بند 1 و 2 بخشنامه 94/30593 مورخ 94/03/05 موضوع دستورالعمل مبلغ ظرفیت مجاز پیمانکاران براي شرکت در مناقصه، 

ارزیابي کیفي و ارجاع کار ملاک عمل خواهد بود.
4- مدت و محل اجرا: 6 ماه شمسي، استان همدان، شهرستان ملایر

5- مهلت زماني دریافت اسناد مناقصه از سایت: از ساعت 8:00 الي 19:00مورخ 1401/06/19 لغایت 1401/06/27
6- مهلت زماني ارسال پیشنهاد: ساعت 19:00 ظهر روز سه شنبه مورخ 1401/07/12 مي باشد.

 7- زمان و محل بازگشایي پاکتها: ساعت 09:00 صبح روز یکشنبه مورخ 1401/07/17 درکمیسیون مناقصه در مجموعه ورزشي انقلاب 
آدرس به  )ستاد(  دولت  الکترونیکي  تدارکات  سامانه  درگاه  طریق  از  ج(  و  ب  و  )الف  و  کیفی  ارزیابی  پاکت های  نصرت(   )تالار 

www.setadiran.ir  باز و خوانده مي شود.
8- رتبه مورد نیاز: 

الف( گواهینامه صلاحیت پیمانکاری با حداقل رتبه 4 ابنیه و 5 تاسیسات و تجهیزات، داشتن رتبه هاي بالاتر بلامانع مي باشد 
ب( داشتن گواهینامه معتبر صلاحیت ایمنی پیمانکاران از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی الزامی می باشد

9- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار: شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور به آدرس: تهران _ خیابان ولیعصر )عج( _ ابتداي 
اتوبان آیت اله هاشمي رفسنجاني )نیایش( _ مجموعه ورزشي انقلاب _ ساختمان شرکت توسعه و نگهداري اماکن ورزشي کشور

بوم  خاک  پی  مشاور  مهندسین  مناقصه:  اسناد  درخصوص  بیشتر  اطلاعات  دریافت  جهت  مناقصه گزار  تماس  اطلاعات   -10
-1 واحد   72 پلاک  غربی ،   11 قائم  کوچه  قائم ،  متری   18  ، 9 قائم  کاشان ،  بلوار  گلستان ،  شهرک  خرازی،  بزرگراه  تهران ،  آدرس:   به 

 تلفکس: 44765408-44765507
مورخ  شنبه  روز  بعدازظهر   13:00 ساعت  تا  کار  ارجاع  فرآیند  در  شرکت  معتبر  ضمانتنامه  اصل  الف:  ارائه پاکت  11- زمان و محل 
1401/07/16 به دستگاه مناقصه گزار به آدرس تهران _ خیابان ولیعصر )عج( _ ابتداي اتوبان آیت اله هاشمي رفسنجاني )نیایش( _ مجموعه 

ورزشي انقلاب _ ساختمان شرکت توسعه و نگهداري اماکن ورزشي دبیرخانه تسلیم نموده و رسید آن را دریافت نمایید.
12- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس: 021-41934     

13- دفتر ثبت نام: 88969737و85193768
* بازگشایي پاکتهاي مناقصه با هر تعداد شرکت کننده انجام خواهد شد.               

* هزینه آگهی بر عهده برنده مناقصه است
* درج این آگهي هیچگونه تعهدي براي دستگاه مناقصه گزار ایجاد نمي نماید.           

  http://iets.mporg.ir پایگاه ملي اطلاع رساني مناقصات *
                      www.tanavar.ir شرکت توسعه و نگهداري و اماکن ورزشي کشور *

www.setadiran.ir )سامانه تدارکاتي الکترونیکي دولت )ستاد *

» فراخوان مناقصه عمومي همزمان با ارزیابي كیفي 
)یکپارچه( یک مرحله اي 

تکمیل كارهای باقیمانده استخر سرپوشیده سامن ملایر«
»تجدید مناقصه«

شرکت توسعه و نگهداری اماکن ورزشی کشور )سهامی خاص(

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مورخ 
1400/09/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سمت 
 اعضــای هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین شــد:

- آقــای محمــد محمدخانی دارنــده کدملی 
0048165670 بــه ســمت رئیــس  هیئــت  
مدیره - آقای علــی محمدخانی دارنده کدملی 
0068461755 به ســمت نایــب  رئیس  هیئت  
مدیــره - آقای احمد محمدخانی دارنده کدملی 
0048267198 به ســمت عضو هیئت مدیره و 
مدیرعامل. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و 
عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای 
هــر یک نفر از اعضای هیئت مدیره یا مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شركت سرمایه گذاری سپهر 
شركت سهامی خاص به شماره ثبت 96۷۰۵ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۱۴۰۷۵6۷

سازمان ثبت اسناد و املاک كشور
اداره ثبت شركت ها و موسسات غیرتجاری تهران

اســتناد صورتجلســه  به 
مــورخ  مدیــره  هیئــت 
تصمیمات   1397/04/30
ذیل اتخاذ شد: آقای مختار 
ملی  به شــماره  نورانــی 
5309787021 به سمت 
رئیس هیئت مدیره- آقای 
محمدتقی ربیعی به شماره 
ملــی 0533906385 به 
هیئت  رئیس  نایب  سمت 
مدیــره- آقــای حســن 
ملی  به شــماره  ربیعــی 
0533841100 به سمت 
مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره انتخاب شدند کلیه 
اســناد و اوراق بهــادار و 
تعهدآور شــرکت از قبیل 
چــک، ســفته، بــروات، 
اسلامی  عقود  و  قراردادها 
با امضاء آقایان مختار نورانی 
و حسن ربیعی همراه با مهر 
شرکت معتبر و اوراق عادی 
بــا امضاء هر یک از آقایان 
مختار نورانی، حسن ربیعی 
و محمدتقی ربیعی با مهر 
می باشد.  معتبر  شــرکت 
محل شــرکت  به آدرس 
تهــران تهرانپارس- قنات 
کوچه  مطهری-  خ  کوثر- 
پلاک  مرکــزی-  هفتــم 
واحد 4 کدپســتی:   -39
انتقــال   1689947814

یافت.

آگهی تغییرات 
شركت ساختمانی 

جنت سازان 
سهامی خاص 

به شماره ثبت 
 6۰8۳۱

و شناسه ملی 
 ۱۰۱۰۱۰۵8۷۵۵

سازمان ثبت
 اسناد و املاک كشور 

اداره ثبت 
شركت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1399/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: آقای محمدحسین ذوالفقاری طهرانی به شماره 
ملی 0043216031، آقای احمد بیدآبادی به شماره 
ملی 0041638158، آقای عبدالحسین بیدآبادی به 
شماره ملی 0043821121، آقای سید محمدعلی 
شریفی الحســینی به شــماره ملی 0055839983 
به نمایندگی از شــرکت بازرگانی شــایق به شناسه 
ملــی 10101043570 به ســمت- اعضای هیئت 
 مدیره برای مدت دوســال انتخاب گردیدند ترازنامه 
و حساب ســود و زیان سال مالی 1398 به تصویب 
رســید. موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت 
مستقل اندیشــان پارس )حســابدار رسمی( شناسه 
ملی 10320852352 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
احمد حاج نوروزی به شــماره ملی 0073214116 
به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی 
انتخــاب شــدند روزنامه کیهان جهــت درج آگهی 

رسمی شرکت در سال 1399 انتخاب شد. 

آگهی تغییرات شركت  انتقال داده های  نداگسترصبا 
سهامی خاص به شماره ثبت ۲۱۷8۴۲ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۲۵9۱۷9۲ 

سازمان ثبت اسناد و املاک كشور
اداره ثبت شركت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1400/06/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: ترازنامه و حساب 
ســود و زیان و صورت هــای مالی منتهی به پایان ســال 
مالی 1399 مورد تصویب قرارگرفت. مؤسســه حسابرسی و 
خدمات مدیریت حساب گستر پویا 10100473895 به سمت 
بازرس انتخاب شد- روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج 

آگهی های شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک كشور

اداره ثبت شركت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شركت تولیدی و صنعتی تحریر سایمان 
شركت  با مسئولیت محدود به شماره ثبت ۵۲۲۴۲۲ و شناسه ملی ۱۴۰۰۷۳9۲۵۷۱


