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مطالعه،  با خدا، خودشناســی،  پیوند  ارتقای 
ورزش، همنشــینی با اعضای خانواده، تمرین صبر 
در مشکلات، رونق مراسم ها به شکل ساده و به  دور 
از تجمل و ده ها مورد دیگر همگی از مصادیق رواج 
شماری از عادت های خوب و سازنده ماحصل دوران 
کرونا است که به خوبی نشان می دهد در هر سختی، 
خیری نهفته است؛ بنابراین باید کوشید که در سایه 
تجربه های همه گیری، عادت های خوب را در سبک 

زندگی مان نهادینه و همیشگی کنیم.
شاید مدت هاست دارم تلاش می کنم که برخی عادت ها 
را در خودم ایجاد یا تقویت کنم؛ مثل: صبح زود بیدارشدن، 
ورزش، تغذیه اصولی، مطالعه، عبادت، انجام کارهای مهم 
در آغــاز روز و... کــه خوب در بعضی موارد موفق بوده ام و 
در برخی  هم هنوز جای ممارســت دارند. حتی در آنهایی 
که موفق بوده ام هم در یک بازه زمانی طولانی به ســختی 
توانستم نهادینه شان کنم. به هرحال عادت ها وقتی در آغاز 
مثل یک نهال کوچک هستند، ممکن است فراموش شوند، 
اما با جدیت و تعهد و تکرار عادت های خوب  می توان امید 
داشت که نهادینه شده، به یک درخت تناور تبدیل شوند و 

جایگزین بوته های خار، عادت های بد، گردند. 
اما خوب جالب است که با آمدن ویروس کرونا چه راحت 
و یک مرتبه برخی از عادت هایمان را کنار گذاشتیم، مثل 
نشستن بادقت دست ها که حالا تندتند و بادقت می شوییم 
و... چه چیزی باعث شــد به راحتی برخی عادت ها را کنار 
بگذاریم؟ تــرس یا آگاهی و علم به این که برخی رفتارها 

سلامت ما را به خطر می اندازند؟
 دوران رونق خرید خوراکی های سالم

بالارفتن قیمت جهانی مواد غذایی از یک سو و دغدغه 
خرید بهینه که منجر به خرید خوراکی هایی با سلامت غذایی 
بالاتر شــود، از سوی دیگر- به ویژه در دوران کرونا- سبب 
شده تا افراد در زمان خرید مواد غذایی گزینشی تر نسبت 
بــه قبل از دوران همه گیــری عمل کنند؛ به این معنا که 
خانواده ای که قدرت خرید بالاتری داشته است با بالارفتن 
قیمت مواد غذایی مجبور به تغییر نوع یا میزان سبد غذایی 
خود شده است، اما در عین حال خوراکی های سالم تری را 

انتخاب می کند.
تغییراتی که پس از تکرار تبدیل به عادت شده اند، یکی 
دیگر از مواردی است که می توان به عنوان مد تغذیه ای دوران 

کرونا، به آن پرداخت. 
الهام منیری یک کارشناس ارشد تغذیه برایمان توضیح 
می دهد: »زیادشــدن تمایل افراد به خوردن خوراکی ها یا 
نوشیدنی هایی که به ارتقای سیستم ایمنی کمک می کند 
به خودی خود، اتفاق خوب و تأثیرگذاری است و در صورت 
انتخاب درست، می تواند ســلامتی ماندگاری را به وجود 
آورد. اشــکال از آنجایی شــروع می شود که خوراکی های 
مد شده برای صنعت سوددهی مناسبی دارند و مثلاً یک 
شیشه کوچک نوشیدنی زنجبیلی سود زیادی را به همراه 
می آورد، درحالی که مواد اولیه چندان متفاوتی نســبت به 
نوشــیدنی های شیرین گذشته ندارد. راهکار اصلی در این 
تکرار و عادت تغذیه ای، این است که به تهیه خانگی آنچه 
بالابرنده ســلامت عمومی و سلامت دستگاه ایمنی است 
بپردازیم و مثلاً نوشیدنی های سنتی را در خانه تهیه کنیم، 
چرا که انواع صنعتی بیش از هر ماده مغذی دیگری حاوی 

شکر و نگهدارنده است.«
وی در ادامه می افزاید: »استفاده از منابع غذایی پایدار 
که کمترین دورریز را دارند، نظیر انواع میوه ها و سبزی ها 
و توجه به موارد دوستدار محیط زیست از مواردی است که 
بسیاری از افراد در همه گیری کرونا آموخته اند. با بررسی و 
تحقیق بر صنایع وابسته به مواد غذایی، متوجه می شویم 
که سلیقه مشتری ها در دوران پس از کرونا به شدت تغییر 
کرده است. تغییرات سلیقه شامل انتخاب های پایدارتر، 

بخش دوم

رفتارهای خوبی که از کرونا در زندگی مان باقی ماند

عادت هایی که ظرفیت نهادینه شدن 
در سبک زندگی دارند

خرید محلی و سفارش مواد غذایی پر سبزی  بوده است، 
بنابرایــن دوران پس از کرونا را دوران غذاهای اینترنتی 

سالم تر و پرسبزی نامید.«
خودشناسی در دوران کرونایی

مسلم ناصری یک نویسنده و کارشناس فرهنگی توضیح 
می دهد: »به نظرم کرونا با همه سختی ها یک حسن مهم 
داشت و آن اینکه اعضای خانواده را دور هم جمع کرد. اعضای 
خانواده می توانند صمیمی تر شوند و بهتر هم را بشناسند. 
در این ایام با فرصتی که در اختیار داریم می توانیم به یک 
خودکاوی و خودشناسی برسیم. فرصت خوبی است که فکر 
کنیم چه کسی هستیم، کجا هستیم و برای چه هستیم؟ 
زمان خوبی است که از خودمان نقادی کنیم. به عنوان  مثال 
پیــش خود تجزیه   وتحلیل کنیم که چرا من زود عصبانی 
می شوم و برخی از عادات خود را ریشه یابی کنیم و درصدد 

رفع برخی از اخلاق نامناسب خود باشیم. 
این موارد باعث می شــود که کم کم به خودشناسی، 
خانواده شناسی و شــناخت بهتر از جامعه برسیم. در این 
روزهای کرونا بهتر است فرصتی برای نفس کشیدن به خود 
بدهیم. جهان نیاز به تنفس داشت و با وجود کرونا این فرصت 
را پیدا کرد. درس های کرونایی را می توان طبقه بندی کرد.«
این نویسنده در ادامه می گوید: »درس های کرونایی را 
شامل درس های حوزه فردی، خانوادگی و اجتماعی است. 
مهم ترین درس فردی کرونا خودشناسی است، اینکه روزهایی 
از دغدغه های شهرنشینی و بدو، بدو کردن ها دست بکشیم و 
به تامل و خودکاوی بپردازیم. از نظر خانوادگی شرایط دور 
هم جمع شدن فراهم است. ممکن است دعوا و تنش هایی 
هم صورت گیرد، اما در پایان لبخندی به لب می نشیند. بعد 
از کرونا خانواده ها بیشتر قدر هم را خواهند دانست و متوجه 
می شوند به چه چیزهای بیهوده ای چسبیده بودند! ارزش 
انسانی که زیر چرخ اقتصاد و تکنولوژی بود، تغییر می کند. 
یک ویروس کوچک با هشت کیلوبایت حجم تمام تجهیزات، 
تکنولوژی و پیشــرفت بشر را کنار زد و سبب شد نیمی از 
جمعیت جهان قرنطینه شــود. این درس بزرگی است که 
بدانیم با همه پیشرفت ها خیلی عقب هستیم و نباید به خود، 
پیشرفت و تکنولوژی بنازیم. معتقد هستم که جامعه و جهان 

یک نویسنده: کرونا با همه سختی ها 
یک حسن مهم داشت و آن اینکه 
اعضای خانواده را دور هم جمع کرد. 
اعضای خانواده می توانند صمیمی تر 
شــوند و بهتر هم را بشناســند. در 
این ایام با فرصتی کــه در اختیار 
داشتیم  توانستیم به یک خودکاوی 

و خودشناسی برسیم.

بعد از کرونا هیچ وقت مثل جهان قبل از کرونا نیست. پس 
از کرونا مردم توقعاتی از سیاستمداران و حاکمان خواهند 
داشت که قبل از آن نداشتند. نوع دیدگاه انسان به زندگی 
و مسائل دگرگون می شود. بعد از کرونا انسان آگاه تر می شود 
و سعی می کند راه دیگری را برای بهتر زیستن پیدا کند.«

ازدواج ساده در آرامش
زهرا و حســن 10 ماه است که عقد کرده اند و ماه های 
قبــل در روال برنامه های عروســی بودند تــا اینکه کرونا 

یک عــروس و داماد: مــا به جای 
عروسی به نیت حضرت عباس )ع( 
تعــدادی غذا تهیــه کردیم و بعد 
با همان لباس عروســی و دامادی 
که پوشــیده بودیم و با آن عکس 
 انداخته بودیــم در مناطق محروم 

بسته های غذا پخش کردیم.

حســابی برنامه هایشــان را به ریخت. اما یک آورده بزرگ 
برایشان داشت. خودشان ماجرا را این گونه روایت می کنند: 
 »ما قرار بود عروســی بگیریم و بعــد خانه ای اجاره کنیم. 
من به همسرم پیشنهاد دادم که بیا به فکر خرید خانه باشیم. 
اوایل مقاومت می کرد. می گفت ما که پولی نداریم. اما واقعاً 
به حرف خدا ایمان داشتم که به ما کمک می کند. آن قدر 
اصــرار کردم تا قبول کرد که بنگاه برویم و قیمت بگیریم. 
شب و روزمان شده بود چک کردن قیمت ها و خانه ها. من 
پیشنهاد دادم که طلا های سر عقدمان را هم بگذاریم وسط 

و هرچه هدیه گرفته بودیم را هم حساب کنیم.« 
در ادامه می افزایند: »یک پراید ساده هم همسرم داشت 
کــه روی فروش آن هم حســاب کردیم، ولی باز پولمان 
کم بود. هر بنگاهــی می رفتیم و پولمان را می گفتیم به 
ما پوزخند می زدند. من هم دوســت داشتم مثل بقیه در 
دوران نامزدی رستوران گردی کنم و پول خرج کنم، ولی 
به خودم می گفتم من باید عاقلانه عمل کنم. به همسرم 
پیشنهاد دادم که با پدر و مادرم صحبت کنیم که هزینه 
جهیزیه را به ما بدهند تا روی پول خانه بگذاریم. ابتدا راضی 
نمی شدند، اما ما توانستیم راضی شان کنیم. پول جهیزیه 
را هم روی پول خانه مان گذاشتیم و توانستیم بالاخره در 
یکی از نقاط جنوبی تهران خانه بگیریم. بله من هم مثل 
خیلی از عروس ها دوست داشتم جهیزیه ای مطابق میل 
خودم با همه جزئیات داشته باشم، اما گذشتم که خانه دار 
شویم و محکم تر و ایمن تر قدم برداریم. حالا هم در حال 

تلاشیم تا ملزومات اولیه و ساده ای از اسباب و اثاثیه منزل 
جور کنیم و برویم سر زندگی!«

ســپیده یکی دیگر از دخترهاست که او هم تشکیل 
زندگی اش را معطل کرونا نکرده است. »برخلاف روال معمول 
عروسی که همه به دیدن عروس و داماد می آیند، ما برعکس 
عمل کردیم. ابتدا رفتیم لباس عروســی و دامادی ساده ای 
پوشیدیم و عکس گرفتیم تا برایمان یادگاری بماند. بعد با 
لباس به خانه پدربزرگ و مادربزرگ هایمان رفتیم که همیشه 
دوست داشتند عروسی ما را ببینند و همیشه برایمان چنین 

چیزی را دعا می کردند. به همین سادگی!«
رؤیــا می گویــد ایده تــازه ای برای رفتن بــه خانه و 
زندگی شان داشتند که حسابی حالشان را خوب کرده است: 
»ما به جای عروسی به نیت حضرت عباس )ع( تعدادی غذا 
تهیــه کردیم و بعد با همان لباس عروســی و دامادی که 
پوشیده بودیم و با آن عکس  انداخته بودیم در مناطق محروم 
بسته های غذا پخش کردیم. آنها از دیدن ما با لباس عروسی 

و دامادی بسیار خوشحال شده بودند.«
زینب روزنامه نگار اســت و یک ایده جالب برای شروع 
زندگی با همسرش در روز های کرونایی داشت که دوتایی با 
هم انجامش دادند و خیلی از اطرافیان را ســر ذوق آوردند. 
زینب تعریف می کند: »امتحان خدا بر این بود تا ببیند ما 
قرار است از چه بگذریم و چقدر صبر کنیم و چقدر هم را 
دوست داشته باشیم. امتحان خدا بر این بود تا ببیند وقتی 
انتخاب بین سلامت عزیزان یا خوش بودن دل خودمان، ما 

کدام را انتخاب می کنیم؟ کرونا آمد و عروسی ما را و تقسیم 
شادی مان با یکدیگر را با خودش برد. اما راه دعا بسته نیست 
 و فردا هم مثل امروز نمی ماند و خیلی زود وقت شــادی 
فرا می رسد. پس با همسرم جانماز هایی طراحی کردیم و 
مهر و تسبیحی داخلش گذاشتیم و به دست اقوام و اطرافیان 
گذاشتیم تا اعلام رسمی شروع زندگی مشترکمان را در شب 
میلاد پیامبر اعلام کنیم. اما از آنها خواستیم منت بر سرمان 
بگذارند و در شــب آغاز زندگی ما، دو رکعت نماز به نیت 
خوشبختی مان با جانماز هایی که ناقابل هدیه کردیم بخوانند 
و دعای خیرشــان را بدرقه راهمان کنند. اما چرا جانماز؟ 
من در گشــت و گذاری که در اینستاگرام داشتم با یک 
صفحه آشنا شدم که دو خواهر اداره اش می کردند. کارشان 
چاپ روی پارچه بود که با یک سری از مهر های دست ساز 
خودشــان یک سری جانماز طراحی می کردند که درآمد 
 حاصل از فروش جانماز ها صرف آزادی زنان زندانی می شد. 
من خیلی جذب کارشان شدم و تصمیم به چنین کاری 

گرفتم.«
نمایان شدن فرهنگ اصیل خانواده های ایرانی

حســین حق پناه، جامعه شــناس و مدرس ســواد 
شــبکه های اجتماعی، درباره اهمیــت ارتباط با اعضای 
خانــواده در دوران کرونا می گوید: »در دوران کرونا اتفاق 
چندجانبه ای برای مقابلــه با آن رخ داد و از طرفی اجبار 
اعضــای خانواده برای کنار هم بودن فرصت هایی را ایجاد 
کرد. روابط میان اعضا تقویت شده و فرصت های بیشتری 
برای تعامل، گفت وگو و بازی ایجاد شــد. بدیهی است در 
دوران کرونا باید به تقویت بنیان خانواده و تمرین ارتباطات 

خانوادگی در بستر خانواده بیشتر توجه داشته باشیم.«
حق پناه خاطرنشان می کند: »یکی از نقاط درخشان 
ایران در مقایسه با سایر کشورها مدیریت خانوادگی و مردمی 
شیوع کرونا بود و به واسطه اینکه بنیان خانواده در کشور 
ما قوی است، خیلی از مبتلایان به این بیماری می توانند 
به شکل خانوادگی و با کمک سایر اعضای خانواده درمان 

شوند که همین فرصت جدی و بی نظیری بود.« 
وی می افزاید: »تحمل فشــار روانی ناشی از در خانه 
ماندن و فاصله گــذاری اجتماعی در خانواده با روش های 
خلاقانه، بازی های قدیمی و ســنتی در گــروه خانواده، 
ارتباطات اگرچه به صورت مجازی با بزرگ ترها و... میسر 

شد.« 
مدرس سواد شبکه های اجتماعی با بیان اینکه نشان 
می دهد با کارکرد صحیح خانواده ها می توان فشار روانی را در 
سختی ها تحمل کرد، می گوید: »فعالیت های جهادی توسط 
خانواده ها مانند دوخت ماسک و تهیه آبمیوه برای بیماران 
کرونایی نشان دهنده ظرفیت بالای نهاد خانواده برای مقابله 

با ویروس کرونا در مقایسه با سایر فرهنگ ها بود.«
وی می افزاید: »با شیوع کرونا بحث های عوامانه پیرامون 
توســعه یافتگی جهان اول در مقایسه با جهان دوم و سوم 
نشــان داده شد که این موضوعات خیلی صحیح نیست و 
هیمنه پوشــالی فرهنگ جهان اولی ها را فروریخت و در 
مقابل آن ارزش های اصیل فرهنگ کشورمان و خانوادگی 

بروز یافت.«

متقاضیــان محتــرم می تواننــد بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
 6104337743976845  بانک ملت به نام حســین شــریعتمداری )موسســه کیهان( و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شــده ذیل

به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 

مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................

آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

فرم تقاضا

 1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.

5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچ گونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.
6- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

ه: 
ج

تو

تلفن: 35202278-021 نمابر: 021-33910922
واحد  آبونمان

روابط بین الملل موسسه کیهان

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستان ها سال 1۴01

دوره انتشارنشریات
پست سفارشیپست عادی

سه ماههشش ماههیکسالهسه ماههشش ماههیکساله

16/35۲/0008/176/0004/087/000۲۲/800/00011/400/0005/700/000روزانهکیهان فارسی

61/35۲/00030/676/00015/338/00067/800/00033/900/00016/950/000روزانهکیهان انگلیسی

61/35۲/00030/676/00015/388/00067/800/00033/900/00016/950/000روزانهکیهان عربی

13/5۲0/0006/760/0003/380/00018/۲00/0009/100/0004/550/000هفتگیکیهان ورزشی

13/5۲0/0006/760/0003/380/00018/۲00/0009/100/0004/550/000هفتگیمجله زن روز

5/356/000۲/678/5001/399/0009/100/0004/550/000۲/۲75/000دوهفته نامهمجله کیهان بچه ها

----------1/400/000----------1/040/000دوماهانهمجله کیهان فرهنگی

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مورخ 
1400/09/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سمت 
 اعضــای هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین شــد:

- آقــای محمــد محمدخانی دارنــده کدملی 
0048165670 بــه ســمت رئیــس  هیئــت  
مدیره - آقای علــی محمدخانی دارنده کدملی 
0068461755 به ســمت نایــب  رئیس  هیئت  
مدیــره - آقای احمد محمدخانی دارنده کدملی 
0048267198 به ســمت عضو هیئت مدیره و 
مدیرعامل. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و 
عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای 
هــر یک نفر از اعضای هیئت مدیره یا مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت سرمایه گذاری سپهر 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۹67۰۵ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۱۴۰7۵67

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

اســتناد صورتجلســه  به 
مــورخ  مدیــره  هیئــت 
تصمیمات   1397/04/30
ذیل اتخاذ شد: آقای مختار 
ملی  به شــماره  نورانــی 
5309787021 به سمت 
رئیس هیئت مدیره- آقای 
محمدتقی ربیعی به شماره 
ملــی 0533906385 به 
هیئت  رئیس  نایب  سمت 
مدیــره- آقــای حســن 
ملی  به شــماره  ربیعــی 
0533841100 به سمت 
مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره انتخاب شدند کلیه 
اســناد و اوراق بهــادار و 
تعهدآور شــرکت از قبیل 
چــک، ســفته، بــروات، 
اسلامی  عقود  و  قراردادها 
با امضاء آقایان مختار نورانی 
و حسن ربیعی همراه با مهر 
شرکت معتبر و اوراق عادی 
بــا امضاء هر یک از آقایان 
مختار نورانی، حسن ربیعی 
و محمدتقی ربیعی با مهر 
می باشد.  معتبر  شــرکت 
محل شــرکت  به آدرس 
تهــران تهرانپارس- قنات 
کوچه  مطهری-  خ  کوثر- 
پلاک  مرکــزی-  هفتــم 
واحد 4 کدپســتی:   -39
انتقــال   1689947814

یافت.

آگهی تغییرات 
شرکت ساختمانی 

جنت سازان 
سهامی خاص 

به شماره ثبت 
 6۰8۳۱

و شناسه ملی 
 ۱۰۱۰۱۰۵87۵۵

سازمان ثبت
 اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت 
شرکت ها و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1399/08/17 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: آقای محمدحسین ذوالفقاری طهرانی به شماره 
ملی 0043216031، آقای احمد بیدآبادی به شماره 
ملی 0041638158، آقای عبدالحسین بیدآبادی به 
شماره ملی 0043821121، آقای سید محمدعلی 
شریفی الحســینی به شــماره ملی 0055839983 
به نمایندگی از شــرکت بازرگانی شــایق به شناسه 
ملــی 10101043570 به ســمت- اعضای هیئت 
 مدیره برای مدت دوســال انتخاب گردیدند ترازنامه 
و حساب ســود و زیان سال مالی 1398 به تصویب 
رســید. موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت 
مستقل اندیشــان پارس )حســابدار رسمی( شناسه 
ملی 10320852352 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
احمد حاج نوروزی به شــماره ملی 0073214116 
به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی 
انتخــاب شــدند روزنامه کیهان جهــت درج آگهی 

رسمی شرکت در سال 1399 انتخاب شد. 

آگهی تغییرات شرکت  انتقال داده های  نداگسترصبا 
سهامی خاص به شماره ثبت ۲۱78۴۲ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۲۵۹۱7۹۲ 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه 
مــورخ 1399/01/31 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ شــد: 
ترازنامه و حســاب سود و زیان شــرکت منتهی به سال 
1398/9/30 مــورد تصویــب قرار گرفت. آقای شــهرام 
گل افشــان بــه شــماره کارت ملــی 3873231239 
بعنــوان بازرس اصلــی و آقای محمــود امیراحمدی به 
شــماره کارت ملــی 0053205677 بســمت بــازرس 
علی البدل برای مدت یکســال انتخاب گردیدند شرکت 
جهاد تعاون به شــماره شناســه ملی 10101382904 
بــه نمایندگــی آقای حســین فهمیده به شــماره ملی 
0041974451 آقای مجتبی نعمتی جم به شماره ملی 
 0036203270 شــرکت سرمایه گذاری میلاد سازندگان
بــه   10101424086 ملــی  شناســه  شــماره  بــه   
نمایندگی آقای محمدحســن مشــکوری به شماره ملی 
0451915501 برای مدت دو ســال انتخاب گردیدند. 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد.

آگهی تغییرات شرکت سرمایه گذاری و خدمات مدیریت تدبیر 
سهامی خاص به شماره ثبت 87۹۰6

و شناسه ملی ۱۰۱۰۱۳۲۳۱۴8 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1399/06/30 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال به شرح 
ذیل تعیین و انتخاب گردیدند. آقای محمدحســین 
 0043216031 کدملــی  طهرانــی   ذوالفقــاری 
 آقــای احمد بیدآبــادی کدملــی 0041638158 
 آقــای محمــد بیدآبادی کدملــی 0032280661 
آقای عبدالحسین بیدآبادی کدملی 0043821121 
ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال 1398 به 
تصویب رسید آقای ســیدمهدی داودی محتشم با 
کد ملی 0072962811 به عنــوان بازرس اصلی و 
آقای ســید محمدعلی شریفی الحسینی با کد ملی 
برای  علی البدل  بــازرس  به عنوان   0055839983
مدت یکســال مالی انتخاب شــدند. روزنامه کیهان 
جهت درج آگهی های رســمی شــرکت در سال99 

تعیین نمودند.

آگهی تغییرات شرکت مدیریت مهندسی صبا 
سهامی خاص به شماره ثبت ۲۱۰۲7۹

و شناسه ملی ۱۰۱۰۲۵۱768۰ 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 


