
افقی:
1- فردا مصادف است با روز شهادت این اختر تابناک آسمان 
امامت و ولایت 2- نام دیگر کتاب سیرالملوک نوشته خواجه 
نظام الملک طوسی- بزرگان می فرمایند؛ به عقل است نه به 
سال 3- دســته  هاون- نوعی چک پول - دانشمند سوئدی 
کــه با اختراع چراغ اســتیلن، راهنمایــی و قطار موفق به 
کســب جایزه نوبل گردید 4- اشــاره به افرادی اســت که 
دارای ریش و محاســن هســتند- از پیامبران بنی اسرائیل 
5- از شخصیت های معروف رمان های تولستوی- بزرگ ترین 
اقیانوس جهان- شــاعر و روحانی قرن شانزده انگلستان که 
خطیبی توانا بود - علامت ماضی اســتمراری 6- تکرارش 
نام مادربزرگ هاســت- یکــی از دو بخش مهم اقتصاد- در 
زبان عربی بــه دماغ می گویند- صدای برهم خوردن دهان 
به هنگام خوردنی ترشی و شیرینی 7- بیمارستان معروف 
شهر شیراز- زینت آدمی- تخلص حاج ملاهادی سبزواری 
در شــعر 8- نماینده شــهرری در لیگ فوتبال - شــهری 
در کشــور ایتالیا- به جانورانی که در آب زندگی می کنند 
می گویند 9- از شــهرهای مهم اســتان لرستان- سوره ای 
در قرآن کریم 10- شــهری قدیمی در کشور عراق- زادگاه 
حضــرت ابراهیم علیه الســلام- نام یکی از همســران امام 
 حســن مجتبی علیه السلام- با تاب خود روزآفرین می شود

11- پایتخت کشــور عربستان- از شــهرهای مهم زیارتی 
کشور عراق- دانشگاه معروفی در کشور آلمان 12- سدی در 
استان خوزستان- در لغت به معنی مرد شجاع آمده است- از 
معضلات جنگ برای ســاکنان مناطق درگیر 13- حرکتی 
در ورزش ژیمناســتیک- نام کوچــک رضائیان مدافع تیم 
 فوتبال پرسپولیس- تقویت امواج صوتی 14- اثری از جلال

آل احمد- سفارش رسول گرامی اسلام)ص( در مورد برخورد 
با مردم 15- سهل انگار و بی دقت- کشتگان معشوقند.

عمودی:
 1- سومین نایب خاص حضرت مهدی)عج( در زمان 
رمان  فرانسوی که  نویسنده معروف  غیبت صغری- 
سه تفنگدار را نوشته است 2- نور و روشنایی- یکی 
از دو برادر تیم ملی تنیس روی میز کشورمان- معمار 
 بزرگی که مسجد شهید مطهری )سپه سالار( را ساخت

3- نام دیگر خارپشت- نام جدید اداره تأمینات- اندوه 
و غم 4- انتقال یافتن- بیماری ای که از حیوان به انسان 
 ســرایت می کند- نماینده بهبهان در لیگ فوتسال

 5- هواپیمــای تندرو- برنجی که هنوز از پوســت 
در نیامده - شاد و مسرور- صابون خیاطی 6- ایفاگر 
نقش ژان وال ژان در مجموعه بیاد ماندنی بینوایان- 
 یک حرف و سه حرف - استانی در کشور افغانستان
7- رودی در کشور سوئیس- از میوه های بهشتی- 
 ســخن صریح و بی پرده- آراینده 8- پیوســته و 
پی در پــی- در قدیم بــه دارو می گفتند- عروس 
شهرهای مازندران 9- هواهای نفسانی- از القاب دیگر 
شــیخ صدوق رحمهًْ الله علیه 10- نویسنده مشهور 
آمریکایی که آثار زیادی را از خود به یادگار گذاشته 
است- از مربیان تیم فوتبال پرسپولیس 11- صدایش 
طنین زندگی است- شــهری در زمین های اشغالی 
فلسطین- احصائیه- آب در زبان عربی 12- از خدایان 
ایرانیان باستان- نام اختصاری سازمان آموزش هوایی 
ارتش جمهوری اســامی ایران- این یکی را بچه ها 
بیشتر از بزرگســالان دوست دارند 13- گاو کوهی- 
معلم ورزش- منطقه خوش آب و هوا 14- فیلسوف 
معروف آلمانی که فلســفه اصالت تصوری وی تأثیر 
زیادی در اندیشــه متفکران غربی داشــته است- 
همراهان حاکمان قدرت - در اساطیر یونانی رب النوع 
زمین است 15- سپاه ویژه امپراطوری عثمانی- چراغ 

دریایی- ضمیر اشاره به دور.

شماره 12264 جدو    ل

متقاضیــان محتــرم می تواننــد بــا توجه به جدول زیر نســبت به انتخــاب هر یک از نشــریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشــتراک به شــماره کارت 
6104337743976845 بانک ملت به نام حســین شــریعتمداری )موسســه کیهان( و ارســال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل به 

صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.
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فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران سال 1۴01

 1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

5- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده به امور مشترکین اطلاع دهید.
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سه ماهه )ریال(شش ماهه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه

18/000/0009/000/0004/500/000روزنامه کیهان

63/000/00031/500/00015/750/000روزنامه کیهان انگلیسی

63/000/00031/500/00015/750/000روزنامه کیهان عربی

10/920/0005/460/0002/730/000مجله کیهان ورزشی

10/920/0005/460/0002/730/000مجله زن روز

4/410/0002/205/0001/103/000مجله کیهان بچه ها

__________960/000مجله کیهان فرهنگی

امور مشترکین 
موسسه کیهان

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1399/02/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت برای 
ســال مالی منتهی به 98/10/10 تصویب گردید. آقای هوبرت کارل 
گبهارد گرستر)دارنده کد فراگیر به شماره 91738138( بعنوان بازرس 
اصلی و آقای زیگفرید اریش کارل شــولر)دارنده کد فراگیر به شماره 
91738310( بعنوان بازرس علی البدل شــرکت برای مدت 1 ســال 
انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت انتشار آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت کار و تصویر صنعت سهامی خاص
 به شماره ثبت 14579 و شناسه ملی 10100544582 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1399/09/26 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: 1ـ محل شــرکت در واحد ثبتی 
تهران به آدرس استان تهران ـ منطقه 14 ، شهرستان تهران ، 
بخش مرکزی ، شــهر تهران، محله  اندیشــه ، کوچه شــهید 
محمدرضــا نادربیگی ، خیابان مقصود ، پلاک 8 ، طبقه اول کد 

پستی 1486781184تغییر یافت. 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت صنایع شیمیایی بیدک نانو ساختار 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 566504 

و شناسه ملی 14009494060 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1399/06/30 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: اعضای هیئت مدیره برای مدت 2 سال به شرح 
ذیل تعیین و انتخاب گردیدند. آقای محمدحســین 
 0043216031 کدملــی  طهرانــی   ذوالفقــاری 
 آقــای احمد بیدآبــادی کدملــی 0041638158 
 آقــای محمــد بیدآبادی کدملــی 0032280661 
آقای عبدالحسین بیدآبادی کدملی 0043821121 
ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال 1398 به 
تصویب رسید آقای ســیدمهدی داودی محتشم با 
کد ملی 0072962811 به عنــوان بازرس اصلی و 
آقای ســید محمدعلی شریفی الحسینی با کد ملی 
برای  علی البدل  بــازرس  به عنوان   0055839983
مدت یکســال مالی انتخاب شــدند. روزنامه کیهان 
جهت درج آگهی های رســمی شــرکت در سال99 

تعیین نمودند.

آگهی تغییرات شرکت مدیریت مهندسی صبا 
سهامی خاص به شماره ثبت 210279

و شناسه ملی 10102517680 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومــی عــادی ســالیانه 
 1400/03/11 مــورخ 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: 
ســود  و حســاب  ترازنامه 
و زیــان ســال مالی1399 
مورد تصویــب قرار گرفت. 
ترازنما  حسابرسی  موسسه 
ملی  شناســه  به  همکاران 
بــه   10100522558
ســمت بــازرس اصلــی و 
خانم نیرالســادات سلیمان 
ملی  شــماره  بــه  ریــزی 
0045546118 به ســمت 
برای  علی البــدل  بــازرس 
مدت یک سال مالی انتخاب 
هیئت مدیره  اعضای  شدند. 
برای مدت دو سال به قرار 
آقای  تعیین گردیدند:  ذیل 
 هــادی غلامی به شــماره 
بــه  ملــی0943455960 
هیئت مدیره  عضو  ســمت 
به  غلامی  غلامعلــی  آقای 
شماره ملی 6299706716 
رئیــس  ســمت  بــه 
هیئت مدیره آقای محســن 
غلامــی بــه شــماره ملی 
0945854927 به ســمت 
هیئت مدیره  رئیــس  نائب 
به  غلامــی  مهــدی  آقای 
شماره ملی 0940922797 
بــه ســمت مدیرعامــل و 
کلیه  هیئت مدیــره  عضــو 
بهــادار  اوراق  و  اســناد 
از  شــرکت  تعهــدآور  و 
قبیــل چک ســفته بروات 
عقوداســلامی  و  قراردادها 
رئیس  و  مدیرعامل  امضا  با 
هیئت مدیــره همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
سازمان ثبت اسناد 
و اماک کشور

اداره ثبت 
شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات 
شرکت بن تاژ 

پارس
 سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 254038
و  شناسه ملی 
10102944443

به اســتناد مجمع عمومی عادی ســالیانه مــورخ 1400/04/28 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد:- موسسه حسابرسی شاخص اندیشان 
دارای شناســه ملی 10100573323 به ســمت بــازرس اصلی 
و موسســه حسابرســی آریان محاســب پویا دارای شناسه ملی 
10980002869 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال 
مالی انتخاب گردیدند. -ترازنامه و حساب سود و زیان سال منتهی 
به تاریخ 1399/12/30 به تصویب رســید.- روزنامه کثیرالانتشار 

کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت نیک آهن سهامی خاص 
به شماره ثبت 115869 و شناسه ملی 10101594844

به اســتناد مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1400/06/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: ترازنامه و حساب 
ســود و زیان و صورت هــای مالی منتهی به پایان ســال 
مالی 1399 مورد تصویب قرارگرفت. مؤسســه حسابرسی و 
خدمات مدیریت حساب گستر پویا 10100473895 به سمت 
بازرس انتخاب شد- روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج 

آگهی های شرکت تعیین گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت تولیدی و صنعتی تحریر سایمان 
شرکت  با مسئولیت محدود به شماره ثبت 522422 و شناسه ملی 14007392571

بــه اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مورخ 
1400/09/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سمت 
 اعضــای هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین شــد:

- آقــای محمــد محمدخانی دارنــده کدملی 
0048165670 بــه ســمت رئیــس  هیئــت  
مدیره - آقای علــی محمدخانی دارنده کدملی 
0068461755 به ســمت نایــب  رئیس  هیئت  
مدیــره - آقای احمد محمدخانی دارنده کدملی 
0048267198 به ســمت عضو هیئت مدیره و 
مدیرعامل. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و 
عقود اسلامی و مکاتبات عادی و اداری با امضای 
هــر یک نفر از اعضای هیئت مدیره یا مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت سرمایه گذاری سپهر 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 96705 

و شناسه ملی 10101407567

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

گزارش روز
صفحه 5
چهار شنبه 8 تیر  1401 
29 ذی القعده 1443 - شماره 23060

گرمازدگی با عایمی نظیر رنگ پریدگی، عرق 
شدید، تهوع، اســهال و استفراغ، جوش های ریز 
گرفتگی عضات، خستگی،  گرمازدگی، سردرد، 
ضعف، تشنگی شدید، سرگیجه، تکدر ادرار و ادرار 
تیره رنگ، ازدست دادن تمرکز، ادِم یا تورم خفیف پا، 
مچ پا یا انگشتان دست و از دست دادن هوشیاری 

مشخص می شود.
گرمازدگی دارای 4 مرحله اســت: مراحل استرس 
گرمایی، خســتگی گرمایی، گرمازدگی، سکته گرمایی 
از مراحل گرمازدگی هســتند که هرکدام علایم خاصی 
را دارند. در مرحله اســترس گرمایی فرد علائمی مانند 
ســرگیجه، ضعف، حالت تهوع، تشــنگی و ســردرد را 
احساس می کند. در مرحله خستگی گرمایی نیز با علائمی 
نظیر عرق کردن شــدید، خستگی، قرمز شدن پوست، 
گرگرفتگی یا اسپاســم عضلات به همراه درد، سردرد یا 

سرگیجه خفیف و حالت تهوع همراه است.
اقدامات اورژانسی در هنگام گرمازدگی

شهرســتان دهلران از توابع استان ایلام و نزدیک مرز 
مهران یکی از گرم ترین مناطق غربی کشور محسوب می شود.
 عبدالصاحب شریفی رئیس شبکه بهداشت و درمان 
شهرســتان دهلران از مراجعه 50 نفر به مراکز درمانی 

دهلران به دلیل گرمازدگی خبر می دهد.
وی می گوید: »در چند روز گذشته بیش از 50 نفر با 

علائم گرمازدگی به بیمارستان مراجعه کرده اند.«
شــریفی در ادامه توصیه می کند: »توصیه می شود 
مردم تا حد امکان از خانه هایشــان خارج نشــوند و در 
مکان های خنک سربسته باقی بمانند تا دچار گرمازدگی 

نشوند.«
رئیس  شــبکه بهداشــت درمان دهلران می افزاید: 
»افرادی که احســاس ســرگیجه یا افت فشار می کنند 
حتماً به مراکز درمانی مراجعه کنند کودکان، افراد مسن 
و کسانی که مشکلات قلبی عروقی دارند در معرض نور 

آفتاب قرار نگیرند.«
هنگام مواجهه با فردی که دچار گرمازدگی شده است 

باید اقدامات زیر انجام شود:
 فرد را به جای خنک منتقل کنید، مصدوم دراز بکشد 

و پاهای او را بالا بیاورید.
لباس های مصدوم را درآورده، ملحفه خیس روی فرد 
 انداخته و آب ولرم روی بیمار بپاشید. حمام گرفتن برای 

افراد هوشیار توصیه می شود.
برای تســریع دفع حرارت از کولر یا پنکه استفاده 
کنید. از قراردادن کیسه های یخ در کشاله ران، زیربغل، 

زانو، مچ دست وپا نیز می توان استفاده کرد.
درصورتی که فرد هوشیار باشد می توان او را تشویق 

کرد تا کم کم آب یا یک نوشیدنی خنک بنوشد. 
محلول »او آر اس« یا محلول آب و نمک و شکر )یک 
قاشق چای خوری نمک با 8 قاشق چای خوری شکر در یک 

لیتر آب( در این شرایط مفید است.
حوله نم دار روی پیشانی و عضلات فرد گرمازده قرار 
دهید و در صورت هوشــیاری می توان مصدوم را داخل 

وان یا لگن آب سرد قرار داد.
به محض خنک شــدن بدن فرد، عمل خنک کردن 
)در آب ســرد یا به شــکل دیگر( را متوقف کنید و اگر 
دمــای بدن او مجدداً افزایش یافت، عمل خنک کردن را 

مجدد شروع کنید.
ماهیچه های گرفته و گرمازده فرد را ماساژ دهید.

اگر نشانه های گرمازدگی بهبود نیافت یا وخیم تر شد، 
بیمار را سریعاً به مرکز درمانی منتقل کنید.

بهتر اســت در هنگام سفر در گرمای تابستان 
علاوه  بر نوشــیدن آب، چند عدد خیار و نمک در 

اختیار کودکان قرار دهید.

یک لحظه غفلت از هشدارهای گرمایی 
و یک  عمـر پشیـمانـی

چگونگی مقابله با گرمازدگی 
در اوج گرمای تیرماه

گالیاتوانگر
بخش پایانی

یک متخصص قلب و عروق: سالانه تعداد زیادی از افراد در اثر گرمای 
شــدید جان خود را از دست می دهند. اگر بیماری قلبی دارید، بیش از 
۵۰ ســال سن دارید یا اضافه وزن دارید، بسیار مهم است که در گرما 

برای محافظت از سلامت خود اقدامات احتیاطی خاصی انجام دهید.

عضو هیئت  علمی طب اورژانس 
دانشــگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی: هرگز کودکان را در 
اتومبیل تنهــا نگذارید. دما در 
اتومبیلی که ســاکن در مقابل 
نور خورشید است به شدت بالا 
می رود و باعث آسیب های شدید 

جسمی به کودکان می شود.

شربت آبلیمو و خاکشــیر و دوغ تأمین کننده آب و 
املاح ازدســت رفته بدن هســتند. نوشیدن نوشابه ها در 

گرما مناسب نیستند.
گرمای شدید خطرات قلبی را به همراه دارد

گرمای بی سابقه هوا، خطرات قلبی قابل توجهی را به 
همراه دارد و باید اقداماتی را برای محافظت از خود انجام 
دهید. این مسئله به ویژه برای افراد مسن و افراد مبتلا به 
فشارخون بالا، چاقی یا سابقه بیماری قلبی یا سکته صادق 
است. گرما و کم آبی قلب را وادار می کند تا با پمپاژ بیشتر 
خون و انتقال آن از  اندام های اصلی به زیر پوســت، برای 

خنک کردن خود سخت تر فعالیت کند.
تحقیقات نشان می دهد که وقتی دمای هوا به حداکثر 
دمای روزانه 42 درجه سانتیگراد برسد، تعداد مرگ ومیر 
ناشی از بیماری های قلبی ممکن است دو یا سه برابر شود و 
هر چه دما در طول تابستان بیشتر در نوسان باشد، ممکن 

است سکته های قلبی شدیدتر شود.
دکتر محســن بیگ آبــادی متخصص قلب و عروق 
برایمان توضیح می دهد: »درحالی که مرگ ها و بیماری های 
ناشی از گرما قابل پیشگیری هستند، سالانه تعداد زیادی از 
افراد در اثر گرمای شدید جان خود را از دست می دهند. 
اگر بیماری قلبی دارید، بیش از 50 ســال سن دارید یا 
اضافه وزن دارید، بسیار مهم است که در گرما برای محافظت 
از سلامت خود اقدامات احتیاطی خاصی انجام دهید. برخی 
از داروها مانند مســدودکننده های گیرنده آنژیوتانسین، 
 ]ACE[ مهارکننده های آنزیم مبدل آنژیوتانسین ]ARBs[
مســدودکننده های بتا، مسدودکننده های کانال کلسیم و 
دیورتیک ها که بر پاسخ های فشارخون تأثیر می گذارند یا 
بدن را از ســدیم تخلیه می کنند، می توانند پاسخ بدن به 
گرما را اغراق آمیز کنند و باعث شوند شما در گرمای شدید 

احساس بیماری کنید.«
این متخصص قلب و عروق در ادامه می گوید: »مصرف 
داروهــای خود را قطــع نکنید. یاد بگیریــد که چگونه 

خونسردی خود را حفظ کنید و در مورد هرگونه نگرانی با 
پزشک خود صحبت کنید. حتی اگر داروهای قلبی مصرف 
نمی کنید، باید در گرما اقدامات احتیاطی را انجام دهید.«
وی در ادامه توصیه می کند: »حفظ آب بدن راهکار 
اصلی اســت. قبل، حین و بعــد از بیرون رفتن در هوای 
گرم آب بنوشید. منتظر نمانید تا احساس تشنگی کنید 
و بهترین راه برای دانستن اینکه آیا مایعات کافی دریافت 
می کنید؟ این اســت که بر خروجــی ادرار خود نظارت 
کنید و مطمئن شــوید که رنگ ادرار کم رنگ است. تیره 

یا غلیظ نیست.«
این پزشک به چند نکته ایمنی اشاره کرده و می گوید: 
» در اوایل بعدازظهر )حدود ظهر تا 3 بعدازظهر( که معمولاً 
خورشید در شدیدترین حالت خود قرار دارد، بیرون نروید.
لباس های ســبک و رنگ روشن در قالب پارچه های 
قابل تنفس مانند پنبه یا پارچه ای که عرق را دفع می کند، 
بپوشید. از کلاه و عینک آفتابی استفاده کنید. قبل از بیرون 
رفتن از یک ضدآفتاب مقاوم استفاده کنید و هر دو ساعت 

یک بار آن را تجدید کنید.

قبــل، حین و بعــد از بیرون رفتن یــا ورزش چند 
 فنجــان آب بنوشــید. از نوشــیدنی های کافئیــن دار 

خودداری کنید.
به طور منظم اســتراحت کنید. چند دقیقه در یک 

مکان سایه یا خنک توقف کنید.
به مصرف تمام داروهایتان طبق دســتور پزشــک 

ادامه دهید.«
فاجعه گرمایی کودکان تنها در اتومبیل

امین صابری نیا یک متخصــص طب اورژانس، با 
اشــاره به اینکه دمای هــوا در فصل گرما در اتومبیلی 
که ســاکن است به شدت بالا می رود، به والدین هشدار 
می دهد که تنها بودن کودک در اتومبیل، ممکن است 
فاجعه بیافریند. به طورکلی در گرمای بیش از 35 تا 38 
درجه ســانتی گراد باید بیشتر بحث گرمازدگی را مورد 
 توجه قرار دهیم و با راهکارهایی مؤثر از خودمان مراقبت 

کنیم.
وی پیشــگیری را مقدم بر درمان دانســته و توصیه 
می کند: »ســعی کنید در تابستان که گرم ترین روزهای 

سال را تجربه می کنیم در ساعاتی که هوا خنک تر است 
مثل صبح زود و یا بعدازظهرها از منزل خارج شوید.«

عضو هیئت  علمی طب اورژانس دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی ادامه می دهد: »در تابستان و روزهای گرم 
لباس های سفید، سبک و کمی گشاد بپوشید، همچنین 
از پوشیدن لباس هایی با الیاف مصنوعی اجتناب کنید.«

صابری نیــا با بیان این که گرمازدگی بســته به نوع 
خفیف یا شــدید آن درمان متفاوتی دارد، خاطرنشــان 
می کند: »گرمازدگی یک فوریت پزشــکی اســت و اگر 
کسی دچار گرمازدگی شد باید فوراً به نزدیک ترین مرکز 

درمانی منتقل شود.«
وی با اشاره به اهمیت انجام کمک های اولیه در درمان 
گرمازدگی تأکید می کند: »قبل از انتقال بیمار به مراکز 
درمانی می توانید با تعویض لباس های فرد و ســردکردن 
بدن بیمار به او کمک کرد، با استفاده از یک پارچه یا حوله 
یا اســفنج بدن فرد را با آب سرد خیس کنید، فرد را به 
مکانی خنک انتقال دهید و ملحفه ای خیس دور او بپیچید، 
بیمــار را در معرض باد خنک قرار دهید، می توانید روی 

دست ها و پاهای بیمار آب بریزید و همزمان ماساژ دهید 
و از کرم های ضد سوختگی استفاده کنید.«

صابری نیا می گویــد: »با توجه  به این که هوای 
گرم باعث تعریق می شود و بدن نمک زیادی را دفع 
می کند، بهتر اســت بــرای جایگزینی از آب خالص 

استفاده نشود.«
وی، استفاده از یک نوشیدنی خنک حاوی کمی نمک 
را به افرادی که در معرض گرمای شــدید قرار گرفته اند 
توصیه کرده و می افزاید: »برای این کار می توانید مثلًا یک 
قاشق چای خوری نمک را در یک لیتر آب حل کنید و به 
مدت یک ساعت کم کم آن را به بیمار بنوشانید، همچنین 
می توانید یک قاشق غذاخوری شکر یا پودر شربت را برای 
افزایش کالری نوشیدنی به آن اضافه کنید، ولی اگر فرد 
کودک یا ســالمند است، بهتر اســت او را به بیمارستان 

منتقل کنید.«
به گفته این متخصص بهتر است اگر چنان که افراد 
سالمند در محیط گرم به مدت طولانی قرار داشتند؛ در 

معرض باد مستقیم پنکه یا کولر قرار بگیرند.

صابری نیا به والدین هشدار می دهد: »هرگز کودکان 
را در اتومبیل تنها نگذارید. دما در اتومبیلی که ســاکن 
در مقابل نور خورشید است به شدت بالا می رود و باعث 

آسیب های شدید جسمی به کودکان می شود.«
وی بــه افرادی که در اثر گرمای شــدید ســطح 
هوشیاری خود را از دست  داده اند، توصیه می کند: »این 
افراد حتماً باید در اولین فرصت به بیمارســتان مراجعه 

کنند، تا از طریق اقدامات پزشکی درمان شوند.«
عضو هیئت  علمــی طب اورژانس دانشــگاه علوم 
پزشــکی شهید بهشتی از جمله عوامل خطر در ابتلا به 
گرمازدگی را تب و بالارفتن درجه حرارت بدن و همچنین 

کاهش سطح هوشیاری ذکر کرد. 
صابری نیا با اشاره به اینکه گرما مستقیماً روی قلب 
تأثیری ندارد، خاطرنشــان می کند: »قلب برای کاهش 
حــرارت داخل بدن باید، ضربان خــود را افزایش دهد 
بنابرایــن، این افزایش ضربان قلــب می تواند به افرادی 
مبتلا به بیماری هایی مثل تنگی عروق هســتند آسیب 

وارد کند.«
وی با بیان اینکه اسهال و مشکلات گوارشی بیماری 
خاص فصل گرما نیســت، توضیح می دهد: »چیزی که 
باعث اسهال می شود استفاده از مواد غذایی فاسد شده ای 
اســت که در معرض گرما قرار گرفته اند و در این مواد 

باکتری رشد کرده است.«
عضو هیئت  علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید 
بهشــتی در پایان می افزاید: »اگر در معرض گرما قرار 
گرفتید خاکشــیر، تخم شربتی و شربت آب لیمو خنک 
اســتفاده کنید، کودکان زیر پنج سال و افراد سالمند را 
به هیچ عنوان در گرما از منزل خارج نکنید، چون حرارت 

برای این افراد به  هیچ وجه قابل تحمل نیست، همچنین 
در فصل های گرم به مناطق گرمسیر سفر نکنید.«
ممانعت از مرگ با هشدار ساعت هوشمند 

مرگ در اثر گرما پدیده ای است که تا به  حال دامن 
افراد زیادی را گرفته اســت، اما یک سیستم جدید قابل 
نصب بر روی ســاعت های هوشمند می تواند جلوی این 

نوع رخدادها را بگیرد.
گروهی از محققان سیســتمی را به طور آزمایشی 
طراحــی کرده اند کــه همراه با یک اپلیکیشــن عرضه 
می شــود و می تواند فرد را از احتمال گرمازدگی منجر 

به مرگ مطلع کند.
این سیستم متشکل از یک ساعت هوشمند تجاری 
و یک برنامه سفارشــی است که از طریق بلوتوث به ابزار 
نظارت بر ضربان قلب متصل می شود. با تجزیه  و تحلیل 
مداوم داده های ضربان قلب، الگوریتمی که قبلًا به ساعت 
هوشــمند اضافه شده، قادر است دمای فعلی بدن کاربر 

را تخمین بزند.
تا زمانی که دما در حد مناســب باشد، ساعت یک 
علامت شســت به سمت بالا را در پس زمینه سبز نشان 
می دهد که به معنای شرایط مطلوب است. اگر دمای بدن 
کمی بیش از حد گرم شود، نمایشگر علامت خطر را در 
پس زمینه زرد نمایش می دهد. اگر درجه حرارت خیلی 
بالا باشد، یک علامت توقف در پس زمینه قرمز نمایش داده 
می شود و یک زنگ هشدار صوتی نیز به صدا درمی آید.

قرار اســت این ابزار در آینده ارتقا یابد تا فیزیولوژی 
و شــرایط بدنی منحصر به  فرد هر کاربری را نیز در نظر 
بگیرد. انتظار می رود در آینده نزدیک برای تجاری  سازی 

آن اقدام شود.

❖

❖

شــربت آبلیمو و خاکشیر و 
دوغ تأمین کننده آب و املاح 
از دســت  رفته بدن هستند. 
نوشیدن نوشــابه ها در گرما 

مناسب  نیست.

❖


