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پرسش و پاسخ

اولویت در دعا کردن
امام حســن)ع( می‌فرماید: شــبی مادرم فاطمه)س( را دیدم که در 
محراب عبادت خویش ایستاده و تا سپیده‌دم همواره در حق زنان مومن 
با بردن ذکر نام آنها بسیار دعا می‌کرد ولی در حق خود دعایی نمی‌کرد! 
گفتم: مــادر! چرا همان‌گونه که برای دیگران دعا می‌کنی در حق خود 
دعا نمی‌کنی؟ فاطمه)س( فرمود: پسرم! نخست همسایه سپس اعضای 

خانه »الجار ثم الدار«.)1(
پیامبر)ص( فرمود: ای سلمان! دخترم فاطمه)س( ایمان به خدا چنان 
در اعماق دل و روحش نفوذ کرده که برای عبادت خداوند خودش را از 

همه چیز فارغ می‌سازد.)2(
____________

1- بحارالانوار، ج43، ص81
2- همان، ص46

فاطمه‌الزهرا)س(  لیلهًْ‌القدر است
باید فاطمه‌زهرا)س( لیلهًْ‌القدر باشد برای اینکه امام، قرآن ناطق است 
و یازده قرآن ناطق از این لیلهًْ‌القدر به وجود آمده و نازل شده است. حرف 
فوق برداشتی است که ابتدا داشتم و لکن رفتم حدیث را پیدا کردم که 
خوشــبختانه در تفسیر کوفی هست که امام صادق)ع( می‌فرماید: »من 
عرف فاطمه حق معرفتها فقد ادرک لیلهًْ‌القدر« آری انسان کامل، قرآن 
ناطق اســت و حضرت فاطمه)س(، مادر یازده امام معصوم، قرآن ناطق 

است، باید بدین مناسبت آن حضرت لیلهًْ‌القدر باشد.)1(
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- هزار و یک کلمه، آیت‌الله حسن‌زاده آملی)ره(، ج 3، ص 24

بهترین الگوی همسرداری
قالت فاطمهًْ)س(: خیارکم الینکم مناکبهًْ و اکرمکم لنسائهم«.
حضرت فاطمه)س( فرمود: بهترین شما کسی است که در شداید و 
برخورد با دیگران نرمخوتر باشد و گرامی‌ترین رفتار را با همسرش داشته 

باشد)نسبت به آنها مهربان و بخشنده باشد(.)1(
____________

1- کنزالعمال، ج7، ص225

دلایل برتری بانوی دو عالم
پرسش:

چرا حضرت فاطمه)س( در یک عمر کوتاه کمتر از بیست سال، 
نه تنها سرآمد همه زنان عالم شد، بلکه گوی سبقت را از بسیاری 

از مردان نیز ربود؟
پاسخ:

فضایل حضرت زهرا)س( در ابعاد مختلف زبانزد خاص و عام اســت. 
در اینجا برخی از شــاخص‌ترین فضایل این بانوی بزرگ جهان اسلام و 

انسانیت را ذیلًا مطرح می‌کنیم:
شبیه‌ترین فرد به پیامبر)ص( از حیث سخن

ایــن فضیلت منحصر به فرد حضــرت فاطمه)س( را از زبان یکی از 
علمای بزرگ اهل ســنت نقل می‌کنیم. حاکم نیشابوری از عایشه نقل 
کرده که: »من از حیث سخن و حدیث احدی را شبیه‌تر از فاطمه)س( 
به رسول خدا)ص( ندیدم. هرگاه که وی بر رسول خدا)ص( وارد می‌شد، 
آن حضرت به احترامش از جای برمی‌خاســت، دستش را می‌گرفت و او 
را می‌بوسید و در جای خود می‌نشانید« این دانشمند بزرگ اهل سنت 
بعــد از ذکر این حدیث می‌گوید: این حدیث با معیارهایی که بخاری و 
مسلم نیشــابوری برای حدیث ذکر کرده‌اند، صحیح است. هر چند آن 

را در کتاب‌هایشان نیاورده‌اند. )مستدرک الصحیحین، ج 3، ص 154(
نامبرده در کتاب نفیس و معتبر خود »مستدرک الصحیحین« درباره 
فضیلت و منقبت و سیره حضرت زهرا)س( حدود پنجاه حدیث از طرق 
گوناگون نقل کرده و خودنیز به اعتبار آنها گواهی داده اســت. )همان، 
ص 151 تــا 164( البته احادیث زیادی که محدثان محقق شــیعه در 
کتابهای ارزشــمند خود از طرق گوناگون در این باره ذکر کرده‌اند، هم 

جایگاه خاص خود را دارد. 
بنابراین به جرأت می‌توان گفت که فاطمه)س( نمونه و خلاصه رسول 
خدا)ص( بود. این حقیقتی اســت که به‌خوبی و روشنی از متون معتبر 
اسلامی استفاده می‌شود. زندگی کوتاه اما پربار و آثار و برکات فراوان آن 
وجود مقدس نیز شاهد دیگری بر این مدعا است. ما اگر برای قضاوت در 
این باره مدرکی جز خطبه مسجد آن بزرگوار را در دست نداشته باشیم، 

همان برای ما کافی است. 
ابن ابی الحدید دانشــمند بزرگ اهل ســنت این خطبه را از طرق 
گوناگون که یکی از آنها به حضرت زینب)س( می‌رسد نقل کرده است. 

)شرح نهج‌البلاغه ابن ابی الحدید، ج 16، ص 211 تا 213( 
این خطبه را یک بانوی جوان و داغدیده، ضمن استیضاح قدرت حاکم، 
یک دوره کامل معارف اسلامی را از اصول گرفته تا فروع، از فلسفه عبادات 
گرفته تا بیان بعضی از احکام اصولی اسلام و... آنچنان رسا و گویا ایراد 
می‌کند که صدایش برای همیشــه در تاریخ ماندگار می‌شود، خطبه‌ای 
که بسیاری از محققان و دانشوران در تاریخ به شرح و بسط و تفسیر آن 
پرداخته‌اند، اما هیچ یک حتی ادعای رسیدن به کنه و عمق آن را نکرده‌اند.
در منابع روایی شیعه و سنی فضایل فراوانی برای حضرت فاطمه)س( 

بیان شده که برخی از اهم آنها عبارتند از:
۲- برترین بانوی عالم: در احادیث و زیارت‌های حضرت فاطمه)س(! 

و برترین بانوی عالم معرفی شده است.
۳- پاره تن پیامبر اکرم)ص(: براساس حدیث بضعه که در منابع 
شیعه و اهل سنت از رسول خدا)ص( نقل شده فاطمه پاره تن پیامبر)ص( 
است. حدیث بضعه یکی از دلایل اثبات عصمت حضرت زهرا)س( از سوی 

عالمان شیعه بوده است.
۴- خشنودی و خشــم فاطمه)س( خشنودی و خشم خدا: 
براساس برخی روایات نبوی از جمله حدیث بضعه خداوند با خشنودی 

فاطمه)س( خشنود و با خشم او خشمگین می‌شود.«
۵- گفت‌وگو با فرشتگان: براساس احادیث، فرشتگان الهی همچون 
جبرئیل بر حضرت فاطمه نازل می‌شدند و او را از مطالب گوناگون همچون 
رویدادهای گذشته و آینده باخبر می‌کردند. مجموع آن مطالب توسط امام 
علی)ع( نوشته شده و مصحف فاطمه)س( نامیده شده است. فاطمه)س( 

را به دلیل گفتگو با فرشتگان محدثه نیز نامیده‌‌اند!
۶- دریای علم: براســاس روایتی از امام صادق)ع( فاطمه )س( و 

علی)ع( دو دریای ژرف علم معرفی شده‌اند.
۷- همتای امام علی)ع(: در برخی احادیث فاطمه)س( همتا و هم 
مرتبه امام علی)ع( شمرده شده است. و فرموده‌اند: که اگر علی)ع( نبود، 

تا روز قیامت همتایی برای فاطمه)س( یافت نمی‌شد.
... -۸

صفحه ۷
یک‌شنبه ۴ دی ۱۴۰۱
اول جمادی‌الثانی ۱۴۴۴ - شماره ۲۳۲۰۲

عوامل آرامش خانواده 
در سبک زندگی حضرت زهرا)س(

محمدعلی محمدی

آرامش یکی از نیازهای مهم روحی و روانی همه انسان‌هاست. بشر در طول زندگى 
در این جهان با نگران‏ىها و اضطراب‏هاى بسیارى دست به‌گریبان است. مسئله بی‌قراری 
و اضطراب در سال‌های اخیر در خانواده‌ها شکل جدی‌تری به خود گرفته و باعث نگرانی 

جدی آحاد جامعه و مسئولان شده است.
در دین اسلام نیز آرامش به شکلی ویژه مورد توجّه قرار گرفته و بخش وسیعى از 
آموزه‏هاى اسلام به آن اختصاص یافته است. دانشمندان اسلامى آرامش را پدیده‏اى 
الهى شمرده‏اند که از سوى فرشــتگان بر دل‏هاى مؤمنان فرود م‏ىآید و زمینه‏ساز 
تقویت ایمانشــا‌ن است؛ همان‏گونه که اضطراب و نگرانى از جانب شیطان بر دل‏هاى 

آلوده به گناه چنگ می‌اندازد و زمینه‏ساز فسق و کفر می‌شود.
با مراجعه به قرآن کریم و سیره ائمه معصومین»ع«، به‌ویژه روش و سبک زندگی 
حضرت فاطمه زهرا»س« و امیر مؤمنان علی»ع« می‌توان عوامل آرامش خانواده را 

استخراج و ارائه کرد. پاسخ این پرسش‌ که »از منظر دینی، چگونه مـی‌توان خـانواده 
را‌ بـه‌ یک محیط امن و آرام تبدیل کرد؟« یکی از مهم‌ترین ضرورت‌های خانواده‌های 
امروز ماست. بررسی قرآن کریم و شیوه و سبک زندگی اولیای الهی به عنوان بهترین 

الگوهای بشریت، کامل‌ترین پاسخ را برای پرسش یاد شده فراهم می‌کند.
قرآن کریم داشــتن الگو و اســوه را امری ضروری می‌داند و افرادی را به عنوان 
الگوهای جامعه معرفی می‌کند. پیامبر اعظم»ص«، حضرت ابراهیم»ع« و پیروان ایشان 
از اســوه‌های قرآنی هستند.) احزاب، 21؛ ممتحنه، ۴ و 6( ائمه معصومین»ع« نیز از 
بهترین اسوه‌هایی هستند و همه باید از سبک زندگی آن بزرگواران پیروی کنیم. در 
این بین حضرت فاطمه»س«، اسوه‌ اسوه‌ها و الگوی الگوهاست. با توجه به این مهم در 
مقاله فرارو که از مجله پاسدار اسلام شماره 455-456 انتخاب شده،بر آنیم عوامل 
ایجاد‌کننده آرامش خانواده در سبک زندگی حضرت زهرا»س« را بررسی و تبیین کنیم.

چراغ‌های مسجد دسته دسته روشن می‌شوند. 
الحمدلله، ده شب مجلس با آبروداری برگزار شد.

 آقا ســید مهدی که از پله‌های منبر پایین 
می‌آید، حاج شــمس‌الدین ـ بانی مجلس ـ هم 
کم‌کم از میان جمعیت راه باز می‌کند تا به او برسد.

 جمعیت هم همین‌طور که سلام می‌کنند راه 
باز می‌کنند تا دم در مسجد.

 وقت خداحافظی، حاجی دست می‌کند در 
جیب کتش...

-  آقا ســید، ناقابل است، اجرتون با صاحب 
اصلی محفل...

 - دست شما درد نکند، بزرگوار!
 ســید مهدی پاکت را بدون اینکه حساب 
کتاب کند، پر قبایش می‌گذارد. مدت‌ها بود که 

دخل را سپرده بود دست دیگری!
 -  آقا ســید، حاج مرشد شــما رو تا دم در 

منزلتان همراهی می‌کند...
  حاج مرشــد، پیرمرد ‌۵۰، ۶۰ ساله، لبخندزنان 
نزدیک می‌شود. التماس دعای حاج شمس و راهی راه...

 ماجرای سیدمهدی قوام
و  زن فاســـد

 مفهوم‌شناسی
آرامش در زبان فارســی به معنای آرمیدن، 
سکون، طمأنینه، آسایش، راحتی، استراحت، ایمنی 
و امنیت)1( آمده اســت. مفهوم آرامش در قرآن با 
کلیدواژه‏هایى مانند اطمینان)2(، سکینه)3(، سکن و 

مشتقات آن)4( و... قابل پیگیری است.)5(
اصطلاح سبک زنـدگی بـر اسـاس دیدگاه‌های 
جامعه‌شناسی، روان‌شناســی، علوم پزشکی و... 
در  زمان‌های مختلف، تعاریف متعددی داشــته 
اســت‌. از‌ برآیند این تعاریــف می‌توان گفت که 
سـبک زنـدگی، مجموعه‌ای از رفتارهای درونی و 
بیرونی، وضعیت‌های اجتماعی و دارایی‌های فرد 
است که‌ بر‌ اساس‌ گرایش خاصی انتخاب می‌کند.)6(

 عوامل آرامش
عوامــل گوناگونى ممکن اســت انســان را 
نگران و پریشان کنند. ترس از آینده مبهم،‌اندوه 
بر گذشــته تاریک، ضعــف و ناتوانــى در برابر 
مشــکلات، احساس پوچى در زندگى، ب‏ىتوجّهى 
و قدرنشناسى اطرافیان، سوءظن‏ها، تهمت‏ها، از 
دســت دادن نزدیکان، دنیاپرستى و دلبا‏ختگى 
در برابر آن، وحشت از مرگ و... همگى از عواملِ 
اضطراب‌آفرین، وحشت‌زا و آرامش‌زدا هستند. در 
مقابــل، عواملی همانند: ایمــان، یاد خدا، توکل، 
تلاوت قــرآن، مطالعه، صبر، الگوگیری از نیکان، 
بررســی تجربه‌های تاریخی، توبه، محبت کردن 
و محبت دیدن و.... آرامش‌آفرین، وحشــت زدا و 

اطمینان آورند.
عوامــل آرامش را می‌توان به ســه دســته 
»بینشی«، »گرایشی« و»رفتاری« تقسیم کرد. از 
آنجا که ارائه همه‌ عوامل یاد شــده از حوصله این 
مقاله خارج است، در هر دسته به سه عامل مهم 

اشاره خواهد شد.
۱- عوامل بینشی

منظور از بینش، جهان بینی اســت که به دو 
گونه‌ الهی و مادی تقسیم می‌شود. بینش الهی بر 
ایمان به خدا استوار است؛ برخلاف بینش مادی 
که خداوند را باور ندارد. داشتن جهان‌بینی الهی 
یکــی از مهم‌ترین ارکان آرامش حقیقی و واقعی 
است. در بینش الهی، انسان خدامحور است و همه 

هستی را در پیوند با آفریدگار می‌بیند.)7(
مهم‌ترین عوامل بینشــی آرامش خانواده در 

سبک زندگی فاطمی عبارتند از:
 تقویت ایمان

انســان مؤمن بنیان‏هاى اعتقادى خویش را 
مســتحکم و خلل‏ناپذیر بنا می‌کنــد و در مقام 
عمل، فقط به انجام تکالیف الهى نظر دارد. به دل 
چنین شخصی هیچ‌گاه هراس و‌اندوه راه نم‏ىیابد؛ 
زیرا خود را مالک حقیقی ثروت و صاحب اختیار 
در تصمیم‏گیر‏ىهــا نم‏ىبیند؛ بلکه خود را فقط 
امانتدار خداوند روی زمین و موظّف به شــناخت 
خیر و شر بر اساس دستورهاى خداوند می‌داند و 

بــه یاد خدا آرام می‏‌گیرد‏« بر ثبات و دوام آرامش 
مؤمنان دلالت دارد.)12( در مقابل، کسانى که از یاد 
خــدا روى م‏ىگردانند، در زندگى همواره در حال 
نگرانى و اضطراب به سر م‏ىبرند، که در آیه ۱۲۴ 
ســوره مبارکه طه به آن اشاره شده: »و هر کس 
از یــاد من روى گرداند، پس همانا براى او زندگى 

تنگ و سختى خواهد بود.«
 در بررســی سیره‌ فاطمی در می‌یابیم که آن 
حضرت هیچ‌گاه از ذکر خدا غافل نمی‌شد. چنان‌که 
برابر روایات پیامبر اکرم»ص« »تسبیحات حضرت 
زهرا»س«« را به دختر گرامی‌شــان آموختند و 
حضرت فاطمه»س« بعد از هر نماز، به گفتن این 
ذکرها مداومت کردند و این ذکرها به آن حضرت 

منسوب شدند.)13(
  معرفت به امام زمان

قرآن کریم در آیه ۱۲۰ ســوره مبارکه هود، 
یــادآوری زندگى و خبرهای پیامبران را از عوامل 
آرامش شــمرده شــده اســت، » ما از هریک از 
سرگذشت‌های انبیا برای تو بازگو کردیم تا به‌وسیله 
آن، قلبت را آرامش بخشیم؛ و اراده‌ات قوّی گردد.« 
یاد اولیاى پاک الهى، خود نوعى یاد خداســت و 
آرامــش را در پى دارد. از این روى امام‏صادق»ع« 
در تفسیر آیه ۲۸ سوره مبارکه رعد:» همان کسانى 
که ایمان آورده‌‏اند و دل‌هایشــان به یاد خدا آرام 
می‏‌گیرد«م‏ىفرماینــد: »دل‏ها با یاد محمّد»ص« 
آرام م‏ىگیرند که یاد او همان یاد خداوند است.«)14(

معرفت حـضرت فـاطمه‌»س« درباره‌ حـضرت‌ 
علی»ع« که امام زمــان آن حضرت بودند، باعث 
آرامش خاندان فاطمه می‌شد. به عنوان نمونه پس 
از رحلت رسول خدا»ص«، حضرت فاطمه»س« 
تصمیم گرفتند به کسانی که در حق ایشان ظلم 
کرده بودند، نفرین کنند. حضرت عـــلی»ع« از 
ایشان خواستند از نفرین ظالمان چشم‌پوشی کنند. 
وقتی حضرت فاطمه»س« پیام امام‌ را‌ شــنیدند، 
گفتند، »برمی‌گردم و صبر می‌کنم و ســخن او را 

می‌پذیرم و از او اطاعت می‌کنم.«)15(
در موردی دیگر، حضرت‌ فاطمه»س« در بستر 
بیماری با آنکــه‌ مایل به دیدار خلفای‌ اول‌ و دوم 
نبودند، اما به‌محض‌ اینکه‌ امام زمانشــان از ایشان 
درخـواست کـردند، اجازه دادند آن دو وارد خانه 
شــوند.)16( همچنین پس از غصب فدک، حضرت 
زهرا»س« در ســخنانی دردآلود از امام علی»ع« 
پرســیدند: »چرا قیام نمی‌کنید تا حق خویش را 
باز ســتانید؟« امام علی»ع« پس از بیان علت از 
همسر گرامی‌شان خواستند صبر کنند و به خداپناه 
ببرند. حضرت فاطمه»س« نیز چنین کردند.)17( و 

آرام گرفتند.
۲- عوامل گرایشی و عاطفی

برای ایجاد حالت یا رفتار خوب و شایســته، 
عوامل بینشــی به‌تنهایی کافی نیستند. چه بسا 
انسان می‌داند و علم دارد که رفتاری مفید است، 
ولی برخلاف آن عمل می‌کند. مثال روشن آن یقین 
به زیان‌های سیگار است. با آنکه سیگار ضررهای 
فراوانی دارد و چه بسا پزشکانی که بیماران خود را 
از استعمال آن منع می‌کنند، ولی خودشان سیگار 
می‌کشــند. از این رو رفتارها تنها معلول ادراک و 

شناخت نیستند. علاوه‌بر شناخت، نیروی دیگری 
وجود دارد که عامل آن احساسات و عواطف است. 
در بررسی زندگی حضرت فاطمه»س« به عوامل 
عاطفی فراوانی بر می‌خوریم که در افزایش آرامش 

خانواده نقش‌آفرینند، از جمله: 
 حسن خلق

مهم‌ترین حکمت بعثت حضرت رسول‌الله»ص« 
تکمیل مکارم اخلاق بود. چنان‌که فرمودند، » إنِمََّا 
مَ مَکَارِمَ الأخَلَق «)18( اخلاق نیک یکی  بعُِثتُ لِتُمَِّ
از مهم‌ترین عوامل آرامش در خانواده است. اگر در 
خانواده‌ای، پدر یا مادر، بداخلاق، زورگو، بددهن، 
بی‌ادب و لاابالی باشند، سایه‌ شوم اضطراب و نگرانی 

دائمی بر ســر خانواده خواهد افتاد. خانه‌ حضرت 
فاطمــه»س« از منازلی بود که خداوند درباره‌ آن 
در آیه ۳۶ ســوره مبارکه نــور می‌فرماید: » )این 
چراغ پرفروغ( در خانه‌هایی قرار دارد که خداوند 
اذن فرموده دیوارهای آن را بالا برند )تا از دستبرد 
شیاطین و هوسبازان در امان باشد(؛ خانه‌هایی که 
نام خدا در آنها برده می‌شود و صبح و شام در آنها 
تسبیح او می‌گویند« در روایات تفسیری فراوانی 
که از شــیعه و اهل سنت نقل شده، خانه حضرت 
فاطمه»س« از مصادیق آیه معرفی شده است. به 

عنوان نمونه در روایتی می‌خوانیم:
»در هنــگام تــاوت این آیــه از پیامبر»ص« 
پرســیدند منظور چه خانه‌هایی اســت؟ فرمودند: 
خانه‌های پیامبران. ابوبکر پرسید: این خانه )اشاره به 
خانه فاطمه و على»ع« کرد( نیز از آن جمله است؟ 
 پیامبر»ص« فرمودند: آرى این از برترین آنهاست.)19( 
روشن است که در چنین خانه‌ای آرامش موج می‌زند. 
از این رو برابر روایات، حضرت فاطمه»س« و حضرت 
علی»ع«در طول عمر هیچ‌گاه کاری که باعث رنجش 
یکدیگر شود، انجام ندادند و امام علی»ع« با دیدن 
حضرت فاطمه زهرا»س« به آرامش می‌رسیدند.)20(

 ایثار 
یکی دیگر از عوامل آرامش افراد و جوامع، ایثار 
و از خود گذشتگی است‏. این مفهوم در اصطلاح به 
معناى مقدم شمردن دیگرى بر خود در کسب سود 
و منفعتى یا پرهیز از ضرر و زیانى است که نهایت 
برادرى و دوستى بین دو نفر را نشان م‏ىدهد.)21( 
خانواده‌ حضرت زهرا»س« بهترین مصادیق قرآنی 
ایثار هستند. در سوره‌ انسان؛ آیات ۷ و ۸  به این 
الگوی عملى ایثار خالصانه اشــاره شده است: » و 
غذای)خود( را با اینکه به آن علاقه )و نیاز( دارند، 
به »مســکین« و »یتیم« و »اسیر« می‌دهندو )و 
می‌گویند:( ما شما را به‌خاطر خدا اطعام می‌کنیم، و 

هیچ پاداش و تشکری از شما نمی‌خواهیم.«.  بنابر 
روایات متعدد شــیعه‏)22( و سن‏ى)23( شأن نزول آن 
مربوط به از خودگذشتگى امیرمؤمنان، على»ع« 
و همسرشان فاطمه»س« و دو فرزندشان حسن 
و حســین»ع« در انفاق تنها خوراک شب خود به 

نیازمندان در سه شب متوالى است.
در روایات اســامی نیز به نمونه‌های فراوانی 
از ایثار حضرت فاطمه»س« اشــاره شــده است. 
آن حضرت چـــنان بودند که گاهی خودشــان 
گرســنه می‌ماندند‌، ولی‌ غذای‌ حضرت علی»ع« 
و فرزندانشان را تأمین می‌کردند و بـــرای آنـکه 
همسرشان خجالت نکشند، کمبود مـواد‌ غـذایی‌ را 
بـه اطلاعشان نمی‌رساندند.)24( روشن است افرادی 
که در چنین خانواده‌ای که ایثار و از خود گذشتگی 
در آن موج می‌زند پرورش یابند، با آرامش قرین و 

با اضطراب بیگانه خواهندبود.
   ابراز محبت

محبت میل درونی به سوی چیزی لذت‌بخش 
اســت‌ و در‌ محیط خانواده اظهــار محبت بنیان‌ 
زناشویی‌ را‌ اســـتوارتر مـی‌کند. محبت‌ از‌ مـنظر 
قرآن، از زیربنایی‌ترین‌ اصــول‌ دوام و پویایی هر 

خانواده است)25( پیامبر اکرم»ص« توصیه می‌کنند 
که مهر و محبت‌ و دوستی‌ خود را ابـراز کنید. این 
ســخن که مرد‌ به‌ همسرش بگوید‌ دوستت‌ دارم‌، 
هـیچ‌گـاه‌ از دل زن پاک نـمی‌شود.)26( همچنین آن 
حضرت در حدیثى قدسى، از محبّت و تعاون میان 
مردم به صورت عامل جلب محبّت خدا و دستیابى 

به آرامش و اطمینان یاد م‏ىکنند.)27(
روابط خانوادگی حضرت علی»ع« و حضرت‌ 
زهــرا‌ »س« برای تأمیــن آرامش و امنیت خاطر 
در خانواده بر اســـاس مودت و محبت و تکریم و 
احترام به یکدیگر استوار بود. این محبت و احترام 
متقابل در شــیوه‌ صدا زدن یکدیگر، خوشرویی، 

ابــراز‌ محبت‌، تشــویق و تأیید، گــوش دادن به 
ســخنان همدیگر، سپاســگزاری و خودداری از 
سرزنش متبلور بـود. خـطاب‌های زیبا و محترمانه 
حضرت علی»ع« وحضرت فاطمه»س« به یکدیگر، 
خودداری حضرت فاطمه »س« از‌ سرزنش حضرت 
علی»ع«در هنگام فقر و ناداری‌، استقبال‌ و بدرقه‌ 
شایسته از حضرت علی»ع«، اهدای هدایای زینتی 
به حضرت فاطمه»س« از طرف حضرت علی)ع( و 
حق‌شناسی و سپاسگزاری و دلجویی آن دو بزرگوار 
از یکدیگر روشــی است که‌ در‌ این خانواده جاری 

و ساری‌ بود.)28(
حضــرت علی»ع« پس از شــهادت حضرت 
فاطمه»س« مایه‌ آرامش خاطرشــان را از دست 
دادند و در فقدان ایشان این‌گونه نجوا کردند: »ای 
دختر محمد)ص(، پس از تو‌ برای‌ تسلای خاطر‌ به 
که پناه برم، بـــعد از تـو بـا چه کسی تسلا جویم 

و آرام گیرم؟«)29(
 ۳- عوامل رفتاری 

پیدایــش  »گرایش«موجــب  و  »بینــش« 
رفتار م‌ىشــود. ســه عامــل از مهم‌ترین عوامل 
رفتاری آرامش خانواده در سبک زندگی حضرت 

فاطمه»س« از قرار زیر است:
  بهداشت روانی خانواده

بهداشــت روانــی عبارت اســت از روش‌ها و 
تدبیرهایــی که زندگی راحت و بــدون دغدغه و 
اضطرابی را در مســیر رشــد و تعالی همه‌جانبه 
تأمین کند. بهداشــت روانــی فرآیند و مجموعه 
برنامه‌ریزی‌هایی است که موجب پیشگیری، درمان 
و حفظ مداوم ســامت حاصله می‌شود تا شخص 
بتواند وارد یک زندگی رضایتمندانه شــود. بدون 
تردید برای وصول به سطح مطلوب بهداشت روانی 
باید از جهات متعددی به صورت فردی و اجتماعی 
فعالیت‌هایی صورت گیرند، از جمله در زمینه مسائل 
مربوط به انگیزه‌های افراد و واکنش‌های روانی آنان، 
مسائل مربوط به ساختار خانواده و روابط آن و....)30(

زن در محیــط خانواده در نقش همســری 
مـــهربان، مادری دلســوز و بـــاهوش‌ به‌ کمک‌ 
ویژگی‌های خدادادی، نیازها و عادات افراد خانواده 
را به‌خوبی در می‌یابد و متناســب با آن رفـــتار‌ 
مـــی‌کند‌ و می‌تواند به بهترین شــکل، بهداشت 

روانی خانواده را تأمین کند.
حــالات روحی مرد و فرزندان در بازگشــت 
بـه خـانه ممکن اســـت آمـیزه‌ای از خـستگی، 
پریشانی‌، ‌اندوه‌، ناراحتی‌، ناامیدی و... باشد و نـیاز 
بـه برخوردی مناسب، فضایی آرام، آغوشی گرم و 
مهربان و ســنگ صبوری مطمئن دارند‌ تا‌ کم‌کم 
خـستگی‌ها و نـاراحتی‌های‌شان زدوده شوند و بار 

مشکلاتشان سبک و دلشان امیدوار شود.
حضرت فاطمه»س« برای ایجاد بهداشت روانی 
در خانواده از بازی با کودکان و سرگرم کردن آنان 
غافل نمی‌شدند. حضرت با فرزندشان امام حسن 
مجتبی»ع« بازی می‌کردند، او را بالا می‌انداختند 
و می‌فرمودند،  »پســرم حسن! مانند پدرت باش. 
ریســمان ظلم را از حق بازکن. خدایی را‌پرستش 
کن که صاحب نعمت‌های متعدد است و هیچ‌گاه با 

صاحبان ظلم و تعدی، دوستی مکن.«)31(

آن حضرت وقتی با فرزندشــان حسین»ع« 
بــازی می‌کردند، می‌فرمودنــد، » تو به پدر من 
پیامبر»ص« شبیه هســتی و به پدرت علی»ع« 
شباهت نداری.« این حرف موجب خنده و تبسم 
حضرت علی»ع« می‌شــد. از این نکات تاریخی 
معلوم می‌شــود که حضرت علــی»ع« و فاطمه 
زهرا»س« به ســامت روحی و آرامش کودکان 

اهمیت فراونی می‌دادند.
همچنین هرگاه فاطمه زهرا»س« همسرشان 
را غمگین‌ می‌دیدند،‌ از ایشان دلجویی‌ می‌کردند.‌)32( 
در مــواردی که مولای متقیان به دلایلی همانند 
جهاد یا مسافرت‌ مدتی از خانه دور می‌شدند، از 

دوری ایشــان اظهار بی‌تابی و ابراز‌ می‌کردند که 
مشتاق دیدارشــان هستند.)33( حتی سختی‌ها و 
مشــکلات زندگی نیز مانع‌ مزاح‌ کردن‌ ایشان با 

همسرشان نـمی‌شد.)34(
  صبر

بردبارى به تقویت شخصیّت و افزایش توانایى 
انسان در برابر سخت‏ىها و بارهاى سنگین زندگى 
می‌انجامــد و اعتدال روانى او را حفظ م‏ىکند؛ از 
این‏رو خداوند در دو آیه به یارى جســتن از صبر 
و نماز در مشــکلات زندگى دعوت کرده اســت.

)بقره،آیه ۱۵۳؛ بقره‌،آیات ۱۵۵تا ۱۵۷ (
بــا بررســی ســیره حضــرت فاطمه»س« 
درمی‌یابیــم که آن حضرت در خانواده و مواجهه 
با مشکلات زندگی همواره صبور بودند و بردباری 
ایشان باعث می‌شد که در زندگی خانوادگی آرامش 

داشته باشند.
  احترام و اطاعت 

یکــی از مهم‌ترین عوامل آرامش در خانواده، 
احترام همســران بــه هم و اطاعــت از یکدیگر 
اســت. اطاعت نباید کورکورانــه و بدون آگاهی 
باشــد یا منجر به زورگویی یکی از همســران به 
دیگری شود. پیروی حـــضرت فـاطمه‌ »س« از‌ 
حـــضرت‌ علی»ع« از روی آگاهی و اعتقاد بود. 
حضــرت زهــرا»س« به‌ علم‌ و ایمــان و عقل و 
تدبیر شوهرشان آگاه بودند و بـه چـرایی اعمال 
و دســتورات همسرشان اعتقاد داشتند. هر چند 
حـضرت‌ عـلی‌»ع« هیچ‌گاه هـمسرشان را عصبانی 
و به کاری مجبور نکردند‌، اما‌ حضرت‌ فاطمه»س« 
حتی در مواردی هم که نظرشــان با نظر امـــام 
عـــلی»ع« یـــکسان نبود، باز هم نظر ایشان را 
به خواسته‌ خود ترجیح می‌دادند. چشم‌پوشی از 
نفرین کردن به کسانی که به حضرت ظلم کرده 
بودند.)35( و حتی اجازه دادن به آنان برای ورود به 
منزل)36( نمونه‌هایی از اطاعت صدیقه طاهره»س« 

از همسر گرامی‌شان بود.
مولای متقیان حضرت علی»ع« هنگام خطاب 
به حضرت فاطمه»س«، اوصاف‌ و القاب‌ یـا کـنیه 
ایشان و عباراتی نظیر، »سرورم‌،‌ای آزاده‌،‌ای بهترین 
زن جهانیــان،‌ای دختر برگزیده پیامبر« و... را به 

کار می‌بردند.)37(
نتیجه ســخن آنکه عوامــل تقویت آرامش 
خانواده را می‌توان به سه دسته بینشی، گرایشی 

و رفتاری تقسیم کرد:
1. تقویت ایمان، یاد خدا و معرفت نســبت 
بــه امام زمان، مهم‌ترین عوامل بینشــی آرامش 

خانواده هستند.
2. حسن خلق، ایثار و ابراز محبت مهم‌ترین 

عوامل گرایشی تقویت آرامش در خانواده‌اند.
3. بهداشــت روانی، صبر و احترام و اطاعت، 
مهم‌تریــن عوامل رفتاری تقویت آرامش خانواده‌ 

فاطمی محسوب می‌شوند.

***
زن، خیلــی جــوان نبــود. اما هنوز ســن 
میانســالی‌اش هم نرســیده بود. مضطرب، این 

طرف آن طرف را نگاه می‌کرد.
 زیر تیر چراغ بــرق خیابان لاله‌زار، جوراب 
شــلواری توری، رنــگ تند لب‌هــا، گیس‌های 

پریشان... رنگ دیگری به خود گرفته بود.
 دوره و زمونه‌ای نبود که معترضش بشوند...

 - حاج مرشد!
 -  جانم آقا سید؟

-  آنجا را می‌بینی؟ آن خانم...
 حاجی مرشد که انگار تازه حواسش جمع آن 
طرف خیابان شده بود، زود سرش را پایین‌انداخت.

- استغفرالله ربی و اتوب‌الیه...
  سید انگار فکرش جای دیگری است...
 - حاجی، برو صدایش کن بیاید این‌جا.

  حاج مرشد انگار که درست نشنیده باشد، 
تند به سیدمهدی نگاه می‌کند:

-   حاج آقا، یعنی قباحت نداره؟! من پیرمرد 

و شمای سید اولاد پیغمبر! این وقت شب... یکی 
ببیند نمی‌گوید اینها با این زن... چه کار دارند؟

  سبحان الله...
  سید مکثی می‌کند.

 - بزرگواری کنید و ایشــان را صدا کنید. به 
ما نمی‌خورد مشتری باشیم؟!

 حاج مرشد، بالاخره با اکراه راضی می‌شود. 
این بار، او مضطرب این طرف و آن طرف را نگاه 

می‌کند و سمت زن می‌رود.
 زن که انگار تازه حواســش جمع آنها شده، 

کمی خودش را جمع و جور می‌کند.
 به قیافه‌شان که نمی‌خورد مشتری باشند! 

حاج مرشد، کماکان زیرلب استغفرالله می‌گوید.

  -خانم! بروید آنجا! پیش آن آقاسید. با شما 
کاری دارند.

 زن، با تردید، راه می‌افتد.
 حاج مرشد، همان‌جا می‌ایستد. از مشایعت 

آن زن می‌ترسد ...
زن چیزی نمی‌گوید. سکوت کرده. مشتری 

اگر مشتری باشد، خودش...
 - دخترم! این وقت شــب، ایستاده‌اید کنار 

خیابان که چه بشود؟
 شــاید زن، کمی فهمیده باشــد! کلماتش 
قدری هوای درد دل دارد، همچون چشم‌هایش 

که قدری هوای باران:
 - حاج آقا! به خدا مجبورم! احتیاج دارم...

 سید؛ ولی مشتری بود!
   پاکــت را بیــرون می‌آورد و ســمت زن 

می‌گیرد:
 این، مال صاحب اصلی محفل است! من هم 
نشمرده‌ام. مال امام حسین)ع( است... تا وقتی که 

تمام نشده، کنار خیابان نایست!...
  سید به حاجی ملحق می‌شود و دور...

 انگار باران چشم‌های زن، تمامی ندارد...
***

چندســال بعد...نمی‌دانم چندســال... حرم 
صاحب اصلی محفل!

  سید، دست به سینه از رواق خارج می‌شود. 
زیر لب همین‌جور سلام می‌دهد و دور می‌شود. 
به در صحن که می‌رســد، نگاهش به نگاه مردی 
گره می‌خورد و زنی به شدت محجوب که کنارش 

ایستاده.
 مرد که انگار مدت مدیدی اســت ســید را 

می‌پاییده، نزدیک می‌آید و عرض ادبی:
 - زن بنده می‌خواهد سلامی عرض کند.

   مرد که دورتر می‌ایستد، زن نزدیک می‌آید 
و کمــی نقاب از صورتش بر می‌گیرد که ســید 
صدایش را بهتر بشنود. صدا، همان صدای خیابان 

لاله‌زار است و همان بغض:
-   آقا ســید! من را نشــناختید؟ یادتان 
می‌آیــد که یک‌بــار، برای همیشــه دکان مرا 
تعطیــل کردید؟ همان پاکت... آقا ســید! من 

دیگر... خوب شده‌ام!
 این بار، نوبت باران چشمان سید است... سید 
مهدی قــوام ـ از روحانی‌های اخلاقی و باصفای 

دهه ۴۰ تهران. 
***

یکی تعریف می‌کرد: روزی که پیکر ســید 
مهدی قوام را آوردند قم که دفن کنند، به‌اندازه‌ 
دو تا صحن بــزرگ حرم حضرت معصومه کلاه 
شاپویی و لنگ به دست)جماعت داش مشدی‌ها( 
آمده بودند و صحن را پر کرده بودند. زار زار‌گریه 

می‌کردند و سرشان را می‌کوبیدند به تابوت...
از: مشرق نیوز

 حضرت زهرا)س( چـنان 
بودند که گاهی خودشــان 
ولی‌  می‌ماندند‌،  گرســنه 
علی)ع(  حضــرت  غذای‌ 
تأمین  را  فرزندانشــان  و 
می‌کردند و بـــرای آنـکه 
همسرشان خجالت نکشند 
کمبود مـواد‌ غـذایی‌ را بـه 

اطلاعشان نمی‌رساندند.

پس  علــی»ع«  حضــرت 
حضــرت  شــــهادت  از 
آرامش  مایه‌  فاطمــه»س« 
خاطرشان را از دست دادند 
و در فقدان ایشان این‌گونه 
دختر  ای  کردنــد:  نجــوا 
محمد»ص«، پس از تو‌ برای‌ 
تسلای خاطر‌ به که پناه برم 
بـعد از تـــو بـا چه کسی 

تسلا جویم و آرام گیرم؟

خانواده‌ حضرت زهرا»س« بهترین مصادیق قرآنی ایثار هســتند. در سوره‌ انسان، آیات ۷ و ۸  به این الگوی عملى ایثار خالصانه اشاره شده 
است: » و غذای)خود( را با اینکه به آن علاقه )و نیاز( دارند، به »مسکین« و »یتیم« و »اسیر« می‌دهند و ) می‌گویند:( ما شما را به‌خاطر خدا اطعام 
می‌کنیم، و هیچ پاداش و تشکری از شما نمی‌خواهیم«. بنابر روایات متعدد شیعه و سنى شأن نزول آن مربوط به از خودگذشتگى امیرمؤمنان 

على»ع« و همسرشان فاطمه»س« و دو فرزندشان حسن و حسین»ع« در انفاق تنها خوراک شب خود به نیازمندان در سه شب متوالى است.

در هر حال، تحت سرپرستى خداوند قرار دارد. در 
آیه ۲۵۷ سوره مبارکه بقره آمده: » خداوند ولی و 
سرپرست کسانی‌است که ایمان آورده‌اند؛ آنها را از 

ظلمت‌ها به سوی نور بیرون می‌برد«)8(
امّا انســان ب‏ىایمان از این پشتوانه مستحکم 
روحــى و روانى محروم و مضطرب و ســرگردان 
است:)9( در آیه ۱۱ سوره محمد اشاره دارد: » ...اما 

کافران مولایی ندارند.«
هــر چه درجــه ایمان بالاتر باشــد، آرامش 
روحی بیشتر خواهد شد. در این بین درجه‌ ایمان 
فاطمه»س« به گونه‌ای بود که پیامبر اعظم»ص« 
در این باره می‌فرمایند: »همانا قلب و تمام جوارح 
دخترم فاطمه»س« مملو از ایمان و یقین است؛ 
به طوری که بالاتــر از آن مرتبه، ایمان و یقینی 

قابل تصور نیست.«)10(
پرسش و پاسخ زیر، نشان‌دهنده‌ اوج آرامش 
و اطمینانی است که حضرت زهرا»س« در سایه 
ایمان کســب کرده بودند. روزی پیامبر»ص« از 
دخترشان پرسیدند، »فاطمه! چه حاجتی داری؟ 
هم‌اکنون فرشــته‌ وحی از طرف خدا پیام آورده 
که هر چه بخواهی تحقق می‌پذیرد.« زهرا»س« 
در پاســخ فرمودند: »لذتی که از خدمت حضرت 
حق می‌برم، مرا از هر درخواستی باز داشته است. 
حاجتی جز این ندارم که پیوسته ناظر جمال زیبا 

و والای خداوند باشم.«)11(
  یاد و ذکرخدا

نگرانى و اضطراب یا از ترس است یا از ناتوانى. 
کسی که همواره به یاد خدا باشد و او را سرچشمه 
همه‌ صفات کمال و منزّه از هرگونه نقصان بداند، 
قلبش به یاد او آرام م‏ىگیرد. تغییر سیاق سخن 
از فعــل ماضى به فعل مضــارع در آیه ۲۸ رعد‏، 
»همان کســانى که ایمان آورده‌‏اند و دل‌هایشان 

 پی‌نوشت‌ها:
1- رک: دهخــدا و معیــن، ذیــل واژه.  2- رعد، ۲۸  
3- فتــح، ۴؛  4- توبــه، ۱۰۳؛ انعام، ۹۶ و...  5- رک: 
دائــره المعارف قرآن کریــم، ج‏۱، ص ۱۵۵  6- رک: 
مهدوی کنی، دین و ســـبک زندگــی، ص ۵۱-۷۸   
7- پژوهشکده تحقیقات اسلامی، فرهنگ شیعه، ص 
۱۶۸   8- رک: علامــه طباطبایی،المیزان، ج ۲، ص 
۳۴۵   9- رک: سید قطب، فى ظلال، ج ۴، ص ۲۰۶۰٫  
10- علامه مجلســی، بحارالانوار، ج۴۳، ص۲۹.   11 
محمد دشتی‌، نهج الحیاه، فرهنگ سخنان فاطمه)ع(، 
ص ۹۹، ح ۵۶٫   12- آلوســی، روح‏المعانى، مج ۸، ج 
۱۳، ص ۲۱۴٫   13- قاضی نعمان مغربی، دعائم‏الإسلام‌، 
ج‌۱، ص۱۶۸٫   14- عیّاشى، تفسیر عیاشی ج ۲، ص 
۲۱۱٫   15- همان، ج۲، ص۶۷؛ مجلسی‌، بحارالانوار، 
ج ۲۸، ص ۲۲۸٫   16- همــان، ج ۴۳، ص ۱۹۸٫   
17- رک: همان، ج۲۹، ص۲۳۴٫  18- محدث نوری، 
مستدرک‏الوســائل، ج۱۱، ص ۱۸۷٫  19- طبرسی، 
مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ج ‏۷، ص ۲۲۷٫   20- 
مجلسی، بحارالانوار، ج ۴۳، ص ۱۳۴٫   21- جرجانی، 
التعریفات، ص ۵۹٫   22- طبرســی، مجمع‌البیان فی 
تفســیر القرآن، ج ۱۰، ص ۶۱۱٫   23- زمخشــری، 
الکشاف، ج ۴، ص ۶۷۰؛ فخررازی، التفسیر الکبیر، ج 
۳۰، صص ۲۴۳- ۲۴۴   24- مـــجلسی، بحارالانوار، 
ج۴۳، ص۶۰٫  25- روم، ۲۱   26- کلینــی، کافی ج 
۵، ص ۵۶۹٫   27- ســیوطی، الدرالمنثــور، ج ۴، ص 
۳۷۲٫   28- رک: احمــد قماشــچی و مجید معارف، 
عوامل آرامش خانواده در سبک زندگی امام علی)ع( و 
حضرت فاطمه)س(   29- مـجلسی، بحار الانوار،ج ‌۴۳، 
ص۱۸۷٫   30- کوثری، یدالله، بهداشت روانی خانواده، 
ص ۲۰٫   31- ابن شهر آشوب، المناقب، ج ۳، ص ۳۸۹٫   
32- مجلسی‌، بحارالانوار ج ۳۸، ص ۳۴۳٫   33- مفید‌، 
الارشاد‌، ص ۱۱۵٫   34- ابـن شاذان قمی، مائه منقبه 
من مناقب امیرالمؤمنین علی‌بن ابی‌طالب)ع(‌، ص ‌۸۰.   
35- عیاشی، تفســیر عیاشی، ج۲، ص۶۷؛ مجلسی‌، 
بحارالانوار، ج ۲۸، ص ۲۲۸٫   36- مجلسی‌، بحارالانوار، 
ج۴۳، ص۱۹۸٫   37- همان، ج ۴۳، صص۱۱۷، ۱۹۸ 

و ۲۱۸ و ج ۲۸، ص۳۰۳ و...

حضرت زهرا»س« به‌ علم‌ و ایمان و عقل و تدبیر شوهرشان 
آگاه بودند و بـه چـرایی اعمال و دستورات همسرشان اعتقاد 
داشتند. هر چند حـــضرت‌ عـلی‌»ع« هیچ‌گاه هـمسرشان را 
عصبانی و به کاری مجبور نکردند‌، اما‌ حضرت‌ فاطمه»س« حتی 
در مواردی هم که نظرشان با نظر امـــام عـلی»ع« یـکسان 

نبود، باز هم نظر ایشان را به خواسته‌ خود ترجیح می‌دادند.
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