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استفتاء 
از رهبر معظم انقلاب اسلامی

خواندن نماز عشا پیش از نماز مغرب 
س( اگر نمازگزار پیش از خواندن نماز مغرب، سهواً مشغول نماز 
عشا شود و در بین نماز بفهمد که اشتباه کرده، چه وظیفه‌ای دارد؟

ج( چنانچه به رکوع رکعت چهارم نرفته است، باید نیت را به نماز مغرب 
برگرداند و نماز را تمام کند و ســپس نماز عشــا را بخواند. اما اگر به رکوع 
رکعت چهارم رفته بنابر احتیاط باید نماز را تمام کند، ســپس نماز مغرب 

و عشا را بخواند.

جابه‌جا گفتن ذکر رکوع و سجده 
س( اگــر ذکرهای رکوع و ســجده را به‌جای یکدیگر بگوییم،‌ 

اشکال دارد؟
ج( در صورتی که سهواً باشد ‌اشکال ندارد، همچنین اگر عمداً و به قصد 
مطلق ذکر خداوند )عزوجل( بگوید، نماز صحیح است اما ذکر مخصوص رکوع 

و یا سجده را نیز باید بگوید.

واژه تقوا از ریشه وقی و به معنای نگه‌داشتن از آسیب و خطر است. 
کســی که اعمال خویش را مطابق آموزه‌هــای هدایتی خدا انجام 
می‌دهد، بر آن اســت تا خود را از جلال و غضب الهی که نماد آن 
دوزخ الهی اســت، نگه دارد. بر این اساس روزه همانند سپر عمل 
می‌کند که انســان را از غضب و آتش دوزخ در امان نگه می‌دارد. 
از همین رو در تعابیر روایی از روزه به عنوان ســپر یاد شده است. 

ماه رمضان را باید یک فرصت اســتثنایی شــمرد که شاید دیگر 
نصیب انسان نشود؛ زیرا اگر کســی در ماه رمضان با روزه واقعی و 
حقیقی، شــب قدر را درک کند، در همان یک شب، ره صد ساله 
را می‌پیماید؛ پیامبــر)ص( در اهمیــت و ارزش روزه ماه رمضان 
می‌فرماید: اگر بنده خدا می‌دانســت که در ماه رمضان چیست)چه 
برکتی وجود دارد( دوســت می‌داشت که تمام سال، رمضان باشد. 

 از نظر آموزه‌های قرآن، آثار 
اعمال صالح تنها در قیامت 
خودنمایی نمی‌کند، بلکه در 
همین دنیا نیز آثارش ظاهر 
نیکوکار  و شخص  می‌شود 
از برکاتــی چون آرامش و 
آســایش و شادی و سرور 
برخوردار می‌شود.  دنیا  در 
روزه نیز این‌گونه اســت؛

پرسش و پاسخ

فواید روزه
قال‌النبی)ص(: »من قل طعامه صح بدنه و صفا قلبه، و من 

کثر طعامه سقم بدنه و قسا قلبه«
پیامبر گرامی)ص( فرمود: هرکس خوراکش کم باشد، بدنش سالم 
و دلش پاک می‌گردد، و هرکس خوراکش، زیاد باشــد بدنش بیمار و 

دلش سخت می‌شود.« )1(
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- بحارالانوار، ج 59 ص 268، ح 53

اگر روزه نبود، ثروتمند بر مستمند و گرسنه 
ترحم نمی‌کرد!

هشــام از امام صادق)ع( علت روزه را پرسید. امام فرمود: خداوند 
روزه را واجب کرد تا غنی و فقیر با هم مســاوی باشند و بدان جهت 
کــه غنی رنج گرســنگی را لمس نکرده تا به فقیــر رحم کند و هر 
وقت چیزی خواســته، قدرت به دست آوردن آن را داشته است، خدا 
خواسته است که میان بندگانش یکنواختی به وجود آورد و خواسته 
است ثروتمندان طعم گرسنگی را بچشند و اگر جز این بود، ثروتمند 

بر مستمند و گرسنه ترحم نمی‌کرد.)1(
در حدیثــی دیگــر راوی می‌گوید: از حضرت امام عســکری)ع( 

پرسیدند: چرا روزه واجب شده است؟
حضرت فرمودند: تا ثروتمندان درد گرسنگی را دریابند و به فقیر 

توجه کنند.)2(
ـــــــــــــــــــــــــــــ

1- کتاب الوافی، ج 2، ص 8
2- کافی، ج 4، ص 181

ره توشه‌های رمضان
پرسش:

از منظر آموزه‌های وحیانی اســام روزه چه آثار، برکات و 
فوایدی برای روزه‌داران دارد؟

پاسخ: 
روزه یک عبادت جامع است یعنی بدن، قلب و روح را پاک می‌سازد. 
در تمام عبادات و دستورات دینی یکی از این ابعاد مطرح شده اما، روزه 
همه اینها را شــامل می‌شود. به طور کلی ماه رمضان ماه جهاد و مبارزه 
با نفس سرکش و بت درونی و بیرونی است که تقوا و اخلاص در دین و 
صفای قلب و تسلیم در درگاه احدیت را نوید می‌دهد. اهم ره توشه‌های 

این ماه را در موارد زیر می‌توان برشمرد:
1- اخلاص

اخلاص یا همان خدایی شدن خالص در تفکرات و عبادات را در این 
ماه باید سرلوحه اعمال خود قرار دهیم تا خدای ناکرده عبادتهایمان به 
خاطر ریا و خودنمایی . کسب شهرت دنیا پایمال نشود که خدای متعال 
می‌فرماید:» و ما امروا الا لیعبدوا الله مخلصین له الدین« و دستور داده 
نشــدند مگر اینکه خدا را با اخلاص در تمامی اعمال دین عبادت کنند.

) البینــه-5( یعنی اینکه تمامی عبادت‌هــای خالص فقط برای خدای 
متعال باید انجام شــود. و نیز می‌فرماید: »ولو اشــرکو الحبط عنهم ما 
کانوا یعملون« و اگر شرک می‌ورزیدند البته آنچه انجام داده بودند باطل 

می‌شد.)انعام-88(
ما در ماه رمضان در واقع با خدای خود معامله کرده و باید رضای او 
را مد نظر قرار دهیم. چرا که خدای متعال در حدیث قدسی می‌فرماید: 
»کل عمل ابن ادم هوله غیرالصیام، فهولی و انا اجزی به« همه کارهای 
بنی ادم برای او اســت مگر روزه که خاص من است و من پاداش آن را 

خواهم داد. ) خصال، ج2، ص45(
2- توبه

توبه همان احساس ندامت و دست کشیدن از گناه و تصمیم به عدم 
بازگشت به آن است. بار دیگر در این روزهای ماه مبارک با خدای بزرگ 
تجدید عهد می‌کنیم که دیگر هرگز به سراغ گناه و حتی فکر گناه نرویم. 
زیرا عبادت همراه با گناه لذت بندگی و حلاوت ایمان را از انسان می‌گیرد 
و لذا صاحبش خود خسته و ملول می‌شود و نمی‌تواند راه عبادت را ادامه 
دهد و آن وقت است که احساس می‌کند عبادتش خشک و بی‌روح است. 
اما در این ماه باب توبه به روی همه باز است هر چند گناهکار باشیم. اما 
نباید نا امید شویم. درهای رحمت به روی روزه‌داران باز است و حق تعالی 

توبه کنندگان را در این ماه می‌پذیرد و آنها را دوست دارد.
3- تقویت اراده و عزم راسخ )استقامت در دین(

ماه رمضان ماه تمرین خودسازی و اصلاح و مبارزه با نفس است، و 
این فرصت در سال فقط یک ماه به انسان داده می‌شود. اگر بدون بهره 
کافی و وافی سپری شود، دیگر فرصت آن همه عبادت و اجر و فضیلت از 
دست رفته است. پس خوب است که از اولین روز خود را برای مشارکت 
در تمامی عبادات و اعمال آماده کنیم، و روحیه استقامت در دین و ثبات 
قدم و پایداری در مسیر الهی را در خود تقویت نماییم و یقین داشته باشیم 
که هرگز از انجام عبادات و تکالیف محوله پشیمان نخواهیم شد.»الذین 
جاهدوا فینا لنهدینم سبلنا« و کسانی که در راه ما به جهاد برخاستند. 

البته آنان را به راهمان هدایتشان خواهیم کرد.)عنکبوت -69(
امام صادق)ع( می‌فرماید: هرگاه روزه بودی می‌باید گوش و چشمت 
نیز از حرام و همچنین اعضای بدنت از هرکار زشــت روزه‌دار باشد و از 
هرگونه بیهوده‌گویی بپرهیزی و خدمتکارت را نیازاری و وقار روزه‌دار به 
خودگیری و تا بتوانی سخنی جز خدا برزبان نرانی.)معارف و معاریف،ج5، 

ص722(
استاد شهید مرتضی مطهری در کتاب انسان کامل می‌نویسد: برنامه 
ماه رمضان این است که انسان‌های ناقص و معیوب، خودشان را اصلاح 
و انسان‌های ســالم هم خودشان را به کمال نزدیک کنند. برنامه ترقی 
روح اســت و گرنه تحمل گرسنگی و تشنگی و بی‌خوابی هیچ نتیجه‌ای 
ندارد و اگر آخر ماه هیچ تغییری نکند. این )تحمل گرســنگی، تشنگی 
و بی‌خوابی( تاثیری ندارد و بی‌خود اســت. ماه رمضان، ماه اصلاح است. 

بهره برخی از روزه )ماه رمضان( جز گرسنگی نیست.

تقدیر سرنوشت در شب قدر 
بر اساس شایستگی صورت می‌گیرد

)بدان ای سالک راه خدا!( نکته قابل توجه در شب تقدیر سرنوشت 
این است که تقدیر الهی به وسیله فرشتگان، بر اساس شایستگی‌ها و 
لیاقت‌های افراد و میزان ایمان و تقوا و پاکی نیت و اعمال خالص آنها 
است. یعنی برای هر کسی چیزی را مقدر می‌کنند که لایق و شایسته 
آن اســت، یا به تعبیر دیگر زمینه‌هایــش از قبل از ناحیه خود او در 
وجودش فراهم شده و این نه‌تنها با اختیار انسان در تعیین سرنوشت 

خود منافاتی ندارد، بلکه تاکیدی بر آن است. )1(
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- موسسه تحقیقات و نشر معارف اهل بیت)ع(، شب قدر از نظر امام 
خمینی)ره( مورخ 94/4/10

نقش دعـا در زندگـی
دعا؛ يعنى خواســتن و گرفتن از خداوند متعال. ما انســان‌ها نيازهاى 
زيادى داريم و وجودمان ســر تا پا نياز اســت. اگر در وجود خودتان دقّت 
كنيــد، م‌ىبينيد از تنفّس كردن و غذا خوردن گرفته تا راه رفتن و گوش 
كردن و ديدن، همه و همه حاىك از نياز ما انسان‌هاست. يعنى خداى متعال، 
مجموعه‌اى از امكانات و نيروها را در اختيار من و شما قرار داده است كه با 
آنها م‌ىتوانيم زندگى كنيم و همه نيز تحتِ اراده‌ پروردگار است. هر كدام 
از اين نيروها و امكانات كمبود پيدا كند، انســان دچارِ مشــكلِ اساسى در 
زندگى خود م‌ىشــود. مثلًا كي رگ يا كي رشته عصب از كار بيفتد، كي 
عضله مشكل پيدا كند، تا برسد به مسائلِ بيرون از وجودِ انسان يا مسائل 

روحى يا مسائل اجتماعى.
بشر، سر تا پا نياز است. رفع اين مشكلات و تأمين اين نيازها را از چه 
كسى بايد بخواهيم؟ از خداى متعال كه او حاجات ما را م‌ىداند: واسئلواالله 
من فضله ان‌الله كان بكلّ ش‌ىءٍ عليما )‌نساء، آيه‌ 32( خدا م‌ىداند شما چه 
م‌ىخواهيد، چه لازم داريد و چه چيز از او م‌ىطلبيد و سؤال مك‌ىنيد. پس، 
از خدا بخواهيد. در جاى ديگر، م‌ىفرمايد: و قال ربكّم: ادعونى استجب لكم. 
)غافر، آيه‌ 60(. پروردگار شما فرموده است: »بخوانيد مرا؛ من به شما جواب 
م‌ىدهم.« البتّه اين جواب دادن، به معناى برآمدنِ حاجت نيست. م‌ىگويد: 
»جواب م‌ىدهم و لبيّك م‌ىگويم«؛ اســتجب لكم. امّا اين استجابت الهى، 
در بسيارى از موارد با دادنِ حاجت و آن چيزِ مورد درخواست شما همراه 
است. پس، اين مطلب اوّل كه انسان نيازهاىي دارد و رفع اين نيازها را، بايد 
از خدا بخواهد. بايد درِ خانه‌ خدا رفت، تا از تضرّع پيش ديگران، ب‌ىنياز شد.
در حديثى آمده است: افضل العبادهًْ الدّعا )كافي، ج‌2، ص 466(، بهترين 
عبادت‌ها، دعاست. حديث ديگر، حديث نبوى است. آن حضرت، به اصحابِ 
خود فرمود: على ادّلكم على ســاح ينجكيــم من اعدائكم و يدرّ ارزاقكم؟ 
)همان، ص 468(، آيا م‌ىخواهيد سلاحى را به شما نشان دهم كه هم شما 
را از دشمن حفظ مك‌ىند و نجات م‌ىدهد و هم روز‌ىتان را فراوان مك‌ىند؟ 
اين، همان خواستن از خدا براى برآورده شدن حاجات است. »قالوا: بلى يا 
رسول‌الله.« »عرض كردند: بلى؛ بفرماييد.« فرمود: قال تدعون ربكّم )همان(.
 »‌خدا را بخوانيد.« باللّيل و النّهار )همان، ج 4، ص 302(. »شب و روز.« 
فانّ ســاح المؤمن الدّعا )همان، ج 2، ص 46(. »سلاح مؤمن، دعاست.« 
يعنى دنبال حاجات رفتن، با ســاح دعا. با دشــمن، با حادثه و با بليّه در 

افتادن، با سلاح دعا.
كي روايت از حضرت سجّاد)ع( است كه م‌ىفرمايد: الدّعاء يدنع البلاء 
نازل و ما لم ينزل )كافي )ط الاســاميه( ج 2، ص 468(. هم بلاىي كه به 
سوى شما آمده است با دعا دفع م‌ىشود و هم بلاىي كه نيامده است. يعنى 

اگر دعا نكنيد، آن بلا متوجّه شما خواهد شد.
مسئله‌ بسيار مهمّى است. خداوند متعال، وسيله‌اى به انسان داده است 
كه انســان م‌ىتواند حوائج خود را- مگر در موارد استثناىي- با آن برآورده 

كند. آن وسيله چيست؟ خواستن از خداى متعال است.
دعا، کليد خزائن الهي

كلامى از اميرالمؤمنين)ع( نقل شــده اســت كه ايشــان- بنابر نقل- 
فرموده‌انــد: ثــمّ جعل فى يدك مفاتيح خزائنه، بما اذن فيه من مســألته 
)بحارالانــوار )ط بيروت(، ج 74، ص 204.؛ »خــداى متعال، به اينکه به 
تو اذن داد از او بخواهى، كليد همه‌ گنجينه‌هاى خود را در دســت تو قرار 
داد.« پــس، اذنى كه خداوند متعال داد تا هر چه م‌ىخواهى از او بخواهى، 
كليد همه‌ خزائن الهى است. اگر انسان اين كليد را به شكل درست به كار 
ببرد- از خدا بخواهد- مسلّماً آن را در اختيار انسان م‌ىگذارد. فمتى شئت 
اســتفتحت الدّعا ابواب خزائنه)همان( هر وقت بخواهى، به وسيله‌ دعا، درِ 
خزائن الهى را باز مك‌ىنى. اين، مسئله‌ بسيار مهمّى است. چرا انسان خود 

را از اين وسيله‌ مهم محروم كند؟!
در اينجا، چند ســؤال مطرح م‌ىشود: ىكي اينکه اگر دعا، چنين نقش 
معجزه‌آســاىي دارد، پس اين وسايل دنيوى و اين ابزارها و علم و صنعت و 
نظاير آن چيســت؟ جواب اين است كه دعا رقيب ابزارهاى مادّى نيست. 
اين طور نيست كه وقتى انسان م‌ىخواهد به مسافرت برود، يا با خودرو و 
قطار و هواپيما عازم شود و يا با دعا برود! همچنين اين طور نيست كه اگر 
انسان بخواهد وسيله‌اى به دست آورد، يا پول خرج كند و يا اگر پول نداشت 
به دعا متوسّل شود و آن وسيله را به دست آورد! معناى دعا اين است كه 
شــما از خدا بخواهيد تا او اين وسايل را جور بياورد. آن وقتْ، علل مادّى، 
هر كدام در جاى خودشان قرار م‌ىگيرند. دعاى مستجاب اين گونه است.

وقتى دعا مك‌ىنيد كه حاجتى از شما برآورده شود، اگر خداى متعال 
آن دعا را مستجاب كند، استجابتش اين است كه ابزارهاى مادّى و عادّى 
و معمولىِ اين خواسته، جور م‌ىشود. يعنى خدا جور م‌ىآورد. فرضاً شما از 
كس‌ىطلبى داريد كه آن كس طلب شما را نم‌ىدهد. امّا كي وقت به دلش 
م‌ىافتد و م‌ىآيد طلبتان را م‌ىدهد. اين، كي وسيله است. چه مانعى دارد 

كه دعا اين وسيله را براى انسان جور كند؟
همه‌ وســايل عالم از اين قبيل است. بنابراين، دعا موجب نشود كسى 
تنبلى كند. دعا موجب نشود كه كسى از دانش و علم و ابزار مادّى و علتّ 
و معلولِ طبيعى دســت بشــويد؛ نه. دعا رقيب آنها نيست، بلكه در طول 

آنهاست. دعا، جور آورنده‌ آنهاست.
البتّه غالباً اين طور است. ضمناً بعضى مواقع، خداى متعال معجزه هم 
نشــان م‌ىدهد كه آن بحث ديگرى اســت. معجزه در موارد استثناىي رخ 
م‌ىدهد و در غيرِ مواردِ اســتثناىي، دعا جوركننده‌ روال عادّى است. وقتى 
شما از خدا م‌ىخواهيد حادثه‌اى اتفّاق بيفتد كه به آن نياز داريد، در كنار 
دعا، بايد نيرويتان را هم به كار ببنديد. مثلًا اگر احســاس تنبلى به شــما 
دست م‌ىدهد و دعا مك‌ىنيد كه خداى متعال اين احساس را از شما بگيرد، 
در كنــار دعــا، بايد اراده و همّت نيز به خرج دهيد. يعنى در اينجا هم، باز 
وســيله‌ مادّى و وسيله‌ طبيعىِ ديگرى هست كه همان همّت كردن است. 
بايد همّت و اراده كنيد. هيچ كس خيال نكند كه اگر در خانه بنشينيم و به 
تلاش و اقدام نپردازيم، حتى اراده هم نكنيم و فقط به دعا مشغول باشيم، 
خدا حاجاتمان را برآورده مك‌ىند؛ نه. چنين چيزى امكان ندارد. پس، دعا 
در كنار تلاش و با تلاش است. بعضاً خيلى از تلاش‌ها به نتيجه نم‌ىرسد؛ 

امّا همين كه دعا كرديد، به نتيجه خواهد رسيد.
* بیانات در نماز جمعه‌ تهران ـ 1373/11/28

صفحه ۶
پنج‌شنبه ۲ اردیبهشت ۱۴۰۰
۹ رمضان ۱۴۴۲ - شماره ۲۲۷۲۹

مهم‌ترین فلسفه، اهداف و آثار روزه
بی‌گمان نمی‌توان در یک مطلب کوتاه همه آثار 
و اهداف و فلسفه روزه را بیان کرد تا انگیزه‌ای برای 
همگان فراهم آید و برای دســتیابی به فلسفه روزه 
اقدام به گرفتن روزه کنند؛ اما می‌توان با نگاهی گذرا 
بــه آثار و اهداف مهم و اصلی روزه و ایجاد انگیزه از 
طریق آثار، افراد را به ســمت روزه‌داری تشــویق و 
ترغیب کرد. از نظر آموزه‌های اسلام مهم‌ترین آثار و 

اهداف روزه را می‌توان در موارد زیر دانست:
1. تقوای الهی: هدف از آفرینش انسان، بندگی 
خدا از ســوی انسان اســت؛ البته این هدف خالق 
نیست، بلکه هدف خلقت است؛ زیرا خدا غنی است 
و هیــچ نیازی به چیزی نــدارد. پس اگر خلقتی از 
جمله خلقت انسان را در برنامه خویش دارد، برای 
این است که به مخلوق عنایت و فضلی داشته باشد. 
از همین رو در تبیین همین فلسفه آفرینش انسان 
به اموری دیگر ‌اشاره می‌کند که از جمله مهم‌ترین 
آنها، دســتیابی انسان به تقوای الهی از طریق انجام 
اعمالی در چارچوب هدایــت فطری تکوینی)طه، 
آیه 50( و هدایت تشــریعی مطابق هدایت فطری 
است)بقره، آیات 2 و 3 و21 و 37 و 183؛ روم، آیه 
30( که موجب می‌شود انسان صفات و اسمای الهی 
را در خود ظهور داده و متاله و خدایی شــده )بقره، 
آیه 138( و به علم حضوری و شــهودی در ساختار 
یقین)بقره، آیه 282؛ تکاثر، آیات 5 و 7؛ واقعه، آیه 

انسان هنگامی اقدام به انجام کاری می‌کند که آثار آن را بداند و انگیزه کافی برای عزم و عمل در وی ایجاد کند؛ لذا، تا زمانی که 
نسبت به آثار آن شناخت و نیز گرایشی نداشته باشد، به کاری اقدام نمی‌کند؛ لذا، برای انجام کاری هر چند که شناخت نسبت به 
آثار آن لازم است، ولی به تنهایی کافی نیست، بلکه شخص می‌بایست به آن آثار گرایش داشته باشد و بخواهد به آن آثار به عنوان 
علت غایی برسد. در اصطلاح از این علت غایی به عنوان فلسفه و هدف انجام کاری یاد می‌شود؛ یعنی وقتی گفته می‌شود فلسفه و 

هدف روزه چیست؛ به این معنا است که علت غایی و چرایی انجام آن چیست و چرا باید انسان روزه بگیرد.
از آنجا که شــناخت و گرایش برای انجام هر کاری از جمله روزه لازم اســت، در آموزه‌های اسلامی، همان طوری که برای دیگر 
وظایف و تکالیف الهی همچون حج، نماز، انفاق، صدقه و جهاد، فلســفه و آثار و اهداف آنها بیان شــده است؛ یعنی افزون بر بیان 
چگونگی و کیفیت عمل حج و نماز، به چرایی آنها در قالب اهداف و علت غایی پرداخته شده، درباره روزه نیز این گونه عمل شده و 
آیات و روایات بسیاری در بیان حقیقت روزه و آثار و اهداف آن در کنار احکام اجرایی آن وارد شده است. در نوشتار حاضر برخی 

از اهداف و آثار روزه تبیین گردیده است.

 علی جواهردهی

چــرا 
بایـد 
روزه 

بگیریم؟

95( دســت یافته و به عنوان مظهر صفات الهی در 
مقام خلافت الهی نشسته و به ربوبیت و پروردگاری 
در ما ســوی الله بپردازد و هر چیــزی را به کمال 
شایسته و بایســته آنها برساند.)هود، آیه 61؛ بقره، 

آیات 30 تا 34؛ آل عمران، آیه 79( 
خدا در آیات قرآن بیان می‌کند که روزه به عنوان 
عامل کسب تقوای الهی مطرح است.)بقره، آیه 183( 
بنابراین، هر کسی بخواهد به تقوای الهی برسد باید 
به روزه به عنوان یکی از اسباب و وسایل کسب آن 
توجه کند. البته باید توجه داشــت که تقوا همانند 
ایمــان )انفال، آیه 2؛ توبه، آیــه 124؛ آل عمران، 
آیــه 173؛ مدثر، آیه 31( دارای مراتب تشــکیکی 
و درجاتی اســت که با اعمــال گوناگون خالصانه و 
مخلصانه افزایش می‌یابد.)مائده، آیه 93( با توجه به 
تشدید تقوا و افزایش درجاتی آن، آثار آن از جمله 
یقیــن نیز افزایش می‌یابد و از درجه علم الیقین به 
عین الیقین و سپس حق‌الیقین می‌رسد. به هر حال، 
هر کسی بخواهد به همه اهداف و آثار نهایی خلقت 
انسان دست یابد، می‌بایست از روزه به عنوان یکی 
از ابزارها و اسباب دستیابی به تقوای الهی و آثار آن 

اهتمام ورزد.
2. سپر آتش: باید توجه داشت که واژه تقوا از 
ریشــه وقی و به معنای نگه‌داشتن از آسیب و خطر 
اســت. کسی که اعمال خویش را مطابق آموزه‌های 
هدایتی خدا انجام می‌دهد، بر آن است تا خود را از 
جلال و غضب الهی که نماد آن دوزخ الهی است، نگه 
دارد. بر این اساس روزه همانند سپر عمل می‌کند که 
انسان را از غضب و آتش دوزخ در امان نگه می‌دارد. 
از همین رو در تعابیر روایی از روزه به عنوان ســپر 
یاد شده اســت. پیامبر)ص( می‌فرماید: الصوم جنهًْ 
من النار؛ روزه ســپر آتش )جهنم( است. )الکافی، 

ج 4 ص 162(.
3. تزکیه بدن و نفس: روزه به عنوان اســباب 
تزکیه عمــل می‌کند. از همین رو از روزه به عنوان 
زکات یاد شــده اســت؛ زیرا واژه زکات در لغت به 
معنای رشد و نمو است؛ بنابراین، اگر کسی بخواهد 
نفس و بدن خویش را رشد و نمو بدهد و در مسیر 
ســامت نگه دارد، باید به روزه بــه عنوان یکی از 
اســباب تزکیه و زکات توجه داشته باشد. کسی که 

روزه می‌گیرد، با عمل به دســتورات الهی به کسب 
تقوا اقدام می‌کند که خود بستری برای تزکیه الهی 
در نفس انســان است؛ زیرا انســان خود نمی‌تواند 
مستقیم تزکیه نفس داشته باشد بلکه تنها مقدمات 
و بســترهای تزکیه الهی در نفس را فراهم می‌آورد؛ 
چنانکه خدا در قرآن بصراحت به این مسئله توجه 
می‌دهد و می‌گوید که اگر از انسان خواسته می‌شود 
تا تزکیه نفس کند و به رســتگاری برسد)اعلی، آیه 
14( مراد همان بسترسازی برای تزکیه‌ای است که 
خدا انجام می‌دهد؛ زیرا تزکیه نفس، تصرفات تکوینی 
است که از سوی خدا در مقام ربوبیت و پروردگاری 
انجام می‌شود.)نور، آیه 24( به هر حال، روزه از چنین 
ظرفیتی برخوردار است و به عنوان یک هدف می‌تواند 
برای روزه‌دار در دستور قرار گیرد؛ البته همین روزه 
نیز می‌تواند عامل برای ســامت و رشد و نمو بدن 
باشــد و شخص با روزه گرفتن نه تنها سلامت بدن 
خویــش را تضمین می‌کند، بلکــه موجب زکات و 
نمو و رشــد بدن به شکل مناسب می‌شود؛ چنانکه 
رسول خدا)صلی الله علیه و آله( فرموده است: لکل 
شــیئی زکاهًْ و زکاهًْ الابدان الصیام؛ برای هر چیزی 
زکاتی است و زکات بدن‌ها روزه است.)الکافی، ج 4، 

ص 62، ح 3(
 از نظر آموزه‌های اسلامی، روزه بدن که با امساک 
و خودداری از خوردن و نوشــیدن و دیگر لذت‌های 
جنسی و غیرجنســی تحقق می‌یابد، می‌بایست با 

امساک نفس از هر گونه خواهش‌ها و لذات نفسانی 
همراه شــود تا روزه حقیقی و واقعی حاصل شود؛ 
زیرا روزه تنها با امساک ظاهری تحقق نمی‌یابد بلکه 
می‌بایست با امساک باطنی نفس نیز همراه شود تا 
این گونه تن و روان هر دو به کمال برسد و رشد  و 
نمو یابد. از همین رو امام علی)ع( درباره نقش روزه 
نفس در تحقق روزه کامل و حقیقی می‌فرماید: صوم 
النفس عن لــذات الدنیا انفع الصیام؛  روزه نفس از 
لذت‌های دنیوی ســودمندترین روزه‌هاســت.)غرر 
الحکم، ج 1 ص 416 ح 64( آن حضرت)ع( در جایی 
دیگر می‌فرماید: صوم القلب خیر من صیام اللسان و 
صوم اللسان خیر من صیام البطن؛ روزه قلب بهتر از 
روزه زبان است و روزه زبان بهتر از روزه شکم است.

)غرر الحکم، ج 1، ص 417، ح 80( آن حضرت)ع( در 
تبیین حقیقت روزه نفس می‌فرماید: الصیام اجتناب 
المحارم کما یمتنع الرجل من الطعام و الشراب؛ روزه 
پرهیز از حرام‌ها است، همچنانکه شخص از خوردنی 
و نوشــیدنی پرهیز می‌کند.)بحارالانوار، ج 93، ص 
249( امام صادق)ع( به جزئیات بیشــتری در این 
باره ‌اشاره می‌کند و در توضیح و تبیین حقیقت روزه 
نفس در کنار روزه بدن می‌فرماید: اذا صمت فلیصم 
سمعک و بصرک و شعرک و جلدک؛ آنگاه که روزه 
می‌گیری باید چشــم و گوش و مو و پوست تو هم 
روزه‌دار باشند. یعنی از گناهان پرهیز کند.)الکافی، 
ج 4، ص 87، ح 1( حضرت فاطمه زهرا)س( نیز در 
این باره به جزئیاتی‌ اشاره می‌کند که موجب تحقق 
روزه نفس  می‌شود. ایشان می‌فرماید: ما یصنع الصائم 
بصیامه اذا لم یصن لسانه و سمعه و بصره و جوارحه؛ 
روزه‌داری که زبان و گوش و چشــم و جوارح خود 
را حفــظ نکرده، روزه‌اش به چه کارش خواهد آمد.

)بحارالانوار، ج 93، ص 295( پس اگر مراد از روزه 
و حقیقت آن، توجه و اهتمام به روزه نفس در کنار 
روزه بدن است، می‌توان گفت که برخی از اقسام روزه 
تحقق بخش اهداف و فلسفه روزه حقیقی و واقعی 
نخواهد بود و نمی‌بایســت انتظار داشت که تقوای 
حقیقی به دنبال روزه تن بدون روان به دست آید؛ 
زیرا امام باقر)ع( برخی از اقســام روزه‌داری را روزه 
ناقص دانسته که تامین‌کننده فلسفه و اهداف روزه 
نخواهد بود. ایشــان می‌فرماید: لا صیام لمن عصی 

الامام و لا صیام لعبد ابق حتی یرجع و لا صیام لامراة 
ناشزة حتی تتوب و لاصیام لولد عاق حتی یبر؛  روزه 
این افراد کامل نیســت: 1- کسی که امام )رهبر( را 
نافرمانــی کند؛ 2- بنده فراری تا زمانی که برگردد؛ 
3- زنی که اطاعت شــوهر نکرده تا اینکه توبه کند؛ 
4- فرزندی که نافرمان شده تا اینکه فرمانبردار شود.
)بحارالانوار، ج 93، ص 295( در حقیقت این افراد 
از آن دســته کسانی هستند که تنها رنج گرسنگی 
و تشــنگی و مانند آنها را تحمل کرده‌اند بی‌آنکه از 
آثار روزه بهره‌مند شــوند؛ زیرا روزه ناقص نمی‌تواند 
تامین‌کننده اهداف روزه و برآورنده آثار آن باشد. از 

همین رو امیرمومنان درباره روزه ناقص می‌فرماید: 
کم من صائم لیس له من صیامه الا الجوع و الظما و 
کم من قائم لیس له من قیامه الا السهر و العناء؛ چه 
بسا روزه‌داری که از روزه‌اش جز گرسنگی و تشنگی 
بهره‌ای ندارد و چه بسا شب زنده داری که از نمازش 
جز بیخوابی و سختی سودی نمی‌برد.)نهج‌البلاغه، 

حکمت 145(
4. خلوص اعمال و اخلاق: از دیگر آثار روزه 
می‌توان به دستیابی به خلوص اخلاقی اشاره کرد؛ 
زیرا کسی که روزه می‌گیرد از همه چیز از محرمات 
و مکروهات و حتی مباحات می‌گذرد و به واجبات 
و مســتحبات عمل می‌کند؛ چنین شخصی، خلق 
خویــش را از هرگونه امــور منفی و مکروه، خالص 
می‌کند و اخلاق خالص را به دست می‌آورد. همچنین 
کســی که مدعی، خلوص و اخلاص در کارها برای 
خدا اســت، با روزه‌ای که کســی جز خودش از آن 
آگاه نیســت، می‌تواند میزان خلوص عمل خویش 
را به دســت آورد و در پیشگاه خدا مدعی اخلاص 
باشد. در حقیقت روزه آزمونی برای مدعیان اخلاص 
است که با این عمل روزه می‌توانند سربلند از آزمون 
اخلاص بیرون آیند. امیرمومنان علی)ع(می‌فرماید: 
فرض الله... الصیام ابتــاء لاخلاص الخلق؛ خداوند 
روزه را واجب کرد تا به وســیله آن اخلاص خلق را 

بیازماید.)نهج‌البلاغه، حکمت 252(

اجرای مساوات و درک آن مطرح شده.امام صادق)ع( 
می‌فرماید: انما فرض الله الصیام لیستوی به الغنی و 
الفقیر؛  خداوند روزه را واجب کرده تا بدین وسیله 
دارا و ندار مســاوی گردند.)من لا یحضره الفقیه، ج 
2، ص 43، ح 1( امــام رضا)ع( نیز می‌فرماید: انما 
امروا بالصوم لکی یعرفوا الم الجوع و العطش فیستدلوا 
علی فقر الاخر؛ مردم به انجام روزه امر شده‌اند تا درد 
گرسنگی و تشنگی را بفهمند و به واسطه آن فقر و 
بیچارگی آخرت را بیابند.)وسائل‌الشــیعه، ج 4، ص 

4، ح 5؛ علل‌الشرایع، ص 10(
6. بهشت: کســی کــه روزه حقیقی را با روزه 
تن و روان می‌گیرد، به مراتب تقوا و تزکیه حقیقی 
می‌رســد و از بهشــت و آثار آن به‌عنوان رستگاران 
بهره‌مند می‌شــود. از همین رو در آیات قرآن برای 
روزه داران، رســتگاری و تزکیه مطرح شده است. 
پس روزه داران با پذیرش ســختی‌ها خصوصاً روزه 
در شرایط سخت تابستان و گرمای شدید که نوعی 
جهــاد اســت)بحارالانوار، ج 96، ص 257( خود را 
بهشتی ساخته و از برکات بهشت بهره‌مند می‌شوند؛ 
چنانکه رسول خدا فرموده است: من منعه الصوم من 
طعام یشتهیه کان حقا علی الله ان یطعمه من طعام 
الجنهًْ و یســقیه من شرابها؛ کسی که روزه، او را از 
غذاهای مورد علاقه‌اش بازدارد، برخداست که به او 
از غذاهای بهشتی بخورانند و از شراب‌های بهشتی 
بــه او بنوشــانند.)بحارالانوار، ج 93، ص 331( آن 
حضرت در جایی دیگر می‌فرماید: طوبی لمن ظما 
او جاع لله اولئک الذین یشبعون یوم القیامهًْ؛ خوشا 
به حال کسانی که برای خدا گرسنه و تشنه شده‌اند، 
اینان در روز قیامت سیر می‌شوند.)وسائل‌الشیعه، ج 

7، ص 299، ح 2(
7. بشارت و شادی: از نظــر آموزه‌های قرآن، 
آثار اعمال صالح تنها در قیامت خودنمایی نمی‌کند، 
بلکه در همین دنیا نیز آثارش ظاهر می‌شود و شخص 
نیکوکار از برکاتی چون آرامش و آســایش و شادی 
و سرور در دنیا برخوردار می‌شود. روزه نیز این‌گونه 
است؛ از همین رو امام صادق)ع( می‌فرماید: من صام 

لله عزوجل یوما فی شدة الحر فاصابه ظما و کل الله 
به الف ملک یمســحون وجهه و یبشرونه حتی اذا 
افطر؛ هر کس که در روز بسیار گرم برای خدا روزه 
بگیرد و تشنه شود،خداوند هزار فرشته را می‌گمارد 
تا دســت به چهره او بکشند و او را بشارت دهند تا 
هنگامــی ‌که افطار کند.)الکافی، ج 4، ص 64 ح 8؛ 
بحارالانوار، ج 93، ص 247( پس حسناتی که برای 
روزه اســت اختصاصی به آخرت نداشته و در دنیا 
نیــز تجلیات آن در زندگی و شــخص روزه‌دار بروز 
و ظهورمی‌کنــد؛ چنانکه امام صــادق)ع( در جایی 
دیگــر می‌فرماید: للصائم فرحتان فرحهًْ عند افطاره 
و فرحهًْ عند لقاء ربه؛ برای روزه‌دار دو خوشــحالی 
است: هنگام افطار و هنگام لقاء پروردگار در قیامت.
)وســائل الشیعه، ج 7، ص 290؛ و نیز 294، ح 6 و 
26( برهمین اساس، از برکات و آثار روزه در زندگی 
دنیوی آن است که شخص روزه‌دار در هنگام افطار 
در جایگاه مستجاب‌الدعوه می‌نشیند؛ چنانکه امام 
کاظــم)ع( می‌فرماید: دعوهًْ الصائم تســتجاب عند 
افطاره؛ دعای شخص روزه‌دار هنگام افطار مستجاب 

می‌شود.)بحارالانوار، ج 92، ص 255، ح 33(
8. مغفرت و رحمت: در آیات و روایات برای 
روزه به‌ویژه در ماه رمضان آثار بســیاری گفته شده 
است که از جمله آن بهره‌مندی انسان از مغفرت و 
رحمت الهی اســت؛ یعنی خدا گناهان و خطاهای 

5. اجرای مســاوات و تجربه نداری: برخی 
از اعمال موجب می‌شــود تا فقیر و ثروتمند و دارا و 
ندار در شرایط مساوی قرار بگیرند و هیچ‌گونه برتری 
ظاهــری و تظاهری پدید نیاید. برخی از بیماری‌ها 
مانند همین بیماری‌های واگیر طاعون و وبا و کرونا، 
فقیر و ثروتمند نمی‌شناسد و همه را در بر می‌گیرد؛ 
بنابراین، مثلا بیماری سوءتغذیه نیست که مردمان 
فقیر به آن دچار می‌شــوند. خدا برخی از احکام را 
برای این صادر می‌کند تا همه انســان‌ها به دور از 
ملاحظات مالی و اعتباری و اجتماعی و مانند آنها، 
عملی را انجام دهند تا هرگونه تبعیض برداشته شود و 
ثروتمند نیز طعم تلخ گرسنگی و تشنگی را بچشد و 
به سبب درک شرایط فقیران به انفاق و اطعام ایشان 
اقدام کند و به جمع و تکاثر ثروت نپردازد. این‌گونه 
است که در روایات یکی از اهداف و فلسفه‌های روزه، 

روزه‌دار را می‌بخشــد و او را تحت رحمت رحمانی 
و رحیمی ‌خویــش در می‌آورد و در نهایت از آتش 
دوزخ رهایی می‌بخشد. از همین رو رسول خدا درباره 
آثار روزه که باید آن را جزو فلسفه‌های اساسی روزه 
برشمرد، می‌فرماید: رمضان ماهی است که ابتدایش 
رحمت است و میانه‌اش مغفرت و پایانش آزادی از 
آتش جهنم. )بحار، ج93، ص342( بنابراین باید روزه 
ماه رمضان را یک فرصت استثنایی شمرد که شاید 
دیگر نصیب انسان نشود؛ زیرا اگر کسی در ماه رمضان 
با روزه واقعی و حقیقی، شــب قدر را درک کند، در 
همان یک شب، ره صد ساله را می‌پیماید؛ پیامبر)ص( 
در اهمیــت و ارزش روزه ماه رمضان می‌فرماید: اگر 
بنده خدا می‌دانست که در ماه رمضان چیست)چه 
برکتی وجود دارد( دوست می‌داشت که تمام سال، 

رمضان باشد. )بحارالانوار، ج93، ص346(


