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گهی تلفنی  قبول آ

مشاور حقوقی آمـوزشی
مـتفرقـه

خرید و فروش
کلیه املاک

خرید 
و فروش

انواع خودرو

بنایی 
و خدمات

گمشده
پیدا شده قالیشویی

مبل شویی

ســواری  مشــخصات  کارت 
شــماره  بــه  آردی  پــژو 
انتظامــی 157ی35 ایــران 
موتــور   79 مــدل   63
22327902940 شاســی 
79704903 به نام مجتبی 
محبی دهــداری مفقود و از 

درجه اعتبار ساقط است.

ســند کمپانــی و برگ ســبز و 
کارت مشخصات وانت نیسان 
2400 بــه شــماره انتظامــی 
671ی87 ایــران 93 مــدل 
85 موتور 326817 شاســی 
PL140DJ017340 بــه نــام 
مجتبی محبی دهداری مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط است.

ســند مالکیت ســمند مــدل 94 
پــاک شــماره  بــه   LXEF7CNG 

ایــران 99 - 172ق67 شــماره 
موتور 147H0177568 و شماره 
 NAACJ1JW7FF521362 شاسی
به نام محمدعلی دودانگه مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

بوئین‌زهرا

ســند مالکیت )برگ ســبز( و ســند 
کارخانه )سند کمپانی( کامیون کشنده 
بنز آکسور 1843 به شماره انتظامی 
942 ع 51 ایران 87 با شماره موتور 
شــماره  و   45793760122435
  WDB9440321L403189شاسی
بــه نام خانــم فرحناز باقــری مفقود 
گردیــده و از درجــه اعتبار ســاقط 

می‌باشد.

برگــی   3 ســند  از  بــرگ   2
موتــور ســیکلت زیگما 170 
مــدل95 به شــماره انتظامی 
64149 - 511 بــه شــماره 
 0169N1D03868 موتــور 
یی  ســا شنا ه  ر شــما بــه 
 N1D***169S9502757

مفقود فاقد اعتبار است.

 405 پــژو  ســبز  بــرگ 
بــه   8/1 آی  جی‌ال‌ایکــس 
شــماره انتظامــی 312 ن 78 
ایــران 63 مــدل 90 موتــور 
شاســی   12489263809
 NAAM01CA2BR547828
به نام ســمیه شاهد مفقود و 

از درجه اعتبار ساقط است.

پروانه حمل ســاح مــدل تک‌لول 
کالیبــر 12 بــه شــماره اســلحه 
241579 ســاخت ترکیه شــماره 
جــواز حمــل 19230 صــادره از 
خرم‌آباد به نام علی‌جعفر روانشاد 
فرزند کســکه شــماره شناسنامه 
از  صــادره  متولــد 1312   113
خرم‌آباد مفقــود گردیده از درجه 

اعتبار ساقط است.

برگ سبز خودروی سواری پژو 
405 جی‌ال‌ایکــس بــه رنــگ 
زرد روغنــی مــدل 1379 بــه 
ع 17  انتظامــی 514  شــماره 
موتــور  شــماره  و  ایــران 46 
شــماره  و   22527906370
شاسی 0079307938 مفقود 
و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

سند کمپانی و برگ سبز کامیون 
 K106GLS بــاری چوبــی کاویــان
به شــماره انتظامــی 699 ع 73 
موتــور   93 مــدل   73 ایــران 
EQB1252087291938 شاسی 
 NA5 K1063 CEG443105
مفقــود و از درجه اعتبار ســاقط 

است.

)آگهی مفقودی(
جواز حمل ســاح شکاری دو لول 
ســاچمه‌زنی ته پر کوســه کالیبر 
12 ســاخت فرانسه شماره بدنه 
ســاح 407192 کــد 40 جــواز 
لتــا  وکا  013211486302
اینجانب نعیمه میرزاعلی کد ملی 
4979634125 فرزنــد مرحوم 
شیرمحمد میرزاعلی فرزند تواق 
شــماره شناســنامه 1398 و کد 
ملــی 4979601863 صادره از 
آق‌قلا مفقــود گردیده اســت از 

درجه اعتبار ساقط است.

اینجانب شهرام قدیری مالک خودرو سواری 
رنــو تندر )لــوگان L90(، مــدل 1387 به 
رنــگ نقــره‌ای متالیک به شــماره انتظامی 
643 س 66 ایــران 46 شــماره شاســی 
NAALSRALD9A040648 و شــماره موتور 
علــت  بــه   7702035322D073705
فقدان اســناد فروش و برگ سبز تقاضای 
رونوشت المثنی اسناد مذکور را نموده‌ام 
لــذا چنانچــه هــر کــس ادعایــی در مورد 
خودروی مذکور دارد ظرف مدت ده روز به 
دفتر حقوقی شرکت ایران خودرو واقع در 
کیلومتر 14 جــاده مخصوص تهران- کرج، 
شهرک پیکانشهر، ســاختمان سمند، طبقه 
1 مراجعــه نمایــد. بدیهــی اســت پس از 
انقضــای مهلت مزبــور طبــق ضوابط مقرر 

اقدام خواهد شد.

ســند و بــرگ ســبز خــودرو 
شــماره  بــه  ســورنتو  کیــا 
انتظامــی 688 ق 45 ایــران 
10 رنــگ ســفید به شــماره 
 g4kjgh758689 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
بــه   knaph813dg5195985
نام جان‌محمد ســروش‌فر به 
ملی 1129438155   شماره 
مفقود و از درجه اعتبار ساقط 

می‌باشد.

برگ سبز یکدستگاه آپاچی مدل 95 
به شــماره انتظامی 132 - 43978 
بنام سروش محمدزاده صدیق مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

مجیدیه شمالی- 115 متر
2 خوابه- 2 واحدی- نوساز- طبقه چهارم

رو به آفتاب
املاک آ س‌ آ پاسداران

زمردیان 22579090-09191111102

دفاتر
 نمایندگی کیهان

همه روزه
 تلفنی آگهی

 میپذیرد

55953636 - 55900897 شهرری	
33962211 - 33962233 سعدی	
36257074 شرق استان تهران	
56344343 اسلامشهر	
56359598 چهاردانگه	

جنوب
22603635 قلهک	

22712976 شمیران	

88900867 - 88801552 مطهری	

شهرآرا         66593010-11- 66592266

شمال
66007479 - 66064647-9 آزادی	
65222933 - 09121620849 شهریار	
026-32226013 - 32224411 کرج	
77909939 - 77936888 تهران نو	
دماوند                               ۷۶۳۲۱۹۳۸

شرق - غرب  مرکز

33112193
33112291 
33902599

 ۳۳۱۱۹۲۳۶
33113085
      ۳۳۱۱۰۲۰۲

33942000
 33118052
۳۳۹۱۱۵۶۸

خرید و فروش 
فیش   حج - مکه

فردوسی - بهترین منطقه
روبروی سفارت انگلیس

50 متر با امکانات صراف و سکه
09121197788

املاک آ.س.آ
نبش گلستان سوم پاسداران

رهن، اجاره، خرید، فروش
زمردیان 09191111102

شمال میرداماد
500 متر بر 15 جنوبی با جواز ساخت

0912-6782232

232 متر زمین 
نزدیک منزل مسکونی

دور دیوار سند ششدانگ 
عرصه و عیان تک برگ

09116909679

لوله‌کشی آب شوفاژ
موتورخانه، استخر- جوشکاری و...

26455661-26155136
09125996729

خریدار جک و قالب‌های 
ساختمانی و لوله داربست

09125901239

» خریدار نقدی فرسوده«
انواع خودرو و تمام مدل‌ها

حتی مدارک ناقص و موتور سوخته
09122586842 و 66800789

فقط قالیشوییتهــران نـو

77413604           77473604   
  77410515

درشرق تهران کارخانه دارد

خرید و فروش ویژه
 فیش حج تمتع و عمره

زیر نظر سازمان حج و زیارت 
09126993603 -66500463

موسسه حقوقی ادله راسخ
دعاوی کیفری- حقوقی و خانواده

تجدیدنظر خواهی دیوان عدالت اداری
 قبول پرونده‌های تعزیرات و موادمخدر،

مشاوره مهاجرتی، ملکی و ثبتی
اخذ سند تک برگ برای ملک‌های قولنامه‌ای 

)پذیرش از تمامی استان‌ها و شهرها(

09121676920
021 -26130263

خدمات قالبسازی- تزریق 
پرسکاری- تراش

22891183 -09122758345
www.powerteck.net

کارشناس رنگ بدنه و فنی 
با دستگاه دیجیتال و دیاگ خودرو 
تست آب و روغن )20 سال تجربه(
09121122199 - 22898569

مــدرک فارغ‌التحصیلــی اینجانب لیلا 
ابراهیمی جمیل‌آبادی فرزند فتحعلی 
به شماره شناسنامه 0059697601 
صــادره از تهــران در مقطــع کاردانی 
ناپیوســته رشــته مدیریت بازرگانی 
صادره از واحد دانشگاهی شهر قدس 
به شــماره سریال 3258855 مفقود 
گردیده است و فاقد اعتبار می‌باشد. 
از یابنده تقاضا می‌شــود اصل مدرک 
را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر 
قدس به نشانی شهر قدس- میدان 
قــدس- انتهــای بلــوار شــهید کلهر 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر قدس 

ارسال نمایید.

گواهینامــه پایــان دوره کاردانی 
علمــی- کاربــردی آقــای ســعید 
شه‌بخش فرزند درمحمد با کدملی 
3621833285 دانشجوی رشته 
ایمنــی و بهداشــت در واحدهای 
صنفی از دانشگاه علمی و کاربردی 
شرکت صنایع غذایی قدس رضوی 
مفقــود و از درجــه اعتبار ســاقط 

گردید.

اسامی ۱۳ نفر  از فرزندان

 تحت پوشش شیرخوارگاه حضرت رقیه )س(

نام مستعار کودک: یاسمینا

تاریخ تولد: 99/۷/۳

محل پیدایش: بیمارستان مهدیه

زمان پیدایش: 99/۷/۳

نام مستعار کودک: تینا

تاریخ تولد: چند روزه
محل پیدایش: جلوی درب شیرخوارگاه

 حضرت رقیه )ع(
زمان پیدایش: 99/۹/۱۹

نام مستعار کودک: پیمان

تاریخ تولد: 99/۸/۲۶

محل پیدایش: بیمارستان شهدای پاکدشت

زمان پیدایش: 99/۸/۲۶

نام مستعار کودک: عطا

تاریخ تولد: 99/۸/۱۸

محل پیدایش: بیمارستان فیروزآبادی

زمان پیدایش: 99/۸/۱۸

نام مستعار کودک: بنیامین

تاریخ تولد: 99/۸/۹

محل پیدایش: بیمارستان مهدیه

زمان پیدایش: 99/۸/۹

نام مستعار کودک: احمدرضا

تاریخ تولد: 99/۸/۲۰

محل پیدایش: بیمارستان اکبرآبادی

زمان پیدایش: 99/۸/۲۰

نام مستعار کودک: مهرناز

تاریخ تولد: 99/۸/۲۸

محل پیدایش: بیمارستان اکبرآبادی

زمان پیدایش: 99/۸/۲۸

نام مستعار کودک: نوید

تاریخ تولد: 99/۹/۱۴

محل پیدایش: بیمارستان مهدیه

زمان پیدایش: 99/۹/۱۴

نام مستعار کودک: آرش

تاریخ تولد: 99/۹/۱۸

محل پیدایش: بیمارستان شهدای 15 خرداد

زمان پیدایش: 99/۹/۱۸

نام مستعار کودک: هاتف

تاریخ تولد: 99/۹/۹

محل پیدایش: بیمارستان اکبرآبادی

زمان پیدایش: 99/۹/۹

نام مستعار کودک: امیرطاها

تاریخ تولد: 99/۹/۱۶

محل پیدایش: بیمارستان شهدای 15 خرداد

زمان پیدایش: 99/۹/۱۶

نام مستعار کودک: گلاره )آوا افضلی‌فر(

تاریخ تولد: 99/۱/۲۱

محل پیدایش: بیمارستان اکبرآبادی

زمان پیدایش: 99/۹/۲۱

نام مستعار کودک: مینو

تاریخ تولد: 99/۹/۲

محل پیدایش: بیمارستان فیروزآبادی

زمان پیدایش: 99/۹/۲

آگهی حق‌تقدم
پیرو مجمع عمومی فوق‌العاده شــرکت راک‌ریس)سهامی خاص( به شماره ثبت 
27514 و شناسه ملی 10102757165 مورخ 1399/08/03 مبنی برافزایش 
ســرمایه شــرکت و تفویض اختیار به هيئت‌مدیره در اجرای مواد 162 و 163 
قانون تجارت مقرر گردید سرمایه شرکت از مبلغ 10/000/000/000 ریال 
به مبلغ40/000/000/000 منقسم به 40/000 سهم 1/000/000 ریالی 
با نام از محل مطالبات حال شــده افزایش یابد. بدینوسیله از کلیه سهامداران 
محترم شرکت که مایلند از حق‌تقدم خود استفاده نمایند دعوت به عمل می‌آید 
تا نسبت به افزایش سرمایه اقدام نمایند و رسید آن را به محل شرکت) دفتر 
مرکزی شرکت( تحویل نمایند ضمنا هر صاحب سهم در ازای یک سهم خود سه 
سهم حق‌تقدم خرید دارد و کلیه سهامداران از تاریخ انتشار این آگهی شصت 
روز فرصت دارند تا نسبت به افزایش سرمایه اقدام نمایند. بدیهی است بعد 

از انقضای مهلت مربوطه هیچگونه ادعایی مسموع نخواهد بود.
امضاء هیئت‌مدیره شرکت راک‌ریس

تاریخ انتشار:1399/10/23
آگهی دعوت مجمع عمومی فوق‌العاده 

نوبت دوم
مجمع عمومی فوق‌العاده نوبت دوم شرکت تعاونی مصرف‌کنندگان 
تهرانســر در ساعت 16 روز چهارشنبه مورخه 1399/11/08 
در محل مسجد صاحب‌الزمان )عج( به آدرس: تهران- تهرانسر- 
خیابان دوم برگزار می‌شود. از کلیه اعضاء دعوت می‌شود شخصا 
یا وکالتا جهت اتخاذ تصمیم نســبت بــه موضوعات ذیل در این 

جلسه حضور به هم‌رسانند.
ضمنا به اطلاع می‌رســاند که به موجب آئین‌نامه نحوه تشــکیل 
مجامــع عمومی، تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر 3 رای و هر 
شخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای 
نمایندگی، می‌بایســت به همراه نماینده خــود حداکثر تا تاریخ 
1399/11/07 در محل تهرانسر- بلوار اصلی- چهارراه صدف- 
پلاک 308- طبقه اول ساعت 16 الی 20 حاضر تا پس از احراز 

هویت و تایید وکالت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه:

- تغییر آدرس و ثبت کدپستی)اصلاح ماده 6 اساسنامه(
هیات مدیره شرکت تعاونی مصرف‌کنندگان 
تهرانسر

آگهــی مفقودی دفترچه ضمائــم مربوط به قرارداد زمین به 
موجب گزارش و درخواست شرکت مهندسی فراسو توزین 
به شماره ثبت 274619 دفترچه ضمائم قرارداد فی‌مابین 
نامبرده و این شــرکت به شــماره قرارداد 13665 مورخه 
1386/05/16 مفقــود گردیــده و از درجه اعتبار ســاقط 

اعلام می‌گردد.
شرکت شهرک‌های صنعتی استان مرکزی

خلاصه آگهی مزایده
اداره اوقاف و امور خیریه جنوب شرق تهران در نظر دارد عرصه 
و اعیان چهارباب منزل مســکونی و یک باب طبقه فوقانی و یک 
باب زیرزمین و یک باب سالن با مشخصات ذیل از طریق مزایده 
کتبی با رعایت شروط و مقررات و قوانین جاریه اوقافی به اجاره 
واگذار نماید، متقاضیان می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و 
تسلیم درخواست حداکثر تا تاریخ 1399/11/11 به دبیرخانه 
این اداره واقع در خیابان خاوران، ایستگاه آقارضا، ضلع شمال 
خیابــان پلاک 271 مراجعه و یا با شــماره تلفــن 33010610 

تماس حاصل نمایند.
1- موقوفه مســتوفی نوری یک باب منزل مسکونی با مساحت 
37 مترمربــع واقع در تهــران، خیابان مصطفــی خمینی، کوچه 
شهید افشار، کوچه شهید جاویدی، مقابل کوچه بیدل، پلاک 51

2- موقوفه حاج‌علی اکبر احسانی یک باب طبقه فوقانی با مساحت 
37 مترمربع واقع در تهران، خیابان خاوران، خیابان طیب، نبش 

خیابان حصاری، پلاک 1 طبقه فوقانی
3- موقوفه مستوفی نظام، یک باب آپارتمان مسکونی با مساحت 
97 مترمربع واقع در تهران، خیابان ری، کوچه آبشار غربی، پلاک 

1 طبقه دوم سمت شمالی بانضمام پارکینگ
4- موقوفه مستوفی نظام، یک باب آپارتمان مسکونی با مساحت 
97 مترمربع واقع در تهران، خیابان ری، کوچه آبشارغربی، پلاک 

1 طبقه دوم سمت شمال شرقی به انضمام پارکینگ
5- موقوفه مستوفی نظام، یک باب آپارتمان مسکونی با مساحت 
97 مترمربع واقع در تهران، خیابان ری، کوچه آبشار غربی، پلاک 

1 طبقه سوم واحد شش به انضمام پارکینگ
6- موقوفه امامزاده اهل‌ابن علی)ع( یک باب سالن با مساحت 
136/70 مترمربــع واقع در تهران، خیابــان انورزاده، خیابان 

سمنانی، سمت شمال شرقی، محوطه امامزاده
7- موقوفه مســجد‌المهدی)عج(، یک باب زیرزمین با مساحت 
6/21 مترمربــع واقع در تهران، خیابان نبرد، خیابان آقا جانلو، 
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رئيس اداره اوقاف و امور خیریه 
جنوب شرق تهران

آگهی دعوت سهامداران شرکت آرد سفید ورامین
سهامی خاص به شماره ثبت 3068 و شناسه ملی 

 10101049236
جهت تشکیل مجمع عمومی عادی و فوق‌العاده

بدین‌وسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می‌شود که در 
جلسه مجمع عمومی فوق‌العاده در ساعت 10 صبح و در جلسه 
مجمع عمومی عادی در ســاعت 11 صبح مورخه 99/11/11 
در محل کارخانه به آدرس جاده خاوران نرسیده به پاکدشت 
خ کانال آب شــمالی ک بهمن 3 به کدپستی 3391198771 

تشکیل می‌گردد حضور بهم رسانید.
دستور جلسه از مجمع عمومی فوق‌العاده و عادی عبارتست از:

1- تغییر برخی از مواد اساسنامه
2- انتخاب اعضاء هیئت مدیره

شرکت آرد سفید ورامین

دانش و پژوهش
danesh@kayhan.ir

صفحه 6
سه‌شنبه 23 دی ۱۳۹۹
۲۸ جمادی‌الاول ۱۴۴۲ - شماره ۲۲۶۶۰

پزشکی

واکسن تب برفکی و آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان 
رونمایی شد.

به گزارش مرکز ارتباطات و اطلاع‌رســانی معاونت علمی 
و فناوری ریاست‌جمهوری، این واکسن‌ها توسط یک شرکت 
دانش‌بنیان که در حوزه زیست‌فناوری، واکسن‌ها و فرآورده‌های 
بیولوژیک مورد مصرف دامپزشکی فعالیت دارند، تولید شده 
اســت. این دو فرآورده ســاخت ایران‌ با استفاده از مواد اولیه 
مرغوب و مطابق با بالاترین استانداردهای بین‌المللی و اصول 
GMP تولید شــده است و نیازهای حوزه دامپزشکی کشور را 

تأمین می‌کند.
تولید واکسن تب برفکی

با توجه به راهبردی‌های کلان کشــور و ضرورت استقلال 
در حوزه‌هــای مختلــف بــه خصوص در تولیــد محصولات 
زیســت‌فناورانه به دلیل تهدیدات مختلف این حوزه، واکسن 
تب برفکی به عنوان یکی از مهم‌ترین و راهبردی‌ترین واکسن 
حوزه دام است. پیش‌بینی شده در این طرح، بیش از 40 نفر 
از افراد متخصص حوزه دامپزشــکی و زیست‌فناوری، که در 
مقاطع کارشناسی ارشــد به بالا دانش‌آموخته‌اند، به صورت 

مستقیم ‌اشتغال ایجاد شود.
همچنین در بلندمدت،‌ اشتغال‌زایی بیش از 240 نفر نیز 
به صورت غیر مستقیم برآورد شده است. این واکسن در واقع 
ویروس کشــته شده و غیرفعال بر پایه روغنی است که سطح 

ایمنی مناسبی در دام ایجاد می‌کند.
 خودکفایی در تولید واکسن آنفلوآنزای

فوق حاد پرندگان
طرح تولید واکسن آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان در شرکت 
پســوک برای تولید واکســن، به عنوان یکــی از مهم‌ترین و 
استراتژیک‌ترین واکسن حوزه طیور به مرحله اجرا رسیده است.

‌اشتغال‌زایی پیش‌بینی شده در این طرح، بیش از 30 نفر به 
صورت مستقیم و در بلندمدت بیش از 650 نفر نیز به صورت 
غیرمستقیم خواهد بود. این واکسن در واقع ویروس کشته شده 
ساب تایپ H5N8 و ادجوانت روغنی است، که ایمنی مناسبی 
را در طیور ایجاد می‌کند. بیماری آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان 
)H5N8( به دلیل خسارات اقتصادی زیاد برای صنعت طیور و 
همچنین پیامدهای منفی بر بهداشت جامعه انسانی از اهمیت 

فوق‌العاده‌ای برخوردار است.
میزان واردات واکسن‌های حوزه دامپزشکی به طور میانگین 
سالانه رقمی در حدود 200 میلیون یورو برآورد شده است که 
با توجه به شرایط تحریم، به عنوان یک گلوگاه مهم و خطرناک 
می‌تواند ســامت این حوزه را در جمعیت طیور، دام و آبزیان 
به خطر بیندازد. تولید واکســن‌های این حوزه ضمن کاهش 
ارزبری و قطع وابستگی به واردات، تا حد امکان اقتصاد کشور 

را مقاوم‌سازی و آینده آن را تضمین می‌کند.

و ریوی را نشــان داده‌اند. اما تکان دهنده‌تر آنکه طبق پژوهشــی 
جدید این نوع آلودگی بر ســلول‌های مغز و ایجاد افســردگی در 

بدن افراد نیز تاثیرگذار است.
 آلودگی هوا برای قلب انسان و آبزیان

مضر است
به نوشته یورک آلرت، نتایج تحقیقی که در ۱۵ دسامبر سال 
جاری میلادی در نشریه The Journal of Physiology منتشر شده، 
نشان می‌دهد آلودگی هوا تاثیر قابل توجهی بر سلامت انسان دارد 
و ریســک بیماری‌های قلبی و حمله قلبی را افزایش می‌دهد. این 
پژوهش که توســط محققان دانشگاه منچستر انجام شده و نشان 
می‌دهد تاثیرات آلودگی هوا بر قلب آبزیان را می‌توان به انسان‌ها 

نیز تعمیم داد زیرا مکانیسم علمکرد هر دو عضو یکسان است.
فقط در انگلیس سالانه ۱۱ هزار مرگ به دلیل بیماری و حمله 
قلبی به آلودگی هوا مرتبط شده که دلیل آن »ذرات ریز خاصی« 
موجود در هوا )particulate matter (PM است که مشکلات سلامتی 
متعددی به وجود می‌آورد.Pm۲.۵ یکی از ریزترین و خطرناک‌ترین 

ذرات ریز است که هنوز در انگلیس بالا است.
محققان در این پژوهش جانوران مهره دار متعددی را بررسی و 
روی ترکیباتی تمرکز کردند که سطح ذرات ریز را به یکدیگر پیوند 
می‌دهد. این ترکیبات هیدروکربن‌های پلی سایکلیک آروماتیک 
)PAH( نام دارند و مقدار آنها با میزان تاثیرگذاری آلودگی هوا روی 
قلب مرتبط است. هرچند دانشمندان می‌دانستند آلودگی هوا برای 
انســان‌ها خطرناک است اما فقط طی ۵ سال گذشته تحقیقات با 

این موضوع انجام شده‌اند.
 آلودگی هوا روی عملکرد ورزشکاران

و کارمندان ساده تاثیر می‌گذارد
از ســوی دیگر نشــریه اینترنتی» وکس« نیز در گزارشی به 
تاثیرات آلودگی پرداخته و می‌نویســد: طی سال‌های اخیر طیف 
وسیعی از تحقیقات درباره تاثیر آلودگی هوا بر قابلیت‌های شناختی 
انســان منتشر شده است. این پژوهش‌ها نشــان دهنده تاثیرات 
آلودگی هوا در طیف وســیعی اســت. درهمین راســتا »پاتریک 
کولیســون« مدیر ارشد اجراییStripe )شــرکت فناوری پردازش 
پراخت( به این موضوع علاقه نشان داده و تعداد زیادی از تحقیقات 

کلیدی در این باره را در وبلاگ شخصی خود منتشر کرده است. 
برخی از نتایج این تحقیقات نشان می‌دهد قرار گرفتن در معرض 
ذرات ریز آلاینده هوا در بلندمدت به افزایش بروز فراموشی و آلزایمر 

در افراد سالمند منجر می‌شود.
تحقیقی روی ۲۰ هزار زن مســن نشــان داد قرار گرفتن در 
معــرض ۱۰ میکروگرم ذرات آلاینــده هوا در بلندمدت معادل ۲ 

سال تسریع فرایند پیری است.
البته تاثیرات آلایندگی هوا فقط به سالمندان مربوط نیست و 
در بلندمدت ظاهر نمی‌شود. به نظرمی رسد گروهی از متخصصان 
به دلیل آلودگی هوا دچار اختلالاتی در کوتاه مدت نیز شــده‌اند. 
بــه عنوان مثال شــطرنج بازان ماهر هنگام مســابقه در روزهای 
آلوده‌اشتباهات بیشــتری انجام می‌دهند. بازیکنان بیس بال نیز 

در روزهای آلوده عملکرد چندان مناسبی در زمین بازی ندارند.
کارمندان عادی نیز تحت تاثیرات آلودگی قرار می‌گیرند. نتایج 
آزمون قابلیت‌های شناختی آنها در محیط‌هایی با آلودگی کمتر، 
بهتر اســت. جالب آنکه طبق تحقیقی دیگر مشخص شده دلالان 

سهام در روزهای آلوده عملکرد چندان مناسبی نداشتند.
پژوهشــی میان کارگران یک واحد بســته بندی میوه نشان 
داد آلودگی بیشــتر در هوای آزاد از لحاظ آماری و اقتصادی تاثیر 
قابل توجهی روی سرعت بسته بندی کارگران داخل کارگاه دارد.

روزنامه گاردین نیز در گزارشی‌اشاره می‌کند تحقیقات جدید 
حاکی از آن است که در شرایط افزایش آلودگی هوا تعداد بیماران 
بیشــتری به دلایل مختلف از حمله قلبی گرفته تا عفونت ادراری 

در بیمارستان‌ها بستری می‌شوند.
هرچند در پژوهش فقط یکی از اجزای آلودگی هوا بررسی شده، 
اما تحلیل جهانی که اوایل سال جاری منتشر شده نشان می‌دهد 
تقریبا تمام سلول‌های بدن انسان تحت تاثیر آلودگی قرار می‌گیرند.

فرانچســکا دومینیسی از دانشگاه‌ هاروارد و محقق ارشد این 
پژوهش همراه همکارانش بیــش از ۹۵ میلیون پرونده مطالبات 
بیمه بیمارانی را بررسی کردند که بین سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۲ 
میلادی در بیمارستان‌ها بستری شده بودند. این بیماران ۶۵ ساله 

یا مسن‌تر بودند.
از ســوی دیگر آنها یکی از شــاخص‌های آلودگی هوا به نام 

PM۲.۵ را بررسی کردند که توسط وسایل نقلیه و واحدهای تولید 
برق تولید می‌شود. محققان با بررسی اطلاعات مربوط به کیفیت 
هوا و منطقه محل ســکونت افراد، سطح PM۲.۵ را برای هر بیمار 

به طور جداگانه تخمین زدند.
نتایج این تحلیل نشــان داد حتــی اندک افزایش PM۲.۵ به 
انــدازه یــک میکروگرم در یک متر مربع طی بــازه‌ای دو روزه با 
افزایش بســتری شدن فرد در بیمارســتان مرتبط است. به بیان 
ســاده‌تر افزایش آلودگی هوا احتمال بستری شدن افراد با حمله 
قلبی را بیشــتر می‌کند.از سوی دیگر این محققان متوجه شدند 
در بازه‌های زمانی با آلودگی بیشــتر بیماری‌هایی از جمله عفونت 

ادراری، پارکینسون و عفونت خونی بیشتر می‌شود. 
آلودگی بیشتر ما را افسرده می‌کند

نشریه گاردین در گزارشی دیگر به تحقیقی پرداخته که تاثیر 
آلودگی بر میزان افسردگی را بررسی کرده است. طبق این پژوهش 

در اماکن با هوای آلوده میزان افسردگی نیز بیشتر است.
جــوزف هیــز یکــی از محققان ایــن پژوهــش می‌گوید: 
شــواهد نشــان می‌دهند آلودگی هــوا به زعم خود بهداشــت 
 روان را بــه خطــر می‌انــدازد. تحقیــق مذکــور در نشــریه
Environmental Health Perspectives, منتشــر شده و از اطلاعات 

مربوط به ۱۶ کشور در آن استفاده شده است.
 نیاز به تحقیقات بیشتر

برای ارتباط آلودگی و سلامت انسان
هرچند سؤالاتی درباره روش انجام هر کدام از این پژوهش‌ها 
وجود دارد اما به طور دقیق مشــخص نیست این یافته‌ها به انجام 
پژوهش‌های دقیق‌تر منجر می‌شود. با این وجود انبوه یافته‌ها درباره 
تاثیرات آلودگی هوا خارق العاده است و در پایین‌ترین سطح نیاز به 
تحقیقاتی سیستماتیک برای بررسی آلودگی و قابلیت‌های شناختی 

انسان را ضروری می‌کند.
به نظر می‌رسدآلودگی عواقبی شفاف و قابل ردیابی در کوتاه 
و بلندمدت بر بدن انسان دارد. این تاثیرات در کودکان، سالمندان 
و افراد در سن‌اشــتغال کاملا واضح اســت. همینطور پژوهش‌ها 
نشــان می‌دهد آلودگی هوا بر روی نیروی کار ماهر و تازه کار به 

یک اندازه تاثیرگذار است.

مراقبت
درمان چین و چروک صورت

 با مصرف یک میوه
نتایج یک بررســی جدید بیانگر آن اســت، مصرف یک میوه منجر به کاهش چین و چروک 

صورت در زنان مسن می‌شود.
به گزارش  فارس به نقل از سایتک‌دیلی، یک مطالعه جدید از محققان دانشگاه کالیفرنیا نشان می‌دهد، 
مصرف انبه آتالوفو که به آن انبه عسلی نیز گفته می‌شود، منجر به کاهش چین و چروک صورت در زنان 
مسن می‌شود. این مطالعه همچنین نشان داد، زنانی که چهار بار در هفته فقط نصف فنجان این نوع انبه 
را مصرف می‌کنند، با کاهش چین و چروک در بازه زمانی کوتاه روبرو می‌شوند. انبه مانند سایر میوه‌ها و 
سبزیجات نارنجی، سرشار از بتاکاروتن است و آنتی اکسیدان‌هایی را فراهم می‌کند که ممکن است آسیب 
ســلول را به تأخیر بیندازد. براســاس نتایج موجود، زنان یائسه‌ای که چهار بار در هفته نصف فنجان انبه 
آتالوفو می‌خوردند، پس از دو ماه ۲۳ درصد کاهش چین و چروک‌های عمیق داشتند. ویوین فام، محقق این 
پژوهش در دانشگاه کالیفرنیا گفت: این یک پیشرفت قابل توجه در درمان چین و چروک‌های صورت است.

محققان در روشی جدید آنزیمی مصنوعی تولید کرده‌اند که از انتشار آلفا-سینوکلئین جلوگیری 
می‌کند و می‌تواند پایه‌ای برای درمان جدید بیماری پارکینسون باشد.

به گزارش فارس به نقل از نوروســاینس‌نیوز، محققان آنزیمی مصنوعی تولید کرده‌اند که از انتشــار آلفا-
سینوکلئین جلوگیری می‌کند. این یافته‌ها می‌تواند پیامدهای مثبتی در درمان بیماری پارکینسون داشته باشد. 

این یافته می‌تواند پایه‌ای برای درمان جدید بیماری پارکینسون باشد.
بخشی از یک تحقیق در حال گسترش نشان داده است که آلفا-سینوکلئین معیوب و کژتابیده، پروتئین 
مسئول در بیماری پارکینسون و مشخصه‌های آن، از روده به مغز می‌رود، در آنجا گسترش می‌یابد و در توده‌های 
کشنده معروف به »اجسام لویی« )توده‌های دایره شکل که باعث جابه‌جایی دیگر اجزا سلولی می‌شوند( به هم 
می‌چسبد و زمانی که این توده‌ها روی‌هم انباشته شوند، باعث مرگ سلول‌های مغزی می‌شوند. اکنون، محققان 
پزشکی دانشگاه جان هاپکینز ایالات‌متحده، آنزیم مصنوعی تولید کرده‌اند که از انتشار آلفا-سینوکلئین کژتابیده  

جلوگیری می‌کند و می‌تواند پایه‌ای برای درمان جدید بیماری پارکینسون باشد.
گروه تحقیقاتی، آنزیم‌های مصنوعی، ترکیب نانومتری )یک نانومتر برابر با یک میلیاردم متر( از ترکیبات 
پلاتین و مس به نام نانو آلیاژهای دوفلزی PtCu  را به‌دلیل خواص آنتی‌اکسیدانی قوی ایجاد کردند که قابلیت 
این آنتی‌اکســیدان تا حد زیادی به ترکیب آلیاژ بســتگی دارد. محقق ارشد این تحقیق، زیاوبو مائو، استادیار 
عصب‌شناسی در دانشکده پزشکی دانشگاه جان هاپکینز می‌گوید: »استرس اکسیداتیو ناشی از گونه‌های اکسیژن 
واکنشی غیرقابل‌اجتناب اســت و با افزایش سن به‌دلیل کاهش مکانیکی فرایندهایی مانند تخریب پروتئین، 
افزایش می‌یابد. این مورد اهمیت آنتی‌اکسیدان‌ها را نشان می‌دهد، زیرا در بیماری پارکینسون، گونه‌های اکسیژن 
واکنشی در حال گردش، انتشار آلفا-سینوکلئین کژتابیده را گسترش می‌دهند و منجر به علائم بدتر می‌شوند«.
وقتی نانوزیم‌ها به مغز تزریق می‌شــوند، گونه‌های  اکسیژن واکنشی را از بین می‌برند و آن‌ها را قطع و از 
آســیب رسیدن به سلول‌های عصبی در مغز جلوگیری می‌کنند. نانوزیم‌ها از کاتالاز و سوپر اکسید دیسموتاز 
تقلید می‌کنند، دو آنزیمی که در بدن ما یافت می‌شــوند و گونه‌های اکســیژن واکنشی را تجزیه می‌کنند. با 

افزودن نانوزیم‌ها، پاسخ بدن ما به آنها تقویت می‌شود.

ایران ساخت 

آثار آلودگی هوا بر جسم و روان انسان‌ها
یست محیط ز

هرچند تاثیرات مخرب آلودگی هوا بر ســامت 
انسان همیشه آشکار بوده است اما طی سال‌های اخیر 
تحقیقات بیشــتر در این زمینه حاکی از آن است که 
آلودگی هوا به حملات قلبی بیشتر و افسردگی منجر 

می‌شود.
بــه گزارش مهر، در دنیای امــروزی آلودگی هوا به یکی 
از معضلات پیچیده و البته همیشــگی در زندگی انسان‌های 
سراسر جهان تبدیل شده است. انتشار گازهای گلخانه‌ای طی 
دهه‌های متمادی و از نیمه قرن بیســتم میلادی تاکنون هر 
سال بیشتر شده است. انتشار این گازها همزمان تغییراتی در 

زیست بوم انسان و جانوران ایجاد کرده است.
اما این پایان ماجرا نیست تاثیرات مخرب آلودگی هوا بر 
بدن انســان قابل انکار نیست. تحقیقات مختلف حاکی از آن 
هستند که ذرات ریز معلق در هوا، گازهای گلخانه‌ای و مسموم 
بر ذره ذره وجود انســان تاثیر منفی دارند. تحقیقات مختلف 
رابطه میان آلودگی هوا و بیماری‌های پوستی، گوارشی، قلبی 

درمان بیماری پارکینسون
واکسن ایران‌ساخت تب برفکی با آنزیم مصنوعی

 و آنفلوآنزای فوق حاد پرندگان 
رونمایی شد


