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بدون نقطه کور

* مفتح عضو کمیسیون برنامه و 
بودجه: با رونق گرفتن تولید در 
کشور قطعا فرصت شغلی ایجاد 

خواهد شد، همچنین سطح عمومی 
قیمت‌ها کاهش خواهد یافت و 

تورم کنترل می‌شود. بنابراین شعار 
رونق تولید دقیقا منطبق با مشکلات 

روز ماست و برای تحقق آن باید 
تلاش‌های بسیاری شود.

و اصلی، مسئله  امسال، مسئله محوری   -
»تولید« است، زیرا اگر تولید جریان یابد، هم 
مشکلات معیشتی و ‌اشتغال حل می‌شود، هم 
موجب استغنای کشور از بیگانگان و دشمنان 
خواهد شد و حتی می‌تواند مشکل ارزش پول 
ملی را تا حدود زیــادی برطرف کند، بنابراین 
 من شعار امســال را »رونق تولید« قرار دادم. 

)مقام معظم رهبری ۱/ فروردین/ ۱۳۹۸ (
پیام نورزی رهبرمعظم انقلاب و نام‌گذاری سال 
جدید سنت مبارکی است که به مثابه یک نقشه راه 
تلقی می‌شود و در صورت عملیاتی شدن قطعا پایان 
هر سال را با کامی شیرین به انتظار سال جدید و بهار 

خواهیم نشست.
مروری بر شعارهای انتخاب شده سال‌های گذشته 
نشان می‌دهد که شــعارهای انتخاب شده، در طول 

یکدیگرند و مناسب نیاز روز و جامعه است.
مبارزه با قاچاق قدم اول رونق تولید

تولید از مولفه‌های اساسی و اصلی خود کفایی و 
استقلال یک کشور و جامعه است که برای پشت سر 
گذاشتن این مرزها باید در زمینه تولید به رونق برسد.

متأسفانه سیاست‌های اقتصادی از یک سو به نفت 
تکیه دارد و هم به شدت واردات محور است در حالی 
که رونق اقتصادی باید صادرات محور شود و از تکیه 
به نفت فاصله بگیرد و شــالوده‌های اقتصاد مقاومتی 

را اعمال کند.
کارشناســان معتقدند قاچــاق کالا تیر خلاص 
به اقتصاد کشور است؛ متأســفانه هرسال نسبت به 
ســال‌های گذشته شاهد رشــد قاچاق کالا هستیم 
و طبیعتاً کشــوری که می‌خواهد رونق اقتصادی را 
کلید بزند باید با برنامه‌ریزی مدون و دقیق با قاچاق 

مبارزه کند.
 بیشــترین قاچاق کالا از طریــق گمرک انجام 
می‌شود چرا که آمار واردات و صادرات که از کشورهای 
مختلف ارائه می‌شود با آمار گمرک اصلًا قابل قیاس 
و باور نیست، به همین جهت اگر می‌خواهیم به رونق 

تولید دست یابیم باید جلوی قاچاق گرفته شود.
در همین رابطه سید ناصر موسوی لارگانی نماینده 

مردم اصفهان، فلاورجان و عضو کمیسیون اقتصادی 
مجلس شورای اسلامی در گفت‌وگو با گزارشگر کیهان 
می‌گوید: »مقام معظم رهبری طی ده سال گذشته نام 
گذاری سال را با مباحث اقتصادی برنامه‌ریزی کردند و 
طی این سال‌ها متاسفانه دولت‌ها و مجلس‌ها آن طور 
که باید آســتین همت را برای اجرایی شدن منویات 

رهبری بالا نزدند.«
وی ادامه می‌دهد: »چند سال قبل از بس مسئولین 
به شعار دادن و نصب بنر و برگزاری همایش و چاپ 
بروشور و کتاب پرداختند و عملی انجام ندادند رهبری 
سال اقتصاد مقاومتی و اقدام و عمل را اعلام کردند، 
به این معنی که شعار دادن کافی است عمل بکنید! 

و باز هم شاهد عمل جدی نبودیم.«
موســوی لارگانی تصریح می‌کند: »در سال 97 
مقام معظم رهبری مخاطبین شــعار سال را تقریبا 
تغییر دادند و مخاطب اصلیشــان ملت شریف ایران 
بودند که مردم هم همت کردند تا حدودی این شعار 
محقق شــد و به مقادیری از بحث حمایت از کالای 

ایرانی دست پیدا کردیم.«
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی 
تاکید می‌کند: »شعار سال 98 یعنی رونق تولید ادامه 
شعار سال 97 است، با این تفاوت که دولت، مجلس 
و همه قوا و ملت شــریف ایران مورد خطاب رهبری 
هستند و اگر بخواهیم این شعار محقق شود باید همه 

وارد میدان شوند.«
وی اضافــه می‌کند: »مجلس نیز وظایفی دارد و 
ما انتظار داشتیم که 18 فروردین ماه مجلس دستور 
کار خود را در ارتباط با رونق تولید قرار دهد و مباحث 
حاشیه‌ای را از دســتور کار خارج کند البته موضوع 
ســیل ضروری بود اما امیدواریم طی روزهای آینده 
رونق تولید در دســتور کار مجلس و کمیسیون‌های 

آن قرار بگیرد.«
موســوی لارگانی اظهار می‌دارد: »دولت نیز باید 
از همین ابتدای سال پیگیر اجرایی شدن شعار سال 
باشد و فرمایش رهبری را که اواخر 95 فرمودند؛ دولت 
باید بر خودش وارد کردن کالای خارجی که مشــابه 
آن در کشور تولید می‌شود را حرام کند البته شایان 

ذکر اســت که رهبری مجدا در سال 96 مجددا روی 
این موضوع تاکید کردند و آن را حرام شرعی خواندند، 
بنابراین اگر بخواهیم رونق تولید محقق شود باید جلو 

واردات این‌چنینی گرفته شود.«
 عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی 
ادامــه می‌دهد: »اگــر رونق در تولیــد اتفاق بیفتد 
صــادرات غیر نفتی ما هم افزایش پیدا خواهد کرد و 
مشکل‌اشتغال و تورم بر طرف خواهد شد و ارزش پول 
ملــی نیز افزایش پیدا خواهد کرد اما همه این موارد 

همت بالا می‌طلبد.«
وی تاکید می‌کنــد: »گمرک ما باید مردانه وارد 
میدان شــود، متاسفانه شاهد هستیم کالاهایی را در 
گمرک به بهانه‌های مختلف نگه می‌دارند و ترخیص 
نمی‌شود همین عدم ترخیص به موقع موجب رکود 
خواهد شــد چون نیاز کارگاه‌های تولیدی ما به مواد 
اولیه اگر به موقع تامین نشــود قطعا با مشکل رو به 

رو خواهیم شد.«
موسوی لارگانی می‌افزاید: »گمرک باید از صادرات 
کالاهایی که ما در کشور به آن نیاز داریم و یک عده 
ســودجو آن را به صورت قاچــاق یا از مجرای قانون 
صادر می‌کنند جلوگیری کند، چرا که که همین امر 
موجب تورم و گرانی در کشــور می‌شود، نمونه آن را 
اخیرا مشــاهده کردیم کالاهایی مانند گوشت، مرغ، 
پیاز و.. دچار کمبود و گرانی شــدند درحالی که اصلا 

نباید چنین اتفاقی می‌افتاد.«
 عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شورای اسلامی 
خاطرنشان می‌کند: »اگر رونق در تولید ایجاد شود اما 
خرید صورت نگیرد باعث خواهد شد تا تولیدات پابرجا 
نماند لذا مردم نیز باید وارد میدان شــوند تا از کالای 

ایرانی و تولید کنندگان حمایت کنند.«
حذف موانع تولید و تسهیل 

سرمایه‌گذاری    
در راســتای حــذف موانع تولید قطعــا نیازمند 
قانون‌گذاری و حذف قوانین دســت و پا گیر هستیم 
و مجریان و دستگاه‌های اجرایی کشور نیز نظارت و 
اجرای قوانین مصوب، دستگاه‌های قانونگذاری را در 

اجرایی شدن و تولید پر رونق‌تر کمک کنند.

نگاهی به نامگذاری سال جدید به نام »رونق تولید« از سوی رهبر معظم انقلاب 
هدیه آقاپور بخش نخست

»رونق تولید« دروازه ورود
* موسوی لارگانی عضو کمیسیون اقتصادی مجلس: گمرک  به اقتصاد مقاومتی

ما باید مردانه وارد میدان شود و از صادرات کالاهایی که 
ما در کشور به آن نیاز داریم و یک عده سودجو آن را به 

صورت قاچاق یا از مجرای قانون صادر می‌کنند جلوگیری 
کند و از طرف دیگر با ترخیص به موقع کالاهای وارداتی و 

مواد اولیه تولیدی‌ها به رکود دامن نزند. 

برای تحقق این مهم برطرف کردن موانعی مانند 
هزینه‌های تهیه مواد اولیه، دلالی و واســطه‌گری و 
هم‌چنین تدبیری برای کاهش ارزش افزوده محصولات 
تولید داخل بســیار مهم اســت، چراکه همواره در 
مقاطع مختلــف تولیدکنندگان اخذ تســهیلات از 
ســوی بانک‌های عامل و هم‌چنین مشکل تهیه مواد 
اولیه را معضلی برای توسعه تولیدات واحدهای خود 

ذکر کردند.
از دیگــر موانع تولید به زعــم فعالان اقتصادی، 
مواردی همچون غیرقابل پیش‌بینی بودن و تغییرات 
قیمت مواد اولیه و محصولات؛ بی‌ثباتی سیاســت‌ها، 
قوانین و مقررات و رویه‌های اجرایی ناظر بر کســب 
و کار؛ دشــواری تأمیــن مالی از بانک‌ها و فســاد و 
سوءاســتفاده افــراد از مقــام و موقعیــت اداری در 

دستگاه‌های اجرایی است.
قطعا قوه قضائیه با برخوردهای سلبی و مبارزه با 
فســاد اقتصادی می‌تواند حاشیه‌ای امن برای اقتصاد 
مقاومتی ایجاد کند، چراکه اقتصاد کشــور نیازمند 
شفافیت است و حضور در بازار سرمایه بدون شفافیت 
ممکن و میسر نیست، لذا بازار سرمایه با شفاف‌سازی 
بیشتر بنگاه‌های تولیدی و کسب و کارها نیز از جهت 
دیگری به رونق اقتصادی در بلندمدت یاری می‌رسانند.   

محمدمهدی مفتح نماینده مردم تویسرکان و عضو 
کمیسون برنامه و بودجه در مجلس شورای اسلامی 
در گفت‌وگو با گزارشگر کیهان می‌گوید:«مقام معظم 
رهبری در تبیین شعار سال‌اشاره کردند که مهم‌ترین 
مشکل ما مشکل اقتصادی است و برای حل مشکلات 
اقتصــادی مانند تورم، گرانی و بیکاری رونق تولید را 

مطرح کردند که کلید حل مشکلات است.«
وی ادامه می‌دهد: »با رونق گرفتن تولید در کشور 
قطعا فرصت شغلی ایجاد خواهد شد همچنین سطح 

عمومی قیمت‌ها کاهش خواهد یافت و تورم کنترل 
می‌شود بنابراین شــعار رونق تولید دقیقا منطبق با 
مشکلات روز ماست و برای تحقق آن باید تلاش‌های 
بسیاری شــود و دســتگاه‌های حاکمیتی باید برای 

عملیاتی شدنش تلاش کنند.«
 عضــو کمیســیون برنامه و بودجــه در مجلس 
شورای اسلامی می‌افزاید: »آنچه در ادبیات اقتصادی 
به عنوان تسهیل فضای کسب و کار گفته می‌شود را 
مدیران حاکمیتی کشور باید به آن توجه ویژه کنند 
تا فعالان اقتصادی با فضای آرامی رو به شده و بتواند 
به دور از کاغذ بازی‌های دســت و پا گیر به فعالیت 

اقتصادی بپردازد.«
مفتح خاطرنشان می‌کند: »هم قوه قضائیه وظایف 
مهمــی در این زمینه دارد و هــم مجلس با کاهش 
مقررات دست‌و‌پا‌گیر و رفع موانع تولید باید اقدامات 
لازم را صــورت دهد و هم دولت باید وظایف اجرایی 

خود را به نحو احسن انجام دهد.«
افزایش صادرات غیر نفتی

 جلوه‌ای از رونق تولید
رونق تولید وجوه مختلفی دارد و یکی از جنبه‌های 
آن، خروج از وابستگی به نفت و درآمدهای نفتی است.
مرتضی کیانی پژوهشگر حوزه اقتصاد در گفت‌وگو 
با گزارشــگر کیهــان می‌گوید: »در شــرایطی که با 
بحران‌های اقتصادی مواجهیم راه نجات کشــور در 
تولید داخلی است و هرچه تولید رونق بگیرد، کالا و 
خدمات ایرانی هم رونق می‌یابد و به تبع آن، ‌اشتغال، 
بنگاه‌های تولیدی، نیروی کار و ســرمایه‌های انسانی 

نیز تقویت و حفظ می‌شوند.«
وی ادامه می‌دهد: »طبیعتا رونق تولید و‌اشتغال 
می‌توانــد به توازن بودجه‌ای کشــور کمک کند؛ هر 
آنچه صنایع کشور قوی‌تر باشند و تولید ملی افزایش 

یابد امکان پرداخت مالیات متوازن، درست و معقول 
افزایش یافته و در نتیجه وابستگی کشور به نفت سیر 
نزولی خواهد داشــت و در این صورت اتفاقاتی مثل 
تحریم‌های نفتی اثر و آسیب کمتری خواهد داشت.«

کیانی اضافــه می‌کند: »در واقع دور شــدن از 
فضای اقتصاد نفتــی و گذار به اقتصاد آزاد متکی بر 
بخش خصوصی نه تنها سبب توازن نظام بودجه‌ریزی 
می‌شود، بلکه مناسبات فی مابین دولت و ملت را هم 

تنظیم خواهد کرد.«
این پژوهشــگر اقتصادی با ‌اشــاره به اینکه تنها 
راه برای جبران کاهش درآمدهای نفتی ما، توســعه 
صادرات غیر نفتی منفصل از نفت است اظهار می‌دارد: 
»بخش عمده‌ای از صــادرات غیر نفتی ما  میعانات 
گازی، پتروشــیمی، فلزات رنگین و ســایر صنایعی 
اســت که به نوعی وابسته به دولت است و این بخش 
عمده چیزی حدود 75 الی 80 درصد از صادرات غیر 
نفتی را تشــکیل می‌دهد و برای کاهش وابستگی به 
نفــت و صنایعی که چه به لحاظ حوزه کاری، چه به 
لحاظ شرکت‌ها و صاحبان صنایع مشمول تحریم‌های 
سنگین آمریکا هستند باید به صادرات غیر نفتی واقعی 

مرتبط با بخش خصوصی واقعی توجه کرد.«
وی یادآور می‌شــود: »در میان این بخش باید به 
صادرات خدمات فنی و مهندســی، کسب و کارها و 
خدمات استارتاپی، صادرات سنتی و توسعه خدمات 
گردشگری توسط بخش خصوصی واقعی روی آورد. 
اگر زیرســاخت‌های لازم برای این امر فراهم شــود 
درآمدی چندین برابر درآمد حاصل از فروش نفت به 

کشور سرازیر خواهد شد.«
کیانی با بیان اینکه برای رونق تولید قطعا نیازمند 
اصلاح بنیادین و ساختاری در حوزه بانک و بانکداری 
هســتیم، می‌گوید: »اینکه رهبــر معظم انقلاب روز 

اول فروردین در جمع مردم مشهد به تاخیر چندین 
ساله در تقدیم لایحه اصلاح نظام بانکی توسط دولت 
به مجلس‌اشــاره می‌کنند و اینکه ایشان به معاملات 
صوری و وام‌دهی بانک‌ها به شرکت‌های زیر مجموعه 
خود به جای اعطای تسهیلات به بخش تولید‌ اشاره 
کردند، نشــان از وجود مشکلات مهم در نظام بانکی 
است که رونق تولید منوط به اصلاح آن است و تمام 
بانک‌ها باید به فلســفه وجود خود یعنی واسطه‌گری 
بین سپرده‌گذار و سرمایه‌پذیر بازگردند و از بنگاه‌داری 

آنها ممانعت به عمل آید.«
این پژوهشــگر اقتصادی خاطرنشان می‌کند: »از 
این نکته نیز نباید غافل شد که بخش اعظم تسهیلات 
بانکی به افراد و نهادهای معدودی پرداخت می‌شــود؛ 
واقعیتی که اولا نشــان‌دهنده وجــود رانت در اعطای 
وام‌هاست و ثانیا از وجود بدهی‌های به تاخیر افتاده‌ای 
حکایت می‌کند کــه ابربدهکاران پرداخت نکرده‌اند و 
مداوما تمدید شــده و در اسناد مالی بانک‌ها به عنوان 
دارایی‌های موهوم یا سمی، بحران نظام بانکی را تشدید 
می‌کند. بدیهی است رونق تولید بیش از هر چیز نیازمند 
سرمایه است و سرمایه‌ای که با عاملیت بانک‌ها در بخش 

غیرمولد هزینه شود به رونق کمک نخواهد کرد.«
وی ادامه می‌دهد: »حذف موانع تعرفه‌ای، سرازیر 
کردن منابع به زیرساخت‌های تولید به منظور تولید 
محصــولات با معیارهای صادراتــی و تقویت بخش 
بازرگانی خارجی )صادرات( از اقداماتی اســت که در 
بخش‌های گوناگون قانونــی، حقوقی و اجرایی باید 

انجام پذیرد.«
رونق تولید موجب استقلال کشور از بیگانگان و 
دشمنان خواهد شد در واقع همه باید در تلاش باشند 
که این شعار در جامعه جایگاه واقعی خودش را پیدا 

کند و اجرایی شود.

نیمه پنهان جلد شــصت و دوم/ دفتر پژوهش‌های 
مؤسسه کیهان/ سعید مســتغاثی/ 18/000 تومان/ 

33110201/ شبستان- راهروی ۱۹
کتاب حاضر به واکاوی تاریخ سینمای ایران از ابتدا تا 
زمان پیروزی انقلاب می‌پردازد. به ریشه‌ها و زمینه‌ها 
و ماهیت افــراد و جریاناتی می‌پردازد که در دورانی 
خاص سینما را به ایران وارد کردند و گستردند و رشد 
دادند و برایش سالن نمایش و استودیوی فیلمسازی 

برپا کردند و فیلم ساختند و اکران کردند و...

حکایت سینماتوگراف
واکاوی تاریخ سینمای ایران    جلد اول

سید محمد سعید مدنی/ 97 / کیهان/ 20/000 تومان 
شبستان - راهروی ۱۹

شاهنامه، کتابی مبتنی بر آموزه‌های توحیدی و اخلاقی 
و اسلامی است و ارزش‌هایی که در آن مطرح می‌شود و 
در زبان و رفتار قهرمانان و پهلوانان آن مطرح می‌شود، 
غالباً منبعث از فرهنگ الهی و مورد تأیید مکتب جان 
آفرین و انسان‌ساز اسلام است. برای روشن شدن این 
نکته که اخلاق حاکم بر شاهنامه، اخلاق اسلامی است، 
کافی است شخصیت رستم را در شاهنامه مطالعه کنیم. 
تاجگذاری منوچهر، زاده شدن زال، زال و رودابه، زاده 

شدن رستم، اولین جنگ ایران و توران و...

هفت خوان

تازه‌ترین کتاب‌های انتشارات زمزم هدایت 
در سی و دومین نمایشگاه بین‌المللی کتاب

شبستان- راهروی 21- غرفه1          025-37730735-  09122532887

محمدتقی شاکر/97/ 175/000 ریال
کتاب حاضر حوادث روزها یا ماه‌‌های 
پایانی زندگی فاطمه )س( را بررســی 
می‌کند. کتاب با مراجعه به منابع متقن و 
کهن و دوری از نقل اقوال و برداشت‌های 
شخصی، مسائل مرتبط با حوادث پس از 
رحلت رسول خدا)ص( برای فاطمه )س( 
را تبیین و تحلیل می‌کند. فاطمه‌شناسی، 

فاطمه)س( پس از رسول خدا

گزارش و دیدگاه‌ها درباره حــوادث پایانی زندگانی فاطمه)س(، 
مستندات دیدگاه برتر و...

عایشه برای تبیین شخصیت فاطمه )س( می‌گوید: برتر از فاطمه 
پدرش بود. وی همچنین راستگویی و صداقت فاطمه را می‌ستاید 

و رفتار و گفتار فاطمه)س( را شبیه به رسول خدا معرفی می‌کند.

سید نقی موسوی/ 97/ 160/000 ریال
تاکنون برای اطلاع از چیستی، چرایی 
پژوهشــی  انقلابی،   تربیت  و چگونگی 
است.  نگرفته  و مستقل صورت  بنیادین 
این کتاب که پژوهشــی از سنخ فلسفه 
تربیت اســت چیســتی تربیت انقلابی 
را تبیین می‌کند.  و مفهوم‌پــردازی آن 
چیســتی تربیت انقلابی، چرایی تربیت 

تربیت‌ انقلابی
چیستی، چرایی و چگونگی

انقلابی، چگونگی تربیت انقلابی و...
تربیت یعنی کوششی هدفمند برای تحول و حرکت انسانی از وضع 

موجود به وضع مطلوب...

رضا ادبی فیروزجانی، حبیب 
 195/000 زمانی محجــوب/97/ 

ریال
اقلیت  از  نیجریه  شــیعیان 
بســیار محدود چند هزار نفری 
در ســال 1979 میلادی به چند 
میلیون نفر در ســال‌های اخیر 
تبدیل شــدند. این تعداد شیعه 

شیعیان نیجریه

چگونه و با چه اقدامات و تبلیغاتــی در نیجریه پدید آمدند؟ 
رهبر شیعیان نیجریه چه شخصیتی دارد؟ ساختار و تشکیلات 

و فعالیت‌های شیعیان نیجریه چگونه است؟ و...
پژوهش پیش‌رو در پاسخ به این پرسش‌ها و معرفی دقیق و 

همه‌جانبه شیعیان نیجریه صورت گرفته است.

محمدمهدی سپهر،‌ علی قاسمی و... 
97/ 160/000 ریال

کتاب حاضر نتیجه ساعت‌ها مصاحبه 
و مشاوره‌های متعدد با نخبگان است که 
به منظور آشــنایی با »جنگ تمام‌عیار 
اقتصادی« و نیز ارائه آنها تنظیم شــده 
راهکار‌های  اقتصادی،  راهکار‌های  است. 
ارز،   منابع  مدیریت  سامان‌دهی  تجاری،‌ 

راهکارهای مقابله با جنگ تمام‌عیار اقتصادی

راهکارهای مدیریتی، تغییر و ترمیم بخش اقتصادی، کابینه، اصلاح 
نظام مالی و بانکی،‌ روشنگری و جداسازی تاثیر تحریم‌ها از ناکارآمدی 
مسئولان، مبارزه نظام با فرهنگ اشرافی‌گری و تجمل‌گرایی، بصیرت 

آحاد جامعه مخصوصا نخبگان و...

و...   حائری  قزوینی  یاسر 
97 / 280/000 ریال

دیــن‌ در امــور فرهنگی،‌ 
سیاســی و اجتماعــی مردم 
عربســتان نقش اساسی دارد. 
ظواهر  براساس  کشــور  اداره 
شریعت اسلامی است. هیچ دینی 
نیست.  پذیرفته  اسلام  از  غیر 
اماکن مذهبی غیراســامی  و 
در  و...  کنیسه  کلیسا،  همچون 
آنجا وجود ندارد. شیعیان در بین 

وضعیت سیاسی- اجتماعی شیعیان عربستان سعودی

اقلیت‌های مذهبی در عربستان از حیث تعداد و تاثیر مهم‌ترین گروه 
به‌شمار می‌روند... براساس یک باور دیرین، نخل‌های مدینه به دست 
امام علی )ع( کاشته شده‌اند و تنها به دست شیعیان ثمر می‌دهند. 
شیعیان مدینه وضعیت اقتصادی بدی دارند و بیشتر آنها تهدیستند. 
کتاب حاضر وضعیت سیاسی- اجتماعی شیعیان عربستان سعودی با 

تمرکز بر شیعیان شرقیه را مورد بررسی قرار می‌دهد.
.... حضور زنان و دختران در محافل عمومی و حتی مساجد 
بسیار کم است. از اواخر دوره ابتدایی، افزون بر پوشیدن چادر 

عربی، پوشاندن دست‌ها و صورت برای دختران اجباری است.

عزیــزان،  مهــدی 
 /97 احمدی/  عبدالهادی 

280/000 ریال
لبنــان دنیای کوچکی 
است که در عین برخورداری 
از طبیعتــی زیبا، ادیان و 
مذاهب رنگارنگی را در خود 
کتاب‌  در  است.  داده  جای 
و  متنوع  مذاهب  با  حاضر 
فعال و وابســته به ادیان 

آشنایی با ادیان و مذاهب لبنان

اسلام و مســیحیت در محورهای تاریخ، عقاید، آیین و ... 
آشنا می‌شوید.

مردم لبنان از گروه‌های نژادی و قومی گوناگونی هستند. 
عرب‌ها، آسوری‌ها، سریانی‌ها، ارمنی‌ها، کردها و یهودیان... 
آب و هوای لبنان به طور کلی مدیترانه‌ای اســت، مناطق 
ســاحلی آن آب و هوای نیمه معتــدل و مرطوب دارند و 
مناطق بلند آب و هوایی کوهستانی دارند. منطقه جبل‌عامل 
از دیرباز منطقه‌ای شیعه‌نشین بوده است. این منطقه شامل 

سرزمین‌های ساحلی و کوهستانی جنوب لبنان است.

سودابه بیوس/ دکتر محمدمهدی مهدی اصفهانی/ 30/000 
تومان/ شبستان راهروی 28/ المعی 09126442052

هر آنچه که مادر می‌خورد،‌ فکر می‌کند، انجام می‌دهد به‌طور 
مستقیم روی جنین تاثیر دارد. خمیره وجودی قابلیت‌هایی که 
هر انسانی در آینده دارد از رحم مادر شکل می‌گیرد و آنچه در 
آینده برای او رقم می‌خورد ناشی از پرورش جسمی و روانی است 
که مادر در دوران جنینی انجام می‌دهد. این کتاب حاصل تجربه و 
آموخته‌ها در زمانی بیست و پنج ساله  در ارتباط با مادران است 
و سعی بر آن بوده نکات عملی و کاربردی آورده شود تا الگو و 
نقشــه راهی برای مادرانی که دغدغه سلامت جسمی و روحی 
فرزند را از دوران جنینی دارند. مواد مورد نیاز مادر در بارداری، 
سن بارداری، تعیین سن حاملگی، برنامه‌های غذایی در مشکلات 
شایع بارداری، داروهای گیاهی در بارداری، با غذا درمان کنید و...

بارداری سالم


