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بهاری را به انتظار نشسته ایم که با وجود 
میهمان ناخوانده، ماندن در کنار خانواده 
و گذراندن روزهای شــاد بدون هراس با 
رعایت نظافــت و امید به خدا ارمغانی نو 

برایمان دارد.
روزهایی را که تا سال های قبل به خریدهایی 
با نرخ های روزافزون برای پذیرایی و استقبال از 
نوروز، که به دغدغــه ای برای برخی خانواده ها 
تبدیل شده بود و سفرهایی که متاسفانه گاهی 
به دلایل متعدد با تلخی به پایان می رسید و دید 
و بازدیدهایی که اخیرا بیشتر جنبه فخرفروشی 
داشته تا دیدار تازه کردن، با وجود این میهمان، 
بــه دورهمی هــای خانوادگی و رســیدگی به 
مسائلی که تا پیش از این حتی فرصت نمی شد 
در موردشــان فکر کرد، به برطرف نمودن آنها 
تبدیل شده اســت. همچنین با توجه به اینکه 
سرانه مطالعه در کشورمان بسیار پایین است، 
ایــن فرصت می تواند برای مطالعه و در صورت 
اعلام وضعیت عادی به بازدید از اماکن دیدنی 
شــهر محل اقامت که تا قبل از این شاید حتی 
نام برخی از آنها هم شــنیده نشده بود، سپری 
شــود. امسال این توفیق اجباری نصیبمان شد 

تا متفاوت تر از قبل ایام نوروز را سپری کنیم.
با نظرات و پیشنهاداتی در خصوص گذراندن 
اوقات فراغت و تعطیلات نوروز امسال به بهترین 

شکل ممکن با ما همراه شوید.
استقبال از نوروز

 در شرایط بحرانی کرونا در جهان
با شنیدن واژه بحران قطعا نگرانی بر انسان 
غالب می شود اما می توان به گونه ای دیگر نگاه 

کرد.
ما ملت ایران اســلامی همیشه از تهدیدها، 
فرصت ساخته ایم و این بار هم مثل همیشه از 
بحران برای ساختن موقعیت های بهتر و بالا بردن 

ظرفیت ها استفاده خواهیم کرد.
»رویــا« دانش آموز 10 ســاله در حالی که 
صورتش را از پشــت ماسک به سختی می توان 
دید، به همراه مادرش در حال خرید کتاب است. 
از او درخصوص تعطیلات جاری و برنامه ریزی 
برای نوروز می پرســم. می گوید: »هر سال این 
موقع لحظه شماری می کردم تا تعطیلات نوروز 
از راه برســد تا خستگی سال تحصیلی را از تن 
به در کنیم. اما با وجودی که از اوایل اسفندماه 
تعطیل هســتم استرس و نگرانی حتی فرصت 
نداده که برای فردای مان برنامه ریزی کنیم چه 

برسد به نوروز!«
وی می افزاید: »تنها کاری که توانستم در ایام 
تعطیلــی مدارس انجام دهم، آن هم به توصیه 
مشاور مدرسه مان خرید کتاب های جدید برای 
ایجاد انگیزه مطالعه در تعطیلات نوروز بود که 

با دیدن قیمت های بالای آنها از 5 کتاب درسی  
که انتخاب کردم فقط 2 کتاب را توانستم تهیه 

کنم.«
رویا ادامه می دهــد: »فعلا برنامه ریزی من 
برای تعطیلات نوروز مطالعه و بازی های فکری 
در کنار خانواده است تا بهتر شدن شرایط موجود 

و تصمیم های بعدی خانواده ام.«
»حسین اعلمی« دانشجوی رشته الکترونیک 
در گفت وگو با گزارشگر روزنامه کیهان می گوید: 
»خبر شیوع بیماری کروناویروس 2019 درست 
همزمان با پیگیری های ثبت نام و حذف و اضافه 
دانشــگاه ها اتفاق افتاد که در نتیجه با تعطیلی 
دانشگاه ها کلیه فعالیت های مان به تعویق افتاد.«
وی در ادامــه می گوید: »از طرفی هم بعد از 
مدتی مسئولین و مدیران آموزشی تصمیم گرفتند 
بــا برگزاری کلاس های مجــازی، عقب افتادگی 
کلاس  هــا را جبران کننــد در حالی که همین 
کلاس ها خود به دغدغه ای بزرگ تبدیل شــده 
است. چرا که تا پیش از این درخصوص این نوع 

کلاس ها هیچ تجربه ای نداشتیم.«
ایــن دانشــجو می افزایــد: »از طرف دیگر 
تعطیــلات را در پیش داریم کــه بدون اطلاع 
از برنامه  هــای کلاس و نحــوه مطالعه دروس 
عملا هیچ اســتفاده ای از آن نمی توان کرد. اگر 
کلاس ها تشــکیل می شد و یا با اساتید محترم 

آشنا می شدیم و حداقل کتاب های مربوطه به 
دروس معرفی می شد، می توانستیم از این فرصت 

برای آمادگی درسی استفاده کنیم.«
وی تاکید می کند: »در این ایام مســئولین 
می بایست با اختصاص امکانات ویژه ای این شرایط 
به اصطلاح خانه نشــینی را برای مردم تسهیل 
کنند. به عنوان مثال صداوســیما با برنامه های 
متنوع و مناسب برای تمام سنین بخشی از این 
وقت را به خود اختصاص دهد و همچنین وزارت 
ارتباطات با رفع مشکلات ارتباطی و اینترنتی و 
تخصیص اینترنت رایگان و یا حداقل حذف برخی 
هزینه های اضافی در شبکه های اجتماعی امکان 
ارتباط با اقوام را به صورت دیداری و شــنیداری 
مهیا کند و حتی با امکان دسترسی به اینترنت 
در روستاها و بخش های دورافتاده نقشی مهم را 
در سپری کردن این تعطیلات به بهترین شکل 

ممکن فراهم نمایند.«
اعلمــی با بیان اینکــه خرید های اینترنتی 
می توانــد از ازدحام جمعیت در فروشــگاه ها و 
خیابان ها بکاهد، می گوید: »خرید های اینترنتی 
و گسترش آنها در حوزه های مختلف می تواند در 
کنترل این بیماری و عدم شیوع آن کمک کند.«

نقش مسئولان 
در بهبود کیفیت تعطیلات امسال

وحدت ملی و انســجام و همدلی بین مردم 

و مسئولین در شرایط کنونی برای گذر هر چه 
سریع تر از ویروس کرونا می تواند مثمرثمر باشد 
و بایــد مردم با مســئولان کادر درمانی نهایت 

همکاری را داشته باشند. 
»فرشته امیری« دبیر یکی از دبیرستان های 
شــهر تهران در گفت وگو با گزارشــگر روزنامه 
کیهان می گوید: »به خاطر شیوع بیماری کرونا 
و تعطیلات اجباری، آموزش و پرورش با همکاری 
صدا و سیما برنامه هایی را تدارک دیدند که طی 
آن در شــبکه آموزش دروس به دانش آموزان 
آموزش داده می شود. اگر چه تعلیم حضوری به 
وسیله معلم کیفیت بالاتری دارد اما برای جبران 

عقب افتادگی دروس می تواند مفید باشد.«
وی می افزاید: »از طرفی هم مسئولین مدرسه 
برای رفع اشکالات درسی و پاسخ به سؤالات و 
حل تمارین کتاب های درســی در شبکه های 
اجتماعی گروه هایی را ایجاد کردند که در جهت 
رفع اشکال و آماده سازی دانش آموزان برای مرور 
دروس فعالیت های مفیدی را انجام می دهند.«

امیری در ادامه می گویــد: »به این ترتیب 
نکته مثبت آموزش های مجازی این اســت که 
دانش آموزان بــا وجودی که از فضای کلاس و 
مدرسه دور هستند اما آمادگی نسبی برای حضور 

مجدد در کلاس را بعد از تعطیلات دارند.« 
وی تأکید می کند: »وضعیت ویژه کشور در 

بحث کرونا و هشدارها در خصوص رعایت نکات 
ایمنــی از جمله عدم خــروج از منزل و محل 
ســکونت را تا حد ممکن باید جدی گرفت. در 
کانون گرم خانواده هم با فعالیت های جمعی و 
به اشتراک گذاشتن تجربیات و نظریات اعضای 
خانــواده عــلاوه بر افزایــش صمیمیت با حل 
مشــکلات احتمالی، آینده ای سرشار از آرامش 
و شادی را برای فرزندان مان به ارمغان آوریم.«

امیــری تصریــح می کنــد: »در ایــن ایام 
ضمن انجــام فعالیت هــای هنــری، مطالعه، 
 ورزش هــای فکری و فیزیکی بــرای پر کردن 
اوقات فراغت، با استفاده از شبکه های اجتماعی 
و به اشتراک گذاشــتن خبرها و اطلاعات موثق 
و مفید علاوه بر جویا شــدن از ملامت اعضای 
خانواده، برای حفظ آنها و گذراندن این شرایط 
با کمک هم هر چه ســریع تر و راحت تر از این 

بحران خارج شویم.«
اقدامات صورت گرفته از سوی 

مسئولان
این روزها برای جبران فعالیت های اجتماعی 
و آموزشــی اغلب از ابزارهای فناوری اطلاعات 
استفاده می شود از قبیل آموزش از راه دور و به 
صورت مجازی و یا امکان دورکاری برای برخی 
کارمندان شرکت ها و... را می توان اشاره کرد. با 
حضور افراد در منازل و افزایش 40  درصد استفاده 

چگونه تعطیلات نوروز را در شرایط خاص این ایام طی کنیم؟
بخش نخست

ضرورت برنامه ریزی اصولی
تسریع در عبور از وضع موجود

سمیه دولتی

* یک دانشجو: در این ایام مسئولین باید با اختصاص امکانات ویژه این شرایط به اصطلاح خانه نشینی را برای مردم 
تسهیل کنند. مثلا صداوسیما با برنامه های متنوع و مناسب برای تمام سنین بخشی از این وقت را به خود اختصاص 

دهند و همچنین وزارت ارتباطات با رفع مشکلات ارتباطی و اینترنتی و تخصیص اینترنت رایگان و یا حداقل حذف 
برخی هزینه های اضافی در شبکه های اجتماعی امکان ارتباط با اقوام را به صورت دیداری و شنیداری مهیا کند.

مصرف دیتای کشــور، انتظار می رود برای ارائه 
بهتر ســرویس های شبکه، شــرکت ارتباطات 
زیرســاخت ظرفیت شبکه ارتباطی اپراتورها را 

افزایش داد.
در این ارتباط محمد جواد آذری جهرمی- 
وزیر ارتباطات و فنــاوری اطلاعات در صفحه 
شــخصی اش در توییتر نوشــته است: »عرضه 
اینترنت رایگان درخواستی است که بسیاری از 
شما از وزارت ارتباطات داشته اید. از ارائه کنندگان 
خدمات اینترنت ثابت درخواست کردیم تا پایان 
سال جاری، برای همه کاربران خود به صورت 
رایگان یک بسته 100 گیگابایتی فعال کنند.«

وی می افزایــد: »با توجه به تعطیلی مراکز 
آموزشی، تلویزیون های اینترنتی، ارائه خدمات 
رایگان خود را تا پایان ســال ادامه خواهند داد. 
ترافیک مصرفی این تلویزیون ها نیم بها محاسبه 

خواهد شد.«
جهرمــی درباره فراهم بودن امکان آموزش 
از راه دور نیــز می گویــد: »با توجه به احتمال 
تعطیلی مدارس و دانشگاه ها تا پایان سال، برای 
همکاری با وزارت علــوم و آموزش و پرورش، 
امکانــات ویژه ای جهت آمــوزش مجازی و از 
راه دور فراهم کردیم تا میلیون ها دانش آموز و 
دانشــجو ضمن حفظ سلامت خود، از تحصیل 

علم هم جانمانند.«

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1397/4/12 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: شرکت حکمت سرای ایرانیان طوبی به شناسه 
ملی 14004813854- شــرکت فرآورده های طعم 
طبیعت حامی به شناســه ملی 14004570125- 
حســین رضایی زاده با شماره ملی 1818503158 
بــه عنوان اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو ســال 
انتخاب گردیدند. موسســه حسابرسی بهداد روش 
امین شناسه ملی 14005956156 به عنوان بازرس 
اصلی و حمزه میقانی با کد ملی 0068714017 به 
عنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب 
شــدند. ترازنامه و حساب ســود و زیان سال مالی 
1396/9/30 بتصویب رســید. روزنامه کثیرالانتشار 

کیهان برای درج آگهی های شرکت انتخاب شد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت آوای تندرستی لیان نوتریکا 
سهامی خاص به شماره ثبت 4۸۸۲۹۸ 

و شناسه ملی ۱4۰۰۵66۵۲۹6 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه 
مــورخ 1396/5/12 تصمیمــات ذیــل اتخاذ شــد: - 
هادی محمدخانی با شــماره ملــی 0078942251 به 
نمایندگی از شرکت بهداشــت کودک با شناسنامه ملی 
10101187336 بــه عنــوان رئیــس هیئــت مدیره و 
امیرهوشنگ خلیلی اقدم با شماره ملی 0067036848 
به نمایندگی از شرکت آرمان بهداشت ایرانیان با شناسه 
ملی 10102710823 به عنوان نایب رئیس هیئت مدیره 
و محمدعلی مستقیمی با شماره ملی 2295929407 به 
نمایندگی از شرکت آینده سازان نیک فرجام با شناسنامه 
ملــی 10320732492 بــه عنوان عضــو هیئت مدیره 
و مدیرعامــل بــرای مدت دو ســال انتخــاب گردیدند. 
محمدرضا طاعتی به شــماره ملــی 2595821180 به 
سمت بازرس اصلی و رویا صالح نیا سماک به شماره ملی 
2649565845 به ســمت بازرس علی البدل برای مدت 

یک سال مالی انتخاب شدند. 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت تجارت الکترونیک هزار بازار 
سهامی خاص به شماره ثبت 46۳۱۳۰ 

و شناسه ملی ۱4۰۰4۵۲۸۰4۱

به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 1397/5/24 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: آقای سهراب 
تقی پــور آهنگر به شــماره 
ملــی 2060701163 بــه 
سمت بازرس اصلی و آقای 
رضا علائی به شــماره ملی 
5579142064 به ســمت 
برای  علی البــدل  بــازرس 
یکسال مالی انتخاب شدند. 
روزنامه کثیرالانتشار کیهان 
جهت درج آگهی های شرکت 
انتخــاب شــد. - ترازنامه و 
حساب سود و زیان سال مالی 
منتهی به 1396/12/29 به 
تصویب مجمع رسید. اعضاء 
هیئت مدیره برای مدت دو 
انتخاب  ســال به قرار ذیل 
شــدند. شــرکت مهندسی 
)ســهامی  بهینه ســاز  آماد 
خــاص( بــه شناســه ملی 
10102251738 شــرکت 
خدماتی تحقیقاتی ساتر سبز 
)ســهامی خاص( به شناسه 
 10102262391 ملــی 
شرکت حمل و نقل آزادگان 
)ســهامی خاص( به شناسه 
 10101259330 ملــی 
طلیعــه  گــروه  شــرکت 
)ســهامی  جهــان  ســبز 
خــاص( بــه شناســه ملی 
شــرکت   10102853650
کنترل  و  مهندسی  بازرسی 
کیفیت ســنجش گستردانا 
)ســهامی خاص( به شناسه 

ملی 10102384287

آگهی تغییرات 
شرکت ناصرین 

وحید شرکت 
سهامی خاص 

به شماره ثبت 
 ۱۸۳۳4۰

و شناسه ملی 
 ۱۰۱۰۲۲۵۵۰۱۱

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1397/12/20 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج 
آگهی های شــرکت تعیین شــد. ترازنامه و حساب سود و زیان سال 
مالی منتهی به 97/9/30 به تصویب رسید. مؤسسه حسابرسی مفید 
راهبر به شناســه ملی 10861836531 به عنوان بازرس اصلی برای 

مدت یک سال مالی انتخاب گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت معدن فرآور امداد 
سهامی خاص به شماره ثبت ۳6۸۰4۵ 

و شناسه ملی ۱۰۳۲۰۱7۲۱۰۰
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1395/7/3 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

محل شرکت به آدرس: ارومیه - خیابان مفتح پلاک 57 کدپستی 

5713934143 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به شرح 

فوق اصلاح گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت آئیژ صنعت غرب 
سهامی خاص به شماره ثبت 4۹۲6۵6 

و شناسه ملی ۱۰۲۲۰۱۰۸۳4۵

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1396/12/23 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شــد: اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل برای مدت دو ســال تعیین گردیدند:- شرکت طلیعه 
ســروش پایدار)10320787126( به شماره ثبت 426160 به نمایندگی حمید احمدی به شماره 
ملی 0052754073 به عنوان رئیس هیئت مدیره- شرکت سیمای توسعه کار)10320399467( 
به شماره ثبت 389590 به نمایندگی خانم فاطمه کرمی به شماره ملی 0080178537 به عنوان 
نائب رئیس هیئت مدیره- شرکت تامین اعتماد زاگرس)10320787111( به شماره ثبت 426158 
به نمایندگی آقای حسین نویدی چافی به شماره ملی 2708461486 به عنوان عضو هیئت مدیره 
و مدیر عامل.امضاء کلیه اوراق و اســناد تعهدآور از قبیل چک، برات، قراردادها و عقود اســلامی 
با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضاء هیئت مدیره متفقا به همراه مهر شــرکت معتبر اســت، و در 

غیاب مدیرعامل با امضای دو نفر از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت امین اعتماد پیشرو شرکت 
سهامی خاص به شماره ثبت 4۲6۱6۲ 

و شناسه ملی ۱۰۳۲۰7۸7۱۳۰

 6۱۰4 ۳۳77 4۳۹7 متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 6۸4۵
بانک  ملت و یا حساب ۰۱۰67۱۳۵۹۵۰۰۹ )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی 

همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی ۱۱۳6۵/۳6۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

تلفن: 35۲۰۲۲78 - ۰۲۱  نمابر:339۰۲444 - ۰۲۱ 

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران

1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می شود.
2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

5- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

ه 
ج

و
ت

سه ماهه )ریال(شش ماه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه
6/960/0003/480/0001/740/000روزنامه کیهان

9/720/0004/860/0002/430/000روزنامه کیهان انگلیسی
9/720/0004/860/0002/430/000روزنامه کیهان عربی
2/205/0001/102/500551/250مجله کیهان ورزشی

2/205/0001/102/500551/250مجله زن روز
1/622/500811/250406/000مجله کیهان بچه ها

__________334/500مجله کیهان فرهنگی

  امور مشترکین 
موسسه کیهان

بدون نقطه کور


