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اشتباهات ساده ای که 
موجب مرگ می شود!

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست 
و ضمائم به خوانده

کلاسه پرونده: 97/548
وقت رسیدگی: روز سه شنبه مورخه 97/10/18 ساعت 10/30 صبح

خواهان: سیدعلی اکبر موسوی فرزند سیداسدالله
خوانده: ابوالقاسم وجدان نسب فرزند گروهبان

خواسته: مطالبه مبلغ 9/500/000 ریال بابت حق کارکرد رانندگی و کلیه خسارات دادرسی
خواهان دادخواســتی تسلیم شورای حل اختلاف حوزه یک شهر عسلویه نموده که 
جهت رســیدگی به این شورا ارجاع گردیده و وقت رســیدگی تعیین شده به علت 
مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا به تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرســی مدنی مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی 
می شــود تا خوانده از تاریخ نشر آخرین آگهی ظرف یک ماه به دفتر شورا مراجعه و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت 
مقرر بالا جهت رســیدگی حضور به هم رســاند. چنانچه بعدا ابلاغی بوسیله آگهی 

لازم شود فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد بود.
رئیس شورای حل اختلاف حوزه یک شهر عسلویه

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای محمد زندســلیمی دارای شناسنامه شماره 3730258321-25997 به شرح دادخواست 
به کلاســه 8/971132 از این دادگاه درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شــادروان محمد صالح زند سلیمی به شناســنامه 25997-3730258321 در تاریخ 
1397/8/3 در اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفتــه ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر 

است به افراد مشروحه ذیل: 
1- بتول زند ســلیمی ش ش 708 ت ت 1334/1/26 کدملی 3731371561 همســر متوفی 
2- محمد زندســلیمی ش ش 25997 ت ت 1357/6/1 کدملی 3730258321 پســر متوفی 
3- احمــد زندســلیمی ش ش 145 ت ت 1359/10/12 کدملی 372558134 پســر متوفی 
4- رحمت زندســلیمی ش ش 1450 ت ت 1363/6/15 کدملی 3732611760 پسر متوفی 
5- جمشید زندســلیمی ش ش 9523 ت ت 1367/1/26 کدملی 3733170687 پسر متوفی 
6- نصرت زندســلیمی ش ش 988 ت ت 1350/7/1 کدملــی 3731374404 دختر متوفی 
7- زعفــران زندســلیمی ش ش 31 ت ت 1355/1/1 کدملی 3732021484 دختر متوفی به 

غیر از نامبردگان وارث دیگری ندارد.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت پی درپی ماهی یک مرتبه 
آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر 

نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شعبه هشتم شورای حل اختلاف سنندج

آگهی تغییرات انجمن خیریه حمایت از بیماران سرطانی استان 
آذربایجان غربی به شماره ثبت 2۹ و شناسه ملی ۱0220002۹66

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی مورخ 1397/04/28 و مجوز شــماره 1114/1/516/4/2 - 
97/8/24 پلیس اطلاعات و امنیت عمومی ف.ا.ا.آذربایجان غربی تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1- ترازنامه مالی سال 96 تصویب شد. 2- جواد خشابی به شماره ملی 1551736764 و علاءالدین مهری 
به شــماره ملی 2753890390 و سعید صمدزاده به شــماره ملی 2851162837 و فرخ قوام به شماره ملی 
2753396280 و مهندس حســنعلی فرزین به شماره ملی 0044181541 و حاج اسد حبیبی جوان بخت یار 
به شــماره ملــی 2750742341 و مهندس عزیز متاعی به شــماره ملی 2750483344 به ســمت اعضاء 
اصلی هیئت مدیره و ثریا احمدی به شــماره ملی 2840219867 و آقای حمید صداقت پیشــه به شماره ملی 
2753406154 به سمت اعضاء علی البدل هیئت مدیره برای 2 سال انتخاب گردیدند. 3- موسسه حسابرسی 
آرمان اندیش آگاه به عنوان بازرس اصلی و آقای کریم حاجی ســالم به شماره ملی 2754010076 به عنوان 

بازرس علی البدل انجمن به مدت یک سال انتخاب شدند.
با ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب حســابرس، انتخــاب مدیران، انتخاب بــازرس، تصویب ترازنامه و 
صورت های مالی انتخاب شــده توســط متقاضی در سوابق الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در 

پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

آگهی تغییرات انجمن خیریه حمایت از بیماران سرطانی استان آذربایجان غربی 
به شماره ثبت 29 و شناسه ملی 10220002966

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1397/05/04 و مجوز شماره 1114/1/516/4/2 - 97/8/24 پلیس 
اطلاعات و امنیت عمومی ف.ا.ا.آذربایجان غربی تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1- آقایان جواد خشــابی به شــماره ملی 1551736764 به ســمت رئیس  هیئت مدیره و علاءالدین مهری 
به شــماره ملی 2753890390 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و اســد حبیبی جوان بخت یار به شماره 
ملی 2750742341 به ســمت خزانه دار و آقای سیروس صادقی به شــماره ملی 2753447225 به عنوان 
مدیرعامل به مدت دو سال می باشد. 2- امضاء کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور انجمن با امضاء مشترک 
آقای دکتر جواد خشــابی و یا آقای دکتر علاءالدین مهری همراه امضاء آقای حاج اسد حبیبی جوان بخت یار 

به همراه مهر انجمن معتبر خواهد بود.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین وضعیت حق امضاء، انتخاب و تعیین سمت هیئت مدیره، تعیین دارندگان 
حق امضاء انتخاب شــده توســط متقاضی در سوابق الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه عملیات تحدید حدود پلاک 5770 واقع در بخش یک بهبهان 
به عمل نیامده و برابر ســند رسمی/ قولنامه عادی یک قسمت مفروزی به 
آقای امیر فروزی فرزند رجب انتقال داده شــده که باستناد ماده 13 قانون 
تعیین تکلیف اراضی و ســاختمان  های فاقد سند رسمی و آیین نامه مذکور، 
تحدید حدود اختصاصی ششــدانگ یک باب ساختمان به مساحت 179/79 
مترمربع در قسمتی از پلاک فوق در تاریخ 97/10/10 راس ساعت 8 صبح 
بــه عمل خواهد آمد. لذا از مالکین مجاور و متقاضی دعوت می شــود تا در 
وقت مقرر در محل حضور بهم رســانند. عدم حضور مالکین مجاور مانع از 
عملیات تحدید حدود نخواهد شــد. اعتــراض معترضین بر حدود و حقوق 
ارتفاقی پس از تنظیم صورت مجلس تحدیدی می بایست توسط معترضین 
ظرف یک ماه ار تاریخ تســلیم به واحد ثبتی با تقدیم دادخواست به مراجع 

ذی صلاح قضایی صورت پذیرد.تاریخ انتشار: 97/9/20
کاظمی- رئیس ثبت بهبهان

رونوشت آگهی حصر وراثت
خورشید امامی دارای شــماره شناسنامه 16903 به شرح 
دادخواســت به کلاسه یک ســیار از این شورا درخواست 
گواهــی حصر وراثت نمــوده و چنین توضیــح داده که 
شادروان خانم ســلطان علیمحمدی به شماره شناسنامه 
293 در تاریخ 84/8/17 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 

گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- صدیقه امامی فرزند عصمت اله شماره شناسنامه 686 

متولد 1328 دختر متوفی
2- معصومه امامی فرزند عصمت اله شــماره شناســنامه 

619 متولد 1323 دختر متوفی
3- خورشــید امامی فرزند عصمت اله شــماره شناسنامه 

16903 متولد 1339 دختر متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک نوبت آگهی می نمایــد تا هرکس اعتراض دارد و یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر آگهی 
ظرف یک ماه به شــورا تقدیــم دارد در غیر این صورت 

گواهی صادر خواهد شد.
صمدی - قاضی شورای حل اختلاف آوج

آگهی  فقدان سند مالکیت
آقای محمــد عزیزاکبری با تقدیم استشــهادیه به شــماره 
5386-97/9/17 مدعی هســتند ســند مالکیت ششــدانگ 
پلاک 3310 فرعی از 4 بخش 10 سنندج به شماره مسلسل 
986848 به علت ســهل انگاری مفقود و از بین رفته و از این 
اداره تقاضای صدور سند مالکیت المثنی را نموده اند لذا مراتب 
در اجــرای ماده 120 آئین نامه اصلاحــی قانون ثبت مصوب 
1380/11/14 در یک نوبت منتشــر تا هر شــخصی مدعی 
انجام معامله و یا وجود ســند مالکیت نزد خود است از تاریخ 
انتشــار این آگهی ظرف مدت ده روز بــه این اداره مراجعه و 
اعتراض نماید در غیر این صورت برابر مقررات ســند مالکیت 

المثنی صادر خواهد شد.
جلال شجاعی - رئیس ثبت منطقه دو سنندج

آگهی حصر وراثت
آقای/خانم حســنه شــهرت منیعات نام پدر کریم بشناســنامه 413 صادره از خرمشهر درخواستی 
به خواســته صدور گواهی حصر وراثت تقدیم و توضیح داده که مادر مرحوم عبدالهادی شــهرت 
منیعات بشناســنامه 9 صادره خرمشــهر در تاریخ 97/9/5 در بنــدر امام خمینی)ره( اقامتگاه فوت 
ورثــه اش عبارتند از 1- متقاضی حســنه منیعات فرزند کریم به ش ش 413 صادره از خرمشــهر 

مادر متوفی و لاغیر.
اینک با انجام تشریفات قانونی مراتب مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراض دارد 
یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آ گهی ظرف یک ماه بدادگاه تقدیم دارد و الا گواهی 
صادر و هر وصیت نامه بجز سری و رسمی که بعد از این تاریخ ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.
قاضی شورای حل اختلاف بندر امام خمینی)ره( - وحید خندانی

914/97 ح ش

تصمیم مجمع عمومی فوق العاده در خصوص کاهش اختیاری 
سرمایه شرکت پرچیم گستر ساحل به شناسه ملی ۱086۱86۷80۴

در اجــرای ماده 192 الی 195 لایحــه اصلاحی قانون تجارت تصمیم مجمــع عمومی فوق العاده مورخ 
97/8/25 شــرکت پرچیم گستر ساحل سهامی خاص به شماره ثبت 2229 که با حضور کلیه سهامداران 
در محل قانونی شرکت در خصوص کاهش اختیاری سرمایه شرکت از طریق کاهش مبلغ اسمی سهام در 
اجرای مواد 189 به بعد لایحه اصلاحی قانون تجارت تشکیل و سرمایه شرکت از مبلغ 4/000/000/000 
ریال منقسم به یکصد سهم اسمی 40/000/000 ریالی به مبلغ 4/000/000 ریال منقسم به یکصد سهم 
اســمی 40/000 ریالی کاهش یابد و به هیئت مدیره اختیار داده شــده که نسبت به طی مراحل قانونی و 

ثبت کاهش سرمایه در اداره ثبت شرکت ها اقدام نماید آگهی می گردد.
هیئت مدیره شرکت پرچیم گستر ساحل

آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد رهنی(
به موجب پرونده اجرایی کلاســه 9600066 دانگ یک باب آپارتمان واقع در شهرک سیداحمد خیابان لاله 
14 روبروی واشرسازی به شماره پلاک ثبتی 1631/179/590 اصلی به شماره ثبت 38721 و 38722 دفتر 
267 صفحه 118 و 121 ثبت و به نام حســین زیوری صادر و ایشان طبق سند رهنی شماره 43330 مورخ 
1394/10/7 دفترخانه 3 اسدآباد درقبال مبلغ 599/147/220 ریال در رهن بانک صادرات اسدآباد قرار گرفته 
و پلاک فوق دارای 69/44 مترمربع اعیانی در طبقه پنجم به انضمام انباری قطعه ســوم به مســاحت 3/44 
طبقه همکف و فاقد پارکینگ سیســتم گرمایشی گاز و با آسانسور و کابینت mdf دارای انشعابات سه گانه 
آب و برق و گاز که برابر گزارش در تصرف خانم شــورانگیز قاســمی به صورت وکالتی می باشد و طبق نظر 
کارشناس رســمی به مبلغ 900/000/000 ریال ارزیابی شده پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روز چهارشنبه 
مورخ 1397/10/5 و در اداره ثبت اسدآباد و ازطریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 900/000/000 
ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط 
به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف درصورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و 
نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا 
نشــده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از 
محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول می گردد، ضمناً چنانچه روز 
مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد.
تاریخ انتشار: 1397/9/20                                             تاریخ مزایده: 1397/10/5
رئیس ثبت اسناد و املاک اسدآباد

آگهی فقدان سند مالکیت
نظربه اینکه وراث خانم رقیه صابری با ارائه دو برگ فرم استشهادیه فقدان سند مالکیت 
مدعی هستند 2 جلد اسناد مالکیت پنج ششم دو سهم از 5 سهم ششدانگ و یک ششم 
دو سهم از 5 سهم ششدانگ زمین پلاک 422 فرعی از 1833 اصلی واقع در بخش 12 
ثبت اراک شهرستان تفرش ذیل ثبت 2667/21 و 4048 دفاتر 27 و 33 صفحات 495 
و 20 به نام مشــارالیه صادر و تسلیم گردیده که به علت جابجایی مفقود شده سپس به 
موجب نامه شــماره 9700023 الی 9700021- 97/7/26 واحد اجراء ثبت سهم الارثی 
محمدابراهیــم صابری احد از ورثه مالکه نســبت به یک چهارم ســهمی در قبال مبالغ 
321756 و 325697014 و 108860696 ریال ضمن رقبات دیگر بازداشت گردیده، لذا 
به اســتناد تبصره 1 اصلاحی ماده 120- آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهی و 
متذکر می گردد هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده یا مدعی وجود 
سند مالکیت نزد خود باشد بایستی ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض 
کتبی خود را به پیوست اصل سند مالکیت یا سند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید 
بدیهی اســت در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر و یا وصول اعتراض بدون 
ارائه سند مالکیت یا سند معامله رسمی نسبت به صدور سند مالکیت المثنی و تسلیم آن 

به متقاضی اقدام خواهد شد. تاریخ انتشار 97/9/20
رئیس ثبت اسناد و املاک تفرش- جواد حیدری

اصفهان- خبرنگار کیهان:
عملیــات اجرایی حلقه حفاظتی ترافیکی شــهر اصفهان و تقاطع 
غیرهمسطح در بزرگراه شهید اردستانی با حضور استاندار اصفهان و 
معاونان استاندار، فرماندهان پایگاه هشتم شکاری، دکتر تاج الدین و 
دکتــر کامران نمایندگان مردم اصفهان در مجلس، رئیس و اعضای 

شورای اسلامی شهر، مدیران شهر و شهروندان برگزار شد.
در آغــاز عملیات اجرایی این پروژه، با فرمان اســتاندار و شــهردار 
اصفهان و رئیس شــورای شهر و با کشیدن اهرم پروژه، خاکبرداری 
حلقه حفاظتی شهر اصفهان و تقاطع غیرهمسطح در بزرگراه شهید 

اردستانی آغاز شد.
حلقه حفاظتی شهر اصفهان

 توجه به امنیت و آسایش مردم در عمل است
اســتاندار اصفهان در این مراسم گفت: پروژه رینگ حفاظتی شهر 
اصفهان، به امنیت مردم، رفع آلودگی و کاهش ترافیک کمک می کند.

عبــاس رضایی در آیین  آغاز به کار عملیات عمرانی حلقه حفاظتی 
شهر اصفهان و تقاطع غیرهمسطح شهید اردستانی، اظهار کرد: امروز 
همه مسئولان اعم از مدیران شهرداری، نمایندگان مردم در مجلس 
شورای اسلامی، شهردار اصفهان و اعضای خدوم شورای شهر به اینجا 

آمدند تا به مردم اعلام خدمت کنند.
وی ادامه داد:  افتخار می کنم در شرایطی که مملو از مشکلات است، 
یک پروژه مهم که بســیاری از مسائل شهر و مردم را حل می کند، 

آغاز شده است.
اســتاندار اصفهان تصریح کرد: اصفهان تنها از محدوده پل غدیر تا 

پل شهرستان نیست و مناطق محروم هم دارد و اینکه خدمتگزاری 
از این نقطه محروم شروع شده، جای تقدیر دارد.

وی بیان داشت: پروژه رینگ حفاظتی شهر اصفهان، به امنیت مردم، 
رفع آلودگی و کاهش ترافیک کمک می کند.

رضایی افزود: در این شرایط سخت اقتصادی این اقدامات یک پیام 
دارد و آن هم این اســت که مسئولان با همکاری می توانند کارهای 

بزرگ انجام دهند.
وی ادامه داد: این پروژه در یک کلام توجه به آسایش مردم در عمل 
اســت. رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان نیز در این مراسم گفت: 

رفع محرومیت از مناطق 15 گانه، دغدغه مدیریت شهری است.
همچنین شهردار اصفهان در این مراسم گفت: اصفهان از چهار حلقه 
حفاظتی تشکیل شده که اولی در مرکز شهر و خیابان چهار باغ، دومی 
در محدوده خیابان سجاد و بزرگمهر و سومی بزرگراه هاست و چهارمی 

حلقه حفاظتی شهر است که از همه رینگ ها محافظت می کند.
قدرت الله نوروزی اظهار کرد: این تقاطع، اولین تقاطع از 23 تقاطعی 

است که در این مسیر قرار دارد.
وی با بیان اینکه طول این حلقه حفاظتی 78/2 کیلومتر اســت که 
45/8 کیلومتر از این طرح، در شــهر اصفهان و مابقی در محدوده 
شهرهای دولت آباد، خمینی شهر، خورزوق و شهر ابریشم قرار دارد، 

گفت:  اصفهان دارای دو رینگ شــرق و غرب است که محل اتصال 
استان ها را فراهم کرده است.

شــهردار اصفهان تصریح کرد: اما حلقه حفاظتی شهر، محل اتصال 
شهرستان ها در اصفهان است که سبب کاهش ترافیک، آلودگی هوا 

و کاهش تصادف خواهد شد.
وی بیان داشت: برای آزادســازی و اجرای تقاطع شهید اردستانی 
باید 740 میلیارد ریال هزینه شــود که در ابتدا آزادسازی و توافق 

را انجام دادیم.
نــوروزی افزود: فاز دوم رینگ حفاظتی شــهر اصفهان که 15 روز 
دیگر انجام می شود، تقاطع غیرهمسطح کارخانه قند است که قبل 

از کلنگ زنی با هزینه 23 میلیارد تومان آزادسازی شده است.
وی ادامه داد: آزادسازی این طرح طی یک سال گذشته توافق شده 

و در اولین فرصت عملیات عمرانی آن آغاز خواهد شد.

شــهردار  اصفهان با بیان اینکه 23 تقاطع غیرهمســطح در رینگ 
حفاظتی است، گفت: این پروژه محدوده شهر را هم کنترل می کند 
و با اجرای آن شــاهد تحرک بزرگی در استان اصفهان خواهیم بود 

چرا که این رینگ می تواند به گذر غرب و شرق وصل شود.
نوروزی افرود: مدیران پروژه، زمان بهره برداری از تقاطع غیرهمسطح 
را تــا 12 ماه آینده اعلام کرده اند امــا تجربه مترو به ما اثبات کرد 
می توان 12 ماه را کوتاه کرد و پروژه را با افزایش شیفت، نهایتا 10 

ماهه افتتاح کرد.
رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان در این آیین در سخنانی گفت: 
رفــع محرومیت و ایجــاد تعادل در مناطق 15 گانه شــهرداری از 

دغدغه های مدیریت شهری است.
فتح الله معین با بیان اینکه با بهره برداری از این طرح بخشی از ترافیک 
منطقه 14 شــهرداری اصفهان مرتفع می شود، اظهار داشت: امروز 
مردم شــاهد آغاز عملیات اجرایی پروژه ای بزرگ در شهر اصفهان 

هستند که کاهش ترافیک و آلودگی هوای شهر را رقم خواهد زد.
وی ادامه داد: از ابتدای کار فعالیت شــورای پنجم علاوه بر تکمیل 
خــط یک، احداث خط دو قطار شــهری اصفهان در دســتور کار 
 قــرار گرفته تا تمام مناطق شــهر اصفهان نیز از این وســیله پاک

 حمل و نقلی بهره مند شوند.
معین با بیان اینکه امروز شــاهد پیشرفت سریع کار هستیم و برای 
تأمین اعتبار احداث خط دو قطار شــهری اصفهان گام های موثری 
نیز برداشته شده است، گفت: دغدغه خدمتگزاران مردم در مجموعه 
مدیریت شــهری به پشتوانه استاندار و سایر نمایندگان مردم، رفع 
محرومیت، ایجاد تعادل و برقراری عدالت در 15 منطقه شهرداری 

اصفهان است که امیدوارم نتایج مطلوبی به همراه داشته باشد.
وی با اشــاره به اســتعفای نمایندگان اصفهان در مجلس شورای 
اسلامی افزود: حمایت نمایندگان استان از کشاورزان و تلاش برای 
بازگرداندن زاینده رود به اصفهان اقدامی ســتودنی است و امیدوارم 

مشکلات استان در اسرع وقت رفع شود. 
اصفهان- محمدعلی شاه علی

آغاز عملیات یکی از بزرگ ترین پروژه های عمرانی شهر اصفهان، برای امنیت و آسایش شهروندان کلید خورد

اســتاندار اصفهان:  در این شــرایط، احداث 
پروژه ای بــزرگ در منطقه ای محروم، قابل 

تقدیر است.
شهردار اصفهان: حلقه ترافیکی اصفهان از همه 

رینگ  های شهر محافظت خواهد کرد.
رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان: استعفای 
نمایندگان مجلس در حمایت از بازگشــایی 

زاینده رود اقدامی ستودنی است.

آیا داروی خود را با آبمیوه می خورید؟ 
آیا تا به حال یک کپسول را باز کرده اید؟ 
آیا مجبورید چند دارو را با هم بخورید 
و این موضوع موجب نگرانی شما شده 
است؟ اگر این طور است حتما این مطلب 

را بخوانید!
به گزارش مجله ســیب سبز، زمانی که 
صحبت از مصــرف دارو می شــود، اکثر ما 
می دانیم انجام بعضــی کارها می تواند تاثیر 
آنهــا را کمتر یا بیشــتر کند به همین دلیل 
پزشــکان در مورد چگونگی اســتفاده و دوز 
مصرفی بعضی از داروها دســتورات ویژه ای 
می دهند. برای مثال تعدادی از داروها را فقط 
باید بعد از ناهار یا شام مصرف کرد، اما بعضی 
دیگر حتما باید هنگام خالی بودن شکم مورد 

استفاده قرار گیرند.
امــا ایــن تمام ماجــرا نیســت، حقایق 
شگفت انگیزی در مورد مصرف بعضی داروها 
وجود دارد که نه  تنها می تواند اثر آنها را کمتر 
یا بیشتر کند، بلکه توجه نکردن به این نکات 
ممکن است عواقب بسیار بدی به همراه داشته 
باشد. چند ماه پیش بود که یک زن ۶7 ساله 
در انگلســتان فقط به  دلیل استحمام بعد از 
مصرف یک داروی خاص جان خود را از دست 
داد. این زن از یک برچسب دارویی استفاده 
می کرد که روی پوست قرار می گرفت و داروی 
مسکن فنتانیل را به  تدریج وارد بدنش می کرد 
اما گرمای حمام باعث افزایش سرعت جذب 
دارو از طریق پوست شد و در نهایت با ایست 

قلبی به زندگی این زن پایان داد.
نمونه های مشــابه این اتفاق کم نیستند. 
در بســیاری موارد دیگر هــم حمام کردن 
موجب افزایش شدید سرعت جذب داروهای 
مسکن از طریق پوست شده و حتی بیمار را 
بی هوش کرده اســت. توجه به همین موارد 
نشان می دهد، هنگام استفاده از داروها باید به 
 تعدادی از نکات مهم توجه ویژه نشان داد. این 
نکات نه  تنها به افزایش کارایی داروها و سرعت 
درمــان کمک می کند، بلکه در مواردی جان 
بیمار را از خطر مرگ حتمی نجات می دهد.

با این داروها 
نباید دوش گرفت

هنگام اســتفاده از برچسب های دارویی 
که روی پوست قرار می گیرند، به هیچ عنوان 
نباید به حمام رفت. گرمای حمام موجب گشاد 
شدن رگ های بدن و افزایش سرعت گردش 
خون در آنها می شود. مشخص است که در این 
حالت دارو با سرعت بیشتری جذب شده و به 
سمت اندام های حیاتی بدن حرکت می کند.

ایــن موضوع به  خصوص در مورد مصرف 
بعضــی از انواع مســکن ها ماننــد فنتانیل 
)fentanyl(، اکســی کــودون )oxycodone( و 

بوپرنورفین )buprenorphine( ممکن اســت 
خطرناک باشــد. به غیراز حمام کردن، قرار 
گرفتن در معرض آب و هوای گرم هم همین 
تاثیر را دارد. البته بســیاری از برچسب های 
دیگر مانند برچسب های ترک سیگار که این 
روزها زیاد مورد استفاده قرار می گیرند نیز در 
برابر گرما همین اثر را به همراه خواهند داشت.

توجه داشــته باشــید قرار گرفتن داروها 
در برابــر گرما می تواند باعــث بروز تغییرات 
فیزیکی در آنها شده و اثرشان را از بین ببرد. 
موارد زیادی اتفاق افتاده که به این دلیل دارو 
فاسد شــده و به جای درمان، بیمار را روانه 
بیمارستان کرده است. دقیقا به همین دلیل 
اســت که روی بسته بسیاری از داروها تاکید 
شــده که حتما باید آنها را در جای خشک و 

خنک نگهداری کرد.
دمای بســیار ســرد هم تاثیر بدی روی 
بعضی از داروها دارد، برای مثال با قرار گرفتن 
انسولین در معرض دمای انجماد، مولکول های 
آن نابود می شوند؛ به این ترتیب این دارو اثر 
خود را از دســت می دهــد و بیماران دیابتی 
دیگــر نمی توانند با کمک آن قند خون خود 

را کنترل کنند.
کپسول ها باید در شکم 

باز شوند نه در دهان!
یکی از اشــتباهات مهلکی که بعضی از ما 
قبل از مصرف دارو انجام می دهیم، شکافتن 
کپسول هاســت. بعضی از کپسول ها پوشش 
خاصی دارند که می تواند شیوه وارد شدن دارو 

در جریان خون بدن را کنترل کند.
برای مثال پوشش این کپسول ها به آرامی 
در داخل معده حل شده و به  تدریج دارو را به 
بدن وارد می کند اما اگر شما این پوشش را باز 
کرده و اقدام به مصرف دارو کنید، تمام حجم 
دارو یکباره وارد جریان خون می شود که این 
کار ممکن است عواقب بسیار وحشتناکی به 

همراه داشته باشد.
متاسفانه بعضی از کودکان هنگام خوردن 
کپسول، آن را می جوند و با آسیب وارد کردن 
به روکش دارو باعث تخلیه یکباره محتویات 
آن در بدن می شــوند. بعضی دیگر از داروها 
هم فقط باید در داخل اسید معده آزاد شوند 
و تماس آنها با دهان یا گلو، به این قسمت ها 

آسیب وارد می کند.
یکــی از داروهایی کــه حتما باید مراقب 
روکش آن بود، مورفین است. از مورفین برای 
آرام کردن دردهای بســیار شــدید استفاده 
می شود اما برای آن  که بیمار بهترین نتیجه 
را از مصــرف آن بگیــرد، دارو باید به آرامی 
وارد جریان خون شــود. یــا روکش دارویی 
مانند نیفدیپین )Nifedipine( که برای کنترل 
فشار خون و درمان آنژین مورد استفاده قرار 

می گیرد، به هیچ عنوان نباید آســیب ببیند. 
در غیر این صورت مصرف این کپسول باعث 
سردرد و سرگیجه شده و حتی می تواند منجر 

به سکته یا حمله قلبی شود.
هیچ گاه نبایــد قرص هایی که به یکدیگر 
چسبیده اند، تغییر رنگ داده یا تکه تکه شده اند 
را مصرف کــرد. به احتمال زیاد این قرص ها 
در معرض رطوبت یا گرمای زیاد قرار گرفته  
و خاصیــت خود را از دســت داده اند. چک 
کردن تاریخ انقضای داروها که روی بسته آن 
ثبت می شود نیز در بسیاری موارد شما را از 

مسمومیت های دارویی حفظ می کند.
مصرف آبمیوه با دارو

یک اشتباه مهلک
بســیاری از بیماران قلبــی برای تنظیم 
ضربــان قلب خود یــک داروی رقیق کننده 
خون به نام وارفاریــن )warfarin( را مصرف 
می کنند. متاسفانه این دارو به کرنبری و آب 

آن واکنش می دهد.
این میوه مقادیر زیادی اسید سالیسیلیک 
دارد که باعث رقیق شــدن خون می شــود. 
رقیق شــدن بیش از حد خون ممکن اســت 
خونریزی داخلی را به همراه داشــته و جان 

انسان را در معرض خطر جدی قرار دهد.

مصــرف آب گریپ فروت و بعضی دیگر از 
مرکبات مانند پرتقال می توانند با آنزیم های 
بدن واکنش داده و باعث تجزیه شــدن دارو 
در سیستم گوارشی شوند. مرکبات ترکیباتی 
دارند که بعضــی از آنزیم های مفید در بدن 
را از کار می اندازنــد و به این ترتیب داروهای 
کاملا بی خطر را تبدیل به ترکیبات خطرناک 
می کنند.گریپ فروت همچنین روی داروهای 
فشار خون و آنتی هیستامین ها هم تاثیر بدی 
دارد و عملکرد آنها را از حالت طبیعی خارج 

می کند.
آب پرتقال و آب ســیب هم ممکن است 
با مصرف همزمان بــا هم بعضی از داروهای 
 etoposide، celiprolol،talinolol ضد سرطان مثل
 ciprofloxacin و تعدادی از آنتی بیوتیک ها مانند

و ciprofloxacin واکنش  نشان بدهد. 
البته کارشناســان معتقدند در بسیاری 
موارد مصرف تکه های کوچک میوه همراه با 
داروها خطری به همراه ندارد، اما اگر در این 
مورد هنوز شــک دارید، بهتر اســت حتما با 
پزشک خود در این مورد مشورت کنید. این 
موضوع به  خصوص در مورد داروهایی که برای 
درمان بیماری های خاص مورد استفاده قرار 

می گیرند، اهمیت بیشتری دارد.

بعضی  داروها را
 نباید با هم خورد

زمانی که شــما دو یا چنــد دارو را با هم 
مصرف می کنید، باید منتظر ترکیب شدن آنها 
با هم در سیستم گوارشی خود باشید. با این 
 که در بســیاری موارد این موضوع خطری به 
همراه ندارد، اما موارد زیادی بوده که بیماران 
بــه  دلیل توجــه  نکردن به این نکته ســر از 
بیمارستان در آورده اند. یک دارو ممکن است 
عملکرد یک داروی دیگر را تغییر داده و حتی 
مانــع جذب آن در بدن شــود. این حالت به 
 خصوص برای داروهایی که برای پیشــگیری 
از شرایط خطرناک مانند حمله قلبی و سکته 
تجویز می شــوند، اهمیت بسیار بالایی دارد. 
اگر چند دارو که  عوارض مشابه یکسانی دارند 
با هم مصرف شــوند، خطر اعتیاد به عوارض 
آن داروها فــرد را تهدید می کند. برای مثال 
مصــرف داروی وارفارین بــه همراه بعضی از 
آنتی بیوتیک ها ممکن اســت اثر آن  را بیشتر 

کرده و در بدن اختلال ایجاد کند.
بعضی داروهای دیگر هم که برای درمان 
رفلاکس معده و کم  کردن اثر اسید معده مورد 
استفاده قرار می گیرند، ممکن است به داروهای 
رقیق کننده خون واکنش نشــان دهند. این 

عامل ممکن است موجب بروز خونریزی داخلی 
و جراحت در بدن شود. ترکیب داروهایی که 
بــرای بیماری های قلبی، فراموشــی، درمان 
آلرژی و بی خوابی تجویز می شوند و استفاده 
همزمان آنها می تواند به  شدت برای سلامت 
بدن خطرناک باشد. افرادی که به  طور همزمان 
2 یــا 3 عدد از این داروهــا را با هم مصرف 
می کنند با احتمال 3برابر بیشــتر از دیگران 
ممکن اســت طی مدت 2 سال جان خود را 
از دســت بدهند. این افراد همچنین بیشتر از 
دیگران در تمرکزکردن دچار مشکل می شوند 
و از دســت دادن قدرت حافظه در بسیاری از 

آنها امری شایع است.
استفاده از قاشق چای خوری

 ممنوع
یکــی دیگر از اشــتباهاتی که متاســفانه 
بســیاری از والدین دچار می شوند، دارو دادن 
به فرزندشان با قاشق چای خوری است. اما به  
دلیل آن  که اندازه قاشق های چای خوری با هم 
تفاوت زیادی دارند، ممکن است کودک بیش از 
حد لازم دارو دریافت کرده و دچار مسمومیت 
شــود. قاشــق های چای خوری ظرفیت های 
متفاوتی از 2/5 میلی لیتــر تا 7/3 میلی لیتر 
دارند که این نشــان می دهد، کودکان ممکن 
است دوزهای مختلفی از دارو را با استفاده از 
این قاشق ها دریافت کنند. به جای آن، والدین 
باید از قاشق های خاصی که به همراه دارو ارائه 
می شود، استفاده کنند یا قاشق های خاص را 
از داروخانه ها تهیه کنند که درجه بندی دارند. 
آنها همچنین باید توصیه های نوشــته شده 
روی بســته داروها یا دستور داده شده توسط 
پزشــک را به دقت رعایــت کنند تا مطمئن 
شوند فرزندشان به میزان کافی و درستی دارو 

دریافت می کند.
والدینی که از قاشق های چای خوری بزرگ 
اســتفاده می کنند، در بعضی مــوارد تا 1۹2 
درصد بیشــتر از قاشق چای خوری کوچک به 
کودک شــان دارو می دهند. برخی قاشق های 
غذاخوری نیز اندازه ای 2برابر قاشق های دیگر 
دارند. اســتفاده از این قاشق ها نه تنها ممکن 
اســت باعث شود کودکان بیش ازحد مورد نیاز 
دارو دریافــت کرده و حتی دچار مســمومیت 
شوند، بلکه در برخی موارد به  دلیل کوچک بودن 
اندازه قاشق آنها ممکن است مقدار دارو کافی 

نبوده و روند درمان کودک را طولانی تر کند.
جنین احتیاجی

 به داروی شما ندارد
تحقیقات نشان می دهد، بسیاری از زنان 
بــاردار داروهایی را مصرف می کنند که برای 
سلامت فرزندان شان مضر است و ممکن است 
باعث بروز نقص های مادرزادی در آنها شــود. 
برای مثال داروهای درمان آکنه،  افســردگی، 

آنتی بیوتیک هــا و بســیاری داروهای دیگر 
که برای درمان بیماری های قلبی اســتفاده 
می شوند، ممکن اســت برای جنین خطرات 
زیادی به همراه داشته باشد و به همین دلیل 
زنان باردار باید با مشــورت با پزشک خود از 
مصرف این داروها پرهیز کنند. نزدیک به 5۶ 
درصد از زنان در طــول دوران بارداری خود 

ناچار به استفاده از دارو می شوند.
چرا در تابستان

 اثر دارو کمتر می شود؟
حتما شما هم حس کرده اید در فصل های 
بهار و تابستان که تابش نور خورشید شدیدتر 
است، اثر داروهای مصرفی تان کم می شود؟ این 
موضوع عجیبی نیست، زیرا در این فصل ها بدن 
به واسطه قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
ویتامین D بیشتری می ســازد. این ویتامین 
ســرعت تجزیه مواد دارویی را افزایش داده و 
به این ترتیب اثر آنها را کاهش می دهد.به  طور 
کلی باید توجه داشت شیوه عملکرد داروها در 
بدن انسان در فصول سرد و گرم که شدت نور 
خورشید کم یا زیاد می شود، تفاوت زیادی با 
هم دارند. در فصل تابستان که گرم ترین زمان 
ســال اســت اثر برخی از داروها بین 7 تا 17 
درصد کمتر می شــود و به همین دلیل شاید 
شما در این مواقع احساس کنید که از داروهای 
خود نتیجه کافی را نمی گیرید. به  همین  دلیل 
اگر شــما هم حس می کنید با گرم تر شــدن 
هوا داروهای تان اثر کمتری روی شــما دارند، 
می توانید با پزشک خود در این مورد مشورت 
کنید اما به هیچ وجــه خودتان مقدار داروی 

مصرفی را افزایش ندهید!
من به دارویم 

خوش بین نیستم!
اگر یک بیمار بــه دارویی که برای درمان 
بیماریش مصرف می کند اعتقاد نداشته باشد، 
میزان تاثیر آن کمتر می شود. تعداد زیادی از 
مطالعات نشــان داده است میزان باور و اعتقاد 
یک بیمار نسبت به داروی مصرفی حتی اگر یک 
مسکن ساده باشد، می تواند تاثیر آن را افزایش 

داده و حتی آن را به  طور کامل بی تاثیر کند.
عوارض خطرناک
 قرص کلداکس

مغز انسان توانایی های شگفت انگیز زیادی 
دارد و حتــی می تواند میزان تاثیر یک دارو را 
بیشتر کند یا تاثیر آن را به  طور کامل از بین 
ببرد. متاسفانه افرادی که به بیماری های مزمن 
مبتلا هســتند و باید داروی خود را طی یک 
دوره بسیار طولانی مصرف کنند، بعد از مدتی 
نسبت به میزان تاثیر دارو احساس منفی پیدا 
می کنند و از درمان خود ناامید می شــوند اما 
همین اشتباه باعث می شود طول مدت درمان 

آنها چند برابر شود.


