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سلامتی یکی از مهم‌ترین نعمت‌هایی است 
که خداوند متعال به بندگانش اعطا کرده است، 
از قدیم‌الایام می‌گفتند »عقل سالم در بدن 
سالم است« یا اینکه می‌گفتند »هیچ نعمتی 
بالاتر از سلامتی نیســت.« به همین دلیل 
می‌توان به جرأت گفت که سلامتی بالاترین 
نعمت است و هیچ چیز جای آن را نمی‌گیرد.

در سال‌های اخیر، گسترش شهرنشینی، 
پیشرفت تکنولوژی و توسعه در کارکردهای 
زیستی، تغییرات زیادی در زندگی انسان‌ها به 
وجود آورده که مهم‌ترین بخش زندگی انسان 

یعنی سلامتی را تحت تأثیر قرار داده است.
تغییرات در عادات غذایی، الگوی مصرف، 
انرژی مصرفــی، فعالیت‌های فیزیکی و... از 
جمله تغییراتی است که نحوه زندگی انسان 
را دگرگون ساخته اما این دگرگونی متأسفانه 
آســیب‌های جدی به سلامتی انسان‌ها وارد 

کرده است.
اگر در گذشــته بیماری‌های عفونی و واگیردار 
عامــل اصلی مرگ و میر به شــمار می‌آمد اما در 
حال حاضر بیماری‌های غیرواگیر عامل مرگ و میر 
انسان‌ها شده است، بیماری‌هایی که حاصل شیوه 
زندگی غلط و کم‌تحرکی است. محققان دریافته‌اند 
که محدودیت در فعالیت‌های فیزیکی، عدم تحرک 
و زندگی نشســته و بی‌تحرک عامل 23 درصد از 
مرگ و میرهای امروزی اســت، افزایش قند خون، 
کلسترول، تری‌گلیســیرید و فشار خون بالا عامل 
اساسی بسیاری از بیماری‌ها و مرگ و میرها است.
در حالی که با تغییر شیوه زندگی، تغذیه مناسب 
و انجام ورزش و فعالیت‌های جســمانی می‌توان از 
انواع بیماری‌های قلبی و عروقی، ســرطان، دیابت 

و... جلوگیری کرد.
دیابت چیست؟

دیابــت یــا همان بیمــاری قند کــه یکی از 
شایع‌ترین بیماری‌ها در جهان است یک نوع اختلال 
متابولیسمی و سوخت و سازی در بدن است که به 
واســطه آن توانایی تولید انسولین در بدن از بین 
می‌رود یا برعکس مقاومت در برابر انسولین در بدن 
ایجاد می‌شود و در نتیجه انسولین تولیدی نمی‌تواند 
عملکرد نرمال و طبیعی از خود نشان دهد. انسولین 
یکی از مهم‌ترین هورمون‌های بدن به حساب می‌آید 
و اختلال در فعالیت آن می‌تواند باعث به وجود آمدن 
بیماری‌هایــی از جمله بیماری‌های قلبی، عروقی، 

بیماری‌های عصبی، قطع عضو، کوری و... شود.
دکتر »فرهاد مشایخ‌بخشی« فوق‌تخصص غدد 
و متابولیسم در این‌باره می‌گوید: »دیابت شایع‌ترین 
بیماری متابولیک و معضل عدیده در نظام بهداشتی 
جهان می‌باشد. در حال حاضر 420 میلیون بیمار 
مبتــا به دیابت در دنیا وجود دارد که این آمار در 
کشــور ما حدود 5 میلیون بیمار برآورد می‌شود و 
بر طبق پیش‌بینی‌های انجام شــده تا سال 2040 
میلادی آمار بیماران دیابتی به بیش از 640 میلیون 

نفر می‌رسد.«

ضرورت توجه به بیماری‌های شایع امروزی                   بخش نخست

شیرینی غیرمجاز
 و تلخی هزاران بیماری

 فریده شریفی

 یک فوق‌تخصص غدد و 
متابولیسم: درحال حاضر 420 
میلیون بیمار مبتلا به دیابت در 
دنیا وجود دارد که این آمار در 
کشور ما حدود 5 میلیون نفر 

برآورد شده است.

 سالیانه 600 میلیارد دلار 
یعنی حدود 12 درصد از 

سرانه ملی بهداشت جهانی 
صرف درمان بیماری دیابت و 
عوارض ناشی از آن از جمله 
بیماری‌های قلبی، عروقی، 
کلیوی، چشمی و آسیب پاها 

می‌شود.

بیمار باید هر روز قند خون خود را آزمایش کند تا با 
افت شدید و کاهش ناگهانی قند خون مواجه نشود.

در این نوع دیابت سیستم ایمنی بدن به اشتباه 
به سلول‌های تولیدکننده انسولین در غده پانکراس 
بدن حمله و آنها را از بین می‌برند، برخی از پزشکان 
معتقدند این یک مشکل ژنتیکی است و برخی هم 
معتقدند که نوعی ویروس در پانکراس سبب تحریک 

و حمله به سیستم ایمنی بدن می‌شود.
در دیابت نوع دو که شایع‌ترین نوع دیابت است 
و معمولاً افراد بالای 40 سال که اضافه وزن دارند 
به آن مبتلا می‌شــوند پانکراس می‌تواند بخشی از 
انسولین مورد نیاز را تولید کند و مانند دیابت نوع 

یک کاملًا از کار نمی‌افتد اما سلول‌های بدن واکنش 
مناسبی نشان نمی‌دهند و انسولین نمی‌تواند وظیفه 
خود را به درســتی انجام دهد افزایش سن، چاقی، 
تغذیه ناصحیح، اســتعمال دخانیات، بی‌تحرکی از 
مهم‌ترین عوامل ایجاد دیابت نوع دو است به نحوی 
که 80 درصد از افرادی که مبتلا به این نوع دیابت 

هستند دارای ازدیاد وزن می‌باشند.
علائم بیماری دیابت

دیابــت نوع یــک را در عرض چند روز یا چند 
هفته می‌توان تشــخیص داد چون علائم آن بسیار 
آشکار و علنی هستند از جمله تکرر ادرار، چرا که 
بدن می‌خواهد از قند اضافی خون خلاص شــود، 

احساس خستگی فراوان، احساس تشنگی فراوان، 
احســاس گرسنگی، کاهش وزن، تاری دید، حالت 

تهوع، عفونت‌های پیاپی، زخم‌های پوستی و...
اما دیابت نوع دو به تدریج ایجاد می‌شود و علائم 
کمتری دارد و بسیاری از افراد ممکن است بیماری 
قند نوع دو را داشــته باشند اما خود از آن بی‌خبر 
باشــند زیرا به آهســتگی ایجاد می‌شود و معمولاً 
توجه بیمار را به خود جلب نمی‌کند اما در این نوع 
بیماری هم علائمی از جمله، احساس سوزش و مور 
مور شــدن دست‌ها و پاها تأخیر در التیام زخم‌ها، 

عفونت‌های ادراری و ناتوانی جنسی وجود دارد.
جوان 28 ساله‌ای که سال‌هاست با این بیماری 

دست و پنجه نرم می‌کند دراین‌باره می‌گوید: »یکی 
از مهمترین علائمی که من به بیماری دیابت خود 
پی بردم کاهش وزن غیرعادی، احساس تشنگی و 
گرسنگی زیاد بود چرا که غذای زیادی می‌خوردم 
و آب زیادی هم می‌نوشــیدم اما همیشه احساس 
تشنگی و گرسنگی داشتم و مرتب وزنم کم می‌شد 
به همین دلیل به پزشــک مراجعه کردم و پس از 
آزمایشات فراوان متوجه شدم که به بیماری دیابت 

نوع یک مبتلا هستم و باید درمان کنم.«
وی اضافه می‌کنــد: »هر چند که این بیماری 
در خانواده من ارثی اســت و از قبل نسبت به آن 
آشنایی داشتم اما پس از درمان پزشکی و مصرف 

انسولین، تصمیم گرفتم شیوه زندگی خود را تغییر 
دهم و با تغذیه مناسب، ورزش کردن و مصرف میوه 
و ســبزیجات تازه و دوری از هرگونه فست‌فودها و 

غذاهای آماده، درمان خود را کامل کنم.«
ایــن جوان که بیماری دیابــت خود را کنترل 
کرده و در درمان آن موفق بوده به جوانان هم‌سن 
و سال خود توصیه می‌کند که از خوردن مواد قندی، 
شــیرینی، مواد نشاسته‌ای و کربوهیدرات‌هایی که 
موجب افزایش قندخون می‌شوند جدا پرهیز کنند 
و به جای آن به مصرف میوه‌ها، ســبزیجات تازه و 
طبیعی و غذاهای سالم و کم‌چربی روی بیاورند و 
فعالیت‌های جسمانی خود را افزایش دهند، حتی 
اگــر زمان زیادی برای حرکات ورزشــی ندارند از 
پیاده‌روی دریغ نکننــد چرا که پیاده‌روی بهترین 
ورزش اســت و در عین حال اینکــه راحت، ارزان 
و لذت‌بخش اســت نیاز بدن به تحرک و فعالیت را 
تأمین می‌کند و سلامتی را به همراه می‌آورد. کافی 
اســت یک کفش راحت و مناسب و جوراب راحت 
بپوشند و هفته‌ای 3 یا 4 بار پیاده‌روی کنند تا دچار 

اضافه وزن و چاقی نشوند.
یک مســئول آزمایشــگاه دراین‌باره می‌گوید: 
»برای تشخیص  بیماری دیابت یا قند خون، بیمار 
باید ناشتا باشد و چنانچه میزان قند او کمتر از 105 
میلی گرم در هر 100 سی‌سی خون یا دی‌ال باشد 
فرد سالم اســت و اگر این میزان بین 105-126 
میلی‌گرم در دی‌ال باشــد حالتی اســت که به آن 
اختلال در متابولیســم قند و هورمون انســولین 
می‌گوییم و در چنین حالتی فرد در آستانه ابتلا به 
بیماری دیابت است.« وی اضافه می‌کند: »اگر میزان 
قند خون فردی بالای 126 میلی‌گرم در دی‌ال باشد 
آن فرد مبتلا به دیابت اســت اما ما برای اطمینان 
از نتیجــه آزمایش از فرد بیمار می‌خواهیم که این 
آزمایش را یک بار دیگر تکرار کند تا نتیجه قطعی 
حاصل شود و بیمار به درمان خویش اقدام نماید.

به گفته این مسئول آزمایشگاه، در دیابت نوع 
یک، بیمار با علائمی آشکار به آزمایشگاه می‌آید و 
با انجام آزمایش بیماری دیابت او به سرعت مشخص 
می‌شود اما در دیابت نوع دو چون بیمار معمولا علائم 
آشکار و علنی ندارد و چه بسا ممکن است از بیماری 
خود هم اطلاع نداشته باشد ما نیاز به غربالگری و 
انجام آزمایشــات متعدد داریم تا بتوانیم بیماری 
قند او را تشــخیص دهیم. وی همچنین می‌گوید: 
»بیماری دیابت نوع یک بسیار خطرآفرین است و 
اگر به موقع پیشگیری و درمان نشود ممکن است 
به عوارضی همچون سکته قلبی، قطع عضو، کوری، 
ناشنوایی و... منجر شود اما خطر بیماری دیابت نوع 
دو نیز از نوع یک کمتر نیســت چرا که علائم آن 
آرام، آرام در طول زمان ایجاد می‌شود و بیمار فکر 
می‌کند، اینها تطابق‌های مختلف بدنش با شرایط 
مختلف زمانی اســت. بنابراین دیرتر به فکر درمان 
خود می‌افتد و در چنین حالتی ممکن است عوارض 
قلبی، عروقی، سکته، کوری و... زودتر به سراغ این 

بیماران بیاید!«

محققان دریافته‌اند که در یک دوره 30 ســاله 
تعداد بیمارانی که به دیابت مبتلا بوده‌اند چهار برابر 
شده است و در این دوره زمانی میزان دیابت کودکان 
نیز متأسفانه به سه برابر افزایش یافته است و این 

یعنی زنگ‌های خطر به صدا درآمده است.
به گفته دکتر مشایخ‌بخشــی، ســالیانه 600 
میلیارد دلار یعنی حدود 12 درصد از ســرانه ملی 
بهداشــت جهانی صرف درمان بیمــاری دیابت و 
عوارض ناشــی از آن از جملــه بیماری‌های قلبی، 
عروقی، کلیوی، چشــمی و آســیب پاها می‌شود، 
به همین دلیــل این بیماری به غیر از هزینه‌هایی 
که دارد آســیب‌های جدی به سلامت جامعه وارد 
می‌کند و تحرک و فعالیت‌های سازنده انسان‌ها را 

هدف قرار می‌دهد.
انواع دیابت

بیماری دیابت یا قند خون که متأسفانه بسیاری 
را بــه خود مبتلا کرده اســت دارای دو نوع اصلی 
اســت، دیابت نوع یک که به آن »دیابت جوانان« 
نیز می‌گویند. زیرا 70 درصد از مبتلایان به این نوع 
دیابت در سن زیر 30 سالگی به این بیماری دچار 
می‌شوند البته در هر سنی امکان مبتلا به آن وجود 
دارد، بر طبق آمــار حدود 5 الی 10 درصد از کل 
افراد دیابتی شامل دیابت نوع یک هستند و درمان 
این نوع دیابت از طریق تزریق انسولین است یعنی 

❖

به اســتناد صورتجلسه مجمع 
عمومی عــادی بطور فوق‌العاده 
تصمیمات   ۱۳۹۶/۵/۲۵ مورخ 
ذیــل اتخاذ شــد: آقایان صدرا 
صادقــی یزدانخــواه کدملــی 
حســین  و   0012941913
لشگری کدملی 5599630587 
و احمــد صادقــی یزدانخــواه 
و   1377821870 کدملــی 
احمــد ودود ســیدی کدملی 
عنــوان  بــه   1377772179
اعضــای هیئت‌مدیــره بــرای 
انتخاب شدند  دو ســال  مدت 
آقای احمــد صادقی یزدانخواه 
و  رئیس هیئت‌مدیره  به سمت 
آقای حسین لشگری به سمت 
و  هیئت‌مدیره  رئیــس  نایــب 
آقای بهرام صادقــی یزدانخواه 
و  ســهامداران  از  )خــارج 
بــه  هیئت‌مدیــره(  اعضــای 
 2 به مدت  مدیرعامــل  عنوان 
آقای  گردیــد.  انتخاب  ســال 
روح‌افــزا  پورمحمــد  حســن 
 1378607627 کدملــی 
بــه ســمت بــازرس اصلی و 
کدملی  درویش  مختــار  آقای 
ســمت  بــه   6269884731
برای مدت  بازرس علی‌البــدل 

یکسال مالی انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات 
شرکت صنایع 

پلاستیک و ملامین 
ایران سهامی‌خاص

 به شماره 
ثبت 48160 
و شناسه ملی 

10100933582

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر 
جهت اطلاع عموم آگهی می‌گردد. موضوع: صندوق بازنشستگی 
واجا که در این اساسنامه به اختصار »صندوق« نامیده می‌شود. بر 
اســاس ماده )87( قانون استخدامی واجا- مصوب 1374- که در 
این اساسنامه به اختصار »قانون« نامیده می‌شود و تبصره آن، به 
منظور پرداخت حقوق بازنشســتگی، وظیفه و مستمری کارکنان 
واجا که در این اساســنامه به اختصار »وزارت« نامیده می‌شود و 
عائله تحت تکفل آنان تشکیل می‌شود. شماره مجوز 10087 تاریخ 
مجوز 1378/11/9 مرجع صادرکننده مدت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود. مرکز اصلی: تهران شــهر تهران- ظفر- خیابان شــهید 
مرتضی فریدافشــار- کوچه نور- پلاک 3- ساختمان صبا- طبقه 
اول- کد پستی 1919867341 سرمایه: ندارد. اولین مدیران: آقای 
مرتضی محمدی به شماره ملی 0089905997 و به سمت رئیس 
هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای عباس میرمحسنی به شماره ملی 
4629996419 و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال. دارندگان 
حق امضا: اســناد و اوراق تعهدآور صندوق با امضای مدیرعامل و 
مدیرمالی و یکی از اعضاء هیئت مدیره به همراه مهر صندوق معتبر 
خواهد بود. اختیارات مدیرعامل: طبق اساســنامه بموجب مصوبه 
هیئت وزیران و به اســتناد نامه شماره 477308/م/8734 مورخ 

96/8/1 آگهی گردید.

تاسیس موسسه غیرتجاری صندوق بازنشستگی واجا
  در تاریخ 1396/8/3 به شماره ثبت 43096 

به شناسه ملی 14007165603

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

مناقصه‌گذار: شرکت فولاد خوزستان
شرح مناقصه: بازسازی چرخ‌های جرثقیل فولادسازی

نوع مناقصه: عمومی یک مرحله‌ای
مدت زمان: 3 سال

‌مهلت اعلام آمادگــی: تا پایان وقت اداری روز شــنبه مورخ 1396/9/18 
)با ارسال ایمیل به نشانی زیر(

داوطلبان شــرکت در مناقصه با مراجعه به وبسایت www.ksc.ir منوی 
مدیریت خرید و تأمین‌کنندگان، ضمن ثبت‌نام و درج کلیه اطلاعات عمومی 

و تکمیلی خود، مستندات و مدارک لازم را پیوست نمایند.
مهلت دریافت اســناد مناقصه: روز دوشنبه مورخ 1396/9/20 )پس از تأئید 

واحد ارزیابی تأمین‌کنندگان(
تاریخ تحویل پیشنهادات: روز شنبه مورخ 1396/10/2

تاریخ گشایش پاکات پیشنهاد قیمت/ فنی: روز یکشنبه مورخ 1396/10/3
مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 200/000/000 ریال

نوع تضمین: 1( ضمانتنامه معتبر بانکی 2( چک تضمینی و یا واریز مبلغ در 
وجه شــرکت فولاد خوزستان 3( انجام بلوکه مالی از مطالبات شرکت‌کننده 

نزد فولاد خوزستان
شماره حساب واریز وجه:

الف( حســاب سپهر 0100304453001 بانک صادرات شعبه مجتمع فولاد 
اهواز کد 3882

ب( حساب ســیبا 0102513186002 بانک ملی شعبه مجتمع فولاد اهواز 
کد 6532

نشــانی شــرکت: اهواز- کیلومتر 10 جاده اهواز بندر امام، شــرکت فولاد 
خوزستان، مدیریت: خرید خدمات و اقلام عمومی

کارشناس: محمود نصیری   تلفن: 6438-3213-61-98+ ایمیل:

»آگهی مناقصه عمومی
 یک مرحله‌ای 

شماره: 52375331« KSC

نوبت اول

روابط عمومی شرکت فولاد خوزستان

منطقه خوزستان

نوبت اول

1- نام دستگاه مزایده‌گذار: شرکت مخابرات ایران)منطقه خوزستان(
2- آدرس دســتگاه مزایده‌گذار: اهواز کیانپارس- بلوار مخابرات)خیابان 17 شرقی(- مجتمع فنی و اداری مخابرات خوزستان- طبقه 

اول- مدیریت تدارکات و خدمات- واحد قراردادها- اتاق 119 شماره تلفن: 06133337666 نمابر: 06133993605
3- موضوع مزایده: فروش املاک مازاد بر نیاز مخابرات منطقه خوزستان با شرایط ذیل:

توضیحات: )قسمتی از عرصه مرکز آزادی( پیگیری هرگونه تغییر کاربری، افراز و تفکیک، اخذ سند ثبتی و هزینه‌های متعلقه اداری و قانونی بعهده خریدار می‌باشد. ضمنا با توجه به 
اینکه عرصه مورد نظر در یک ضلع فاقد دیوارکشــی می‌باشــد، لذا احداث دیوار حائل پس از تحویل با نظارت و هماهنگی اداره ساختمان و تاسیسات شرکت مخابرات بعهده خریدار 

می‌باشد. لازم به ذکر است مالکیت دیوار پس از احداث به شرکت مخابرات ایران- منطقه خوزستان واگذار می‌گردد.

توضیحات: هرگونه تغییر کاربری، افراز و تفکیک واحدها و طبقات و کلیه هزینه‌های متعلقه قانونی و اداری و غیره بعهده خریدار می‌باشد.

توضیحات:  زمین به صورت محصور و سند به صورت قرارداد خرید از شهرداری می‌باشد و پنجاه درصد)50 درصد( عرصه نیز موقوفه است و پیگیری اخذ سند ثبتی و هرگونه تغییر 
کاربری و افراز و تفکیک و هزینه‌های متعلقه اداری و قانونی به عهده خریدار می‌باشد.

توضیحات:  هرگونه تغییر کاربری، در صورت قرار گرفتن در طرح تعریض و کلیه هزینه‌های متعلقه به عهده خریدار اســت. ضمنا در محوطه دکل تلفن همراه نصب می‌‌باشــد و به 
شــرط ابقاء به مدت ســه/ 3 سال به صورت رایگان و دو/2 ســال توافق اجاره با نظریه کارشناس رسمی دادگستری واگذار می‌شود و مخابرات حق بازدیدهای دوره‌ای و رفع هرگونه 

خرابی‌هایی را در این مدت خواهد داشت و خریدار حق هرگونه اعتراض و ممانعت را از خود سلب و ساقط می‌نماید.

توضیحات: پیگیری هرگونه تغییر کاربری، در صورت قرار گرفتن ملک در طرح تعریض و کلیه هزینه‌های متعلقه اداری و قانونی به عهده خریدار می‌باشد.

توضیحــات: پیگیری هرگونه تغییر کاربری، در طرح تعریــض قرار گرفتن ملک و هزینه‌های متعلقه و رفع مغایرت پایان کار با وضع موجود و احداث دیوار حائل فی‌مابین مرکز تلفن 
و سایت اداری بعهده خریدار می‌باشد.

توضیحات: عرصه به صورت غیرمحصور و سند به صورت قرارداد با فروشنده می‌باشد و پیگیری اخذ سند ثبتی، هرگونه تغییر کاربری یا در صورت قرار گرفتن در تعریض و طرح‌های 
شهری و هزینه‌های متعلقه به عهده خریدار است.

توضیحات: سند به صورت اقرارنامه و وکالت‌نامه ثبتی از فروشنده می‌باشد، کاربری به صورت انبار است و پیگیری هرگونه تغییر کاربری، در صورت قرار گرفتن در طرح تعریض و نیز 
اخذ سند ثبتی و کلیه هزینه‌های متعلقه به عهده خریدار می‌باشد. مضافا اینکه در محوطه ملک دکل تلفن همراه نصب می‌باشد و به شرط ابقاء دکل، تجهیزات و منصوبات مخابرات 
به مدت ســه/ 3 ســال بصورت رایگان و دو/2 سال به صورت توافقی اجاره با نظریه کارشناس رسمی دادگســتری واگذار می‌شود و مخابرات حق بازدیدهای دوره‌ای و رفع هرگونه 

خرابی‌ها را در این مدت خواهد داشت و خریدار حق هرگونه اعتراض و ممانعت را از خود سلب و ساقط می‌نماید.

توضیحات: سند به صورت عادی است)قرارداد با شهرداری( پیگیری اخذ سند ثبتی و هزینه‌های متعلقه بعهده خریدار می‌باشد. 50٪ عرصه موقوفه می‌باشد. ضمنا در این ملک، دکل 
تلفن همراه نصب می‌باشد که به شرط ابقاء دکل و تجهیزات و منصوبات مخابرات بمدت 3 سال بصورت رایگان و 2 سال بصورت توافقی اجاره با نظریه کارشناس رسمی دادگستری 

واگذار می‌شود و مخابرات حق بازدیدهای دوره‌ای و رفع هر گونه خرابی را در این مدت خواهد داشت و خریدار حق هرگونه اعتراض و ممانعت را از خود سلب و ساقط می‌نماید.

توضیحات: هرگونه تغییر کاربری و یا قرار گرفتن در طرح تعریض و هزینه‌های متعلقه بعهده خریدار اســت، ضمنا ملک ســاکن دارد و تخلیه ملک بعهده خریدار بوده و ایشــان حق 
هرگونه اعتراضی را از خود سلب و ساقط می‌نماید.

1- نوع تضمین شرکت در مزایده: ضمانتنامه بانکی، چک تضمینی و یا چک بانکی
2- مبلغ تضمین شرکت در مزایده: 10٪ مبلغ پایه

3- قیمت فروش اسناد مزایده و شماره حساب: واریز و ارائه فیش به مبلغ 
100/000 ریال به شماره حســاب 1690290262 بانک ملت و شناسه واریز 
2000080149148 جهت هر ملک و ارائه مدارک مثبته جهت شرکت در مزایده 

4- مهلت فروش اوراق شرکت در مزایده: تا پایان وقت اداری مورخ 96/9/14
5- مهلت عودت پاکات: پایان وقت اداری مورخ 96/9/27

6- محــل تحویل پاکات: اهــواز- کیانپارس- خیابان 17 شــرقی مجتمع فنی و اداری 
مخابرات طبقه دوم- دبیرخانه شرکت

7- محل و تاریخ بازگشــایی پاکات:‌ مجتمع فنی و اداری مخابرات منطقه خوزســتان- 

طبقه چهارم سالن جلسات مورخ 96/9/28 راس ساعت 10 صبح
8- لازم بذکر اســت هزینه کارشناســی هر کدام از املاک مذکور لیست صدرالاشاره از 
خریدار اخذ خواهد شــد و عذر عدم اطلاع و یا اســتماع از خریدار مسموع نخواهد بود. و 
ضمنا هزینه درج دو نوبت آگهی به نســبت قیمت املاک مذکور در لیست از خریدار اخذ 

و وصول خواهد شد. )جهت هر ملک به نسبت قیمت کارشناسی(
9- سایر جزئیات و شرایط در اسناد مزایده درج شده است.

WWW.ICT-KHZ.IR نشانی سایت اینترنتی
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/9/4   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/9/5 روزنامه کارون
شرکت مخابرات ایران)منطقه خوزستان(

ارزش ملک به ریالنوع کاربریوضعیت سندآدرس ملکاعیانعرصهپلاک ثبتیعنوان ملکشهرستانردیف

اهواز1
عرصه مازاد مرکز 

تلفن آزادی
قسمتی از 

1988/108816805-
اهواز خیابان آیت‌اله بهبهانی 

253/090/000/000زمینرسمیبعد از فلکه پادادشهر

ساختمان توسعه و اهواز2
اهواز خیابان لقمان نبش 170/63781576مهندسی سابق )لقمان(

24/540/000/000مسکونیرسمیخیابان دز

-1425قسمتی از49زمینرامشیر5
رامشیر خیابان رجایی 

پشت منازل
خریداری از 

1/781/250/000زمینشهرداری

8/100/000/000اداریرسمیسوسنگرد خیابان شریعتی جنوبی913/4072021900سایت اداریسوسنگرد7

قسمتی از انبار بتادزفول3
تعهد وکالت از اول جاده دزفول به شوشتر1288280002454

50/300/000/000انبارفروشنده

9/195522073/7504/90باشگاه ورزشیدزفول4
دزفول خیابان 15 خرداد 

700/000//18/596اداریرسمیجنب سپاه پاسداران

حدود 6067/6923637سایت اداریامیدیه8
885

فلکه بسیج جاده ماهشهر 
28/500/000/000اداریرسمیروبروی درمانگاه

قسمتی از زمینشوش9
20/500/000/000زمینقرارداد خریدابراهیم‌آباد-49/2865000

هفتگل10
بهره‌برداری قدیم 

1/1438512/65171هفتگل
هفتگل خیابان امام خمینی 

4/950/000/000اداریسند رسمیجنب بانک ملی

407/54150قسمتی از 49منزل مسکونیرامشیر6
خیابان رجائی روبروی 

1/400/000/000مسکونینداردپارک شهرداری

شرکت مخابرات ایران)منطقه خوزستان(
آگهی مزایده عمومی شماره 96/4


