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صفحه ۷
سه‌شنبه ۳۰ آبان ۱۳۹۶ 

۲ ربیع‌الاول 143۹ - شماره ۲۱۷۷۴

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به‌طور فوق‌العاده مورخ 
1395/08/03 و مجوز شماره 11/44863 مورخه 1395/11/23 
اداره کل راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای استان تهران تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: - فریدون دلپسند با کد ملی 1460909208 و اصلان 
حاتمی‌نیا با کد ملی 1971542237 به سمت اعضاء هیئت‌مدیره 

برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 

آگهی تغییرات شرکت حمل‌ونقل مهیابار ورامین با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت 60 و شناسه ملی 10100013611

حجت‌اله قلی‌تبار سرپرست اداره ثبت شرکت‌ها
 و موسسات غیرتجاری شهرستان‌های استان تهران 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
 مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری پاکدشت )107244(

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1396/04/31 
تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد: آقای دکترعیســی رضایی به کدملی 
3440013987 بــه عنوان بازرس اصلی و آقای دکتر حمید رحمت 
به کدملی 2991882727 به عنوان بازرس علی‌البدل برای 1 ســال 
مالی انتخــاب گردیدند. آقایان فتــح‌ا... حکمی‌اصفهانی به کدملی 
0038199866، محمد سدهی‌اصفهانی به کد ملی 0043127721 
و سیامک شکیبی به کدملی 0038685779 به عنوان اعضاء هیئت 
مدیره برای مدت دو ســال انتخاب گردیدند. روزنامه کیهان به‌عنوان 

روزنامه‌ کثیرالانتشار جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین شد.

آگهی تغییرات شرکت پزشکان متخصص شیراز کلینیک سهامی خاص 
به شماره ثبت 30622 و شناسه ملی 10100760728

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107247(

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیــره مورخ 1395/8/3 و مجوز شــماره 
11/44863 مورخه 1395/11/23 اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 
اســتان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: - اصــان حاتمی‌نیا با کد ملی 
1971542237 بعنوان رئیس هیئت مدیره و فریدون دلپســند با کد ملی 
1460909208 بعنوان مدیرعامل و عضو هیئت مدیره انتخاب گردیدند. و 
حق امضا کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور با امضاء مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می‌باشد. حجت‌اله قلی‌تبار سرپرست 

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری شهرستان‌های استان تهران.

آگهی تغییرات شرکت حمل و نقل مهیا بار ورامین با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت 60 و شناسه ملی 10100013611 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران
مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری پاکدشت)107245(

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده مورخ 1396/7/22 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: صمد رودگرمی به شماره ملی 2299145151- بهمن 
رودگرمــی به شــماره ملــی 0035287901- پگاه رودگرمی به شــماره ملی 
2291736299 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند. 
حسین عمادی به شــماره ملی 1239406630 به عنوان بازرس اصلی و سعید 
نقشینه به شماره ملی 0049984977 به عنوان بازرس علی‌البدل برای مدت یک 
ســال مالی انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های 
شــرکت تعیین شد. ترازنامه و حساب ســود و زیان منتهی به 1395/12/29 به 

تصویب رسید.

آگهی تغییرات شرکت پروژه‌ساز سهامی خاص
 به شماره ثبت 55728 و شناسه ملی 10101008391

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107243(

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/1/26 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: محل شرکت در واحد ثبتی تهران به آدرس جدید: تهران، سعادت‌آباد، 
بلوار فرهنگ، خیابان هجدهم شرقی، پلاک 47، طبقه سوم، واحد یک به کدپستی 

1997857989 تغییر یافت و ماده مربوطه به شرح فوق اصلاح گردید.

آگهی تغییرات شرکت نگین اندیشه البرز سهامی‌خاص
 به شماره ثبت 389592 و شناسه ملی 10320399471

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107249(

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به‌طور فوق‌العاده مورخ 1396/08/06 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای مرتضی احسانی به شماره ملی 4899717091 به 
نمایندگی شرکت ایران اکسیکو )سهامی خاص( به شناسه ملی 10100734766 

به عنوان مدیر تصفیه شرکت تعیین گردید. 

آگهی تغییرات شرکت خزر خز سهامی خاص )در حال تصفیه( 
به شماره ثبت 21550و شناسه ملی 10100671030 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107246(

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1395/11/12 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: محل شرکت در واحد ثبتی تهران به آدرس: تهران، خیابان برادران شهید پایدار فرد، 
خیابان شــهیدکاظم موسوی )گلســتان 5(، پلاک 194، طبقه چهارم واحد 15 کدپستی 

1666986636 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.

آگهی تغییرات شرکت پارس پرداز سرآمد سهامی خاص
 به شماره ثبت 385436 و شناسه ملی 10320354601

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107248(

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/6/4 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 1- محل 
شــرکت در واحــد ثبتی تهران به آدرس تهران- شــهر تهران- امیرآبــاد- خیابان کارگر 
شمالی- خیابان شهید محمد فرشی مقدم)16(- پلاک0- ساختمان مرکز رشد پارک علم 

و فناوری- طبقه همکف- به کد پستی1439814448 تغییر یافت.

آگهی تغییرات شرکت تجارت الکترونیک ره‌پویان شرکت با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت 507141 و شناسه ملی 14006644308 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران)107242(

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/1/29 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: - محل شرکت در واحد ثبتی تهران به آدرس: سعادت‌آباد، بلوار 
فرهنگ، کوچه هجدهم شــرقی، پلاک 47، طبقه ســوم، واحد یک به کدپستی 

1997857989 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.

آگهی تغییرات شرکت یکتاسازان سروش امید سهامی‌خاص 
به شماره ثبت 355792 و شناسه‌ملی 10104022790

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107250(

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده مورخ 1396/6/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: وحید 
حصاری عراقی‌نژاد به شماره ملی 0041717570 به سمت عضو هیئت مدیره فرهاد حصاری عراقی‌نژاد به 
شماره ملی 0080004644 به سمت مدیرعامل و رئيس هیئت مدیره میترا اکبر به شماره ملی 0052820238 
به ســمت عضو هیئت مدیره تعیین گردیدند. کلیه اســناد و مدارک و اوراق بهادار با امضاء فرهاد حصاری‌ 

عراقی‌نژاد به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت ایستا سپهر ماندگار با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت 510107 و شناسه ملی 14006801616

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107241(

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/1/27 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: محل شرکت در واحد ثبتی تهران به آدرس تهران، سعادت‌آباد، بلوار فرهنگ، خیابان 
هجدهم شرقی، پلاک 47، طبقه سوم، واحد یک به کدپستی: 1997857989 تغییر یافت 

و ماده مربوطه در اساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید. 

آگهی تغییرات شرکت نگین خاتم ایرانیان سهامی‌عام 
به شماره ثبت 292601 و شناسه ملی 10103297319

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107251(

تحقیقات محققان آلمانی و هندی نشــان می‌دهد، 
مورچه‌های در حال حرکت در طول مسیر می‌توانند حتی 
در زمانی که تعدادشان زیاد می‌شود، سرعت ثابت خود 

را حفظ کنند و در ترافیک نمانند!
تحقیقات انجام شده توسط محققان آلمانی و هندی نشان 
می‌دهد مورچه‎هایی که در حال حرکت در طول یک مسیر ثابت 
هســتند، می‌توانند حتی در زمانی که تعدادشان زیاد می‌شود، 
ســرعت ثابت خود را حفظ کنند و در ترافیک نمانند؛ مهارتی 
که ما انسان‌ها در آن بسیار ضعیفیم و یکی از اصلی‌ترین دلایل 
افزایش سرمایه‌گذاری برای ساخت و تولید ماشین‌های خودکار 

نیز هست.
این توانایی مورچه‌ها سه دلیل اصلی دارد:

دلیل اول این که مورچه‌ها غرور و در نتیجه تمایلی به نشان 
دادن توانایی و سرعتشــان به بقیه‌ مورچه‌ها ندارند و به همین 

قانون مورچه‌ها
 برای حل بحران ترافیک!

همه ما حداقل یک بار در زندگی‌ غش یا بیهوشــی 
موقت را تجربه خواهیــم کرد. دلیل اصلی این اتفاق در 

نتیجه‌ نرسیدن خون کافی به مغز است. 
امــا تا همیــن چند دهه پیش غش را ناشــی از جن‌زدگی 
می‎دانستند و شاید هنوز هم افرادی بر این عقیده باشند که فردی 
که غش یا تشنج کرده، جنی شده یا جن در او رسوخ کرده است! 
غش کردن یا سنکوپ عبارت است از بی‌هوش شدن ناگهانی 
و کوتاه‌مدت که به دلیل نرســیدن اکسیژن کافی به مغز اتفاق 
می‌افتد. استرس‌های شدید و بلند شدن ناگهانی از تخت یا صندلی 
از شایع‌ترین علل این اتفاق به شمار می‌روند. اما برخی اختلالات 
ضربان قلب و بیماری‌هایی مانند صرع نیز می‌توانند این بیماری 
را به وجود آورند. آب و هوای گرم، کهولت ســن و حتی دیابت 

نیز می‌تواند در بروز غش موثر باشد.
اما اگر دفعات بروز غش کردن زیاد شــود، می‌تواند ناشی از 
بیماری صرع باشد.انجام کارهای سنگین هم می‌تواند دلیلی بر 
بروز غش باشد.بعضی وقت‌ها هم دلیل این بیهوشی شنیدن یک 
خبر ناگوار یا دیدن یک صحنه تلخ اســت. به گفته متخصصان 
سنکوپ همان غش اســت که یکی از علائم شایع بیماری‌های 
قلبی است. »سنکوپ« به حالتی گفته می‌شود که طی آن فرد 
سطح هوشیاری خود را برای لحظاتی از دست می‌دهد که البته 
این علامت گذراســت و فرد ســریعا سطح هوشیاری خود را به 

دست می‌آورد.
زمانی که خون به مغز نرسد فرد دچار غش می‌شود که در 

کلاژن یکی از مکمل‌های پرطرفدار در جهان است. 
این پروتئین ساختاری، فراوان‌ترین پروتئین در بدن 
انسان است که در پوست و دیگر بافت‎های همبند یافت 
می‌شود. کلاژن در حال حاضر یکی از موضوعات داغ در 
دنیای مکمل‌هاست و شرکت‌های مختلف محصولات خود 
را برای جوانسازی پوست، بهره‌مندی از استخوان‌ها و 
غضروف‌هایی ســالم و مو و ناخن‌هایی قوی روانه بازار 

می‌کنند.
به گزارش »پریونشن«، بدن انسان به طور طبیعی کلاژن 
تولید می‌کند، اما با افزایش سن از میزان تولید این ماده کاسته 
می‌شود. کاهش در میزان تولید کلاژن موجب از دست رفتن 
انعطاف‌پذیری و ساختار بدن می‎شود و شکل‌گیری نشانه‌هایی 
مانند چین و چروک و افتادگی پوست را در پی دارد. فرض بر 
این اســت که با مصرف کلاژن شما می‌توانید از پیری پوست 
یا فرسودگی غضرو‌ف‌ها پیشگیری کنید. با این وجود، برخی 
کارشناسان تردید دارند که مصرف مکمل‌ها بهترین روش برای 

حفظ کلاژن باشد.
با این وجود خرید مکمل‎های کلاژن صرف هزینه‌ای بیهوده 
اســت، زیرا بدن کلاژن اضافی را دفع می‌کند. در مقابل، یک 
رژیم غذایی متعادل سرشار از پروتئین بدون چربی، چربی‌های 
دوستدار قلب، میوه‌ها و سبزیجات تمام مواد مغذی مورد نیاز 

برای تولید کلاژن را در اختیار بدن قرار می‎دهد.
فلفل قرمز

ویتامین C برای تامین کلاژن ضروری است و فلفل دلمه‌ای 
قرمز سرشــار از این ماده مغذی اســت. ویتامین C یک آنتی 
اکســیدان است که تولید کلاژن را بهبود می‌بخشد. در غیاب 
ویتامین C، بدن نمی‎تواند به طور موثر کلاژن تولید کند. تنها 
نصف فنجان فلفل دلمه‎ای قرمز خام 158 درصد از دوز روزانه 

باورهای نادرست درباره غش کردن

غذاهای کلاژن‌ساز
ویتامین C را تامین می‌کند. از دیگر منابع خوب برای ویتامین 
C می‌توان به گریپ فروت، کیوی، فلفل‌های سبز، بروکلی، توت 

فرنگی، و پرتقال اشاره کرد.
گوجه فرنگی

گوجه فرنگی سرشــار از آنتی اکســیدان لیکوپن است و 
می‌تواند به محافظت از چرخه تامین کلاژن در برابر آســیب 
زیست محیطی کمک کند. جدا از کاهش تولید، یکی از دلایلی 
که با افزایش ســن کلاژن از دست می‌دهید، آسیب ناشی از 
آلاینده‌ها و پرتو فرابنفش اســت. این آسیب تجزیه کلاژن را 
تسریع می‌کند. لیکوپن می‌تواند به محافظت از پوست کمک 
و سطوح مناسب کلاژن را حفظ کند. از دیگر منابع خوب برای 
لیکوپن می‌توان به سبزیجات قرمز و نارنجی، مانند هندوانه و 

گریپ فروت صورتی اشاره کرد.
ماهی سالمون

برای بهره‌مندی از چربی‌های دوستدار قلب یکی از بهترین 
گزینه‌ها مصرف ماهی‌های چرب است. اما آیا می‌دانستید آنها 
می‌توانند از پوســت شما در برابر شکل‎گیری چین و چروک 
و خطوط محافظت کنند؟ به طور خاص، ماهی سالمون، یک 
منبع عالی برای اســیدهای چرب امگا-3 است، که التهاب را 
کاهش می‌دهند و از تجزیه کلاژن به واســطه آسیب زیست 
محیطی پیشــگیری می‌کنند. قرار گرفتــن بیش از اندازه در 
برابر نور خورشــید می‌تواند به سنتز کلاژن آسیب وارد کند 
و التهاب در پوســت را افزایش دهد. مصرف اسیدهای چرب 
امگا-3 که در غذاهای دریایی به وفور یافت می‌شوند، به واقع 

در مقابلــه با التهاب و محافظت از کلاژن موفق عمل می‌کند. 
از دیگر منابع خوب برای چربی‌های سالم می‌توان به آووکادو، 

گردو، و دانه‌های چیا اشاره کرد.
سیب‌زمینی شیرین

با خوردن تنها یک عدد سیب زمینی شیرین پخته می‌توانید 
تا 6 برابر ارزش مصرف روزانه ویتامین A را دریافت و سلامت 
پوســت و مفاصل خود را حفظ کنید. ویتامین A بدن را برای 
تولید کلاژن بیشتر تشویق می‌کند. همچنین، این ویتامین از 
رشد سلولی پشتیبانی و نقش مهمی در شکل‌گیری طبیعی و 

حفظ اندام‌های بدن که بزرگترین آنها پوست است، ایفا می‌کند. 
از دیگر منابع خوب برای ویتامین A می‌توان به هویج، طالبی، 

انبه، و زردآلو اشاره کرد.
گوشت بوقلمون

اســید آمینه‌های بسیاری در تولید کلاژن نقش دارند. به 
همین دلیل، مصرف پروتئین به میزان کافی که از اسید آمینه 
شکل گرفته است، اهمیت دارد. گوشت بوقلمون منبع خوبی 
برای پروتئین بدون چربی و همچنین لیزین، یکی از اســید 
آمینه‌های اصلی که تولید کلاژن را تســهیل می‌‎کند، اســت. 

سه اســید امینه اصلی که در سنتز کلاژن نقش دارند شامل 
پرولین، گلیســین، و لیزین می‌شوند. لیزین یک اسید آمینه 
اساسی اســت. به این معنی که بدن ما به طور طبیعی آن را 
تولید نمی‌کند و از این رو برای تامین آن به مواد غذایی مصرفی 
متکی است. همچنین، گوشت بوقلمون سرشار از کولین است، 
که برای تولید کلاژن به گلیسین تبدیل می‌شود. اگر گیاهخوار 
هســتید می‌توانید لیزین را از منابع گیاهی مانند سویا و بادام 

هندی تامین کنید.
تخم مرغ

تخم مرغ را کامل مصرف کنید. زرده تخم مرغ سرشار از 
کولین، یک ویتامین B، اســت که به گلیسین، اسید آمینه‌ای 
کــه در تولیــد کلاژن نقش دارد، تبدیل می‎شــود. بر همین 
اساس، مصرف مواد غذایی سرشار از کولین می‌تواند به تولید 

کلاژن کمک کند.
 آیا نگران کلسترول هستید؟ افراد سالم می‌‌توانند روزانه 
300 میلی گرم کلسترول مصرف کنند و افراد مبتلا به دیابت، 
کلســترول بالا، یا بیماری قلبی می‌توانند تا 200 میلی گرم 
مصرف کننــد. یک تخم مرغ بــزرگ دارای 187 میلی گرم 
کلسترول است. از دیگر منابع خوب برای کولین می‌توان به لوبیا 
سفید، گوشت بوقلمون، ماهی سالمون، و گل کلم اشاره کرد.

دانه‌های آفتابگردان
تنها یک اونس )28 گرم( دانه آفتابگردان بو داده می‌‎تواند 
37 درصد از نیاز روزانه ویتامین E شما را تامین کند. همانند 
آنتی اکسیدان‌‎های دیگر، ویتامین E به مبارزه با رادیکال‎های 
آزاد کمک و از آسیب ناشی از آنها پیشگیری می‌کند. این آسیب 
می‌تواند موجب شکل‌گیری چین و چروک روی پوست شود. 
از دیگــر منابع خوب برای ویتامین E می‎توان به روغن جوانه 

گندم، بادام، فندق، و کره بادام زمینی اشاره کرد.

اکثر موارد علت آن خوش‌خیم اســت و خطری بیمار را تهدید 
نمی‌کند اما باید به آن توجه کرد زیرا می‌تواند اولین علامت یک 

بیماری قلبی باشد.
با توجه به اینکه غش با علامت از دســت رفتن ســطح 
هوشیاری همراه است، مردم برای درمان به متخصص مغز و 
اعصاب مراجعه می‌کنند در حالی که در بیش از 90 درصد 
موارد علل این عارضه به سیستم عصبی ارتباطی ندارد.به گفته 
دکتر مهرداد میرمعصومی، فوق تخصص آریتمی قلب، عموما 

افرادی که دچار غش می‌شوند باید از نظر سلامت قلبی مورد 
بررسی قرار بگیرند زیرا علت عمده این عارضه مربوط به قلب 
است و تاخیر در تشخیص آن موجب مرگ بیمار می‌شود.این 
عضو انجمن آرترواسکلروز افزود: برخی افراد غش یا سنکوپ 
را با صرع به خوبی تشخیص نمی‌دهند.میرمعصومی یادآور 
شد: تمام افراد در طول زندگی خود یک‌بار غش یا سنکوپ 
را تجربه‌ کرده‌اند به طوری که نیمی از افرادی که به اورژانس 

مراجعه می‌کنند، دچار این اختلال شده‌اند.

غش در زنان نسبت به مردان شایع‌تر است. همچنین در افراد 
10 تا 20 سال و بالای 60 سال فراوانی بیشتری دارد.
وقتی غش می‌کنیم چه اتفاقی می‎افتد؟

هنگامی که جریان خون به مغز کم شود، مغز کنترل خود را 
روی اعضای بدن از دست می‌دهد، لذا قدرت و هوشیاری‌اش کم 
شده یا از بین می‌رود و فرد غش می‌کند.اگر غش کردن با یک 
مشکل جدی پزشکی همراه نباشد، این عارضه معمولاً بعد از چند 

ثانیه یا چند دقیقه برطرف شده و فرد دوباره هوشیار می‌شود.
آشنایی با نشانه‌های غش کردن، بسیار مهم است، زیرا عدم 
اطلاع از علائم این عارضه می‌تواند سبب به خطر انداختن جان 
فرد شــود.فردی که در حال غش کردن است، به دلیل رسیدن 
خون کمتر، ابتدا دچار رنگ‌پریدگی شده و سپس هوشیاری خود 

را از دست می‌دهد. 
احساس سبکی سر، ضعف عمومی، تاری دید و سوت کشیدن 
گوش، تهوع و استفراغ، رنگ پریدگی و تعریق، گزگز دست و پا، 
نبض ضعیف، تنفس سطحی و افت فشار خون و در نهایت از دست 
دادن تعادل، سقوط و بیهوش شدن از علایم شایع غش هستند.

علت‌های شایع غش
شایع‌ترین علت غش، بروز شوک عروقی است. غش می‌تواند 
در یک فرد کاملًا ســالم در اثر یــک عکس‌العمل عاطفی نظیر 
شــنیدن خبری ناراحت‌کننده یا حتــی خوب، دیدن صحنه‌ای 
ناخوشایند )شوک هیجانی(، درد شدید، ترس و استرس، خستگی 
مفرط، ایستادن طولانی، گرما، برخاستن ناگهانی از حالت خوابیده 

به نشسته یا ایستاده، سوءتغذیه، کم‌خونی، فقدان هوای تازه یا 
حتی مصرف داروهای غیرمجاز روانگردان باشد.

چگونه رفتار کنیم؟
هرچند این عارضه در اغلب موارد ممکن است دارای اهمیت 
پزشکی نباشد، اما در مواردی می‌تواند نشان از یک بیماری جدی 
باشــد.معمولاً در عرض یک دقیقه دراز کشیدن، جریان خون 
فرد غش کرده به حالت قبلی بر می‌گردد و هوشــیاری دوباره 
باز خواهد گشــت، به همین دلیل بایســتی بیمار در وضعیت 
درازکش قرار گیرد و پاها بالاتر از سر قرار باشد تا جریان خون 

به سمت مغز برود. 
در صورتی که امکان دراز کشیدن نیست، می‌توان سر بیمار 
را در حالت نشســته وسط دو زانو قرار داد.همچنین می‌توان با 
پاشیدن کمی آب سرد به صورت بیمار یا وارد کردن محرکی به 
او باعث انقباض دوباره عروق و برگشت به حالت هوشیاری شد. 
اما اگر فرد به محرک‌ها پاسخ نداد، ارزیابی علائم حیاتی )نبض 
و تنفــس( و در صورت لزوم، اقدامات اولیه چون احیای قلبی و 

ریوی تا رساندن بیمار به مراکز درمانی ضروری است.
توصیه

تا موقعی که بیمار، هوشــیاری نســبی خود را به دســت 
نیاورده اســت، از دادن مایعاتــی نظیر آب قند یا خوراکی دیگر 
به او خودداری کنید، زیرا آب قند در حالتی که هوشــیاری فرد 
کامل نیست، به داخل ریه‌ها وارد شده و باعث اختلالات تنفسی 

و حتی خفگی خواهد شد.

دلیل تنها به راه رفتن ادامه می‌دهند. این در حالی اســت که 
غرور انسان‌ها باعث می‌شود رفتارهایی عجیب و عصبی از خود 

نشان دهند که غالباً از غرور ناشی می‌شود.
نکته‌ دوم این اســت که مورچه‌ها در ترافیک به تصادفات و 
برخوردها اهمیت چندانی نمی‌دهند که برای ما انســان‌ها کار 
بسیار دشواری است. چون ما واقعاً به کوچکترین تصادفات هم 
اهمیت می‌دهیم ولی قانون مورچه‌ای در این زمینه حکم می‌کند.

دلیل سوم ترافیک نداشتن مورچه‌های در حال حرکت کمی 
پیچیده است، وقتی مسیر رفت وآمد مورچه‌ها شلوغ می‌شود، 
مرتب‌تر می‌شوند. آن‌ها بدون هیچ حرکت ناگهانی یا پیش‌بینی 
نشده به راه خود ادامه می‌دهند و سعی می‌کنند تغییر چندانی 
در سرعتشــان رخ ندهد. اما از طرفی هر چه مســیر شلوغ‌تر 
شود، مورچه‌ها سرعت حرکتشان را بیشتر می‌کنند و همزمان 
با بیشــتر شدن تعداد و شلوغ‌تر شــدن مسیر تا 25 درصد به 

سرعتشان می‌افزایند.

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

نظــر به اینکه در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان‌های 
 فاقد ســند رســمی برابــر رای شــماره 2234-1396 مــورخ 96/6/25 تصرفات
آقای/خانم رحیم عامری شماره شناسنامه 3829 صادره از اهواز فرزند جبار دارای کد 
ملی شماره 1752448820 نسبت به یک باب ساختمان به مساحت 116/84 مترمربع 
در قسمتی از ششدانگ پلاک 1839 باقی مانده واقع در بخش 2 اهواز اخبار خروجی 
بــه نام منوچهر آذرپور منجر به صــدور رای گردیده برابر ماده 3 قانون مزبور مراتب 
در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم آگهی می‌گردد تا هرکس نسبت 
به تصرفات مفروزه و مالکیت ایشــان اعتراض داشته باشد از تاریخ انتشار نوبت اول 
این آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را مستقیما به اداره ثبت اسناد و املاک اهواز 
تســلیم و رســید دریافت نمایند و معترض مکلف است ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست به مقامات قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ 
و به اداره ثبت محل تحویل نمایند. بدیهی اســت درصورت عدم وصول اعتراض در 

موعد مقرر اداره ثبت برابر مقررات اقدام به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
تاریخ انتشار  نوبت اول 1396/8/14                   تاریخ انتشار نوبت دوم 1396/8/30

نصرت الله 
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو اهواز

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

نظر به اینکه در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 
برابر رای شــماره  2270-  1396مورخ 96/7/25 تصرفات آقای/کریم حسینی شماره شناسنامه 
1 صادره از دشــت آزادگان فرزند جاسم دارای کد ملی شماره 1989618571 نسبت به یک باب 
ســاختمان به مساحت 100 مترمربع در قســمتی از ششدانگ پلاک 2695/18 واقع در بخش 2 
اهواز اخبار خروجی به نام محســن طالبی منجر به صدور رأی گردیده برابر ماده 3 قانون مزبور 
مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم آگهی می‌گردد تا هر کس نســبت به 
تصرفات مفروزه و مالکیت ایشــان اعتراض داشته باشــد از تاریخ انتشار نوبت اول این آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را مســتقیما به  اداره ثبت اسناد و املاک اهواز تسلیم و رسید دریافت 
نمایند و معترض مکلف است ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست به مقامات 
قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت محل تحویل نمایند. بدیهی است در 
صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر اداره ثبت برابر مقررات اقدام به صدور ســند مالکیت 

خواهد نمود.
تاریخ انتشار نوبت اول 1396/8/14                 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/8/30

نصرت‌اله- کفیل اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو اهواز
م الف۵/۲۳۳۰ 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1396/04/24 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی 1395 
به تصویب رســید. آقایان امین هادی به شماره ملی 0076152014 به 
سمت بازرس اصلی و سیاوش سعیدی به شماره ملی 0070175322 به 
عنوان بازرس علی‌البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. روزنامه 
کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین شد. کلیه اسناد 
و اوراق تعهدآور با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت‌مدیره همراه 

با مهر شرکت دارای اعتبار است.

آگهی تغییرات شرکت ساختمانی نوین‌سازان هیدوج سهامی خاص 
به شماره ثبت 330495 و شناسه ملی 10103674384

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران 

پرونده کلاســه 9609982810900714 شــعبه 3 دادگاه خانواده شهرســتان قزوین )9 خانواده سابق( 
تصمیم نهایی شماره

خواهان: خانم ســمانه نادری اقبلاغ فرزندحمیدرضا به نشــانی استان قزوین- شهرستان قزوین- شهر 
قزوین- خیابان توحید- کوچه مودت- پلاک 26- طبقه همکف- شماره تماس: 09120827362 

خواندگان: 1- آقای مجتبی حمداللهی فرزند غفار به نشــانی قزویــن- خیابان توحید- کوچه مودت- 
پلاک 26- طبقه چهارم- واحد7- منزل ایزدفر 2- آقای حمیدرضا نادری اقبلاغ فرزند زیاد به نشــانی 

مجهول‌المکان
خواسته: اذن در ازدواج

دادگاه با توجه به محتویات پرونده به شرح برگ جداگانه مبادرت به صدور رأی می‌نماید.
رأی دادگاه

درخصوص دادخواســت خانم سمانه نادری اقبلاغ فرزند حمیدرضا بطرفیت آقایان 1- حمیدرضا نادری 
اقبلاغ فرزند زیاد و 2- مجتبی حمداللهی فرزند غفار به شــرح دادخواست، دادگاه با توجه به محتویات 
پرونده و اینکه خوانده ردیف اول به لحاظ مجهول‌المکان بودن از طریق نشــر آگهی دعوت و با انقضاء 
مهلت و انتظار کافی حاضر نشــدند لایحه‌ای ارســال نکردند. خوانده ردیف دوم حضور دارند. خواهان 
اظهار داشتند: خواسته به شرح دادخواست تقدیمی است تقاضای صدور حکم بر خواسته را دارم. خوانده 
ردیف دوم گفتند: شغلم پیمانکاری است و حدود یک میلیون و پانصد هزار تومان درآمد دارم. در صورت 
ازدواج با خواهان همه نیازهای ضروری زندگی را فراهم کنم. مدرک تحصیلی‌ام ســیکل است. آمادگی 
برای ازدواج دارم. از نظر شــئونات زندگی هم‌کفو یکدیگر هستیم. خواهان اظهار داشتند: از پدرم خبری 
ندارم. ما را رها کرده و رفته اســت من نزد مادرم زندگی می‌کنم. از نظر جســمی و روحی و روانی هیچ 
مشــکلی ندارم و در سلامت کامل بسر می‌برم. قصد ازدواج با خوانده ردیف دوم را دارم. دادگاه نظر به 
مراتــب و اینکه خوانده ردیف اول بلحاظ مجهول‌المکان بودن از طریق نشــر در یکی از روزنامه‌های 
کثیرالانتشــار دعوت و با انقضاء مهلت قانونی و انتظار کافی حضور پیدا نکردند و دفاعی بعمل نیاوردند 
و جد پدری خواهان فوت شده است و با بررسی بعمل آمده ازدواج خواهان با خوانده ردیف دوم، به نظر 
مناسب و هم‌شان و هم‌کفو می‌باشد و خواهان نیز رشیده محسوب می‌شود، لذا با اخذ نظر قاضی مشاور 
دادگاه خانواده و با توجه به مراتب دادگاه مســتندا به مواد 1043 و 1044 قانون مدنی و تحریر‌الوسیله، 
جلد دو، کتاب نکاح، فصل فی‌اولیاء‌العقد، مسئله دو به خواهان اجازه داده می‌شود بدون اذن ولی قهری 
خود، ازدواج دائــم نماید. رای صادره برای خوانده ردیف اول غیابی و برای خوانده ردیف دوم حضوری 
که رای غیابی ظرف مهلت بیســت روز قابل واخواهی در این دادگاه و سپس در مهلت بیست روز قابل 

تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر استان قزوین می‌باشد.
رئیس شعبه سوم دادگاه خانواده قزوین- حمداله جهانبخشی

شماره نامه: 9510116116600744
شماره پرونده: 9509986116601298
شماره بایگانی شعبه: 951446
تاریخ تنظیم: 1395/11/5  گواهی مفقودیت

بدین وســیله گواهی می‌شود آقای مرتضی فیلی شوهانی فرزند رعد در تاریخ 
فوق با تقدیم شــکوائیه‌ای به این مرجع اعلام داشته است که دو وکالتنامه و 
یــک برگ قرارداد واگذاری زمین به پلاک ثبتی 7701 به نام ولی‌الله بهرامی 
را مفقود نموده اســت. لذا صرف نظر از صحت یا ســقم موضوع این گواهی 
حســب درخواســت وی جهت ارائه به مرجع مربوطه صادر گردیده و ارزش 
قانونی دیگری ندارد. ضمنا کشــف هرگونه فساد احتمالی در این زمینه برابر 

قوانین و مقررات نامبرده پاسخگوی تبعات آن خواهد بود.
دادیار شعبه چهاردهم دادسرای عمومی و انقلاب اهواز
علی عیدی‌پور

نشانی: اهواز- بلوار قدس)لشکر(- روبروی دادسرای نظام
مجتمع قضایی قدس)حوزه شماره 2(

آگهی فقدان سند مالکیت

حسینعلی ملایی
رئیس ثبت اسناد و املاک زاهدان

آقای محمد انور امامی‌فر باستناد دو برگ استشهاد محلی که به 
امضاء شــهود و به گواهی دفتر اسناد رسمی شماره 14 زاهدان 
رسیده مدعی اســت که سند مالکیت 597945 ششدانگ یک 
بــاب منزل پلاک 12391/196 - اصلــی واقع در بخش یک 
بلوچســتان شــهر زاهدان مورد ثبت 27211 صفحه یک دفتر 
169 به علت جابه‌جایی از بین رفته درخواســت صدور ســند 
مالکیــت المثنی نموده لذا مراتب باســتناد ماده 120 آئین‌نامه 
ثبت در یک نوبت آگهی می‌شود تا چنانچه کسی مدعی انجام 
معامله نســبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت مذکور نزد 
خود می‌باشد از تاریخ نشــر این آگهی ظرف 10 روز اعتراض 
خود را به ضمیمه اصل ســند مالکیت یا ســند معامله به این 
اداره اعلام و رســید دریافت نمایند و الا پس از انقضای مدت 
مذکور و نرســیدن واخواهی و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود نســبت به صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات 

اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار: 1396/8/30

شناسه: 1211753 م الف 2674

برگ سبز خودرو سواری پراید صبا )جی.تی‌ایکس( 
به شــماره پلاک 624 د 37 - ایران 64 به رنگ 
شــیری - روغنی - مدل 1382 و شــماره موتور 
 S1412282150704 595854 و شماره شاســی

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی و دادخواست و ضمائم
 به آقای اصغر کاظمی فرزند-

خواهان آقای ابوالفضل معروفی دادخواستی به طرفیت خوانده آقای اصغر کاظمی به خواسته مطالبه وجه‌ سفته 
مطرح که به این شعبه ارجاع و به شماره پرونده کلاسه 9609982822500412 شعبه 15 شورای حل اختلاف 
شهرســتان قزوین ثبت و وقت رسیدگی مورخ 1396/10/2 ساعت 16:30 تعیین که حسب دستور دادگاه طبق 
موضوع ماده 73 قانون آئین دادرســی مدنی به علت مجهول‌المکان بودن خوانده و درخواست خواهان مراتب 
یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی می‌گردد تا خوانده ظرف یک ماه پس از تاریخ انتشار آگهی به 
دفتر دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود، نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر 

فوق جهت رسیدگی در دادگاه حاضر گردد.
شعبه شورای حل اختلاف شعبه 15 شورای حل اختلاف شهرستان قزوین

مدرک فارغ‌التحصیلی اینجانب مهرداد بیابانکی گورتانی فرزند اصغر به شماره 
شناســنامه 1210 صادره از اصفهان در مقطع کارشناسی رشته مهندسی برق 
- قدرت صادره از واحد دانشــگاهی خمینی‌شهر به شماره 465621 به تاریخ 
ثبت 1381/5/5 مفقود گردیده و فاقد اعتبار می‌باشد. از یابنده تقاضا می‌شود 
اصل مدرک را به دانشــگاه آزاد اسلامی واحد خمینی‌شهر به نشانی اصفهان 
- خمینی‌شــهر - منظریه - بلوار دانشجو - صندق پستی 119-84175 کد 

پستی 8418148499 تلفن 14-3660011 ارسال نماید.

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای عمران جوادبخش فرزند محمدرضا به شماره شناسنامه 238/016126/2 به شرح 
دادخواست به کلاســه 163/96/ش‌‌ح1 از این دادگاه درخواســت گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمدرضا جوادبخش فرزند غلامرضا به شماره 
شناســنامه 98 در تاریــخ 1395/09/23 اقامتگاه دائمی خود بــدرود زندگی گفته ورثه 
حین‌الفوت آن مرحوم منحصر است به:‌ 1- زهرا صادقپور فرزند بیات به شماره شناسنامه 
122 متولــد 1329 صادره ماهور ممســنی )مادر متوفی( 2- عالــم رخ صیادپور فرزند 
شــیرخان به شماره شناســنامه 200 متولد 1345 صادره از شــیراز )همسر متوفی( 3- 
محبوبه جوادبخش به شــماره شناسنامه 120/013782/5 متولد 1373 صادره از سمیرم 
هست )فرزند متوفی( 4- عمران جوادبخش به شماره شناسنامه 238/016126/7 متولد 

1370 صادره از ممسنی )فرزند متوفی( و لاغیر.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت یک مرتبه آگهی 
می‌نماید تا هرکســی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر 

نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
سیدمحمد فقیهی محمدآبادی
 قاضی شورای حل اختلاف شعبه اول شهرستان سمیرم

ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی 
می‌گردد. موضوع: الف: کلیات - آگاه‌سازی نسل‌ها از جانفشانی‌ها و پایداری مردم ایران 
خصوصا مردم دزفول در دفاع از ارزش‌های اسلامی و دفاع مقدس - پاسداشت، تکریم 
و گسترش ارزش‌های گرانقدر انقلاب اسلامی و دفاع مقدس با محوریت دزفول به عنوان 
پایتخت مقاومت ایران اسلامی - اشاعه و گسترش فرهنگ مقاومت و پایداری در سطح 
جامعه. ب: روش اجرای هدف - برگزاری آیین‌های مذهبی، مسابقات علمی، همایش‌ها و 
نمایشگاه‌های فرهنگی - عرضه خدمات و حمایت از نهادها و تشکل‌های فرهنگی همسو 
در توسعه فرهنگ مقاومت و پایداری مدت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی: 
تهران شهر تهران - اقدسیه - خیابان شهید سباری - کوچه دلارا )پنجم شرقی( - پلاک 
13 - طبقه دوم - واحد 2- کد پستی 1957853158 اولین مدیران: آقای محمدحسن 
پارساکیان به شماره ملی 2000473784 و به سمت عضو هیئت‌مدیره به مدت 2 سال 
خانم بتول فضیلت‌جو به شماره ملی 2000561888 و به سمت عضو هیئت‌مدیره به 
مدت 2 سال آقای عبدالرضا جدیدساز به شماره ملی 2001962711 و به سمت عضو 
هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای عبدالحمید صفری به شماره ملی 2001963572 و 
به سمت عضو هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای غلامحسین کلولی دزفولی به شماره 
ملی 2002031797 و به سمت مدیرعامل و به سمت عضو هیئت‌مدیره به مدت 2 سال 
آقای محمدرئوفی‌نژاد به شماره ملی 2002414823 و به سمت عضو هیئت‌مدیره و به 
سمت رئیس هیئت‌مدیره به مدت 2 سال خانم فاطمه‌بیگم قاضی دزفولی به شماره ملی 
2002418179 و به سمت عضو هیئت‌مدیره به مدت 2 سال آقای عبدالرضا سالمی‌نژاد 
دزفولی به شــماره ملی 2002441839 و به سمت عضو هیئت‌مدیره به مدت 2 سال 
آقای محمدرضا ســنگری به شماره ملی 5269378116 و به سمت عضو هیئت‌مدیره 
و به سمت نایب‌رئیس هیئت‌مدیره  به مدت 2 سال دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و 
اوراق بهادار و تعهدآور باامضای مدیرعامل و خزانه‌دار و در غیاب خزانه‌دار با امضای رئیس 
هیئت‌مدیره و با مهر موسســه معتبر خواهد بود. اختیارات مدیرعامل: طبق اساسنامه 

به موجب مجوز شماره 166620 مورخه 1395/12/08 وزارت کشور آگهی گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران )107240(

تاسیس موسسه غیرتجاری بنیاد غیردولتی
 چهارم خرداد روز مقاومت روز دزفول در تاریخ 1396/08/02 

به شماره ثبت 43080 به شناسه ملی 14007161857 


