
گزارش روز

افقی:
 1- یکی از واجبات حیاتی در دین مبین اســام که در 
این ستون و ستون پانزده عمودی آمده است 2- از یاران 
اباعبدالله حســین علیه‌الســام که در کربلا به شهادت 
رســید- سریع‌ترین گربه‌سان جهان که در ایران زندگی 
می‌کند 3- کوچک‌ترین واحد ســاختمانی موجود زنده 
کــه می‌تواند به طور مســتقل عمل کنــد- خوردن آن 
اعلان جنگ با خداســت- قهرمان ســال گذشــته جام 
قهرمانان فوتبال اروپا 4- آســیب و گزند- شــهری در 
اســتان همدان- شاعری از ســرزمین طوس- سنگریزه 
5- ناســپاس- لباس بومی زنان هند- واحد اسبق پول 
آلمان 6- کامل و تمام‌عیار- نفس ســرکش- نام جدید 
شــهر ترشیز 7- رودی در فرانسه- اثری از زنده‌یاد دکتر 
علی شــریعتی- از گیاهان دارویی که در گذشته چوبک 
از آن استحصال می‌شد 8- نشستن در نماز برای گفتن 
تشهد و ســام- ویژگی آثار هنری به کلاسی‌سیسم یا 
قدیمی- زمان معلوم و مشــخص 9- برادری که به هم 
ریخته- تیره و تاریک- صدای بلند اسب 10- رود مرزی 
آلمان و لهستان- درخت کریســمس- نام دیگر سیاره 
زهره 11- اثری از اسکاروایلد- کشوری کوچک در شرق 
آســیا 12- از دلبستگی‌های دنیوی- جزیره‌ای در خلیج 
فارس- رودی که از پاریس می‌گذرد- در کربلا به قیمت 
جان بود 13- جواب سربالا- اشتیاق به روی دادن امری 
همــراه با باور و تحقق آن- از گیاهان انگلی 14- از اقوام 
نزدیک- دســت عرب- معبد آناهیتا در این شــهر است

 15- بخشــی ویژه در بیمارســتان- رودی در اســتان 
مازندران- از شــهرهای مهم کشور آذربایجان که زادگاه 

نظامی است.

عمودی:
 1- اثری از استاد شهید مرتضی مطهری- سوره‌ای 
که دوســتداران زیارت خانه خدا باید آن را زیاد 
بخوانند 2- شهیدی از صحرای کربلا- نامی برای 
دختران 3- تعمیر ماهرانه لباس- از اعضای اصلی 
دستگاه تنفسی بدن- بیماری‌ای که بر اثر ایستادن 
زیاد بر پاها عارض می‌شــود- پایه و اساس چرخ 

4- روستای زادگاه شیخ بهایی- سروتن شوی 
گیاهی- میدانی دیدنی در پایتخت 5- علامت 
جمع- شهری قدیمی در کشور افغانستان- فیلمی 
از سرطان‌های شایع  از سینمای دفاع مقدس- 
6- پاک و پاکیزه- نویسنده و سیاستمدار مشهور 
قرن پانزده ایتالیا که معتقد بود برای رسیدن به 
هدف باید همه چیز را زیر پا گذاشت 7- درختی 
زیبا و بلند شبیه به چنار که برگ‌هایش در پاییز 
به رنگ ســرخ عنابی می‌شــود- نام دو ماه از 
سال قمری 8- آزاد- کتاب ارزشمندی از شیخ 
مفید)ره(- پدر علم تاریخ 9- جانوری شــبیه 
موش که آفت کشتزار است- دست‌ابزار درودگر- 
دیدنی از رژه- ویتامین کمیاب 10- جزیره‌ای در 
خلیج فارس- اقتضاء کردن- اساس و چهارچوب 
11- وزیر خارجه کشور سوریه- از فرآورده‌های 
لبنی- شــهری در استان کرمانشاه 12- اعتقاد 
راسخ به کســی یا چیزی داشتن- گریه و زاری 
با صدای بلند- تکــرار یک حرف 13- مخترع 
پلاســتیک- از مبطــات روزه- پرتیراژترین 
روزنامه چاپ انگلســتان 14- حرفی از حروف 
الفبای انگلیســی- پشــیمان و خجل از کرده 
خویش- مرکز اســتان کهگیلویه و بویراحمد 
15- ادامه از یک افقی- یکی از چهار کتب مهم 

فقه شیعی- راه میان‌بر.

شماره 10682 جدو‌   ل
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شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستانها
متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به حساب 0106713595009 )سیبا( 
بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری )موسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی 

11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

1-کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2-در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

3-مجموعه روزنامه‌های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می‌شود.
4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

5-در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
6-همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می‌توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

دورهنشریات
 انتشار
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سه ماهشش ماهیکسالسه ماهشش ماهیکسال
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3/225/0001/612/500806/2503/960/0001/980/000990/000روزانهکیهان انگلیسی

3/225/0001/612/500806/2503/960/0001/980/000990/000روزانهکیهان عربی

1/150/000575/000287/5001/635/000817/500408/750هفتگیکیهان ورزشی

900/000450/000225/0001/385/000692/500346/250هفتگیمجله زن روز

650/000325/000162/5001/135/000567/500283/750دوهفته‌نامهکیهان بچه‌ها
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روابط بین‌الملل موسسه کیهان
واحد آبونمان   

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق‌العاده مورخ 
1395/4/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

محسن ســروش با کدملی0569770424 به نمایندگی شرکت ایجاد 
محیط بــا شناســه‌ملی 10101318872 و بهزاد عباســی با کدملی 
3199881051 به نمایندگی شرکت تولیدی خانه گستر با شناسه‌ملی 
10100591316 و روزبــه ولی‌پور کلتی با کدملــی 1376600978 
بــه نمایندگی شــرکت نوســازی و عمــران اکباتان با شناســه ملی 
10101337982 به ســمت اعضای هیئت‌مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب گردیدند.
با ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب مدیران انتخاب شــده توســط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت تجهیز محیط‌ 
سهامی‌خاص به شماره ثبت 89639 

و شناسه‌ملی 10101340144

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1395/2/30 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد:

نوروز حمیدی شهریور به شماره ملی 0035130067 بسمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره

بهروز حمیدی شهریور به شــماره ملی 0046716361 بسمت رئیس 
هیئت مدیره

فیروز حمیدی شــهریور به شــماره ملی 0035144300 بسمت نایب 
رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند و امضاء اوراق و 
اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک سفته بروات قراردادها عقود 
اســامی و اوراق عادی مراسلات با امضاء هر یک از اعضاء هیئت مدیره 
همراه با مهر شــرکت معتبر می‌باشــد. با ثبت این مســتند تصمیمات 
تعیین ســمت مدیران، تعیین دارندگان حق امضاء انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت فرآورده‌های گوشتی رسپینا 
سهامی خاص به شماره ثبت 86339 

و شناسه ملی 10101307824

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع 

عمومی عادی بطــور فوق‌العاده 

مــورخ 1394/8/10 تصمیمات 

ذیل اتخاذ شد:

علــی گرگیــن به شــماره‌ملی 

رئیــس   0532019032

مدیرعامــل  و  هیئت‌مدیــره 

بــه  دیلمــی  اردشــیر  و 

نایب  شماره‌ملی2299799672 

بســمت  هیئت‌مدیره،  رئیــس 

مدت  برای  هیئت‌مدیره  اعضای 

دو سال انتخاب گردیدند:

بــه  پیــروزان  منوچهــر 

 0042291925 شــماره‌ملی

اصلــی  بــازرس  ســمت  بــه 

بــه  نیلی‌ســری  نیتــرا  و 

به  شــماره‌ملی2649118849 

برای  علی‌البدل  بازرس  ســمت 

مدت یک ســال مالــی انتخاب 

شــدند.ترازنامه و حســاب سود 

زیان ســال مالی سال 1393 به 

تصویب رسید.

روزنامــه کثیرالانتشــار کیهان 

شرکت  آگهی‌های  نشــر  جهت 

انتخاب شد.

با ثبت این مســتند تصمیمات 

انتخاب بازرس، انتخاب مدیران، 

کثیرالانتشــار،  روزنامه  انتخاب 

تصویب ترازنامــه و صورت‌های 

توســط  شــده  انتخاب  مالــی 

متقاضی در ســوابق الکترونیک 

شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت 

و در پایگاه آگهی‌های ســازمان 

ثبت قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت 
مهندسین مشاور 

پندارش سهامی‌خاص به 
شماره‌ثبت62235 

و شناسه‌ملی10101072632

سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و 
موسسات غیرتجاری 

تهران

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده 

مورخ 1395/3/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

مجید حســینعلی زاده خراسانی به کد ملی 1288727801 

به نمایندگی از شرکت گروه مهندسی و توسعه اقتصاد البرز 

فام به شناسه ملی 10320848349 به سمت رئیس هیئت 

مدیره و مدیر عامل، لطــف‌الله فروزنده دهکردی به کد ملی 

4621401701 به نمایندگی از شرکت توسعه سرمایه بامداد 

به شناسه ملی 10320848577 به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیــره و خضراله حیدرزاده به کــد ملی 6269730244 به 

نمایندگی از شــرکت توســعه عمران رهاد به شناســه ملی 

10320401904 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب گردیدند.

کلیه اوراق و اســناد تعهدآور شرکت از جمله چک، سفته و 

بروات و قراردادها با امضاء ثابت مدیرعامل و امضاء متغیر یکی 

از اعضای هیئت مدیره همراه بامهر شــرکت و سایر نامه‌های 

اداری با امضاء مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می‌باشد.

با ثبت این مســتند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین 

وضعیت حق امضاء انتخاب شــده توسط متقاضی در سوابق 

الکترونیــک شــخصیت حقوقی مرقــوم ثبــت و در پایگاه 

آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت حامی سرمایه اقتصاد سهامی خاص
 به شماره ثبت 433853 و شناسه ملی 10320846235

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

هوا که پاییزی می‌شــود، رفــت و آمد به 
جانی  تهران  آباد  میدان حسن  کاموا‌فروشی‌های 
دوباره می‌گیرد. تا چشــم کار می‌کند کلاف‌های 
کاموا در ضخامت‌هــا و رنگ‌های مختلف کنارهم 
ردیف شده‌اند تا دســت هنرمندی سراغشان را 
بگیرد ودر گره‌های شــالی، کلاهی، ژاکتی خوش 
بنشینند. در دهه شصت در ایران اوج این هنر را 
شاهد بودیم. در هر خانه‌ای نه تنها دو میل و یک 
کلاف، بلکه می‌توانستی چند میله و چندین کلاف 
در حال بافت را ببینی که با سر پنجه زنان خانه دار 
و کد‌بانو به پوشیدنی زیبایی تبدیل  می‌شدند؛هم 
به اقتصاد خانوار کمک می‌شد و هم گرمی محبت 
با هدیه دادن و گرفتن پوشاک بافتنی کار دست 
در بین اعضای خانواده فزونی می‌یافت.هر چه بر 
پیشــرفت‌های تکنولوژی افزوده گشت و با ورود 
ماشین‌های بافت کم کم میله‌ها از دست‌ها زمین 
گذاشته شدند. ماشین‌های بافت در خانه هم تنها 
زمانی به کار گرفته می‌شدند که قرار بود درآمد زایی 
از بافتن صورت پذیرد. عامه مردم به بافتنی‌های 
وارداتی روی آوردند.این روند تا اواخر دهه هشتاد 
ادامه داشت؛ تا اینکه مردم متوجه شدند یک بافتنی 
ماشینی هر چند که رنگ زیبا و مدل زیبایی هم 
داشته باشد، آن دوام و گرمی بافتنی‌های دستی 
را ندارد.اندک اندک میله‌ها و کامواها از انباری‌ها 
و گنجه‌ها بیرون آمدند تا امروز که استقبال از این 
هنر اصیل و زیبا رونق گرفته و به صورت نســبی 

نسبت به دهه هشتاد فزونی داشته است.  
آموختن بافندگی، آموختن هنری ماندگار است که 
با موروثی شــدن از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود.  
به اقتصاد خانوار کمک کرده و چه بســا بتوان به آن به 
چشــم یک حرفه خانگی نگریست و کار آفرینی داشت. 
مزیت ســوم این هنر توانبخشی به افراد کم توان است. 
گفت‌و‌گو با فریبا معصومی بافنده کم توان جسمی را که 
به یکباره در فضای مجازی منتشــر شد به یاد بیاورید. 
هرمخاطبــی تصاویر تلاش این دختر را می‌دید، بیش از 
آنکه به حال او متاثر شود، به حال خودش متاثر می‌شد 
کــه علی رغم برخورداری از ســامت کامل جســم در 
زندگی‌اش نتوانسته هنرهای بیشتری بیاموزد و به حال 
خود، اطرافیان و جامعه اش بیش از پیش موثر و مثمرثمر 
باشد. فریبا معصومی 27 ساله ساکن روستای صالح سرا 
شولم از توابع شهرستان فومن حدود 11 سال است که 
بــا کمترین امکانات و در اوج معلولیت به خلق آثاری با 
ارزش‌های هنری می‌پردازد. از توانایی‌های برجســته او 
می‌توان به پولک دوزی، کاموا‌بافی، عروسک‌سازی، نقاشی، 
گل‌سازی و ... .اشاره کرد. حمایت به موقع و کافی از این 
قشر از جامعه که معلولیت را محدودیت نمی‌دانند می‌تواند 
به شــکوفا شدن استعدادهای پنهان و بسیار آنها کمک 
شایانی کند. یکی از این استعدادها هنر اصیل، کاربردی 

و زیبای بافندگی است.
کامواهای بی‌کیفیت با ظاهری رنگین کمانی 
- فکر نمی‌کردم بشــود دســتی این همه بافتنی 

خوشگل بافت!
-شــرمنده اینها را بلد بودید یا از کسی یاد گرفتید 
یــا صرفا از نت و کتاب بافتنی یــاد گرفتید؟ من هنوز 
متعجبم !خیلی زیباست من عاشق بافتنی هستم، اما بلد 
نیستم ببافم! می خواهم بدانم با کتاب و نت می‌توانم یه 

روزی بافتنی ببافم؟!

نگاهی به هنر اصیل بافندگی ومزیت‌های آن - بخش نخست

بافتنی‌ ؛ 
گرما بخش مهر و اقتصاد خانوار 

گالیا توانگر

 سمانه موحدی یک خانم خانه دار و بافنده باتجربه: چندی قبل انباری 
خانه پدری ام را تمیز می‌کردم. ناگهان از گنجه‌ای چند کلاف کاموای 

قدیمی و میله‌های بافتنی مادرم بیرون افتاد. ساعتی کنج‌انباری 
نشستم و به یاد خاطره‌ها ودستان هنرمند مادرم‌گریستم. هر چه 

می‌بافت تا یک دهه دوام می‌آورد و گرممان می‌کرد. حتی چند دست 
از بافتنی‌های کودکی مان به بچه‌های ما ارث رسید.

- لازم نیســت خیلــی پول برای ژورنــال و کتاب 
بدهید، می توانید برخی ازمدل‌ها و طرح‌ها را در اینترنت 

هم سرچ کنید.
-تمام لباس‌های بچگیم را مامانم خودش بافته. الان 

قدر دست‌هایش را  می‌دانم. 
آنچــه در بالا خواندید نمونــه‌ای از نظرات کاربران 
در کانال‌های تلگرامی آموزش بافتنی و نیز ســایت‌های 
اینترنتی است. بی‌خود نیست که می‌گویند اینترنت دو‌رو 

دارد،هم جنبه آموزشی و هم مخرب.
سمانه موحدی یک خانم خانه دار و بافنده باتجربه 
که برای خرید کاموای خوب به مغازه‌های میدان حسن‌آباد 

سری زده، برایمان می‌گوید: »یکی از مشکلاتی که امروز 
با آن روبروییم این است که کیفیت کامواها به خوبی قدیم 
نیست.قدیم کامواها ساده، ولی بادوام بودند. الان کلافی 
دوازده هزارتومان هم به اسم کاموای خوب پول بدهیم، 
بازهم آن دوام گذشته را ندارند.ضمن اینکه کامواها زیادی 
از خودشان رنگ و طرح دارند و این باعث می‌شود وقتی 
بافنده بخواهد درزمینه کار پیچ و مدلی ایجاد کند، زیاد 
خودش را نشــان ندهد.کامواهای رنگ در رنگ امروزی 
ناخودآگاه بافنده را به ســاده بافی سوق داده و آن دوام 

گذشته را نیز ندارند.«
وی ادامه می‌دهد: »چندی قبل انباری خانه پدری‌ام 

را تمیز می‌کردم. ناگهان از گنجه‌ای چند کلاف کاموای 
قدیمی و میله‌های بافتنی مادرم بیرون افتاد. ســاعتی 
کنج انباری نشســتم وبه یاد خاطره‌ها ودستان هنرمند 
مادرم‌گریستم.هر چه می‌بافت تا یک دهه دوام می‌آورد 
و گرممــان می‌کــرد. حتی چند دســت از بافتنی‌های 

کودکی‌مان به بچه‌های ما ارث رسید.«
این خانم خانه دار با افســوس می‌گوید: »اما الان 
کامواها بی‌کیفیت شــده‌اند وهرچــه می‌بافم با چند بار 
شستن پرز می‌دهند. مجبورم هرسال همین موقع باز از 

نو برای بچه‌ها ببافم.« 
بافتنی در خدمت اقتصاد خانوار

امــروزه هنر قــاب بافی و بافتنی بــه عنوان یک 
ســرگرمی و حتی یک حرفه برای کسب درآمد، جایگاه 
ویژه‌ای کسب کرده است.با یادگیری اصول اولیه قلاب‌بافی 
و بافتنــی و ســپس انواع بافت‌هــا و طرح‌ها و الگوهای 
گوناگون می‌توانید به راحتی لباس‌های زیبا و منحصر به 
فرد، وسایل تزیینی، عروسک‌ها و خیلی چیزهای دیگر 
را با به کارگیری سلایق شخصی خود و با صرف کمترین 
هزینه در منزل ببافید و از آنها لذت ببرید.قلاب بافی‌ها 
و بافتنی‌ها دارای تنوع بسیاری هستند که در سبک‌ها و 
طرح‌های گوناگون به هم بافته می‌شوند. تنوع کارهایی 
که می‌توان با قلاب بافی، بافتنی و ترکیبی از این دو هنر 

انجام داد فقط به انواع لباس‌ها محدود نمی‌شود. کارهای 
بی‌نظیر و زیبایی وجود دارند که حتی بســیاری از افراد 
با تجربه و حرفه‌ای هم از آن بی‌اطلاع می‌باشــند.دانش 
بافندگی هر لحظه به صورت بین‌المللی در حال بروز شدن 
است.اولین کانال برای پیشرفت در این هنر کمک گرفتن 
از اینترنت است.مجلات آموزشی به همراه سی دی‌های 
آموزشــی بازار را با قیمت‌های متفاوتشــان قرق کرده 
اند،اما بهترین نوع آموزش از نوع بصری و در کنار دست 
باتجربه‌های این حرفه است که معمولا در هر خانواده‌ای 

یکی و دو نفر از این باتجربه‌های بافندگی حضور دارند.
مینا صالحی مادر یک دانش آموز برایمان در مورد 
چگونگی استقبال نســل جوان از هنر بافتنی می‌گوید: 
»متــن ترجمه‌ای امروز در کلاس زبــان دخترم درباره 
هنر بافتنی بوده، شــال و کلاه دستباف خودم را هم به 
همراه داشــته است.نظرات نســل جوان درباره این هنر 
متفاوت است؛ مثلا بعضی‌ها از دیدن بافتنی دستی اظهار 
خوشحالی می‌کنند، اما حاضر نیستند برای این هنر وقت 

صرف کنند و می‌گویند؛ حوصله نداریم.«
وی در پاسخ به این سؤال که هنر بافتنی تا چه حد 
می‌تواند بــه اقتصاد خانوار کمک کند،برایمان می‌گوید: 
»من فکر می‌کنم تا حدودی موثر است.یک دست شال 
و کلاه به اسم کار ترک در بازار دست کم صد هزار تومان 

فروخته می‌شود؛در حالی که شما می‌توانید با سه کلاف 
نهایتا ســی‌هزار تومانی بهترین شال و کلاه را ببافید.از 

مدل‌های بافت اینترنتی هم کمک بگیرید.«
سنجش کیفیت کاموا تنها با تجربه بافت 

محمود جعفری یک فروشنده کاموا در میدان حسن 
آباد تهران در مورد نحوه توزیع کاموا در مغازه‌های پایتخت 
برایمان می‌گوید: »اتفاقا ما به اکثر فروشندگان در شهرهای 
مختلف هم کاموا می‌فرســتیم، چون کاموا‌فروش‌ها توان 
خریــد کلاف به صورت عمده و درحجــم بالا را ندارند، 
بنابراین به کاموا فروشــی‌های حسن آباد می‌آیند تا در 
حجم کمتر با ســرمایه‌ای که دارنــد، خرید کنند.«وی 
حتی به کاموا فروشان زنجانی اشاره می‌کند که از محل 
کارخانه های‌شهر خودشان خرید ندارند، می آیند پایتخت 
و کاموای کارخانه‌های زنجان را خریداری کرده و دوباره به 
شهر خودشان بر می‌گردانند! می‌گویند این‌طور برایشان 
ارزان‌تر تمام می‌شود.وی در پاسخ به این سؤال که کیفیت 
کاموا را چطور ارزیابی می‌کنید می‌گوید: »تا چندی قبل به 
مشتری می‌گفتم شناسنامه چاپ شده روی کلاف کاموا 
را بخواند، اما الان می‌گویم فقط با تجربه معلوم می‌شود، 

چون کارهای بی‌کیفیت تقلبی هم زیاد شده‌اند.«
بافتنی از ابتلا به آلزایمر پیشگیری می‌کند

حتما شما هم با شنیدن کلمه » بافتنی« تصویر مادر 

یــا مادربزرگ در ذهنتان نقش می‌بندد که با دو میل و 
کلافی کاموا در حال بافتن لباسی است. شاید تا پیش از 
این تصور می‌شد که این کار تنها کمک به اقتصاد خانواده 
و بی‌نیازی از خرید لباس و وسایل آماده است اما امروزه 
ثابت شده که بافتنی فواید بسیاری برای سلامت جسم و 
روان دارد. شناخت این فواید قطعا می‌تواند عده بسیاری 

را مجذوب این هنر سنتی کند.
 پژوهشگران می‌گویند؛ انجام سرگرمی‌هایی مانند 
بافتن تفننی لباس، زمان بروز اختلال مشاعر و زوال عقل 
را در افــراد به تاخیر می‌اندازد و احتمال تضعیف حافظه 

را کاهش می‌دهد.
این محققان از سوی دیگر تاکید کردند که مشاهده 
تلویزیــون مخصوصا اگر زیاد و به صورت افراطی صورت 
گیرد، خطر زوال عقل را تشدید می‌کند. به همین ترتیب 
هرچه زمان بیشــتری را صرف تماشای تلویزیون کنید 

سرعت تخریب و تضعیف حافظه افزایش پیدا می‌کند.
در ایــن پژوهش نزدیک به 200 فــرد 70 تا 89 
ســاله که با مشــکلات خفیف حافظه‌ای مواجه بودند با 
گروهی از افراد سالم در همین گروه سنی مورد مقایسه 
قرار گرفتند. محققان از داوطلبان درخواست کردند که 
فعالیت‌های روزانه‌شــان را که در ظرف یک‌سال گذشته 
انجام داده بودند، شرح دهند. هم چنین از آنها خواسته 
شد توضیح دهند که در سنین 50 تا 65 سالگی چه نوع 

فعالیت ذهنی داشته‌اند؟
براساس این گزارش که در نشست آکادمی نورولوژی 
آمریکا ارائه شــده است، یک میلیون نفر ظرف 10 سال 
آینده به آلزایمر مبتلا خواهند شد و به همین خاطر کشف 
راه‌های جدید برای مقابله با زوال عقل و پیشگیری از آن 

برای بشر ضروری است.
در این گزارش آمده اســت:»افرادی که در دوران 
میانســالی معمولا با تفریحاتی چون مطالعه کتاب، حل 
کردن جدول یا بافتن لباس مشــغول بوده‌اند 40 درصد 
کمتر دچار تضعیف و تحلیل حافظه می‌شوند. این افراد 
هم چنین در دوران سالخوردگی و سنین بالاتر بین 30 تا 
50 درصد کمتر به بیماری زوال عقل مبتلا خواهند شد.«

متخصصــان می‌گویند: »ورزیده کردن و به چالش 
کشــیدن مغز با یادگیری مهارت‌های جدید، انجام پازل 
ومعما و جدول و حتی یادگیری یک زبان جدید می‌تواند 

از بروز زوال عقل و آلزایمر پیشگیری کند.« 
مزیت عروسک‌های بافتنی 

نسبت به عروسک‌های وارداتی 
بافتنــی امروزه تنها به بافت شــال و کلاه و ژاکت 
خلاصه نمی‌شود و عروسک بافی نیز شاخه‌ای پر رونق از 

این هنر به حساب می‌آید.
لیلا صباح پور یک بافنده عروســک برایمان درباره 
مزایای عروســک‌های بافتنی نسبت به سایر عروسک‌ها 
می‌گوید: »برخــی از مزایای عروســک‌های بافتنی در 
مقایســه با انواع دیگر عروسک عبارتند از:فاقد هر گونه 
مواد مصنوعی مانند پلاســتیک و غیــره بوده که باعث 
ایجاد ضایعات پوستی و حساسیت‌های جلدی در کودکان 
می‌گردد.فاقد هر گونه خطرات ناشی از بلعیدن قطعات 
ســفت بوده که اغلب باعث ایجاد خفگــی در کودکان 
می‌گردد. قابل شست‌وشــو بوده و لوازم مورد نیاز آن در 
دســترس همگان است.به دلیل نبودن قطعات سفت در 
عروســک می‌توان آن را به هنگام خواب در کنار کودک 
قرار داد. تولید شده توسط دست و غیر وارداتی است،ضمن 

اینکه می‌تواند عروسک‌هایی با رویکرد بومی بافت.«

‌ مینا صالحی مادر یک 
دانش‌آموز: یک دست شال و 
کلاه به اسم کار ترک در بازار 

دست کم صد هزار تومان 
فروخته می‌شود؛در حالی که 

شما می‌توانید با سه کلاف نهایتا 
سی هزار تومانی بهترین شال و 
کلاه را ببافید و از مدل‌های بافت 

اینترنتی هم کمک بگیرید.

موسسه عمران ساحل در نظر دارد خرید 495 عدد دریچه منهول 
و کفشــور چدنی E600 جهت استفاده در پروژه شهید بهشتی چابهار 
را به صورت مناقصه عمومی واگذار نماید. لذا از داوطلبان حائز شرایط 
شــرکت در مناقصه فوق دعوت می‌شود حداکثر ظرف مدت یک هفته 
از تاریخ انتشار آگهی جهت دریافت اسناد مناقصه با در دست داشتن 
معرفی‌نامه معتبر به نشــانی تهران: تهرانپارس- اتوبان شهید دوران- 
)اسب دوانی قدیم( جنب نیروی دریایی سپاه- قرارگاه سازندگی قرب 
نوح )ع(- موسسه عمران ساحل- معاونت فنی )واحد تامین کالا- آقای 
مرادی( مراجعه نمایند. تلفن تمــاس: 38542348، 33219213 
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کارهای مشابه، امکان‌پذیر می‌باشد(
ضمنا هزینه چاپ آگهی بر عهده برنده مناقصه می‌باشد.
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