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افقی: 
1- حافظان جان برکف طبیعت- عملی پســندیده که 
دل ها را مسخر خود می کند 2- مشهورترین ترجیع بند 
شعر فارسی که پزشکی حاذق در زمان خود بود - دوستدار 
و یاری کننــده 3- منطقه ای در جنوب ایران - فیلمی از 
جان استرجز که سال ها پیش در ایران مورد استقبال واقع 
شد 4- عظم ناتمام- بخشش بلاعوض - فراموشی- ضمیر 
اول شخص جمع 5- خدای درویشان- بارکش شهری- از 
دشمنان سرســخت حضرت محمد صلی الله علیه و آله 
که قرآن کریم ســوره ای در باره وی دارد 6- خبرگزاری 
رســمی جمهوری اســلامی ایران- بزرگترین سازمان 
جهانی- کلمه بین المللی تلفن 7- از نخست وزیران رژیم 
پهلوی- نقشــبندی از دیار هند- شصت و یکمین وزیر 
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و روز- بزرگترین کتاب حماســی ایرانیان 9- پارسنگ 
ترازو- نام کوچک کارتر رئیس جمهور پیشــین آمریکا- 
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اصلی دولت ها 12- از زبان های رمزی مردم کوچه و بازار 
در گذشــته- عادت زنان باردار- تعاونی مصرف نیروهای 
مســلح 13- عدد یک در زبان آذری- سوره ای در قرآن 
کریــم- آرزوی ما برای همه مســلمانان و به خصوص 
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شیخ کلینی که تفسیرش بسیار مشهور است 15- عضوی 

از دستگاه تنفسی- سبکی در شعر فارسی.
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شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسه کیهان در راستای ارائه خدمات فرهنگی جهت هموطنان به ویژه دانشجویان ایرانی خارج از کشور، نرخ اشتراک نشریات خود را به شرح ذیل اعلام می دارد. در صورت 
تمایل به اشتراک و یا تمدید می توانید براساس این فرم، مبلغ اشتراک را به حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری 

)موسسه کیهان(واریز نموده و اصل فیش بانکی را به همراه فرم تکمیل شده با پست سفارشی به صندوق پستی 11365/3631 واحد آبونمان روابط بین الملل ارسال فرمائید.

توضیحات:1- آدرس مشترک را با حروف بزرگ لاتین، بصورت کامل و خوانا مرقوم فرمائید. 2-یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی 
را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری فرمائید. 3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته 
در یک روز ارسال می شود. 4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 
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اروپا

آمریکا- کانادا- ژاپن
آفریقا- اقیانوسیه
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5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دوهفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی
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بهای اشتراک ریالی نشریات ارسالی به خارج از کشور »دوره یکساله«

واحد آبونمان روابط بین الملل موسسه کیهان
تلفن: 02133913238 نمابر: 02133910922  پست الکترونیکی: int-affairs@ kayhannews.ir سامانه پیام کوتاه: 30001220121284

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1391/4/1 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1- آقای ســیدحمید ســقایت بشــماره ملــی 2297569981 
بعنوان بــازرس اصلی و آقــای علی اصغر جمالی بشــماره ملی 
1219607398 بعنــوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال 

انتخاب گردیدند.
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب بازرس انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در 

پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت مهر صبح صادق
 شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 300294 

و شناسه ملی 10103379890

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 
1394/07/29 و مجوز شــماره 932/15/281348 مورخ 1394/9/16 
اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد:
پرویز حیدری نیگجه به کد ملی 0036886785 به سمت بازرس اصلی 
و زلیخا طالشی بیک بلاغی به کد ملی 0067553605 به سمت بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.
ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی 93 به تصویب رسید.

با ثبت این مســتند تصمیمــات تصویب ترازنامــه و صورت های مالی، 
انتخاب بازرس انتخاب شــده توســط متقاضی در ســوابق الکترونیک 
شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه  آگهی های سازمان ثبت قابل 

دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت تعاونی مسکن کارکنان 
آموزش و پرورش منطقه هفده به شماره ثبت 49905 

و شناسه ملی 10100950750

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق العاده مورخ 
1394/07/05 و مجوز شــماره 101297 مورخ 94/10/24 بیمه البرز 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی 1393 به تصویب رسید.

اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو ســال به شــرح زیر تعیین و انتخاب 
گردیدند.

آقایان محمدرضا برادران جعفری با کدملی 0039480763 و علی اصغر 
فتح الهــی با کدملی0558887473 و کامبیز برادران جعفری با کدملی 
0056386796 بســمت اعضاء هیئت مدیره برای مدت2 سال انتخاب 

گردیدند.
آقای محمدرضا متقی با کدملی 6229838664 بســمت بازرس اصلی 
و آقای هوشــنگ زیاری بــا کدملی 5309539298 بســمت بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت تعیین گردید.

با ثبت این مســتند تصمیمــات تصویب ترازنامــه و صورت های مالی، 
انتخاب بازرس، انتخاب روزنامه کثیرالانتشــار، انتخاب مدیران انتخاب 
شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت 

و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت نمایندگی بیمه  دوراندیش 
سهامی خاص به شماره ثبت121572 

و شناسه ملی10101650908

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســناد صورتجلسه هیئت 
مــورخ 1394/06/01  مدیره 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
خانــم فرشــته نــوری با کد 
بــه   0072418338 ملــی 
ســمت عضو هیئــت مدیره 
با  خانم ســیمین هنر بخش 
کد ملــی 1755156073 به 
مدیره  هیئت  رئیس  ســمت 
آقــای محســن هنربخش با 
 0062810596 ملــی  کــد 
به ســمت مدیرعامل و نایب 
رئیس هیئــت مدیره انتخاب 
اوراق  و  اسناد  گردیدند. کلیه 
بهــادار و تعهد آور شــرکت با 
امضای آقای محسن هنربخش 
یــا خانم ســیمین هنربخش 
همراه با مهر شــرکت معتبر 
می باشــد. محل شــرکت به 
المپیک خیابان  میدان  تهران 
گلبانگ  بلوار  بالا  زیبادشــت 
خیابان گلشــاد یکم مجتمع 
یــاس بلــوک  D واحد 603 
 1494618481 کدپســتی 
تغییر یافت. با ثبت این مستند 
تصمیمات تغییر محل )تغییر 
نشــانی در یک واحد ثبتی(، 
انتخاب و تعیین سمت هیئت 
مدیــره، تعیین دارندگان حق 
امضاء انتخاب شــده توســط 
متقاضی در سوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت 
و در پایگاه آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت 
نیرو ساختمان یزدان 
مهر سهامی خاص به 
شماره ثبت 351088 

و شناسه ملی 
10103996935

سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری 

تهران

کاش از روز ازل هیچ نمی دانستم
که هبوط ابدم از پی دانستن بود

چشم تا باز کنم فرصت دیدار گذشت
همه طول سفر یک چمدان بستن بود

فصل تابســتان زمان مناسبی برای استراحت و 
تفریح فرزندان است.

برخی از والدین ماندن در شهر و ثبت نام بچه ها 
در کلاس های جورواجور و متنوع را ترجیح می دهند 
و برخی دیگر معتقدند سال تحصیلی قوای جسمانی 
فرزندانشــان را تحلیل برده و بهترین فرصت برای 
تجدید قوای جســمانی و روحی و بنیه فرزندانشان 

مسافرت است.
پس تا دیر نشده چمدان ها را ببندید و آماده سفر 
شوید، شهرها و مکان های تاریخی و دیدنی کشورمان 
هم کم نیستند، به دل طبیعت سفر کنید و جاذبه های 
طبیعی را از نزدیک مشاهده کنید.جاذبه هایی که انسان 

را به خالق این همه زیبایی نزدیک تر می سازد.
ماندن و رکود انفعال و نیســتی به دنبال دارد چرا که 
خداوند متعال سرشــت انسان را با پویایی، تحرک و شادابی 
آمیختــه و مظاهر طبیعت را در خدمت انســان قرار داده تا 

ببیند، بیندیشد و ثناگو باشد.

اوقات فراغت به یادماندنی
با رعایت نکات ایمنی

فریده شریفی

فصل تابســتان فرصت مناسبی است تا مدتی به سفر 
برویم و از هیاهو و شلوغی شهرها دور شویم، مشکلات ترافیک 
و آلودگی هوای شهرهای بزرگ هم که جای خود دارد بنابراین 
فصل تابستان و تعطیل شدن دانش آموزان بهترین فرصت برای 

برنامه ریزی یک سفر مفرح، آرامش بخش و دل انگیز است.
آنچه که والدین نباید از آن غافل شوند، وضعیت روحی 
فرزندانشان است. توجه به تمایلات، رغبت ها و استعدادهای 
دانش آمــوزان نه تنها در طول ســال تحصیلی بلکه هنگام 
تعطیلات نیز موجب می شود دانش آموزان با آسودگی خاطر 
و با توجه به روحیات خود فعالیت مورد نظر خود را انتخاب 

کنند و ایام فراغت خوبی برای خود رقم بزنند.
تاثیر سفر بر نحوه زندگی

روانشناسان طبق تحقیقات بالینی که بین افراد در سنین 
مختلف انجام داده اند به این نتیجه رسیده اند کسانی که در 

طول زندگی خود مســافرت زیاد داشته اند تقریبا 40 درصد 
کمتر از دیگران در خطر افسردگی قرار گرفته اند. سفر امید به 
زندگی را افزایش می دهد و برای مدتی انسان را از روزمره گی 

و یکنواختی زندگی ماشینی دور می کند.
ســفر برای فرزندان امری مهم و ضروری است چرا که 
هم قوای جسمانی آنان را پرورش می دهد و هم روح و روان 

آنان را شاداب و سالم می سازد.
آیا والدین به فکر آســایش و استراحت فرزندان خود 
هستند یا با استرس ثبت نام در کلاس های تحصیلی آنان را 

افسرده و سرگردان می کنند.
یک خانم خانه دار به پرســش گزارشگر کیهان اینگونه 
پاســخ می دهد: »هیچ وقت مســافرت کردن ارزان نبوده و 
هزینه های خاص خود را دارد اما به دلیل هزینه بالا ی سفرها 
نمی توان مســافرت را کنار گذاشت و این استراحت و تفریح 

سالم را از فرزندان دریغ کرد.«
وی اضافه می کند: »افرادی که بیشتر مسافرت می کنند 
نسبت به دیگران تجربه بیشتری دارند و در برخورد با مشکلات 
زندگی، با عقل و تدبیر بیشتری رفتار می کنند. حتی در خرج 
کــردن پول هم تجربه پیدا می کننــد و طوری برنامه ریزی 
می نمایند که هم از مسافرت خود لذت ببرند و هم مقداری 

پول برای بازگشت خود پس انداز کنند.«

این خانم خانه دار تاکید می کند: »بیشــتر مواقع ما با 
دوستان و خویشاوندان خود مسافرت می کنیم که این مسئله 
روحیه اجتماعی بودن و مشارکت در فعالیت های گروهی را 
در ما افزایش می دهد به خصوص برای فرزندان الگوی خوبی 

است که اجتماعی باشد و از انزوا و افسردگی پرهیز کند.«
اکثر رواشناســان ویژگی های بســیاری را برای سفر 
بیان می کنند اما آنچه که در دیدگاه آنان مشــترک اســت 
چند فایده عمده ســفر است که شــامل، قدرت برنامه ریزی 
صحیح و مدیریت زمان، برنامه ریزی صحیح مالی، شناختن 
دوستان و آشنایان، دور شدن غم و اندوه، پیدا کردن روحیه 
اجتماعــی، افزایش اعتماد به نفس و انگیزه پیدا کردن برای 

کار و فعالیت مجدد است.
»مرتضی رحمانی موحد« معاونت گردشگری سازمان 
میراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشگری معتقد است، 

صنعت گردشگری کمک می کند و افراد را با هنر و فرهنگ 
ایران بیشتر آشنا می کند.«

به گفته معاونت گردشگری میراث فرهنگی، گردشگری 
را فقط با رویکرد اقتصادی نباید نگاه کرد چرا که گردشگری 
یک فرآیند چندوجهی است و دارای تاثیرات زیست محیطی، 

فرهنگی، اقتصادی و صنعتی است.
در هر صورت تابســتان فصل ســفر است، همه آدم ها 
مســافرت در فصل گرم ســال را دوست دارند، هر مقصدی 
هم با توجه به جذابیت هایــش طرفدارهای خودش را دارد 
اما تمهیدات ســفر یکی از پیش نیازهای مســافرت است و 
رعایت چند نکته ســاده و مهم می تواند ســفر بهتری برای 

مسافران رقم بزند.
ایمنی فراموش نشود

زیرساخت های گردشگری در ایران هنوز از استانداردهای 

راهــور ناجا، در نــوروز  95، 403 نفر در تصادفات رانندگی 
کشته شــدند. این آمار در نوروز 94، 968 نفر در نوروز 93 
یــک هزار و 84 نفر و در ســال 1392 یک هزار و 227 نفر 
بوده است. به این ترتیب خوشبختانه آمار تصادفات جاده ای 
امسال نسبت به سال گذشته کاهش داشته است اما با رعایت 
نکات ایمنی می توانیم همین تعداد تلفات تصادفات جاده ای 

را هم نداشته باشیم.
سرهنگ »عین الله جهانی« تاکید می کند که در یکی 
از عوامل مهم در ایجاد تصادفات جاده ای بی تجربگی و پایین 
بودن سن رانندگان است که در نوروز 95 مقصران تصادفات 
جاده ای بین 25 تا 30 ســن داشتند و از تجربه کافی برای 
رانندگی در جاده ها به ویژه جاده های لغزنده برخوردار نبودند.

از ســوی دیگر سفر به هر شــهر یا مناطق طبیعی امکانات 
خــاص خود را می طلبد که فراهــم آوردن آنها نیاز ضروری 

از آب آشامیدنی سالم استفاده کنید و از مصرف خوراکی هایی 
که زود فاســد می شــوند جدا خودداری کنید چرا که خطر 
مسمومیت به همراه دارد. داشتن چادرهای مسافرتی راحت 
و جادار و ضدآب و رطوبت، پوشیدن لباس های مناسب با رنگ 
روشن و نخی و ضرورتا آستین بلند برای محافظت از آفتاب 
و حشرات، داشتن وسایل کمک های اولیه، پماد سوختگی، 
ضدعفونی کننده و وسایل پانسمان هم از ضروریات یک سفر 
ایمن و آسوده اســت.وی اضافه می کند: »کنترل تجهیزات 
ماشین هم که مسلما وظیفه راننده ماشین است تا یک سفر 
ایمن و لذت بخش برای خانواده فراهم آورد، سفری که یادآوری 

خاطراتش برای تک تک افراد خانواده مسرت بخش باشد.«
»مریم بقایی« کارشــناس تغذیه نیــز در گفت وگو با 
گزارشگر روزنامه کیهان درباره نوع تغذیه در سفر می گوید: 
»غذا به دلیل گرما زود خراب می شــود و خوردن آن باعث 

مســمومیت غذایی می شود به همین دلیل مسافران باید از 
جایی غذا تهیه کنند که مطمئن باشــند آن غذا به طریقه 

بهداشتی تهیه و توزیع شده است.«
وی اضافه می کند. »برای رفتن به رستوران های خوب 
و بهداشتی می توان از ساکنان بومی و یا شهروندان آن شهر 
ســؤال کرد و به رستوران هایی مراجعه نمود  که مطمئن و 
بهداشتی باشند و غذای سالم در اختیار مسافران قرار دهند 
و در صورت برخورد با رســتوران متخلف و غیربهداشتی به 
ماموران بهداشت گزارش شود تا مسافران دیگر در معرض ابتلا 

به مسمومیت و بیماری های واگیردار قرار نگیرند.«
به گفته این کارشــناس تغذیــه، در مصرف میوه ها و 
سبزیجات نیز باید نهایت دقت در سفرها به عمل آید تا خدای 
ناکرده بر اثر مصرف میوه ها و سبزی های آلوده بیماری های 

واگیردار و عفونی میان مسافران شایع نشود.
وی تاکید می کند: »کاهو، سبزیجات و بسیاری از میوه ها 
با سمومی سمپاشی می شوند که جز با شستن دقیق از بین 
نخواهد رفت و بهتر است میوه هایی به هنگام مسافرت مصرف 
شوند که پوستشان کنده می شود مثل موز و پرتغال و هندوانه 
که به رفع تشــنگی هم کمک می کند.«بقایی خاطرنشــان 
می کند: »مسافران بهتر است ابتدا از شرایط زیست محیطی 
منطقه در نظر گرفته شده برای مسافرت خود آگاهی کامل 

پیدا کنند و با شناخت کامل منطقه به سفر بپردازند تا سفری 
ایمن و آسوده و سالم داشته باشند.«

گسترش صنعت گردشگری
صنعت گردشگری پس از صنایع نفت و خودروسازی 
به ســومین صنعت درآمدزای جهان تبدیل شده است. از 
نظر اقتصادی سبب ایجاد اشتغال، کاهش بیکاری و افزایش 
درآمد می شود به ویژه آنکه سرمایه گذاری برای ایجاد یک 
فرصت شغلی در صنعت گردشگری بسیار پایین تر از دیگر 
صنایع است.طبق آمار سازمان جهانی گردشگری از هر 12 
تا 15 شغل در دنیا یک شغل به گردشگری اختصاص داشته 
و هر پنج تا 10 گردشــگر یک فرصت شغلی ایجاد می کنند. 
در حــال حاضر حدود 260 میلیون نفر در جهان در صنعت 
گردشگری و صنایع مرتبط به کار اشتغال دارند و درآمدهای 
حاصل از این صنعت در مجموع حدود 9 درصد تولید ناخالص 

داخلی کشورهای جهان را به خود اختصاص داده است.اما چرا 
ما با داشتن جاذبه های مهم گردشگری و مکان های تاریخی 
و طبیعی زیبا و خاطره انگیز نتوانستیم در عرصه گردشگری 

سهم مناسبی داشته باشیم؟ 
»اسماعیل قدکســاز« هنرمند و صاحب مغازه صنایع 
دســتی در اصفهان در گفت وگو با گزارشــگر کیهان درباره 
اهمیت ســفر و نقش صنعت گردشگری و توریسم در ایجاد 
اشتغالزایی در کشور می گوید: »از قدیم الایام گفته اند که انسان 
در سفر پخته و آزموده می شود و تجربه پیدا می کند که این 
مسئله هم ریشــه در فرهنگ اسلامی مردم ایران دارد، چرا 
که در دین اسلام به سیر و سفر و سیاحت فراوان تاکید شده 

و پیامبر اعظم)ص( فرموده اند: سیرو فی الارض...«
وی اضافه می کند: »خوشبختانه میل مسافرت در مردم 
ایران بســیار زیاد است و بســیاری از کسانی که از اصفهان، 
شیراز، تبریز یا شهرهای دیدنی ایران بازدید می کنند مصمم 
می شوند که باز هم به این شهرها سفر کنند و از جاذبه های 

گردشگری و تاریخی این شهرها دیدن کنند.«
به گفته این هنرمند، اصفهان پس از تهران و مشــهد 
ســومین شــهر پرجمعیت و از نظر باستانی و فرهنگی یک 
شــهر مهم در مرکز ایران است.اسماعیل قدکساز همچنین 
خاطرنشان می کند: »متأسفانه فرهنگ تفریح و مسافرت در 

بسیاری از خانواده های ما نهادینه نشده و حتی برخی از مردم 
مسافرت و تفریح را جزو آخرین برنامه های زندگی خود قرار 
می دهند در حالی که با برنامه ریزی مناســب می توان اوقات 
فراغت خود را به مسافرت و بازدید از شهرهای ایران که بسیار 
غنی از جاذبه های تاریخی و فرهنگی هستند، اختصاص داد.«

در هر صورت دوری از شهر و خانه شاید برای چند روز 
یا چند هفته بد نباشد. هنوز فصل تابستان تمام نشده و دو 
ماه دیگر فرصت باقی اســت بهتر است چمدان ها را ببندید 
و با رعایت نکات ایمنی ســفر تابســتانی خود را آغاز کنید. 
پس از پایان ســفر خواهید دید که فرزندانتان با چه روحیه 
و انرژی مثبتــی به فعالیت و تلاش می پردازند، آب و هوای 
خوش کوهستان، کنار دریا، رفتن به جنگل و دامن طبیعت، 
هر کدام را انتخاب می کنید عجله کنید... شاید فرصتی دیگر 

پیش نیاید...

سفر امید به زندگی را افزایش می دهد و برای مدتی 
انسان را از روزمره گی و زندگی صنعتی دور می کند.

***
 یک خانــم خانه دار: هیچ وقت مســافرت ارزان نبوده 
و مخارج و هزینه  های خاص خــود را دارد اما به دلیل 
هزینه بالای سفرها نمی توان مسافرت را کنار گذاشت.

 یک کارشناس تغذیه: مسافران باید از سالم 
بودن غذایی که مصرف می کنند اطمینان حاصل 

کنند تا گرفتار بیماری های عفونی
 و واگیردار نشوند.

کشور ما خوشــبختانه دارای جاذبه های گردشگری فراوانی 
است که با برنامه ریزی صحیح و درست می توان گردشگران 

بی شماری را به سمت آنها کشاند.
وی می گوید: »ســفرهای تابســتانی آغاز شده و این 
ایام بهترین فرصت برای اســتفاده از جاذبه های توریستی و 
گردشگری استان های مختلف کشور است به ویژه اینکه دیدار 
از نمایشگاه های مختلف و صنایع دستی استان  ها به توسعه 

لازم برخوردار نیستند به طوری که نبود جاده های استاندارد 
سالانه جان هزاران مسافر را می گیرد.

در فصل تابســتان خیلی ها بار سفر می بندند تا دمی 
بیاسایند و با انرژی دو چندان به شهر خود بازگردند، اما هجوم 
مسافران به جاده ها، احتمال حوادث جاده ای را افزایش می دهد 
و خطر به سلامت نرسیدن جان مسافران را تهدید می کند.

بــه گفته معاون اجتماعــی و فرهنگی ترافیک پلیس 

هر مسافری است.
»محبوبــه همت پور« درمانگر و کارشــناس مســائل 
بهداشــتی در ایــن باره می گوید: »به هنگام مســافرت چه 
ســفرهای طولانی مدت و چه ســفرهای کوتاه باید وسایل 
متناسب با آن سفر را فراهم کنید، به طور مثال اگر به بنادر 
و شهرهای ساحلی مســافرت می کنید باید عینک آفتابی، 
کرم های محافظ پوست و کلاه به همراه داشته باشید، همچنین 

نگاهی به گذران اوقات فراغت و سفرهای تابستانی - بخش پایانی

سازمان بهشــت زهرا)ســلام الله علیها( در نظر دارد اجــرای عملیات 
قبرچینی ســه طبقه به تعداد 5000 قبــر را از طریق مناقصه عمومی واگذار 
نماید. بدینوســیله از اشخاص حقوقی واجد شرایط جهت شرکت در مناقصه 

دعوت به عمل می آید.
الف( مدت انجام خدمات:   4 ماه شمسی 

ب( مبلغ برآورد تقریبی: 6،000،000،000 ریال
ج( شــرایط متقاضی: دارای رتبه 5 ابنیه از معاونت برنامه ریزی و نظارت 
راهبردی ریاســت جمهوری و یا کارت پیمانکاری از معاونت فنی و عمرانی 

شهرداری تهران
د( محل اجرا: قطعات مختلف سازمان

هـ( محل دریافت اســناد و تســلیم پیشــنهادات: کلیه داوطلبین 
می توانند جهت خرید اسناد مناقصه با در دست داشتن فیش واریزی به مبلغ 
200،000 ریال به شماره حساب 1001 نزد بانک شهر شعبه بهشت زهرا)س( 
به جاده قدیم تهران- قم ساختمان اداری شماره یک سازمان- اداره حقوقی 

و قراردادها مراجعه نمایند.
و( میزان ســپرده شــرکت در مناقصه: متقاضیان می بایســت مبلغ 
300،000،000 ریــال را به عنوان ســپرده شــرکت در مناقصه به صورت 
ضمانتنامه بانکی در وجه ســازمان بهشــت زهرا)س( با اعتبار حداقل ســه 
مــاه و قابل تمدید و یا وجه واریزی به حســاب 1003 بانک شــهر شــعبه 
بهشت زهرا)س( به نام سازمان بهشــت زهرا)س( به همراه اسناد مناقصه در 

پاکت الف به دستگاه مناقصه گزار ارائه نماید.
ز( مهلت ارائه اسناد: از تاریخ انتشار آگهی به مدت 10 روز در اوقات اداری 

می باشد. )ساعت پایان تحویل پاکت 15/30 می باشد.(
بدیهی اســت شــرکت در مناقصه و ارائه پیشــنهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف مقرر در اســناد مناقصه بوده و ســازمان در رد یا قبول یک یا کلیه 

پیشنهادات مختار است.
ضمنا مشــروح شرایط مناقصه در اســناد درج می باشد که شرکت کنندگان باید 
مدارک را پس از اخذ امضا نموده و در پاکت های لاک و مهر شده »الف« و »ب« 
تحویل نمایند. امضاء اسناد مناقصه به منزله قبول شرایط مندرج در آن می باشد.

آگهی مناقصه عمومی 
یک مرحله ای شهرداری تهران

شماره: 95/10 سازمان بهشت زهرا)س(

روابط عمومی سازمان بهشت زهرا)س(
WWW.beheshtezahra.ir
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