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علي)ع( مي فرمايد:  از جا برخاسته و عرض 
كردم، اي پيامبرخدا! برترين اعمال در اين 

ماه چيست؟ 
حضرت فرمود: اي اباالحسن! برترين اعمال 

دراين ماه پرهيز از محرمات است. 

 هر كه در اين ماه صله رحم كند و با 
خويشان بپيوندد، خدا او را در قيامت به 

رحمت خود واصل گرداند و هركه در اين ماه 
رابطه اش را با خويشان قطع كند، خداوند 

در قيامت رحمت خود را از او دريغ نمايد. هر 
كه دراين ماه نماز مستحبي بپا دارد، خداوند 

او را از آتش جهنم برهاند و كسي كه نماز 
واجبي بجا آورد، خداوند ثواب هفتاد نماز 

واجب در ماه‌های ديگر را به او
 عطا كند.

ابلیس و شیاطین از جنس جنیان چون دیده 
نمی‌شوند همواره دور انسان‌ها می‌گردند و به 
تعبیر قرآن طواف میک‌نند تا به کعبه دل راه 

یابند و با وسوسه، آن را از راه به در کرده و در 
نهایت تحت ولایت و سلطه خویش درآورده و 
برگرده آدمی نشسته آن را افسار زنند و به هر 

سمت و سویی که می‌خواهند بکشند.

در این ماه هر عمل کوچک، ارزشی چند 
برابر میی‌ابد و این همه به سبب برکت ماه 

مبارک رمضان است. از این‌رو این ماه را ماه 
رحمت و مغفرت و آزادی انسان دانسته‌اند. 
رسول خدا)ص( فرمود: رمضان ماهی است 

که ابتدایش رحمت است و میانه‌اش مغفرت و 
پایانش آزادی از آتش جهنم.

* هرگاه برای کسی مشکل یا حادثه خاصی پیش 
آمد باید برای دفع یا رفع آن روزه بگیرد.

* باطن روزه به‌قدری نیرومند است که انسان را بر 
جهان طبیعت - به اذن خدا - 

پیروز میک‌ند.

هر كه اخلاق 
خود را در 

اين ماه نكيو كند، 
از صراط، آسان 

بگذرد، آن روز كه 
قدم‌ها، برآن بلغزد. 
هر كه دراين ماه 
كارهاي غلامان و 

مستخدمان خود را 
سبك گرداند، خدا 
در قيامت حساب 

او را آسان 
كند . 

در آموزه‌هــای قرآنــی، ریا به 
معنای نشــان دادن، امری زشــت 
بشــمار می‌رود.یعنی  اینکه انسان 
بخواهــد کار خوبــش را به نمایش 
بگذارد و بــه آن تفاخر ورزد. البته 
برخی از کارها باید نمایش داده شود 
مانند نماز جماعت و انفاق و احسان 
اجتماعی تا دیگران نیز بیاموزند ولی 

نباید با آن تفاخر ورزید.
ریا موجب می‌شود تا کار خیر،آن 
وجــه مطلوبیت و معروفیت خود را 
از دســت بدهد و کم ارزش یا حتی 
بی‌ارزش شود؛ زیرا خداوند کار ریایی 
را نمی‌پذیرد و شرط در قبول عمل 
آن اســت که بدون ریــا و نمایش 

منت ؛ زشت‌تر از ریا
می‌نامند؛ زیرا کاری ســنگین است 
و هر کســی از عهده آن بر نمی‌آید؛ 
چون انسان مالی را می‌دهد بی‌آنکه 
در ظاهــر چیزی به دســت آورد. 
از همیــن رو منــت، گاه به معنای 
متضاد بــه کار می‌رود، یعنی وقتی 
کسی منت می‌گذارد، از یک سو کار 
سنگینی انجام داده و از سوی دیگر 
توانایی خود را کاهش داده اســت. 
پس چیزی از وی کم شــده است. 
لــذا در معانی مجازی چون لاغری، 
ناتوانی، کاهش و کاستی و مانند آن 

در کاربرد مجازی به معنای بریدن 
به کار رفته است.

البته ممکن است گفته شود که 
اصل واژه همان بریدن و قطع کردن 
است؛ چون با بریدن از تعلقات مالی 
و مانند آن است که می‌توان احسان 

سنگینی داشت.
از نظر قرآن، خداوند منّان است 
و این صفتی اســت کــه برای ذات 
باری تعالی بیان شده است. از همین 
روست که بر انسان منت می‌گذارد و 
نعمت‌های سنگین و بزرگی را به او 
عطا می‌کند.)طه، آیه 37؛ آل عمران، 

آیه 164(
واژه »منت« و مشتقات آن، 25 

تفاخری باشد.
بدتر از ریــاکاری، منت گذاری 
است. واژه منت از واژه عربی »منّ« به 
معنای سنگینی و توانایی آمده است. 
ما در فارسی از »منّ« برای سنجش و 
وزن کردن استفاده می‌کنیم  و مثلا 
من تبریزی که معادل سه کیلو است 
بسیار کاربرد دارد)لسان‌العرب، ج13، 
ص419-415 و راغــب؛ مفــردات 
الفاظ قرآن کریم، صص777-877(.
اصــولا کارهای خیــر همانند 
احســان و فضــل و هبــه را منت 

نیز به کار می‌رود. همچنین به سبب 
آنکه شخص با احسان و بخشش، کار 
ســنگینی را انجام داده و امری را از 
خود بریده، به عنوان قطع کردن و 
بریدن به معنای مجازی آن به کار 

می‌رود.
به هر حال، اصل واژه به معنای 
سنگینی کاری اســت که همراه با 
از دســت دادن توش )نیرو( و توان 
مالی و جســمی باشد. شخصی که 
احســان می‌کند در حقیقت علاقه 
خود را نســبت به مالی می‌برد و لذا 

مرتبه در قرآن تکرار شــده که 11 
مــورد از آن مربوط به منت خداوند 
بر بندگان بوده و 8 مورد از آن مربوط 
به منت‌های بندگان و یا نهی بندگان 

از منت‌نهادن بر دیگران است. 
از نظر آموزه‌های اسلامی منت 
گــذاری انســان بر دیگــری امری 
نکوهیده اســت. پس اگر کسی کار 
نیکی کرد نباید با قول و فعل ،آن را 
به رخ دیگری بکشد و منت گذاری 
کند؛ زیــرا این منت گذاری بدتر از 
ریا است؛ چون اگر ریا هنگام عمل 
،آن کار را فاســد کند؛ منت حتی 
پــس ازپایان کار خیر نیز آن را تباه 

می‌سازد.)بقره، آیه 264(

رسول گرامي اسلام)ص( در آخرين روزهاي ماه شعبان 
با ايراد خطبه اي نوراني که به خطبه شعبانیه معروف است، 
وظايف روزه‌داران را در ماه مبارك رمضان مشخص كردند. 
در اين خطبه حضرت به بيان فضايل و اهميت اين ماه شريف 
و بايدها و نبايدهاي آن پرداختند و منشور اخلاقي اين ماه 

را تبيين فرمودند.
***

اي مردم! 
ماه خدا با بركت و رحمت و آمرزش به سوي شما روكرده است. 
ماهي كه نزد خدا، بهترين ماه‌هاســت و روزهايش بهترين روزها و 
شب‌هايش بهترين شبها و ساعت‌هايش بهترين ساعت‌هاست؛ ماهي 
كه در آن شــما را به مهماني خدا دعوت كرده‌اند و شــما در آن از 

اهل كرامت خدا شده‌ايد. 
نفس‌های شــما در آن ثواب تســبيح و ذكر خدا دارد و خواب 
شما ثواب عبادت. اعمال شما در آن پذيرفته است و دعاهاي شما 
مســتجاب؛ پس از پروردگار خويش با نيت‌های راستين و دل‌های 
پاك، بخواهيد كه توفيق روزه اين ماه و تلاوت قرآن در آن را به شما 
عنايت فرمايد. شقي و بدبخت، كسي است كه در اين ماه بزرگ، از 

آمرزش خدا بي بهره باشد. 

دراين ماه با گرســنگي و تشــنگي‌تان، گرسنگي و تشنگي روز 
قيامت را به ياد آوريد. به فقيران و درماندگان كمك و تصدق كنيد. 
به پيران و كهنســالان احترام و ارج بنهيد. به كودكانتان ملاطفت 
و مهرباني كنيد. با خويشــاوندان ارتباط داشته باشيد. زبان خود را 
از گفتار ناشايســت نگاه داريد. ديدگان خود را از ديدن ناروا و حرام 
بپوشانيد و گوش‌های خود را از شنيدن آنچه نادرست است، بازداريد. 
با يتيمان مردم مهرباني كنيد تا بعداز شما با يتيمان شما مهرباني 
كنند. از گناهان خود به سوي خدا توبه و بازگشت كنيد. در اوقات 
نماز، دســتهای خود را به دعا برداريــد، زيرا كه وقت نماز، بهترين 
ساعتهاســت و در ايــن اوقات، حق تعالي بــا رحمت، به بندگانش 
مي‌نگرد و اگر با او مناجات كنند، پاسخشــان دهد و چنانچه او را 

ندا كنند لبكيشــان گويد و اگر از او بخواهند عطا كند و چون او را 
بخوانند مستجابشان گرداند. 

  اي مردم! 
جان هايتان در گرو اعمال شماست، پس با طلب آمرزش از خدا، 

آنها را از گرو، خارج كنيد. 
پشت شما از بار گناهان سنگين است، پس با طول دادن سجده‌ها، 
آنها را سبك گردانيد و بدانيد كه حق تعالي به عزت خود سوگند ياد 
كرده است كه نمازگزاران و سجدهك‌نندگان دراين ماه را عذاب نكند 

و در روز قيامت آنها را از آتش دوزخ درامان دارد. 
اي مردم! 

هر كه از شــما روزه دارمؤمني را دراين ماه افطار دهد، نزد خدا 

پاداش بنده آزادكردن و آمرزش گناهان گذشته اش را خواهد داشت. 
برخي از اصحاب گفتند: يا رسول الله! همه ما قادر به انجام آن نيستيم. 
حضرت فرمود: با افطــار دادن روزه‌داران، از آتش جهنم بپرهيزيد، 

اگرچه به نصف دانه خرما و يا كي جرعه آب باشد. 

اي مردم! 
هر كه اخلاق خود را در اين ماه نكيو كند، از صراط، آسان بگذرد، 
آن روز كــه قدم‌ها، برآن بلغزد. هر كه دراين ماه كارهاي غلامان و 
مستخدمان خود را سبك گرداند، خدا در قيامت حساب او را آسان 
كند. هر كه در اين ماه از آزار رساندن به مردم خودداري كند، حق 
تعالي، روز قيامت، خشــم خود را از او بــاز دارد. هر كه در اين ماه 
يتيم بي پدري را گرامي دارد، خدا او را در قيامت عزيز گرداند. هر 
كــه در اين ماه صله رحم كند و با خويشــان بپيوندد، خدا او را در 
قيامــت به رحمت خود واصل گرداند و هركه در اين ماه رابطه اش 
را با خويشان قطع كند، خداوند در قيامت رحمت خود را از او دريغ 
نمايد. هر كه دراين ماه نماز مستحبي بپا دارد، خداوند او را از آتش 
جهنم برهاند و كسي كه نماز واجبي بجا آورد، خداوند ثواب هفتاد 
نماز واجب در ماه‌های ديگر را به او عطا كند. هر كه دراين ماه بسيار 
بر من صلوات فرستد، خداوند كفه سبك اعمال او را سنگين گرداند. 
كسي كه در اين ماه كي آيه از قرآن تلاوت كند، ثواب كسي را دارد 

كه در ماه‌های ديگر قرآن را ختم كرده باشد. 
اي مردم! 

درهاي بهشت دراين ماه گشوده است. از پروردگار خود بخواهيد 
كه آنها را بر روي شما نبندد و درهاي جهنم دراين ماه بسته است، 
از خدا بخواهيد كه آنها را بر روي شما نگشايد. شياطين دراين ماه 
در غل و زنجيرند. از خدا بخواهيد كه آنها را بر شما مسلط نگرداند. 
علي)ع( مي فرمايد: در اين حال از جا برخاســته و عرض كردم، 

اي پيامبرخدا! برترين اعمال در اين ماه چيست؟ 
حضرت فرمود: اي اباالحســن! برترين اعمال دراين ماه پرهيز از 

محرمات است. 
)وسایل الشیعه –کتاب روزه ؛ بحارالانوار، ج 96، ص157(

مروری بر توصیه‌های رسول اکرم)ص(به روزه‌داران

برترین اعمال در ماه مبارک رمضان

و  بی‌نظیر  فرصت  رمضان  ماه 
فصل بندگی است. ماهی که در آن 
شرایط برای بندگی به طور کامل 
فراهم است و انسان می‌تواند در 
این ماه برای کسب تقوا تلاش کند. 
فرصتی که در آن شیاطین در بند 
هستند و انسان آزادانه می‌تواند 
بپردازد.  نفس  تزکیه  و  تربیت  به 
نویسنده در مطلب حاضر چرایی 
و چگونگــی این فرصت بی‌نظیر 
برای بندگی را براساس آموزه‌های 

قرآن تبیین کرده است. 
***

ویژگی‌ها و توانایی شیاطین
بی‌گمان شناخت توانایی و ناتوانی 
دشــمن در هر عملیات موفقیت‌آمیز 
ضروری است. شناسایی و شناخت در 
مرحله نخست هر عملیاتی است؛ زیرا 
بدون کسب اطلاعات و دانش راست 
و درست نمی‌توان امید به موفقیت و 
پیروزی داشــت. از این رو بخشی از 
آموزه‌هــای قرآنی به تبیین توانایی و 
ناتوانی دشمنی آشکار و روشن به نام 
ابلیس و پیروان شیطانی او اختصاص 

یافته است.
البته بــرای کســب موفقیت و 

* از آنجا که ماه رمضان ماه خدا و ماه مهمانی اوست، خداوند به عنوان میزبان، امنیت کامل را برای 
مهمانان خویش فراهم کرده است. از این‌رو منطقه سبزی برای مؤمنان درنظر گرفته و با علائم 

هشدار شیاطین را از این منطقه سبز امنیتی ماه رمضان دور نگه داشته است.

پیروزی این به تنهایی کفایت نمی‌کند، 
بلکه دانش و امور دیگری نیز بایسته 
است که از جمله آنها شناخت توانایی 
و ناتوانــی خود و خودی‌ها اســت تا 
شرایط برای مقایسه و ارزیابی دقیق 

فراهم آید.
خداونــد در قرآن دو دشــمن را 
برای انســان معرفی کرده که عبارت 
از دشــمن درونی به نام خواهش‌های 
نفسانی و دشمن بیرونی به نام ابلیس 
یا شیطان است. ابلیس از نوع جنیان 
است )کهف، آیه 50( که خداوند آنان 
را از عصاره آتش آفریده است. )حجر، 
آیه 27( از این رو، کالبدی که روح آنان 
در آن قرار دارد، با کالبد انسانی که از 
جنس و عصاره خاک و گل است تفاوت 
ماهوی دارد. بر این اساس، نوع نفس و 
روانی که در کالبد آنان قرار گرفته نیز 
متفاوت است. با این همه از میان همه 
آفریده‌های الهی این دو نوع است که 
دارای تکلیف بوده و در قالب تشریع به 
آنان روش عبادت آموخته شده است. 

)ذاریات، آیه 56(
خداونــد در این آیه بیان می‌کند 
که ایــن دو نوع از آفریده‌ها اختصاصا 
برای عبادت من آفریده شــده است. 
البته میان عبادت این دو نوع با دیگر 
آفریده‌های الهــی تفاوت وجود دارد؛ 
زیرا همه آفریده‌ها به نوعی در عبادت 
و تسبیح هستند. )حدید، آیه 1؛ جمعه، 
آیه 1( اما تفــاوت این نوع عبادت با 
عبادت‌هــای دیگر آفریده‌ها در همان 
اختیــاری بودن آن اســت. از این رو 
با تعبیــر »لیعبدونی؛ تا مرا عبادت و 

پرســتش کنید« بر ارادی و اختیاری 
آن تاکید می‌شود.

از میــان جنیان، ابلیس با آنکه تا 
مقامات و مراتب عالی دست یافته بود، 
به ســبب طمع در خلافت و حسادت 
نسبت به حضرت آدم)ع( به مخالفت با 
احکام تشریعی پرداخت و طغیان ورزید 
و ملعون و مطرود خداوند شد. )حجر، 
آیه 34؛ ص، آیه 77( حضرت آدم)ع( 
هرچند که مخالفتی داشته، ولی با توبه، 
خود را از تبعات و پیامدهای آن رهانید 

)بقره، آیات 30 تا 37( و در مسیر عمل 
به احکام تشریعی قرار گرفت.

به هر حال، دشمن بیرونی انسان، 
ابلیس اســت که به ســبب شیطنت 
بسیار، شــیطان نیز خوانده می‌شود؛ 
هر چند کــه نام وی همــان ابلیس 
است، ولی القابی برای اوست. از جمله 
در عبری با عزازیل یعنی رانده شده و 
مرجوم خدا و در آموزه‌های قرآنی به 
عنوان شیطان رجیم از او یاد می‌شود. 
)آل عمران، آیــه 36؛ نحل، آیه 98( 
شــیطان در کاربردهای عرفی بالغلبه 
به ابلیس گفته می‌شــود، هرچند که 

در قرآن شــیطان اعم از ابلیس است 
و شــامل پیروان ابلیس از جن و انس 
می‌شــود. از همین رو در آیات قرآن 
سخن از شــیاطین انس و جن است. 

)انعام، آیه 112(
از ویژگی‌هــای شــیاطین جنی 
آن اســت که دیده نمی‌شــوند؛ زیرا 
جنیــان از عصاره آتش و نوعی انرژی 
آفریده شــده‌اند که قابل رویت برای 
انسان نیست. لذا خداوند به انسان‌ها 
هشدار داده و می‌فرماید: ای فرزندان 

آدم، زنهار تا شــیطان شما را به فتنه 
نینــدازد چنانکه پدر و مادر شــما را 
از بهشــت بیرون راند و لباس‌شان را 
از ایشــان برکند، تا عورت‌هایشان را 
بــر آنان نمایان کنــد. در حقیقت، او 
و قبیله‌اش، شــما را از آنجا که آنها را 
نمی‌بینید، می‌بینند. ما شــیاطین را 
دوستان کسانی قرار دادیم که ایمان 

نمی‌آورند. )اعراف، آیه 27(
ابلیس و شیاطین از جنس جنیان 
چون دیده نمی‌شــوند همــواره دور 

انســان‌ها می‌گردند و به تعبیر قرآن 
طواف می‌کنند تا به کعبه دل راه یابند 
و با وسوسه، آن را از راه به در کرده و 
در نهایت تحت ولایت و سلطه خویش 
درآورده و برگرده آدمی نشسته آن را 
افسار زنند و به هر سمت و سویی که 
می‌خواهند بکشند. خداوند می‌فرماید‌:‌ 
ابلیس گفت: »به من بگو:‌ این کسی را 
که بر من برتری دادی برای چه بود؟ 
اگر تا روز قیامت مهلتم دهی هر آینه 
فرزندانش- جز اندکی از آنها- را لگام 
و افســار زنم و بر آنان تسلط یافته و 
ریشه‌کن خواهم کرد.« )اسراء، آیه 62(

البته شــیاطین چنین ولایتی را 
مســتقیم ندارند، بلکه به تعبیر قرآن 
اطــراف انســان می‌گردنــد و طواف 
می‌کننــد تــا فرصت مناســب برای 
ورود بــه حریم کعبــه دل پیدا کرده 
و با وسوســه‌گری، فرد را مطیع خود 
ســاخته و به او لــگام زده و رام کرده 
و بر گرده‌اش ســوار شــده و سواری 
بگیرنــد و به هر راهــی که بخواهند 
ببرند. خداوند درباره طواف‌گری آنان 
می‌فرماید: ‌بی‌تردید کســانی که تقوا 

ورزند، هرگاه وسوســه‌ای از شیطان 
به آنان رســد یا شــیطانی دورزننده 
)بر دل‌ها( به فکرشــان آسیب رساند 
)بی‌درنگ( متذکر شــوند و در آنگاه 

بینا باشند. )اعراف، آیه 201(
پس ابلیس و شیاطین توانایی‌هایی 
دارند، ولی این توانایی به اندازه توانایی 
انسان نیســت که خلیفه الهی است. 
بنابراین، تا انســان اجازه و راه ندهد، 
ابلیــس به کعبه دل راه نمی‌یابد تا بر 
عرش الله این خانه الهی وارد شــده و 

بر آن تسلط یابد و بر عرش الهی دل 
بنشیند. در روایت است: »قلب المؤمن 
عرش الرحمن؛ قلب مؤمن عرش الهی 
است. )بحارالانوار، ج55، ص39( امام 
صــادق)ع( فرمودند: »القلب حرم الله 
فلا تسکن حرم الله غیرالله؛ قلب، حرم 
خداســت؛ پس در حرم خدا غیر خدا 
را ســاکن نکن!« )بحارالأنوار، ج67، 

ص25(.
ماه رمضان، ماه حبس شیاطین

از آنجــا که ماه رمضان ماه خدا و 
ماه مهمانی اوست، خداوند به عنوان 
میزبان، امنیت کامل را برای مهمانان 
خویش فراهم کرده اســت. از این‌رو 
منطقه ســبزی برای مؤمنان درنظر 
گرفته و با علائم هشــدار شیاطین را 
از این منطقه سبز امنیتی ماه رمضان 

دور نگه داشته است.
شــرایطی که خداونــد برای ماه 
رمضــان در نظر گرفته یک شــرایط 
استثنایی اســت. از جهتی این ماه را 
مبارک دانســته و در آن شب قدری 
قرار داده که هم زمان انزال دفعی قرآن 
اســت به قلب خلیفه الله و ولی الله و 
هم زمان مقدرات )بقره، آیات 193 تا 
185؛ دخان، آیات 1 تا4؛ سوره قدر(

در این شرایط آرمانی، انسان دیگر 
از دســت دشــمن نادیدنی و سوگند 
خورده و فریبکار و وسوسه‌گر در امان 
اســت و اگر بتواند بــر خواهش‌های 
نفسانی خود با ترک برخی از مباحات، 
غلبه کند، این آمادگی را می‌یابد تا در 
بقیه ماه‌های ســال تقوای الهی پیشه 
کرده و خود را به مقام متقین برساند 

و از آثار آن چون بصیرت، یقین، علم 
لدنــی، الهامات تقوایــی، وحی فعل 

الخیرات و مانند آن بهره‌مند شود.
پیامبــر)ص( می‌فرمایند: در روز 
نخست ماه رمضان شیاطین سرکش 
دربند می‌شــوند. )عیون أخبار الرضا، 

ج2، ص71، ح331(
علــی)ع(  حضــرت  همچنیــن 
می‌فرماینــد: وقتی مــاه رمضان فرا 
رسید، رســول خدا)ص( برخاست و 
خداوند را ستایش کرد، سپس فرمود: 

ای مردم، خداوند شــما را از دشمنان 
جن و انس حمایت کرد و فرمود: »مرا 
فراخوانید تا برای شما اجابت کنم، و به 
شما وعده اجابت داد، بدانید به راستی 
( بر هر شــیطان  خداونــد )عزَّ و جلَّ
ســرکش، هفت تن از فرشــتگانش 
را گمارده اســت و تــا زمانی که این 
ماه ]ماه رمضان[ ســپری نشده است 
نمی‌توانند آزاد گردند. )وسائل‌الشیعه، 

ج10، ص304، ح13477(.
براســاس آنچه کلینی در کافی 
نقل کرده اســت، این مــاه فرصتی 
بی‌نظیر است؛ زیرا افزون بر بسته شدن 
شیاطین و محدودیت‌های اعمالی بر 
آنان، دست انسان نیز باز گذاشته شده 
تا به راحتی توبه و اســتغفار کند و با 
هر عمل خیری چنان سود برد که در 
طول هشتاد سال آن اندازه سودی از 

یک کار خیر نمی‌برد.
در ایــن ماه هر عمــل کوچک، 
ارزشــی چند برابر می‌یابد و این همه 
به ســبب برکت ماه مبــارک رمضان 
است. از این‌رو این ماه را ماه رحمت و 

مغفرت و آزادی انسان دانسته و رسول 
خدا)ص( فرمود: رمضان ماهی اســت 
که ابتدایش رحمت است و میانه‌اش 
مغفرت و پایانش آزادی از آتش جهنم. 

)بحارالأنوار، ج93، ص342(
پس باید قــدر و اهمیت این ماه 
را دانست و از آن بهترین بهره را برد. 
اگر انسان ارزش این ماه را می‌دانست 
دوست می‌داشت همه سال ماه رمضان 
باشد و او روزه می‌گرفت. البته چنین 
چیزی شــدنی نیست؛ زیرا روزه‌هایی 

که انســان در ماه دیگر سال می‌گیرد 
هرگز چنین برکتی نیست که در ماه 
رمضان است. رسول خدا)ص( فرمود: 
اگر بنده )خدا( می‌دانســت که در ماه 
رمضان چیست ]چه برکتی وجود دارد[ 
دوست می‌داشت که تمام سال، رمضان 

باشد. )بحارالأنوار، ج93، ص346(
در ارزش ماه مبارک همین بس که 
یــک آیه از قرآن به عنوان ختم قرآن 
شــمرده می‌شود و اگر کسی سی روز 
را سی‌بار ختم قرآن کند، چه عظمتی 
نصیب او می‌شود!! امام رضا)ع( فرمود: 
هرکس مــاه رمضان یک آیه از کتاب 
خدا را قرائت کند مثل این اســت که 
در ماه‌های دیگر تمام قرآن را بخواند. 

)بحارالانوار، ج93، ص346(
باید دانســت در این ماه مبارک 
رمضان است که مقدرات یک سال در 
آن شب نوشته می‌شود. پس باید کاری 
کرد تا مقدرات ما به‌گونه‌ای نوشته شود 
که جز خیر و برکت و رهایی از هواهای 
نفســانی و رســیدن به تقوای الهی و 

رضوان خداوندی نباشد.

ماه رمضان 
در بندکننده 

شیطان
 علی جواهردهی

روایت لطیفی را مرحوم کلینی از امام هفتم)ع( نقل فرموده، که مرحوم 
محقق داماد، در شرح آن بیان شیرینی دارد.

حدیث این است که حضرت فرمود: »إنَِّ أبَدَْانکَُمْ لیَْسَ لهََا ثمََنٌ إلَِّ الجَْنَّهًْ 
فَلَ تبَِیعُوهَا بغَِیْرِهَا« بدن شما به اندازه بهشت می‌ارزد؛ آن را به غیراز بهشت 

نفروشید که ضرر خواهید کرد.
مرحوم محقق داماد می‌فرماید: این روایت ناظر به آن است که روحتان 
فوق بهشت است. روح را باید به »جنّة اللقاء« بدهید. روحتان بایستی به »عِندَ 
قْتَدِرٍ« برسد و بهترین راه برای عنداللهی شدن روزه گرفتن است. مَلیِکٍ مُّ

باطن روزه به صورت لقای خدا ظهور می‌کند و برای انسان، همتی بالاتر 
از لقای حق فرض ندارد. چون انسان موجودی ابدی است که هرگز از بین 
نمی‌رود، بلکه در نهایت از عالمَی به عالم دیگر منتقل می‌شــود. اگر باطن 
روزه نصیب او شد، پیوسته در محضر حق است؛ بدون اینکه از حضور دائمی 
رنج ببرد. یکنواختی در بهشــت رنج‌آور نیست، اصولاً در آنجا رنجی وجود 

روزه ؛ بهترین راه
 برای عنداللهی شدن

 آیت‌الله جوادی آملی

مراقبت از چگونگی گذران عمر
امام علی)ع( می‌فرماید: روز خود را به سخنان و رفتار بیهوده مگذرانید، 
زیرا شما را نگهبانانی است که رفتار و گفتار شما و ما را ثبت می‌کنند. )1(

در این رابطه امام‌صادق)ع( می‌فرماید: هیچ روزی بر فرزند آدم نیاید 
جز اینکه آن روز بگوید: ای پسر آدم! من روزی نو هستم، و بر تو گواهم، 
پس به وسیله من کار نیک کن و در من نیکی بجا آر، تا در روز قیامت به 

سود تو گواهی دهم، چه، دیگر مرا هرگز نخواهی دید.)2(
همچنین امام‌کاظم)ع( می‌فرماید: هرکس دو روزش برابر باشد مغبون 
اســت، و هر که امروزش بهتر از دیروزش نباشد، ملعون و از رحمت حق 
به دور است، و هرکس در پی کسب ارزشها نباشد در کاستی به سر برد، 
و هرکس که به سوی کاستی باشد، مرگ برای او از زندگی بهتر است. )3(

____________________
1- میزان الحکمه، ج 5، ح 7402

2- همان، ح 7413
3- همان، ح 7420

چگونگی جمع‌آوری قرآن
پرسش:

جمع‌آوری قرآن در زمان عثمان چگونه انجام گرفت و چه تفاوت‌هایی 
با قرآن جمع‌آوری شده توسط امام علی)ع( داشت؟

پاسخ:
جمع‌آوری قرآن که عثمان در زمان خود به کمک گروهی از صحابه انجام داد 
در حقیقت جمع‌آوری قرآن نبود بلکه »توحید المصاحف« بود، یعنی مصحف‌های 
مختلفی در اختیار اصحاب بود، تعدادی از صحابه مثل »عبدالله بن مسعود«، »ابی 
بن کعبی« »مقداد بن عمرو« و »زیدبن ثابت« که هرکدام برای خود قرآنی داشتند 
)التمهید فی علوم القرآن، ج 1، ص 246( اختلاف قرائت و اختلاف اسلوب و ترتیب 
پیش آمده بود، و برخی از صحابه رسول خدا)ص( اظهار نگرانی می‌کردند که این 
اختلاف قرائت باعث ایجاد مشــکل می‌شود. به دستور عثمان کمیته‌ای متشکل 
از چند نفر شکل گرفت و از میان نسخ قرآن، یک نسخه ملاک عمل شد و بقیه 

نسخه‌ها را از بین بردند. )همان، ص 280(
بنابراین آنچه که در واقع در زمان عثمان صورت گرفت، جمع‌آوری قرآن به 
معنای واقعی کلمه نبود، بلکه همسان‌ســازی رسم‌الخط و از بین بردن اختلاف 
قرائت بود. چرا که دلایل و شواهد فراوانی نشان می‌دهد که قرآن مجید، در زمان 

رسول خدا)ص( جمع‌آوری شده بود.
)البیان فی تفسیر القرآن، ص 269( یکی از دلایلش این است که خود رسول 
خدا)ص( سوره حمد را »فاتحه الکتاب« معرفی کرد و فرمود: نماز درست نیست 

مگر با این سوره »لا صلوهًْ الا بفاتحهًْ الکتاب« )همان، ص 444(
اگر بگوییم قرآن در عهد پیامبر)ص( نوشته نشده بود، و در سینه‌ها بود، دیگر 
کتاب به آن اطلاق نخواهد شد. همچنین قرآن در سوره بقره آیه 23 با مشرکین و 
منکرین تحدی می‌کند و می‌فرماید: »اگر منکر این قرآن هستید، یک سوره مثل 
قرآن بیاورید.« معلوم می‌شود که سوره‌ها در زمان پیامبر)ص( شکل گرفته بود. 
در تاریخ قرآن مسلم شده است که رسول خدا)ص( مکان سوره‌ها را مشخص 
می‌کرد،، هر آیه‌ای که نازل می‌شــد می‌فرمود: این را در فلان سوره در فلان جا 

قرار بدهید. )همان، ص 268(
در راس کســانی که قرآن را گردآوری کرده بودند، علی)ع( بود. از خود امام 
علی)ع( نقل شــده است که هر آیه‌ای که نازل می‌شد، رسول‌الله)ص( به من یاد 

می‌داد و من آن را به خط خود می‌نوشتم. 
رســول خدا)ص( تفســیر آیات و تاویل آنها و ناسخ و منسوخ و نیز محکم و 
متشابه آنها را به من یاد می‌داد )التمهیدفی علوم القرآن، ج 1، 229( بنابراین در 

میان صحابه، مطلع‌ترین شخص به قرآن مجید، علی‌بن‌ابی‌طالب)ع( بود.
البته این جمع‌آوری پراکندگی داشت و نسخه‌ها در دست اشخاص مختلف، و 
از همه کامل‌تر در اختیار امیرالمومنین علی)ع( بود. بعد از رحلت رسول خدا)ص( 
علی)ع( آن قرآن را آورد و خواســت که به خلیفه وقت و صحابه‌ای که اطراف او 
بودنــد تحویل بدهد، آنها قبول نکردند و گفتند: ما نیازی به این نداریم، حضرت 

فرمود: بعد از این دیگر آن را نخواهید دید. )همان، ص 232(
امتیاز قرآن امیرالمومنین علی)ع( این بود که علاوه بر متن قرآن، در حاشیه 
آن شبه تفسیرهایی نوشته بود و ناسخ و منسوخ‌های آیات و محکمات و متشابهات 
و مشکلات معانی آنها مشخص شده بود. )همان، ص 228( از این گذشته بعضی 
از قراین نشان می‌دهد که قرآنی که علی)ع( جمع‌آوری کرده بود، به ترتیب نزول 
بود، مثلا آیات مکی‌مقدم بر آیات مدنی، وناســخ مقدم بر منســوخ بود، و سبب 
نزول آیات و زمان و مکان نزول آنها خارج از متن قرآن بیان شده بود. )همان( اما 
مصحف واحدی را که در زمان عثمان به وجود آمد و رســمیت یافت، و آن را به 
ایالت‌ها و مناطق مختلف فرستادند، از نظر محتوا و آیات، کوچک‌ترین تفاوتی با 
قرآن جمع‌آوری شده توسط علی)ع( نداشت، یعنی هیچ کم و زیادی در آن بود، 
و تفاوت آن در ترتیب ســوره‌ها بود و مورد تایید ضمنی و غیرمســتقیم علی)ع( 
قرار گرفت. چون بعد از جمع‌آوری قرآن و توحید مصاحف در مورد آن از علی)ع( 
پرسیدند. حضرت فرمود: همان قرآنی که در دست مردم است شما از آن پیروی 

کنید. )همان، ص 233(

مراقبت سالک
 مادر همه مسائل اخلاقی است

)بدان ای ســالک عزیز!(، تخم همه ســعادت‌ها مراقبت است، مراقبت یعنی 
کشــیک نفس کشــیدن، بچه آن‌قدر مراقبت نمی‌خواهد کــه نفس می‌خواهد. 

»مرحوم علامه طباطبایی«)1(
یکی از اهم مراقبات، این است که انسان واردات و صادرات دهانش را مواظب 
باشد. آن لقمه نان را که به دهان می‌گذارد اگر از روی حساب نباشد، هرزه‌خوار 
می‌شــود و انسان هرزه‌خوار، هرزه‌گو می‌گردد... چرا دفتر وجود و صحیفه نفست 
را به این‌گونه اباطیل پر می‌کنی؟ یکی از عهدهای شیخ رئیس، در رساله عهدش 
این اســت که رمان و قصه‌های باطل نخواند. حرف‌ها و افسانه‌های باطل دهن و 
ذهن را کج و معوج می‌کند و نفس را از درســت اندیشــی و درست‌یابی منحرف 

می‌کند. »آیت‌الله حسن‌زاده آملی«)2(
مراقبت، ام‌المسائل و مادر همه مسائل اخلاقی است. »شهید مطهری« )3(

____________________
1- جرعه‌های جانبخش، غلامرضا گلی‌زواره، ص153
2- مجموعه مقالات، آیت‌الله حسن‌زاده آملی، ص36

3- مجموعه آثار، شهید مطهری، ج22، ص720

ندارد؛‌ خواه بهشــت ظاهری که »جَنَّاتٍ تجَْرِی مِن تحَْتِهَا النْهَْارُ«باشد یا 
بهشت معنوی. انسان بدون اینکه رنج و خستگی و تشنگی و گرسنگی را 
بچشد، لذت سیری را احساس می‌کند؛ وضعیت بهشت مانند دنیا نیست.

نقش روزه در حل مشکلات
از آنجا که در مســیر زندگی‌، دشواری و مشکلات وجود دارد، دستور 

داده‌اند در شداید و مشکلات روزه بگیرید.
یعنی اگر ما در هر نمازی چند بار از خدای سبحان استعانت می‌کنیم 
و می‌گوئیم :»إیِاَّکَ نعَْبُدُ وَ إیِاَّکَ نسَْتَعینُ« راه کمک‌رسانی را هم خدا بیان 
فرموده اســت ولی این چنین نیســت که بگوئید: کمک کن! و ما رایگان 
کمک برسانیم. اگر سخن از »إیِاَّکَ نسَْتَعینُ« است، راهش را هم قرآن به 
لَاةِ« و این صبر به »صوم« تفسیر و  بْرِ وَالصَّ ما آموخته که: »وَاسْتَعِینُواْ باِلصَّ
دِیدَةُ  ازلِةَُ وَ الشَّ جُلِ النَّ تطبیق شده و در حدیث آمده است که: »إذَِا نزََلتَْ باِلرَّ
فَلیَْصُمْ« هرگاه برای کسی مشکل یا حادثه خاصی پیش آمد باید برای دفع 
یا رفع آن روزه بگیرد. نه تنها در جنگ، بلکه اگر مشکلات دیگری هم برای 

انسان پیش آید، باید برای حل آن مشکل، روزه گرفت.
این روزه چه نقشــی دارد که مشکل را حل می‌کند؟ انسان را به کجا 
می‌رساند که بر مشکل پیروز می‌شود؟ تازه این امساک ظاهری است؛ اما 
روزه، حکمت‌هایــی دارد که روح را به مقام بالا می‌رســاند و روح بلند بر 

طبیعت فائق است.
اگر کسی برای خدا روزه گرفت چون کارها به دست اوست مشکل را 
حل می‌کند که فرموده‌اند: »یا مســهّل الأمور الصّعاب«. قرآن هم فرمود: 
رُهُ للِیْسْرَی«؛ ما کارها را برای افرادی که  ا مَنْ أعَْطَی وَ اتقََّی* فَسَنُیسِّ »فَأَمَّ
در مســیر مستقیمند، راحت می‌کنیم. آنگاه نمونه‌هایش را هم به عنوان 

انبیای عظام برای ما بیان فرمود.
رْ  وقتی موســای کلیم‌الله از خدای سبحان درخواست می‌کند: »وَیسَِّ
لیِ أمَْرِی« در پاسخ می‌فرماید: »قَالَ قَدْ أوُتیِتَ سُؤْلکََ یاَ مُوسَى« تو برای 
براندازی طاغوت فرعون از ما آسان کردن امور را طلب کردی، ما هم آن 
را به تو دادیم. آنچه را که از ما خواســتی به تو دادیم؛ شــرح صدر، روان 
بودن بیان، شرکت در رسالت و وزیر بودن برادرت را و نیز خواستی که او 

را از وحی خاص برخوردار کنیم، همه را عطا کردیم.
این راه‌ها را قرآن در اختیار ما گذاشــته است؛ زیرا باطن روزه بقدری 
نیرومند است که انسان را بر جهان طبیعت - به اذن خدا - پیروز می‌کند.

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
)1(کافی، جلد 1، ص19، ح12

از کتاب:حکمت عبادات، صص136 -137 به نقل از فارس

سپری در مقابل عذاب الهی
قال‌الامام علی)ع(: »صوم شهر رمضان، فانه جنه من العقاب«

امام علی)ع( فرمود: روزه ماه رمضان، سپری برابر عذاب الهی است. )1(
____________________
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