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توبه همچون بیرون آوردن لباس چرک از بدن و پوشیدن لباس پاک و 
تمیز است و چه ایامی فرخنده تر از آغاز فصل بهار که طبیعت دگرگون 

می شود و سرسبزی و نشاط با خود می آورد.

سهیل عتیقه زاده کارشناس مسائل اجتماعی: خانه تکانی دل کار 
چندان مشکلی نیست کافی است بغض و کینه، حسادت، چشم و 

هم چشمی، کدورت و پلیدی را از دل های خود دور و جای آنها را با 
معنویت، بخشش، مهربانی و ایثار پرکنیم.

مهشید کریمی کارشناس بهداشت: 
هنگام عید که همه خانه ها تمیز 

می شود و در و دیوار خانه از تمیزی 
برق می زند حیف نیست که هنوز 
دل های ما پر از کینه و عداوت و 

سوءتفاهم باشد؟

دل تکونی از خونه تکونی واجب تره
دلتو بتکون

از حرف ها، بغض ها و آدما
دلتو بتکون از هر چی
که تو این یک سال...

یادش دلتو به درد آورد
از خاطره هایی که گریه هاش بیشتر از 

خنده هاش بود
عید نــوروز یکــی از مهم تریــن و اصلی ترین 
جشن های ایرانیان است که از ایران باستان نسل به 
نسل منتقل شده است، این عید با تمام شدن زمستان 
و فرارسیدن بهار آغاز می شود و نمایانگر آغاز سالی 

جدید با عشق و محبت است.
خانه تکانی، خرید لباس عید، کاشت سبزه، دید 
و بازدید و... از جمله آداب و رســوم فرارسیدن عید 
نوروز است که با شور و شوق خاصی انجام می شود.
خانه تکانــی از آیین های پیش از نوروز اســت، 
10-15 روز مانده به نوروز خانه تکانی شروع می شود، 
در ایــن آیین وســایل خانه جابه جــا، گردگیری و 
وشو می شــوند اگر تعمیری احتیاج داشته  شست 
باشــند انجام می شود و اگر احتیاج به تعویض باشد 
نیز این جایگزینی صورت می گیرد. نو شدن، تغییر و 
تحول و پاکسازی در آستانه سال نو از مراسم زیبای 
استقبال از بهار و سال جدید است، اما آیا به راستی 
این دقت و وسواسی که برای پاکسازی محیط اطراف، 
مبلمان، در و دیوار و اثاثیه منزل به خرج می دهیم 
درباره روح و روان و باطن خود نیز به کار می بریم؟!

آیا بــا تغییر و تحول در فصل ها و سبزشــدن 
طبیعت، کدورت ها و تیرگی های درونی را به نشاط 
و سرسبزی و صمیمیت تبدیل می کنیم؟! آغاز سال 
جدید، زمان ستایش از پروردگار یکتا هم هست، چرا 
که خداوند با نعمت هایی که در اختیار ما قرار داده 
امکان دیدن دوباره بهار را به ما داده اســت شاید تا 
سال دیگر فرصتی باقی نباشد...! اما آیا از این موسم و 
از این تغییر و تحول برای دگرگونی رفتارها، کردارها 

و وجدان های خوداستفاده می کنیم؟!
خانه تکانی دل

خانه تکانی عید از شســتن و تمیز کردن شروع 
می شود تا خرید لباس و ملزومات سفره هفت سین 
و... اما چه خوب است که امسال به همراه خانه تکانی 
منزل به سراغ خانه تکانی دلهایمان برویم و سال نو 
را با رفع کدورت و اختاف، با صفا و صمیمیت آغاز 
کنیم. »سهیل عتیقه زاده« کارشناس مسائل اجتماعی 
در این باره به گزارشگر کیهان می گوید: »هیچ کس 
نمی تواند شورو اشتیاق فرارسیدن سال جدید را از 
وجودش دور کند چرا که روزهای عید با شــادمانی 
و طراوت از راه می رســند و یادآور خاطرات شیرین 
کودکی و نوجوانی، عیدی گرفتن از بزرگان خانواده و 
فامیل، دور سفره هفت سین نشستن، تخم مرغ رنگی 
کادو گرفتــن و... آیین های زیبا و دل انگیز اســت... 
آری همه به یاد می آورند که زمانی از کسانی عیدی 
می گرفتند و به خانه پدربزرگ، مادربزرگ، عمه، خاله، 
دایی، عمو و کسانی می رفتند که امروز در میان آنها 
نیستند و چه بسا کسانی که امسال هم هستند ولی 
ســال دیگر نیستند بنابراین در آستانه بهاری دیگر 

بهتر است اندکی به خود بیاییم و به خانه تکانی دل و 
روح بپردازیم و خانه دل را سرشار از صفا، صمیمیت 
و مهربانی کنیم تا خاطراتی خوش و ماندگار از خود 

به جا بگذاریم.«
به گفته این کارشناس، این خانه تکانی کار چندان 
مشــکلی نیست کافی است بغض و کینه، حسادت، 
چشــم و هم چشمی، کدورت و پلیدی را از دل های 
خود دور کنیم و جای آنها را با معنویت و بخشش، 

مهربانی و ایثار پر کنیم.
وی اضافــه می کند: »نباید فرامــوش کرد که 
میهمانان به خاطر درب بــاز به منازل ما نمی آیند 
بلکــه به خاطر روی باز، خندان و مهربان به خانه ما 
قدم می گذارند و همان طور که ایرانیان از گذشته به 
میهمان نوازی، گذشــت و فداکاری معروف بوده اند 
همچنــان این ویژگی را حفظ و با رویی گشــاده و 
مهربان از فامیل، دوســتان و آشــنایان پذیرایی و 
اســتقبال نمایند.« این کارشناس همچنین تصریح 
می کند: »خانه ای زیبا، تمیز و آراسته است که صاحب 

»خداوند توبه کنندگان را دوست دارد و در هر زمان 
توبه بندگانش را می پذیرد، به همین دلیل اگر بتوانیم 
نگاهمان را تغییر دهیم و هر روز را یک نوروز و روز 
نو ببینیم این خود یک موفقیت بزرگی است چون 
می بینیم که خداوند با دادن این فرصت دوباره برای 
نفس کشیدن به ما می گوید که دوباره به تو زندگی 
داده ام و دوباره تو متولد شــده ای، دوباره مشق های 
ســیاه تو را گرفتم و کاغذ سفید به تو داده ام از این 
فرصت استفاده کن و امروزت را با خیر و نیکی آغاز 
کن. هر روز یک تولد دوباره برای مؤمن است و حیف 
اســت که مؤمن از این فرصت برای تغییر و تحول و 

تکامل استفاده نکند...!«
عارفان به هر دمی دو عید کنند

در زندگــی فرصت هایی برای تغییر و تحول 
پیــش می آید که بســیاری از مــا از آن غافلیم 
یکی از این فرصت هــا عید نوروز و خانه تکانی و 

پاکسازی است.
»مهشید کریمی« کارشناس بهداشت مدارس 
در این باره به گزارشگر کیهان می گوید: »در هنگام 
عید همه خانه ها تمیز می شــوند و در و دیوارها از 
تمیزی برق می زد اما واقعاً حیف نیست که در این 
دوران زیبــا دل های ما هنوز پر از کینه و عداوت و 
سوءتفاهم باشــد حیف نیست که دل های خود را 
از زنگار اختافات بیهوده که بسیاری از آنها ریشه 
واقعی ندارد تیره و کدر کنیم و آنها را پاک و زلال 

نسازیم؟!«

نفس باد صبا مشک فشان خواهد شد
نگاهی به شور و اشتیاق خانه تکانی در آستانه فصل بهار- بخش پایانی

خانه اش دلی پاک و مهربان داشته باشد وگرنه هرگونه 
پاکسازی و نظافت منزل بدون روی خوش صاحب 

خانه ارزش چندانی ندارد.
اهمیت توبه در پاکسازی روح و روان

یکی از نشــانه های رحمت و لطف بیکران الهی، 
نعمت توبــه و ابراز پشــیمانی در درگاه خداوند و 
پذیرش توبه از سوی باریتعالی است. توبه به معنای 
ترک گناه، بازگشــت به سوی خدا و عذرخواهی در 

پیشگاه خداوند است.
در حدیثی از پیامبر گرامی اسام نقل شده که 
»خداوند در هر زمان توبه انســان را می پذیرد حتی 
زمانی که جان به گلو برسد و پس از آن خارج شود...«
توبه همچون بیرون آوردن لباس چرک از بدن 
و پوشــیدن لباس پاک و تمیز اســت و چه ایامی 
فرخنده تــر و چه زمانی مناســب تر و زیباتر از آغاز 
فصل بهار که طبیعت دگرگون می شود و سرسبزی 

و نشاط با خود می آورد...!
یک کارشناس مسائل دینی در این باره می گوید: 

به گفته این کارشــناس، اگر فکر کنیم که هر 
روزمان عید اســت و همه چیز در حال تحول و نو 
شــدن است از رکود و خمودگی فاصله می گیریم و 
برای انجام کارهای خیر، مهربانی، گذشــت و ایثار 

پیشقدم خواهیم شد.
خانم »صفائیان« که در یک کلینیک درمانی 
مشغول به کار است در این باره به گزارشگر کیهان 
می گوید: »اگر هر انســان ســالمی در طول سال 
یک یــا دو بار به بیمارســتان ها، مراکز نگه داری 
ســالمندان کلینیک ها و... ســر بزند و حال و روز 
بیماران را مشاهده کند مسلماً در افکار و دیدگاه 
خود تغییرات عمیقــی به وجود خواهد آورد چرا 
که می بیند هیچ نعمتی بالاتر از ســامتی نیست 
و همه نعمت های مادی زودگذرند و به انسان وفا 
نمی کنند فقط نعمت های معنوی و سامتی هستند 
که برای انسان ارزشمند هستند بنابراین باید در 
این دنیای فانی و زودگذر به اختافات، کدورت ها 
و سوءتفاهم ها توجه نکرد و انگیزه کار نیک را در 
دل ها تقویت کرد.« بــه گفته این درمانگر دعای 

تحویل ســال واقعاً دعای زیبایی است چرا که از 
خداونــد که صاحب خانه دل ماســت می خواهد 
روزهــا و احوالات ما را آن طور که خود می خواهد 
متحول سازد و حال ما را عوض کند بنابراین بهتر 
اســت در اواخر سال فرصتی کنیم و در احوالات 
خود اندکــی تعمق و تفکر کنیم ببینیم در طول 
سال دست چند نیازمند را گرفته ایم؟ به چه کسانی 
کمــک کرده ایم، در تهیــه جهیزیه چند عروس 
سهیم بوده ایم؟ برای ازدواج چند جوان قدم خیر 
برداشته ایم، در معالجه چند بیمار از مال و اموال 
خود گذشته و برای درمان آنها کمک کرده ایم؟...! 
همین تفکرات و کنــد و کاو در درون اولین قدم 
برای تغییر و تحول و خودسازی است که مقدمه 

ساختن محیط اطراف هم خواهد شد.
اصاً سخت نیســت کافی است آلودگی ها را از 
ذهن بیــرون بریزیم و به فطرت پاک و اصیل الهی 

خود بازگردیم.
خیرخواهی نسبت به مردم

یکی از کارهایی که دل را می شوید و پاک می کند 

و در حســن رفتار انسان ها تأثیر فراوانی دارد کمک 
به مستمندان، نیازمندان، کودکان بی سرپرست، فقرا، 
بیماران و در راه ماندگان و... اســت. این اقدامات به 
انسان وسعت و صفای باطن می بخشد و زنگار بدی 

و گناه را از دل ها می شوید.
ســهیل عتیقــه زاده در ایــن بــاره می گوید: 
»دستگیری از مســتمندان و رفع نیاز نیازمندان از 
زیباترین خصلت های انسانی است که خوشبختانه در 
دین مبین اسام هم به آن سفارش زیادی شده است 
و انفاق کنندگان و نیکوکاران بهترین بندگان خداوند 
شمرده می شوند. لذا خیرخواهی و گره گشایی از کار 
مردم در تعالیم اســامی ارزش و ثواب فراوانی دارد 
که مکان و زمان ندارد و در هر شــرایطی مسلمانان 
باید به یاری هم بشتابند و برای کمک به نیازمندان 

اعام آمادگی نمایند.«
وی اضافه می کند: »اگر در جامعه کسانی هستند 
که نیاز مالی دارند در مقابل کسانی هم وجود دارند 
که می توانند کمک کنند به همین دلیل لازم است 
ثروتمندان و اغنیا به فکر هم نوعان خود باشند و به 
جای اســراف و تبذیر، بخشی از امکانات مالی خود 
را صرف رسیدگی به مستمندان و نیازمندان کنند، 
برای این منظور می توان از ایام عید و اواخر ســال 
استفاده کرد و به جای خریدهای مصرفی و بیهوده، 
مصرف گرایی بیش از اندازه و اسراف به همان وسایل 
و امکانات قبلی بسنده کرد و به جای آن به نیازمندان 

کمک کرد.«
این کارشــناس اجتماعــی همچنین می گوید: 
»البته ذکر این نکته لازم و ضروری است که کار خیر، 
اقدام نیک و عمل شایسته فقط و فقط به کمک های 
مادی محدود نمی شــود بلکه مؤمنان می توانند با 
رفتارهای شایســته و اخاق نیک به یکدیگر کمک 
کنند به طور مثال رفع اختاف و کدورت میان اعضای 
خانواده، رفع اختاف میان زن و شوهر، ارشاد جوانان، 

امر به معروف و نهی از منکر و...«
به گفته این کارشناس، چه نیک و چه پسندیده 
است که امســال در شرایطی پای سفره هفت سین 
بنشینیم که احساس پاکی و طراوت کنیم، احساس 
کنیم که کسی از اطرافیان ما مشکلی نداشته باشد، 
نیازمند نباشــد، گرفتار نباشــد و احتیاج به کمک 
نداشته باشد. چه خوب و شایسته است که به همراه 
آغاز ســال جدید و تحول و دگرگونی در طبیعت ما 
نیز آغازی دوباره را رقم بزنیم و با قلبی آکنده از مهر 
و محبت دعای تحویل سال را بخوانیم، یا محول الحول 

والاحوال، یا مدبر...

 فریده شریفی

شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسه کیهان در راستای ارائه خدمات فرهنگی جهت هموطنان به ویژه دانشجویان ایرانی خارج از کشور، نرخ اشتراک نشریات خود را به شرح ذیل اعام می دارد. در صورت 
تمایل به اشتراک و یا تمدید می توانید براساس این فرم، مبلغ اشتراک را به حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری 

)موسسه کیهان(واریز نموده و اصل فیش بانکی را به همراه فرم تکمیل شده با پست سفارشی به صندوق پستی 11365/3631 واحد آبونمان روابط بین الملل ارسال فرمائید.

توضیحات:1- آدرس مشترک را با حروف بزرگ لاتین، بصورت کامل و خوانا مرقوم فرمائید. 2-یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی 
را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری فرمائید. 3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته 
در یک روز ارسال می شود. 4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 

آسیای میانه
اروپا

آمریکا- کانادا- ژاپن
آفریقا- اقیانوسیه

پست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادی

9/600/00015/825/00011/800/00018/025/00016/800/00022/650/000روزانهکیهان فارسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان انگلیسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان عربی

5/775/0009/475/0007/100/00010/775/00010/050/00013/500/000هفتگیکیهان ورزشی

5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دوهفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی

مشخصات مشترک:
Name:............................................................
Address:...................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
 مشخصات متقاضی:

ماه               ............. مدت:  به  نشریه....................   ............................. پرداختی:  مبلغ   ........................................... خانوادگی:  نام  و  نام 
 ............................................... همراه:  تلفن   ......................................... ثابت:  تلفن  کدپستی:............................................ 

پست الکترونیکی .......................................................
آدرس پستی: .........................................................................................................................................................................................

بهای اشتراک ریالی نشریات ارسالی به خارج از کشور »دوره یکساله«

واحد آبونمان روابط بین الملل موسسه کیهان
تلفن: 02133913238 نمابر: 02133910922  پست الکترونیکی: int-affairs@ kayhannews.ir سامانه پیام کوتاه: 30001220121284

به اســتناد صورتجلســه مجمع 

عمومی عادی بطــور فوق العاده 

مــورخ 1394/8/10 تصمیمات 

ذیل اتخاذ شد:

علــی گرگیــن به شــماره ملی 

رئیــس   0532019032

مدیرعامــل  و  هیئت مدیــره 

بــه  دیلمــی  اردشــیر  و 

نایب  شماره ملی2299799672 

بســمت  هیئت مدیره،  رئیــس 

مدت  برای  هیئت مدیره  اعضای 

دو سال انتخاب گردیدند:

بــه  پیــروزان  منوچهــر 

 0042291925 شــماره ملی

اصلــی  بــازرس  ســمت  بــه 

بــه  نیلی ســری  نیتــرا  و 

به  شــماره ملی2649118849 

برای  علی البدل  بازرس  ســمت 

مدت یک ســال مالــی انتخاب 

شــدند.ترازنامه و حســاب سود 

زیان ســال مالی سال 1393 به 

تصویب رسید.

روزنامــه کثیرالانتشــار کیهان 

شرکت  آگهی های  نشــر  جهت 

انتخاب شد.

با ثبت این مســتند تصمیمات 

انتخاب بازرس، انتخاب مدیران، 

کثیرالانتشــار،  روزنامه  انتخاب 

تصویب ترازنامــه و صورت های 

توســط  شــده  انتخاب  مالــی 

متقاضی در ســوابق الکترونیک 

شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت 

و در پایگاه آگهی های ســازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت 
مهندسین مشاور 

پندارش سهامی خاص به 
شماره ثبت62235 

و شناسه ملی10101072632

سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری 

تهران

شرکت توسعه منابع انرژی توان

آگهی مناقصه عمومی 

مدیریت بازرگانی گروه صنعتی شهید درخشان

دارد  نظر  در  گروه صنعتی شهید درخشــان 
پیمانســپاری کنتــرل کیفیت خطــوط تولیدی 
صنعت های شــهید طهماسب نژاد و شهید میرزایی 
)باتری هــای MF1 ،MF2(، خــود را از طریــق 
مناقصــه عمومی به پیمانکار واجد شــرایط واگذار 

نماید.
شــرایط متقاضی: داشتن تجارب و حسن سابقه - 
داشتن شــخصیت حقوقی - داشتن توان مالی در 
ارائه ضمانت نامه های مربوطه - داشــتن نیروی کار 

متخصص
آخرین مهلت تسلیم پاکت های پیشنهادی: 10 روز 

پس از خاتمه مهلت دریافت اسناد
مدت زمان ارائه و محل اســناد: تا پنج روز پس از 
چاپ نوبــت دوم آگهی - محــل کارخانه واقع در 
کیلومتر 18 اتوبان تهران ساوه - خروجی صبا شهر.
مدت اعتبار اســناد: 2 ماه از تاریخ تحویل پاکت ها 
- هزینــه تعداد 2 نوبت چاپ آگهی به عهده برنده 

مناقصه می باشد.
تلفن تماس: 021-56574900 

نمابر: 021-56574908 

نوبت دوم

م الف 3413

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق العاده مورخ 
1394/12/6 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

داود رشیدی نژاد )به شماره کدملی0057611769( و رضا رشیدی نژاد 
)به شــماره کدملی 0074066846( و جواد هنرور ترشیزی )به شماره 
کدملی 0890205663( بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو سال 

انتخاب گردیدند.
با ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب مدیران انتخاب شــده توســط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت گلجبین سبز سهامی خاص 
به شماره ثبت 163821 و شناسه ملی10102064221

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

بــه اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی ســالیانه مورخ 
1395/1/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

روزنامه کثیرالانتشار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت تعیین 
گردید.

ترازنامه و حساب ســود و زیان سال مالی منتهی به 1394/9/30 
به تصویب رسید.

مؤسســه حسابرســی و خدمات مدیریت آیین محاسبان امین با 
شناســه ملی 10103284880 به عنوان بازرس اصلی و مؤسسه 

حسابرسی آزموده کاران با شناسه ملی 10100468600 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.

با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، انتخاب 

بازرس، تصویب ترازنامه و صورت های مالی انتخاب شــده توسط 

متقاضی در ســوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در 

پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت خدمات رایان اقتصاد نوین سهامی خاص
 به شماره ثبت 389821 و شناسه ملی 10320398831

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه
شرکت توســعه منابع آب و نیروی ایران در نظر دارد از طریق فرایند ارزیابی کیفی نسبت به شناسایی 
مناقصه گران واجد شرایط که دارای صلاحیت حداقل پایه 2 رشته آب می باشند جهت برگزاری مناقصه 
احداث سازه آبگیر تونل اصلی و بند رسوب گیر در استان آذربایجان غربی اقدام نماید.

از متقاضیان دعوت می گردد جهت دریافت اســناد ارزیابی کیفی، تا حداکثر ســه روز پس از درج آگهی 
نوبــت دوم به پایگاه اینترنتی www.iwpco.ir و یا نشــانی: تهران، بزرگراه مدرس، تقاطع آفریقا، 

خیابان بیدار، شماره 3، طبقه دهم تلفن: 27823004-021 و 27823061-021 مراجعه نمایند.

نوبت اول

م الف 3434


