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یک متخصــص نوزادان با 
اشاره به این که رزئولا سرخچه 
نیست، توضیحاتی درباره این 

بیماری داد. 
دکتر ناهید مسعودپور به ایسنا، 
گفت: بیماری روزئولا یک بیماری 
ویروسی اســت و در نوزادانی که 
سابقه بیماری نداشته باشند، یک 
بیماری خوش خیم به حســاب 
می‌آید و خودبه‌خــود بهبود پیدا 
می‌کند، اما در کســانی که دچار 
اختلال سیســتم ایمنــی بوده یا 
بیماری زمینه‌ای داشــته باشند، 
ممکن است مشکلات جدی ایجاد 

کند.
گروه سنی مبتلایان 

روزئولا
وی درباره چگونگی انتقال این 
بیماری گفت: انتقــال بیماری از 
طریق افراد سالمی اتفاق می‌افتد 
که حامل ویروس هستند یا کودکی 
که قبلا دچار بیماری روزئولا شده 
و ویــروس از بــزاق وی از طریق 
سرفه، عطسه یا راه‌های تنفسی به 

نوزاد دیگر منتقل شود.
این عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی رفسنجان با بیان این 
که ۹۵ درصد بیمــاران مبتلا به 
روزئولا گروه سنی ۶ ماه تا ۲ سال 
هستند، یادآور شد: پیک ابتلا به 

روزئولا بین ۶ تا ۹ ماهگی است.
اطفــال  متخصــص  ایــن 
خاطرنشــان کرد: بیماری روزئولا 
ممکن اســت تک تک ایجاد شود 
یــا در برخی فصول یا در یک بازه 
زمانی تعداد بیشتری را مبتلا کند، 
اما به طور کلی در تمام فصول سال 
و در همــه جای دنیا این بیماری 

شیوع دارد.
مسعودپور تصریح کرد: عامل 
اصلــی بیماری روزئــولا ویروس 

هریــس تیــپ ۶ و در ۱۵ درصد 
مواقع ویروس هریس تیپ ۷ است 
که این ویروس از طریق افراد سالم 
و کسانی که قبلا مبتلا بوده‌اند به 

کودکان منتقل می‌شود.
وی با اشاره به این که بیماری 
روزئــولا از طریــق جفت و پیوند 
اعضاء هم منتقل می‌شود، گفت: 
عامــل اکثر مــوارد انتقال همان 
ناقلان سالم هستند که ویروس را 
در دستگاه تنفسی خود نگهداری 

می‌کنند.
میزان خطر بیماری روزئولا 

برای نوزادان
عضو هیئت علمی دانشــگاه 
علوم پزشکی رفسنجان در پاسخ 
به این ســؤال که آیا ابتلا به این 
بیماری می‌توانــد خطر مرگ را 
برای نوزاد در پی داشــته باشــد، 
اظهار کرد: در کودکانی که سیستم 
ایمنی مناســبی داشــته باشند، 
بیماری روزئولا خطر مرگ ندارد، 
اما به ندرت در افرادی که ضعیف 
بوده یا بیمــاری زمینه‌ای دارند، 
می‌تواند با ورم شــدید مغز همراه 
باشــد و حالت کما ایجاد کند که 
البتــه خیلی نادر اســت. در این 
صورت بیمار در بیمارستان بستری 
و داروی ویروسی مناسب دریافت 

خواهد کرد.
عارضه  شایع‌ترین  مسعودپور 
بیماری روزئولا را تشــنج دانست 
و افزود: یک سوم شیرخوارانی که 
بدلیل تب و تشنج مراجعه می‌کنند 
به بیماری روزئولا مبتلا هستند. 
این تشنج ممکن است تکرارشونده، 

موضعی و عمومی باشد.
ابراز  نــوزادان  این متخصص 
کرد: به طور کلی نوزادان مبتلا به 
روزئولا دچار تب ناگهانی، بیقراری 
زیاد، قرمزی پرده گوش، اســهال 

خفیف، ســرفه، عطسه و ضایعات 
پوستی می‌شوند.

وی ادامــه داد: بیقراری زیاد 
نوزاد به دلیل ورود ویروس به مغز 
و ایجاد تورم مغزی اســت و تب 
نوزاد معمولا سه روزه یا در برخی 
مواقع تا 6 روز طول می‌کشد و پس 
از آن بیمار دچار ضایعات پوستی 
به شــکل ماکول‌ها یــا دانه‌های 
قرمزرنگ می‌شود که این ضایعات 
پوســتی ابتدا روی شکم، سپس 
در صورت و بعد در اندام‌ها ایجاد 

می‌شود.
تفاوت روزئولا با سرخچه

این متخصص اطفال در ادامه 
با بیــان اینکه عده زیــادی این 
دانه‌هــای قرمز رنــگ روی تن 
بیمار مبتلا را به عنوان ســرخچه 
می‌شناســند، تصریح کــرد: این 
تصور اشــتباه و این موضوع برای 
پزشکان قابل افتراق است؛ چرا که 
سرخچه بدلیل واکسیناسیون، زیاد 
دیده نمی‌شود از طرفی سرخچه 
در گروه ســنی نوجوان است، در 
صورتی که روزئــولا در بچه‌های 
با بیان  شیرخوار است.مسعودپور 
که پزشکان در بسیاری از مواقع 
قادر به تشخیص روزئولا نیستند، 
یادآور شد: بیماری روزئولا معمولا 
قبل از بروز ضایعات پوستی، علائم 
بالینی اختصاصی نــدارد و قابل 

تشخیص نیست.
وی با بیان ایــن که بیماری 
روزئولا را می‌توان با کشت ویروس 
تشــخیص داد، اما امکانات آن در 
بسیاری از مراکز درمانی دنیا وجود 
نــدارد، اضافه کــرد: این بیماری 
درمــان خاصی نــدارد و خود به 
خود با بروز ضایعات پوســتی تب 
قطع می‌شــود و نیازی به داروی 

خاصی ندارد.

اگر چند شــب پشــت سر 
باشید،  نداشته  کافی  هم خواب 
احساس خستگی و بی‌حوصلگی 
چیز چندان عجیبی نخواهد بود.

 اما اگــر به اندازه کافی در طول 
شبانه روز اســتراحت می‌کنید و باز 
هم خستگی دارید، نشان از مشکلی 
در وجود شما دارد. در ادامه با برخی 
دلایلی که می‌تواند به کاهش انرژی 
و احســاس خستگی در انسان منجر 

شوند، اشاره می‌کنیم.
دچار کم آبی بدن شده‌اید

برای آن که همــه چیز در بدن 
- از دســتگاه گوارش تا عملکردهای 
شناختی - عملکردی روان و درست 
داشته باشد، شما به آب نیاز دارید. اگر 
به اندازه کافی آب ننوشید، )حداقل 
هشت لیوان در روز( ممکن است با کم 
آبی بدن مواجه شوید که این شرایط 
بر خلق و خو و احساس خستگی تاثیر 

گذار است.
بیش از اندازه آب می‌خورید!

نوشــیدن بیش از اندازه آب نیز 
می‌تواند برای بدن مضر باشــد. اگر 
پیش از خــواب مقــدار زیادی آب 
بنوشید، ممکن است با اختلال خواب 
شبانه مواجه شوید. به جای این کار 
می‌توانید در طول روز آب مورد نیاز 
بدن خود را تامیــن کرده و حداقل 
یک ساعت پیش از خواب از مصرف 

مایعات پرهیز کنید.
خانه‌ای نامرتب دارید

مطالعات نشان داده‌اند که منظم 
و مرتــب بودن فضای اطراف شــما 

می‌توانــد در کاهش درگیری ذهنی 
موثــر باشــد و به خوابــی راحت‌تر 

منجر شود.
دمای اتاق بیش از اندازه بالا است

در فصول سرد، حضور در خانه‌ای 
گرم اغواکننده اســت، اما بهتر است 
دمای محل زندگی خود را در سطح 
مطلــوب 65 درجه فارنهایت )18/3 
درجه سلسیوس( حفظ کنید. دمای 
بیش از اندازه گرم می‌تواند در خواب 
شــبانه اخلال ایجــاد کند و موجب 

بیداری در نیمه‌های شب شود.
آلرژی دارید

در کنار خارش چشم و آبریزش 
آلرژی‌ها می‌توانند احســاس  بینی، 
خستگی و کسالت در شما ایجاد کنند. 
اگر خستگی شما ناشی از آلرژی باشد 
با رفع نشــانه‌های آن شاهد افزایش 

سطوح انرژی خود نیز خواهید بود.
برنامه خواب خود را 

به هم می‌زنید
اگر طی روزهای هفته ساعت 10 
شب به خواب می‌روید، اما دو روز آخر 
هفته تا نیمه‌های شب بیدار هستید، 

این تغییر در ساعت خواب می‌تواند 
احساس خســتگی را در بدن ایجاد 
کند و اول هفتــه خود را بی‌حوصله 

آغاز کنید.
عصبانی به رختخواب می‌روید

از خــواب عصبانی  اگر پیــش 
شده‌اید، پیش از خواب باید مسئله‌ای 
که موجب عصبانیت شما شده است را 
حل کنید زیرا مطالعات نشان داده‌اند 
این کار می‌تواند تاثیر قابل توجهی بر 

کیفیت خواب داشته باشد.
تیروئید کم کار دارید

احساس خستگی و تخلیه انرژی 
می‌تواند یکی از نشانه‌های کم کاری 
تیروئید باشــد. کــم کاری تیروئید 
موجب می‌شــود حتی زمانی که به 
اندازه کافی اســتراحت کرده‌اید، باز 
هم احســاس خستگی در شما باقی 
بماند. در صورت تداوم نشــانه‌ها به 

پزشک مراجعه کنید.
به آهن بیشتری نیاز دارید

آهن به گردش خون بهتر و انتقال 
اکســیژن به بخش‎های مختلف بدن 
کمک می‌کند. در صورتی که روزانه 

10 میلی گــرم آهن دریافت نکنید، 
ممکن اســت احســاس خستگی و 
بی‌حالی در شــما ایجاد شــود. مواد 
غذایی سرشار از آهن مانند اسفناج، 
لوبیا و گوشــت ماکیــان را به رژیم 

غذایی خود اضافه کنید.
آب و هوا مقصر است

اگــر تغییر فصــول روی خلق و 
خوی شما تاثیرگذار است، احساس 
خستگی می‌تواند در نتیجه اختلال 
خلقی فصلی باشــد. با ورزش کردن 
می‌توانید ترشح اندورفین را در بدن 
خود افزایش دهید و برای دقایقی در 
روزهای آفتابی مقابل خورشید قرار 
بگیرید تــا تولید ویتامین D تقویت 
شود. اگر نشــانه‌ها همچنان پابرجا 

بودند به پزشک مراجعه کنید.
به اندازه کافی نور خورشید 

دریافت نمی‌کنید
خورشید یکی از مهم‌ترین عوامل 
خارجی است که بدن برای حفظ ریتم 
شــبانه روزی خود بــه آن نیاز دارد. 
روزانــه حداقل 30 دقیقــه را خارج 
از خانه ســپری کنیــد و در معرض 
نور خورشید قرار بگیرید تا از خواب 

بهتری برخوردار شوید.
بیش از اندازه در معرض نورهای 

مصنوعی هستید
نورهای مصنوعی کــه از منابع 
مختلف ناشی می‌شــوند، می‌توانند 
در خواب شــما اختلال ایجاد کنند. 
با حذف منابع نــور مصنوعی اضافه 
از اتاق خــواب می‌توانید از خوابی با 

کیفیت بیشتر بهره‌مند شوید.

یک بیماری ویروسی در نوزادان

اگر زود خسته می‌شوید بخوانید

همزمانی آن با بلوغ عقلی است.
این متخصص جراحی  فک و 
صورت، افــزود: به‌‌طور معمول هر 
فردی دارای دو دندان عقل در فک 
بالا و دو دندان عقل در فک پایین 
اســت که در مجموع دارای چهار 

دندان عقل خواهد بود.
وی با بیان این که گاه به دلایلی 
ماننــد ارث، بیماری‌هــای دوران 
کودکی، کم خونی و راشیتیســم 
یعنی  ناهماهنگی رشد استخوان 
فک با اندازه دندان‌ها، این دندان‌ها 
در داخــل فک، نهفتــه می‌مانند؛ 
گفت: اگر قســمتی از تاج آن‌ها به 
طور ناقص در دهان ظاهر ‌شود، در 
این صورت به آن دندان عقل، نیمه 

نهفته گفته می‌شود.
این عضو هیئت علمی دانشکده 
دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
قزویــن، دندان نهفتــه را دندانی 
دانست که زمان رویش آن گذشته 
است و به دلایل متعدد، قادر نیست 
که در ردیف مناسب سایر دندان‌ها 

قرار گیرد.
وی با اشــاره به این که چنین 
دندان عقلی، ممکن است در بافت 
نرم یا ســخت گیر کرده باشــد، 
تصریح کــرد: التهــاب بافت نرم 
پوشــاننده این دندان‌ها در اغلب 
مــوارد در ارتباط بــا دندان‌های 
نیمه رویــش یافته اتفاق می‌افتد. 
پوسیدگی دندان عقل یا پوسیدگی 
دندان مجاور آن، از جمله مشکلاتی 
اســت که دندان‌های نهفته عقل 

می‌توانند ایجاد کنند.
خراسانی با اشــاره به این که 
اغلــب افراد جامعه مشــکلاتی با 
دنــدان عقل دارند، ادامــه داد: از 

دندان‌های  که  دردسرهایی  جمله 
عقــل روییده، نهفته و نیمه نهفته 
اثر فشاری  می‌توانند ایجاد کنند، 
محدودیت فضــا در قوس فکی یا 
رشد دندان عقل در جهات نادرست 
اســت که موجب مشکلاتی مانند 
تحلیل ریشــه دندان آسیای دوم، 
تشــکیل کیســت‌ها و تومورهای 
با منشــأ دندانی در اطراف دندان 
عقل نهفته، تضعیف استخوان فک 
توســط یک دنــدان نهفته و عدم 
فک  استخوان  مکانیکی  استحکام 
در برابر ضربه و نامرتب شــدن و 
بقیــه دندان‌های  درهم ریختگی 

فک ایجاد خواهد کرد.
این متخصص جراحی  فک و 
صورت تصریح کرد: ازآن جا که این 
دندان‌ها نقش چندانی در جویدن 
غذا ندارند، با توجه به مشــکلاتی 
که ذکر شــد، ممکن اســت لازم 
باشد توســط دندانپزشک از فک 

خارج شوند.
داد: خارج  خراسانی هشــدار 
کــردن بدون دلیل دنــدان عقل، 
به علت احتمال آسیب به اعصاب 
توصیه نمی‌شــود و تــا زمانی که 
فضای کافی بــرای رویش دندان 
عقل وجود داشته باشد و این دندان 
قابل استفاده باشد، ضرورتی برای 

کشیدن آن وجود ندارد.
این دانشیار عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشــکی قزوین، با 
اشاره به این که گاهی قبل از رویش 
و در حالت نهفته، اقدام به کشیدن 
دندان عقل می‌شود؛ افزود: وجود 
پاتولوژیک،  ضایعات  پوســیدگی، 
نبود فضای مناسب در قوس فکی 
و ایجــاد عفونت در اطراف دندان، 

نقــش مهمی در زمان کشــیدن 
دندان عقل دارد.

وی بــا بیان ایــن که بهترین 
سن برای خارج کردن دندان عقل 
از دهان، زیر ۲۰ ســالگی اســت، 
اظهار کرد: البته در ســنین ۲۰ تا 
۴۰ سالگی هم امکان خارج کردن 
آن‌هــا وجــود دارد، ولــی پس از 
۴۰ سالگی، کشیدن دندان عقل، 
دشــوارتر می‌شــود. خارج کردن 
این دندان ممکن اســت عوارضی 
ماننــد خونریزی را نیــز به دنبال 

داشته باشد.
این عضو هیئت علمی دانشکده 
دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
قزوین ادامه داد: گاه ممکن است 
فردی فضای کمــی برای حرکت 
دادن دندان‌ها و مرتب کردن‌شان 
داشــته باشــد که در این شرایط، 
احتمال دارد متخصص ارتودنسی، 
قبل از شــروع درمان به او توصیه 
‌کنــد دندان عقلــش را با جراحی 
از دهان خــارج کند. این موضوع 
به ویــژه هنگامی که لازم اســت 
برای مرتب کردن دندان‌های فرد، 
دندان‌هــای آســیای او به عقب 

کشیده شود، پیشنهاد می‌شود.
خراسانی در پایان صحبت‌هایش 
گفت: گاه فــردی دندان‌هایش را 
ارتودنسی می‌کند و همه دندان‌ها 
پس از خاتمه مدت درمان، مرتب 
می‌شوند، ولی هنوز مقداری شلوغی 
در دندان‌های جلــوی فک پایین 
باقی اســت که در این گونه موارد 
نیز ممکن اســت دندانپزشک به 
او توصیه کند که دندان عقلش را 
جراحی کند تا این بی‌نظمی اندک 

باقی‌مانده نیز برطرف شود.

چند نکته درباره دندان عقل
یک متخصص جراحی فک 
و صورت گفت: دندان عقل به 
آخرین دنــدان در هر قوس 
فکی گفته می‌شــود که بین 
۱۸ تا ۲۵ ســالگی در دهان 

می‌روید.
در  خراســانی  منصور  دکتر 
گفت‌وگو با ایسنا، با بیان این که 
این دندان را دندانپزشــکان، در 
اصطلاح، »آسیای سوم« می‌نامند، 
اظهار کرد: علــت نامگذاری این 
دنــدان به دلیل زمــان رویش و 

پژوهش‌های نشستن طولانی مدت - حداقل سه ساعت یا بیشتر در 
روز - را با چاقی، افزایش دور کمر، کلسترول بالا، و خطر افزایش ابتلا به 

بیماری قلبی عروقی و سرطان پیوند داده‌اند. 
متاسفانه، بسیاری از مردم جهان ساعات زیادی را بی‌حرکت در برابر تلویزیون 
یا نمایشگر رایانه، پشت میز یا هنگام تردد با خودرو، قطار و اتوبوس برای رسیدن به 
محل کار در حالت نشسته سپری می‌کنند. این در شرایطی است که گاهی برنامه 

شلوغ روزانه ما زمان چندانی برای تحرک کافی باقی نمی‌گذارد.
به گزارش »ریدرز دایجست«، تنها در آمریکا، 70 درصد مردم از اضافی وزن 
یا چاقی رنج می‌برند که آمار قابل توجه مربوط به کم تحرکی می‌تواند این موضوع 
را توضیح دهد. اما ممکن اســت یک راه‌حل، یا حداقل روشی برای کاهش خطر 
وجود داشــته باشد. مطالعه‌ای جدید که توسط انجمن دیابت آمریکا انجام شده 
است، نشان می‌دهد که برخاستن و حرکت کردن به مدت سه دقیقه پس از نیم 
ساعت نشستن می‌تواند قند خون را کنترل کند، کاهش وزن را بهبود ببخشد و 
فشار خون و خطر بیماری قلبی عروقی را کاهش دهد. با انجام این کار طی مدت 
زمان هشــت ساعته کار روزانه، شــما می‌توانید 24 دقیقه به تحرک روزانه خود 
اضافه کنید. ورزش و تحرک این امکان را فراهم می‌کند تا به جای حفظ گلوکز 
در گردش خون، میزان بیشتری از آن را مصرف کنیم، که به سطوح پایین‌تر قند 

خون و افزایش کالری‌های سوزانده شده منتج می‌شود. 

در شرایطی که توصیه‌های جدید بر اساس این مطالعه افراد مبتلا به دیابت 
را هدف قرار داده‌اند، اما این دستورالعمل جدید برای حصول اطمینان از افزایش 
تحرک در طول روز ارائه شده و هر فردی برای بهبود سلامت کلی خود می‌تواند 
از آن پیروی کند. از جمله فعالیت‌هایی که می‌توانند در این بازه‌های زمانی کوتاه 
انجام شوند، می‌توان به قدم زدن، انجام حرکات کششی و انجام یوگا اشاره کرد.

همچنین می‌توانید این برنامه تمرینی را مدنظر قرار دهید: با چرخاندن گردن 
به سمت راست، چپ، بالا و پایین و حفظ هر موقعیت به مدت پنج ثانیه کشش 

در عضلات گردن را ایجاد کنید. 
ســپس شــانه‌های خود را با انجام حرکات گردشی با دست‌ها هم در جهت 
عقربه‌های ساعت و هم خلاف جهت آن به حرکت درآورید. پس از آن، در حالت 
ایستاده قرار بگیرید و برای ایجاد کشش در پشت و کمر قسمت بالا تنه خود را به 
سمت راست و سپس چپ متمایل کنید. هر موقعیت را به مدت پنج ثانیه حفظ 
کنید. سپس اندکی زانوهای خود را خم کرده و به سمت پایین متمایل شوید تا 
در قســمت کمر و همسترینگ‌ها کشش ایجاد شود. سپس به سراغ پاها رفته و 
کشش همسترینگ، کشــش عضلات چهار سر ران، و کشش عضلات ساق پا را 
انجام دهید. همچنین، شما می‌توانید با استفاده از دیوار یا میز حرکت شنا را 10 
بار انجام دهید. سپس 10 تا 15 حرکت اسکات را انجام دهید. اگر همچنان وقت 

دارید این روند را دوباره تکرار کنید تا سه دقیقه سپری شود.

24 دقیقه تحرک بیشتر با شما چه می‌کند!

وحمایت از دولت بختیار، ســلوک عارفان )شرح احوال تنی چند از عرفا و بزرگان 
دینی( و کتاب »خاطرات مســتر همفر« جاســوس انگلیسی و مؤسس فرقه ضاله 
وهابیت، موعظه خوبان )حاوی هشــدارها و سفارشــات کوتاه اخلاقی و معنوی( 
و »احــکام روزه« مطابق  با فتــوای مقام معظم رهبری )مدظلــه العالی(، کتاب 
بــا کاروان حســینی از مدینه تا مدینه جلد شــماره 1 و 2 در خصوص قیام امام 
حسین)ع( و کتاب جریان شناسی نفوذ در انقلاب‌ها که به پدیده نفوذ دشمن در 

برخی از انقلاب‌ها و نابودی آنها می‌پردازد.
با توجه به پیشــرفت علم و فرهنگ در میان جوامع مختلف و ارتقای سطح سواد 
مردم، کتاب‌خوانی یک ضرورت فراگیر شده است. اما چون پرداختن به امر مطالعه 

و ارتقای فرهنگ کتاب‌خوانی برای قشرهایی از جامعه  دشوارتر است لذا معاونت 
فرهنگی و تبلیغات ســپاه در این حوزه بر آن شــد تا شــیوه‌ای نو پدید آورد که 
صوتی کردن کتب بود. این شــیوه نوین به سبب در دسترس بودن ابزار و وسایل 
ضبط و پخش در هر‌جایی و هر زمانی فرصت مطالعه را برای تمام اقشــار جامعه 

فراهم می‌آورد.

ببر، بخوان، بیار
کتاب و کتاب‌خوانی از اهرم‌های ارتقای فرهنگی هر کشور است؛ لذا تلاش می‌شود

گزارشی از اقدامات معاونت فرهنگی و تبلیغات سپاه در حوزه کتاب و کتاب‌خوانی

کتاب‌هایی برای شنیدن
* سردار محبی:»همســفر دانا« دومین طرح 
ویژه این معاونت است. این طرح به تولید کتاب 

گویا ویژه فرماندهان و مسئولان می‌پردازد.
* نرم‌افزار جامع کتابخانه‌های عمومی ســپاه 
طرح دیگر ایــن معاونت برای ارتقای فرهنگ 

کتاب‌خوانی است. از شاخصه‌های مهم توســعه‌یافتگی هر جامعه، سرانه مطالعه و میزان تولید و مصرف اطلاعات و کالاهای فرهنگی در آن جامعه است. 
کتاب بهترین وســیله انتقال ادبی از نسلی به نسل دیگر است. تجربه جهانی نشــان می‌دهد که رشد و توسعه تمدن‌ها ریشه در رشد 
فکری و فرهنگی جوامع دارد و بدون رشد فرهنگ کتاب‌خوانی نمی‌توان به رشد تمدنی دل‌خوش کرد. باید تأکید کرد که علی‌رغم رشد 
رسانه‌های گوناگون جمعی تاکنون هیچ رسانه‌ای نتوانسته است نقشی را که کتاب در رشد تمدن‌ها داشته است ایفا نماید. کشور تاریخی 
ما ایران با داشــتن تمدن چندهزار ساله و مراکز متعدد علمی، فرهنگی و کتابخانه‌های معتبر و علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند 
تاریخی همواره ســرآمد دولت‌ها و ملت‌های دیگر بوده اســت. کارشناســان معتقدند اقوام و ملل مأنوس با مطالعه همواره توانسته‌اند 
فرهنگی با ماندگاری و پویایی بیشتر از خود به جای بگذارند. اعداد و ارقامی که هر سال مسئولان از سرانه مطالعه در کشور ارائه می‌کنند 
هرچند متفاوتند، اما در همه یک محور مشــترک وجود دارد و آن هم پایین بودن سرانه مطالعه درایران در کنار نوسانات عددی )از 2 به 

15 دقیقه و در نهایت 18 دقیقه(است که تاکنون ارائه شده است.
با وجود پیشــرفت روزافزون فناوری و افزایش استفاده از شــبکه‌های اجتماعی، هنوز هم کتاب منبع اصلی دانش و تفریح محسوب 
می‌شود و بســیاری از مردم از مطالعه کتاب لذت می‌برند. معاونت فرهنگی و تبلیغات نمایندگی ولی فقیه در سپاه در راستای گسترش 

فرهنگ کتاب و کتاب‌خوانی راهکارهایی نو و جذاب ارائه داده است. گزارش ما در راستای آشنایی با این راهکارها است.

* در حال حاضــر 488 کتابخانه‌ عمومی در 
سراسر کشور به کارکنان سپاه خدمات‌رسانی 

می‌کنند.
* در اولین فصل از مسابقه کتاب‌خوانی بیش‌از 
یکصــد جایزه به مبلغ یــک میلیارد ریال به 

نفرات برتر اهدا شد.
* کتابدان به تختخواب متصل شده و امکان مطالعه 
در ساعات استراحت و به ویژه در ساعات پایانی 

شب و ابتدای صبح را برای فرد فراهم می‌آورد.

روزنه معرفت 
ســردار محبی درباره مهم‌تریــن برنامه‌های معاونت فرهنگــی در زمینه کتاب و 
کتاب‌خوانی می‌گوید: نخســتین برنامه نمایه‌ســازی و معرفی کتاب‌های مفید و 
تأثیرگــذار فرهنگی در بین نمــاز ظهر و عصر در قالب برنامــه »روزنه معرفت« 
است. این برنامه با هدف آشنایی بیشتر کارکنان با تازه‌های حوزه نشر و اطلاع از 
محتوای آن‌ها راه‌اندازی شــده و هر یکشنبه به صورت همزمان در بین نماز ظهر 
و عصر به مدت 4 دقیقه به صورت تصویری از طریق ویدئو پروژکشــن به نمایش 

درمی‌آید.  تاکنون 60 عنوان کتاب در این قالب معرفی شده است. 

 »همسفر دانا«؛ کتابی گویا
»کتاب گویا« یا کتاب صوتی، کتابی اســت که توسط یک یا چند گوینده خوانده 
می‌شــود و به صورت فایل صوتی و یا گاهی اوقات به صورت نمایشــنامه تنظیم 
و اجرا می‌شــود. »کتاب گویا« ممکن است با موسیقی یا افکت‌های صوتی همراه 
باشــد. در پاره‌ای موارد نویســنده با صدای خودش کتــاب را می‌خواند و گاهی 
گوینــدگان حرفه‌ای ایــن کار را انجام می‌دهند. تاریخچــه تولید این کتاب‌ها به 
ســال 1931 میلادی می‌رســد، یعنی زمانی که در ایالات متحده آمریکا این نوع 
کتاب‌ها برای نابینایان طراحی و اولین کتاب گویا در ســال 1932 میلادی تولید 
شــد. هم‌اکنون کتاب گویا پدیده‌ای شناخته شده در کشورهای توسعه یافته و در 
دســته‌بندی‌های مختلف شامل داســتان، رمان، آثار مربوط به کودک و نوجوان، 

مذهبی، آموزشی، علمی، هنری و... است.
ســردار حسن محبی از »همسفر دانا«‌ به عنوان دومین طرح ویژه این معاونت یاد 
می‌کند و می‌افزاید: این طرح به تولید کتاب گویا »ویژه فرماندهان و مســئولان« 
می‌پردازد. هر چند تولید کتاب‌های صوتی توســط ناشــران کشــور در سال‌های 
اخیر در حال انجام است ولی این معاونت در قالب برنامه »همسفر دانا« افزون بر 
تولید کتاب گویا نمونه‌های تولید شده را با هدف استفاده مخاطبان )فرماندهان و 
مسئولان و کارکنان سپاه( در قالب »جای ‌CD آفتابگیر« خودرو سواری طراحی 

و اجرا کرد. که تاکنون 9 عنوان کتاب گویا تولید شده است.
به گفته ســردار محبی تاکنون کتاب‌های زیــر تولید و در اختیار جامعه مخاطب 
قرار گرفته اســت: ردپــای روباه، نقش مأمــوران MI6 در ایــران )که به نقش 
جاسوســان انگلیسی و آلمانی در ایران در ایام کودتای 28 مرداد و جنگ جهانی 
دوم می‌پردازد.(، مأموریت در تهران، خاطرات ژنرال‌ هایزر )از افســران عالی‌رتبه 
آمریــکا( ونقش او در حوادث قبل از انقلاب و زمینه‌ســازی برای کودتا در ایران 

چاپ و مبادله کتاب
معاونت فرهنگی و تبلیغات سپاه در سال‌های گذشته تألیفات متعددی را به شرح 
زیر تهیه کرده و به چاپ رســانده است: کتاب‌های تقویم مناسبت‌های شمسی و 
قمری، کتابنامه پاســداران اهل قلم، پنج کتاب مربوط به پنج کنگره برگزار شده 
شــعر پاســدار، کتاب پیام و بیانات نوروزی، 40 عنوان کتاب در خصوص سبک 
زندگی اسلامی مبتنی بر آیات، قرآن بشیر، مبانی دینی اقتصاد مقاومتی در عرصه 
اقدام و عمل، جریان‌شناســی رسانه‌های ضدانقلاب، الگوی فرهنگ نهادی سپاه از 

جمله این تولیدات می‌باشند.
ســردار محبی با بیان این که طرح »مبادله کتاب« نیز از ســوی این معاونت به 
صورت آزمایشــی در ستاد نمایندگی ولی‌فقیه در ســپاه و در سه نوبت به انجام 
رســیده گفت: این طرح با اســتقبال کارکنان مواجه شــده و در سال 1395 در 

رده‌های کشور به صورت فصلی برگزار خواهد شد.

تفاهم‌نامه همکاری با ناشران مطرح
ســردار محبی درباره شــیوه حضور معاونت فرهنگی و تبلیغات سپاه در نمایشگاه 
بین‌المللی کتاب گفت: این معاونت در بیســت و نهمین نمایشگاه بین‌المللی کتاب 
تهران شرکت کرد و در این غرفه به راهنمایی فرماندهان، مسئولان و کارکنان برای 
بهره‌مندی بهتر از ظرفیت نمایشگاه، اطلاع از تازه‌های نشر و برنامه‌های متنوع دیگر 
پرداخت. در بیســت و نهمین نمایشگاه بین‌المللی کتاب تعداد 500 هزار قطعه بن 
تخفیــف کتاب در بین کارکنان این نهاد توزیع و بــرای بهره‌مندی آنها از تخفیف 

بن‌های کتاب، با 54 انتشارات مطرح کشور تفاهم‌نامه همکاری امضاء شد.

جشنواره کتاب‌خوانی
معاون فرهنگی و تبلیغات ســپاه در پاســخ به این پرســش کــه معاونت تحت 
مدیریتش چه اقداماتی در زمینه برگزاری مسابقات کتاب‌خوانی انجام داده است؟ 
توضیــح داد: افزون بر صدها مســابقه فرهنگی که با مدیریت رده‌های ســپاه در 
سراسر کشــور برنامه‌ریزی شده است. این معاونت جشنواره بزرگ کتاب‌خوانی را 
برای تمامی کارکنان شــاغل و بازنشسته و خانواده‌های آن‌ها و همچنین سربازان 
برنامه‌ریــزی کرده و به صورت فصلی به اجرا درمــی‌آورد. در هر مرحله به تعداد 
زیادی از شــرکت‌کنندگان جوایزی اعطا می‌شــود که اهــدای چندین خودروی 
ســواری و چند صد جایزه متنوع دیگر از جمله آنهاست. در اولین فصل از مسابقه 
کتاب‌خوانی که از تیر ماه آغاز شــد و تا پانزدهم مهر ادامه داشــت. بیش از 101 
جایزه به مبلغ یک میلیارد ریال به نفرات برتر اهدا شــد. در فصل اول جشــنواره 
کتاب‌خوانی، کتاب‌های من انقلابی‌ام از )انتشــارات روایت فتح(، عباس دست‌طلا 
)انتشــارات فاتحان( و راهنمای خانواده‌ها )راز شاد زیستن و خوشبختی در کانون 
گرم خانواده( )انتشــارات منشــور وحی( برای مطالعه کارکنان شاغل در سپاه در 

عضویت‌های مختلف و خانواده‌ها پیش‌بینی شده بود.

سخن آخر
هر چند که سرانه مطالعه در کشور سیر نزولی داشته اما ایران همواره مهد کتاب 
و کتاب‌خوانی بوده و خواهد بود و پر واضح است که با برنامه‌هایی مشابه از سوی 
نظــام و نهادها، رقابتــی بالفعل در جامعه و در میان مردم دوباره شــکل خواهد 

گرفت. به امید آن روز.
ر. تیرگری

تا با ابزارهای مختلف جذابیت کتاب و کتاب‌خوانی در بین مردم کشور افزون شود. 
میزان پیشــرفت هر کشور و توســعه‌یافتگی مردمش را می‌توان در حد و اندازه و 
سرانه مطالعه مردمان آن کشور جست‌وجو کرد. مطالعه را می‌توان یکی از عوامل 

مهم توسعه‌یافتگی جامعه دانست.
ســردار محبی راه‌اندازی کتاب‌خانه باز و دسترســی کارکنان به کتاب را از دیگر 
برنامه‌های این معاونت خواند و درباره اهداف این طرح گفت: دسترســی آسان به 
کتاب یکی از اهداف مهم ماســت که در ایــن مجموعه برای آن برنامه‌‌ریزی‌هایی 
صورت گرفته است و راه‌اندازی کتابخانه باز با شعار »ببر، بخوان، بیار« برای تمامی 
رده‌های ســپاه و با مشارکت فرماندهان و مسئولان این نهاد در حال انجام است. 
در این راســتا برای تجهیز تمام رده‌ها و اماکن ســپاه به کتابخانه باز برنامه‌ریزی 

شده است.
وی درباره دیگر اقدامات این معاونت برای دسترســی آسان به کتاب افزود: برای 
تجهیز تختخواب دانشــجویان، فراگیران و کارکنــان اقامتی در خوابگاه‌ها طرحی 
برای کارکنان داریم که به صورت آزمایشــی انجام شده است. 900 عدد کتابدان 
تولید و در اختیار رده‌های منتخب قرار گرفته است. کتابدان به تختخواب متصل 
شده و امکان مطالعه را در ساعات استراحت و به ویژه ساعات پایانی شب و ابتدای 

صبح را برای فرد فراهم می‌آورد.

نرم‌افزار جامع کتابخانه‌های عمومی سپاه
»نرم‌افزار جامع کتابخانه‌های عمومی ســپاه« طرح دیگر این معاونت برای ارتقای 
فرهنگ کتاب‌خوانی اســت و با اهداف زیر طراحی و نمونه آزمایشی آن در اختیار 

رده‌های کاربر قرار گرفته است:
ســازمان‌دهی کتابخانه‌های عمومی ســپاه، استفاده منســجم از یک نرم‌افزار و 
جلوگیــری از ایجــاد ناهمگونی در نحوه چینــش کتــاب در کتابخانه‌ها، رصد 
و پایان میزان اســتقبال و مطالعه کتاب در بین کارکنان در سراســر کشــور به 
صــورت گزارش‌گیری سیســتمی ماهانه، رصــد و پایان کتاب‌هــای موجود در 
کتابخانه‌های سپاه و آگاهی از کمبود کتاب و تأمین نیازهای کتابخانه‌های عمومی 

سپاه.
در حال حاضر 488 کتابخانه در سراســر کشــور به کارکنان سپاه خدمات‌رسانی 
می‌کنند. در این نرم‌افزار برای اطلاع کتابداران و مسئولان هر رده، اطلاعات20هزار 
عنــوان کتاب از انتشــاراتی‌های مختلف کشــور بــا جزئیات کامل تعبیه شــده

است.


