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4 قانون در مصرف دارو

گردوی نوبرانه نخرید!
متخصص تغذیه نسبت به مصرف گردوی تازه و نوبرانه که توسط 
دوره‌گردان به فروش می‌رسد هشدا داد و گفت: این گردوهای تازه 

با چوب جارو نگهداری می‌شوند و در آب آلوده به فروش می‌رسند.
سید ضیاءالدین مظهری در گفت‌وگو با فارس، در رابطه با مصرف گردوی 
تازه و نوبرانه گفت: معمولاً گردوی تازه توســط افراد دوره‌گرد در شیشه‌ها و 
بطری‌های آب نگهداری و به فروش می‌رسد که گاهی هنگام شکستن و تهیه 
این گردوها، مغز آن آسیب می‌بیند و فروشندگان آنها را با چوب جارو به هم 

می‌دوزند تا شکل ظاهری آن حفظ شود.
وی ادامه داد: متأسفانه مسائل بهداشتی در نگهداری این گردوها رعایت 

نمی‌شود.
مظهری تصریح کرد: همچنین دست فروشنده‌ها مدام در طول روز با انواع 
آلودگی‌های محیطی در تماس است و پس از هر بار فرو و خارج کردن دست 
خود درون ظروف نگهداری این گردوها آلودگی متعددی به آن منتقل می‌شود.
متخصص تغذیه ادامه داد: همچنین این فروشــندگان که در مسیرهای 
خارج از شهر این گردوها را می‌فروشند ممکن است آب بطری‌ها را از چشمه‌ها 
و رودخانه‌ها تهیه کنند که تصفیه شــده نیســت و بسیاری از بیماری‌های 
منتقلــه از آب را بــه مصرف‌کنندگان منتقل می‌کننــد. بنابراین مردم باید 
مراقب باشــند تا لذت آنی و زودگذر مصرف این میوه‌های نوبرانه به حسرت 

و بیماری تبدیل نشود.
مظهری علائم مسمومیت را که از طریق غذا و آب در چنین شرایطی به 
وجود می‌آید، دل به هم خوردگی، دل پیچه، حالت تهوع و استفراغ، اسهال و 
در صورت شدید بودن مسمومیت، سر درد و سرگیجه و تب و لرز عنوان کرد.
وی افزود: باید به محض مشاهده چنین علائمی به پزشک مراجعه شود 
و در صورت شــدید بودن این موارد و تشخیص آلودگی، حتماً با تزریق سرم 
آب رفته از بدن تأمین شود چرا که کم شدن آب بدن خطرات جبران‌ناپذیری 
را برای قلب و کلیه کودکان درپی دارد که در چنین شرایطی تزریق سرم و 

مصرف آب تمیز و جوشیده توصیه می‌شود.

شروع  با  افراد  از  بسیاری 
فصل بهار دچار اختلال خواب 
پرخوابی  دچار  بیشتر  و  شده 
می‌شوند. شب‌ها زود به خواب 
می‌روند و صبح‌ها تا دیروقت در 

رختخواب هستند.
به گزارش مشــرق، از دیدگاه 
طب سنتی، فصل بهار از نظر گرمی 
و ســردی و همچنین خشــکی و 
تری در اعتدال است و البته برخی 
معتقدند که بهار دارای مزاج گرم 

و تراست.
با شروع فصل بهار و تغییر آب 
و هــوا، به دنبال افزایش رطوبت و 
طولانی شدن مدت روشن ماندن 
هوا و گرده‌های گل معلق موجود 
در هوای استنشــاقی، بیشتر افراد 
احســاس خواب‌آلودگی و رخوت 
و سســتی می‌کننــد و این یک 
امر طبیعی اســت که البته تغییر 
در ریتم خــواب و بیداری در این 
فصل می‌تواند تحت تاثیر تغییرات 
هورمونی ناشــی از طولانی شدن 

روز نیز باشد.
رطوبت و پرخوابی؛ 
خشکی و کم‌خوابی!

چه غذاهایی می‌تواند در خواب 
افراد اختلال ایجاد کند؟ آیا تنقلات 

همچون آجیل و شیرینی می‌تواند 
با توجه به مــزاج باعث کم‌خوابی 
یا پرخوابی شــود؟ نوشیدنی‌ها و 
خوراکی‌هــای حــاوی کافئین از 
جمله قهوه، شکلات‌های کاکائویی، 
نوشابه، کشیدن سیگار و همچنین 
پرخوری در وعده شــام و مصرف 
غذاهای چرب و دیرهضم می‌تواند 
در خواب افراد اختلال ایجاد کند.

از نظر طب ســنتی مغز دارای 
مزاج ســرد و تر است و هر عاملی 
از جمله نوع تغذیه، استرس، فکر و 
خیال زیاد سبب تغییر در مزاج مغز 
و سوءمزاج آن می‌شود که می‌تواند 
ریتم خواب و بیداری فرد را بر هم 
زند. در نتیجه مداومت بر مصرف 
مواد غذایی با مزاج گرم و خشک 
از جمله غذاهای پرادویه و آجیل 
و شــیرینی‌جات که سبب کاهش 
رطوبت مغز می‌شود می‌تواند سبب 
کم‌خوابی شود. البته مزاج فرد نیز 
درمیزان خواب موثر اســت. برای 
مثال افراد با مزاج گرم و خشک و 
سرد و خشک دارای خواب کمتری 

نســبت به افراد با مزاج گرم و تر و 
سرد و تر هستند و در کل بی‌خوابی 
در افراد با مزاج خشک بیشتر دیده 

می‌شود.
تغذیه ایده‌ال 

برای رفع اختلالات خواب
چه غذاها یا گیاهانی می‌تواند 

اختــال خواب را بهبود بخشــد 
و ریتــم خواب افــراد را به حالت 
طبیعی درآورد و آیا ماساژ درمانی 
می‌تواند در رفع این اختلال موثر 
باشــد؟ از نظر طب نوین هورمون 
ســروتونین در بهبود خلق و خو و 
کاهش استرس و نگرانی فرد نقش 

دارد. پیش‌ساز هورمون سروتونین 
اسیدآمینه تریپتوفان است که مواد 
غذایی که دارای تریپتوفان بالایی 
هستند همچون گوشت بوقلمون، 
موز، ماست، شیر و غیره می‌توانند 
ســبب آرامش اعصــاب و خواب 
راحت شوند. از نظر طب سنتی نیز 

چرا در بهار زیاد می‌خوابیم؟
مصرف غذاهایی که دارای رطوبت 
بالایی هستند به داشتن یک خواب 
خوب کمک می‌کنند. برای مثال 
اســتفاده از لبنیات، سالاد، کاهو، 
مرکبات، شــیر بادام )مخلوط یک 
قاشق مرباخوری پودر بادام بدون 
پوست با آب( قبل از خواب بسیار 

کمک‌کننده است.
افرادی که دارای استرس زیاد 
هستند یا زیاد فکر و خیال می‌کنند 
نیز خشکی در آن‌ها غلبه می‌کند 
و همین سبب اختلالات در خواب 
می‌شــود. دوش آب گــرم قبل از 
خواب به سبب افزایش رطوبت بدن 
به داشتن یک خواب راحت کمک 
می‌کند. ماساژ با برخی روغن‌های 
گیاهی به ســبب افزایش رطوبت 
می‌توانــد به بهبود وضعیت خواب 
افراد کمک کند که در این زمینه 
می‌توانید با متخصصان طب سنتی 

مشورت کنید.
اگر رطوبت مغز از حد اعتدال 
خارج شود پرخوابی اتفاق می‌افتد 
بــرای رفع آن نباید مواد غذایی با 
رطوبت بالا مصرف کنید. ورزش هم 
به دفع رطوبت‌های اضافی از بدن 
کمک کــرده و می‌تواند در جهت 

رفع پرخوابی کمک‌کننده باشد.

مصرف دارو بین ایرانیان همواره با مشکلات متعددی از مصرف 
بی‌رویه تا توقف خودسرانه دارو همراه بوده و از جمله مشکلات 

نظام دارویی کشور به شمار می‌رود.
به گزارش ایرنا، بســیاری از بیماران، دســتورات دارویی پزشکان و 
داروسازان خود را به طور دقیق رعایت نکرده و موجب می‌شوند که دوره 

بهبود بیماری بطور کامل، سپری نشود.
کارشناسان دارویی در وزارت بهداشت و سازمان غذا و دارو، قوانین و 
نکاتی را درباره مصرف دارو به مردم توصیه می‌کنند که می‌توان در چهار 

قانون طلایی آنها را خلاصه کرد.
قانون اول 

نخستین قانونی که کارشناسان و متخصصان دارویی برای مصرف دارو 
بر آن تاکید می‌کنند، »مصرف هنگام نیاز« است.

این متخصصان دارو را به مثابه چتری تشبیه کرده‌اند که فقط هنگام 
نیاز استفاده می‌شود و لازم نیست که در هر موقعیتی از آن استفاده کنیم. 
به طور مثال ســرما‌خوردگی‌های ویروسی نیازی به مصرف آنتی‌بیوتیک 
ندارند و هر بیمــاری عفونی نیز آنتی‌بیوتیک خاص خود را دارد و نباید 

سرخود از آنها استفاده کنیم.
گاهی علائم بیماری مانند ســردرد به دلیل استرس، تغذیه ناسالم یا 
خواب ناکافی به وجود می‌آیند و بدون مصرف دارو با راهکارهای ساده‌ای 
برطرف می‌شوند. بطور مثال با کمی استراحت با یک نوشیدنی گرم می‌توان 

علائم بیماری را از بین برد.
مسئولیت‌پذیری بیماران در موضوع »مصرف دارو« بسیار حائز اهمیت 
است؛ این موضوع به آن معنا است که تنها در مواقع نیاز و تجویز پزشک، 

دارو را مصرف کنیم.
تغییر ســبک زندگی و داشــتن برنامه‌ریزی منظم برای آن مانند 
داشــتن یک برنامه ورزشــی می‌تواند در کاهش مصــرف دارو، نقش 

موثری داشته باشد.
مصرف دارو در کودکان نیز گاهی با اشتباهاتی همراه است زیرا برخی 
والدینی با دیدن اولین علامت بیماری در کودک خود به او خودســرانه 
داروهایی مانند آســپرین می‌خورانند که منطقی نیست و می‌تواند برای 

سلامت کودک، مضر باشد.
برخی دیگر نیز خودسرانه انواع قرص‌ها و شربت‌های مکمل و ویتامین 
را مصرف می‌کنند در حالی که هرگونه فرآورده طبیعی و مکمل‌ها باید از 

سوی پزشک متخصص، تجویز شود.
اما داشتن کیسه‌های پر از داروهای قدیمی باقیمانده از بیماری‌های قبلی 
جزو عادات اغلب خانواده‌های ایرانی شده و اعضای خانواده با ابتلا به بیماری 

از همان داروهای قبلی استفاده می‌کنند که می‌تواند خطرآفرین باشد.

البته داروهایی موسوم به داروهای او‌تی‌سی )مسکن و داروهایی که با 
توجه به وضعیت بیمار تجویز می‌شود( در داروخانه‌ها بدون نسخه تحویل 
می‌شــود اما مردم در مــورد این داروها حتما باید با داروســاز داروخانه 

مشورت کنند.
درمان‌های ناقص و مقاومت‌های دارویی نتیجه مصرف بی‌رویه داروها 
و آنتی‌بیوتیک‌ها است که موجب می‌شود هنگام بروز یک بیماری عفونی 

دیگر این داروها کارآ نباشند.
قانون دوم

دومین قانونی که کارشناســان دارویی در مصرف دارو به آن توصیه 
می‌کنند »میانه‌روی در مصرف دارو« است.

کارشناســان دارویی، دارو را غذا می‌داننــد که افراط در مصرف آن، 
آسیب‌های متعددی را به سلامت وارد می‌کند.

متاسفانه برخی افراد سرخود، مقادیر دارو را بنا به سلیقه خود افزایش 
یا کاهش می‌دهند و فکر می‌کنند اگر مقدار دارو را افزایش دهند اثربخشی 

آن افزایش می‌یابد در حالی‌که این‌گونه نیست و حتی خطرناک است.
برخی افراد نیز دوره درمانی دارویی خود را کامل نمی‌کنند و در مقابل 
آنان نیز افرادی هستند که با تمام شدن قرص‌ها و داروهای خود، سرخود 
باز از روی آن تهیه کرده و به مدت طولانی‌تری از زمان توصیه شــده از 
سوی پزشک، مصرف می‌کنند؛ این موضوع خطر ایجاد وابستگی دارویی 

را در پی دارد و می‌تواند عوارض ثانویه‌ای را نیز ایجاد کند.
برخی بیماران نیز با آنکه نزد پزشــک می‌روند اما گاهی به پزشــک 
خود اعتماد نکرده و انتظار دارند پزشک، داروهای مورد نظر یا قوی‌تری 

برای آنان تجویز کند.
برخی داروهــا مانند داروهای قلبی و عروقی از حساســیت ویژه‌ای 

برخوردار بوده و مصرف آنها حتما باید زیر نظر پزشک باشد.
قانون سوم

ســومین قانون برای مصرف دارو این است که »دارو شخصی است«. 
کارشناسان دارویی در این قانون، دارو را به مثابه کفش می‌دانند که فقط 

برای یک شخص تهیه شده است.
در حقیقت در این قانون، داروها استفاده انحصاری و فردی دارد زیرا 
بر اســاس علائم و ویژگی‌های فردی مانند سن، تجویز شده است. بطور 
مثال دارویی که برای یک بیماری سالمند تجویز می‌شود با داروی همان 

بیمار برای کودک متفاوت است.
بر اســاس این قانون، مردم نباید داروهای خود را برای بیماران دیگر 
توصیه کرده یا آن را به دیگران بدهند. حتی اگر علائم بیماری مشابه باشد 
ممکن است علت بیماری متفاوت بوده و مصرف مشترک دارو ممکن است 

منجر به تشخیص دیرهنگام یا بروز عوارض ثانویه شود.
حتی هنگامی که بیماری کاملا در دو فرد شــبیه است نباید دارویی 
که برای یکی از آنان تجویز شده را به دیگری توصیه کرد زیرا ویژگی‌های 
فردی متفاوت است و شاید آن فرد واکنش متفاوتی به آن دارو نشان دهد.

قانون چهارم
چهارمین قانون مصرف دارو آن اســت که مردم باید اصول و قوانین 
مصرف دارو را رعایت کنند زیرا در صورت رعایت نکردن این اصول، داروها، 

اثربخشی مورد نظر را نخواهند داشت.
به طور مثال بیمار باید داروهای خود را سروقت و طبق توصیه پزشک 

مصرف کند و به مندرجات برچسب روی آن توجه کند.
متخصصان دارویی به مردم توصیه می‌کنند هرگز دارو را در تاریکی 

مصرف نکنند حتی اگر از محل قرارگیری آن مطمئن باشند.

چغندر یک گیاه شیرین و خوشمزه اســت. این گیاه مزایای زیادی برای 
ســامتی انسان دارد. بعد از سال‌ها مصرف ســالاد با سس چرب زمان تغییر 
فرا رسیده است. شــما باید در سالادهای خود از مواد سالمی همچون چغندر 
استفاده کنید تا بتوانید از مزایای آن بهره‌مند شوید. چغندر نه تنها حاوی مواد 
مغذی ضروری همچون ویتامین‌B، آهن، منگنز، مس، منیزیم و پتاسیم است، 

بلکه برای سلامتی انسان بسیار مفید است.
بهبود فشار خون

چغندر سرشــار از نیترات اســت. این ماده در داخل بدن به اکسید نیتریک تبدیل 
می‌شود. اکسید نیتریک ترکیبی است که رگ‌های خونی را شل می‌کند و باعث می‌شود 
فرآیند اکسیژن‌رسانی به خوبی انجام شود. همین امر منجر به گردش بهتر جریان خون 
شــده و فشــار خون را کمتر می‌کند. مطالعات انجام شده در سال 2012 نشان می‌دهد 
افرادی که تنها یک لیوان آب چغندر نوشیده‌اند به طور موقت فشار سیستولیک کمتری 
داشتند. مطالعه دیگری که در سال 2008 و در مجله پرفشاری خون منتشر گردید نشان 
می‌دهد که نوشیدن آب چغندر قرمز می‌تواند تا 10 میلی‌متر جیوه فشار را کاهش دهد.

کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی
چغندر نه تنها بر روی فشــار خون بلکه بر روی قلب نیز تأثیر مثبت دارد. این ماده 
غنی از بتائین، ویتامین B و فولات اســت که می‌تواند ســطح هموسیستئین را کاهش 
دهد. ســطح بالای هموسیستئین باعث افزایش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و آسیب 

به شریان‌ها می‌شود.
بهبود استقامت بدن

زمانی که ورزشــکاران نخبه برای آزمایش مواد مخدر، تست ادرار می‌دهند ممکن 
اســت رنگ ادرار آنها قرمز باشد. حتماً از خودتان می‌پرسید چرا؟ بیشتر ورزشکاران در 
رژیم غذایی خود از چغندر اســتفاده می‌کنند. مطالعات انجام شــده نشان می‌دهد که 
نیترات تحمل و استقامت بدن را افزایش می‌دهد. در یک مطالعه دیگر، دوچرخه سوارانی 
که یک لیوان آب چغندر می‌نوشــیدند 15 درصد بیشتر از سایر افراد قادر به رکاب زدن 
بودند و اســتقامت بیشتری داشتند. برای اینکه بتوانید از عملکرد چغندر استفاده کنید 
باید ســه الی چهار چغندر مصرف کنید. ســطح بالای نیترات دو الی سه ساعت بعد از 
مصرف چغندر رخ می‌دهد. بنابراین برای اینکه عملکرد خوبی دریافت کنید بهتر اســت 

زمان مصرف آن را براساس نیاز خود تعیین کنید.
عملکرد بهتر مغز

اکسید نیتریک رگ‌های خونی را شل می‌کند و همین امر موجب افزایش گردش و 
جریان خون به مغز خواهد شد. با افزایش گردش خونی، عملکرد مغز بهبود پیدا می‌کند. 
این موضوع برای افراد کهنســال بسیار مهم است. مطالعات انجام شده نشان می‌دهد که 
توانایی بدن برای تولید اکســیژن نیتریک با افزایش ســن کاهش پیدا می‌کند. بنابراین 
با اســتفاده از چغندر می‌توانید این عملکرد را افزایش دهید. در مطالعه‌ای که در ســال 
2014 انجام گرفت، 14 مرد و زن کهنســال کــه از رژیم غذایی با نیترات بالا )از جمله 
چغندر( اســتفاده کرده بودند مورد بررسی قرار گرفتند. این افراد جریان خون خوبی به 
لوب پیشــانی داشتند. این ناحیه برای انجام عملکردهایی همچون تمرکز، سازماندهی و 

توجه به جزییات بسیار مهم است.
بهبود عملکرد کبد

همان‌طور که می‌دانید کبد برای پاکســازی بدن از سموم کار بسیار سنگینی انجام 
می‌دهد. شما می‌توانید عملکرد کبد را با خوردن چغندر بهبود ببخشید و آن را سبک‌تر 
کنید. مطالعات انجام شــده نشــان می‌دهد که بتائین )آمینو اسید موجود در چغندر( 
می‌تواند به پیشــگیری و کاهش تجمع چربــی در کبد کمک کند. مطالعاتی که برروی 
حیوانات انجام شده نشان می‌دهد موش‌هایی که از آب چغندر استفاده کرده‌اند آنزیم‌های 
رفع کننده ســموم بالاتری در جریان خونی خود داشتند. همچنین مطالعات انجام شده 
برروی افراد مبتلا به دیابت نشان داده است که بتائین عملکرد کبد را بهبود می‌بخشد و 

سطح کلسترول را کاهش می‌دهد.
بهتر عمل کردن بدن در مبارزه با بیماری‌های مزمن

چغندر علاوه بر بتائین، سرشــار از بتالائین اســت. بتالائین یک آنتی اکســیدان و 
ضد التهاب بســیار قوی اســت که می‌تواند با بیماری‌های مزمنی همچون بیماری‌های 
قلبی، چاقی و ســرطان‌های احتمالی مبارزه کند. مطالعات انجام شده نشان می‌دهد که 
بتاســیانین موجود در چغندر که رنگ قرمز خوبی به آن می‌دهد، قادر اســت بدن را در 

مقابل مواد سرطان‌زای مختلف محافظت کند.
رفع یبوست

چغندر سرشــار از فیبر است و درمانگر یبوست. یک پیمانه چغندر می‌تواند 4 گرم 
فیبر وارد بدن شــما کند. ایــن فیبرها معمولاً فیبرهای نامحلول هســتند و به کاهش 
یبوســت، بواســیر و دیورتیکولیت کمک می‌کنند. بتائین موجود در چغندر می‌تواند به 
بهبود گوارش کمک کند. فقط به خاطر داشــته باشید که تنها رنگ ادرار بعد از مصرف 

چغندر تغییر پیدا نمی‌کند بلکه امکان تغییر رنگ مدفوع نیز وجود دارد.

فواید مصرف چغندر

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
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جهانگیر آزادبخت - رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر
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جهانگیر آزادبخت - رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 1‍3 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 1838 مورخ 1394/12/3 هیئت اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل دختر 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جعفر بابایی‌خواه فرزند علی عباس بشــماره شناســنامه 
4850118631 صادره از پلدختر درششدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مسکونی الحاق شده 
به پلاک 1465 فرعی مجزی شــده از پلاک 1 فرعی از 116 اصلی به مســاحت 18 متر مربع از 
پلاک ‍1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک رســمی 
آقای حبیب صادقی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 1‍3 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 1920 مــورخ 1394/12/25 هیئت اول موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل دختر 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای  نوروز منتی فرزند محمد بشماره شناسنامه 202 صادره 
از پلدختر درششــدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مسکونی به مساحت 138 متر مربع پلاک 
1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک رســمی آقای 
کلبعلی روزجک محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 1‍3 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 1761 مورخ 1393/6/3 هیئــت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل دختر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سیدحســن شــاهرخی فرزند سیدعلی بشــماره شناسنامه 152 
صادره از خرم‌آباد درششــدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مسکونی به مساحت 224/82 متر 
مربــع پلاک 1 فرعی از 116 اصلی واقــع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک 
رسمی آقای شیخمراد نورعلیوند محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 1‍3 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 1854 مورخ 1394/12/9 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل دختر تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم امنه نادری کاوکالی فرزند احمد بشماره شناسنامه 3721 صادره 
از پلدختر در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مسکونی به مساحت ۳۲۵ متر مربع پلاک 
1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک رســمی آقای 
محمد جودکی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 1‍3 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 179۱/1394/11/19 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل دختر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای الله‌یار 
شهســواری پور فرزندخدایار بشماره شناسنامه 318 صادره از پلدختر در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت 
مســکونی به مســاحت 262 متر مربع پلاک 1 فرعــی از 116 اصلی واقع در کاوکالــی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد 
خریداری از مالک رســمی آقای احمد عزیزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رأی شــماره 1913 مورخ 1394/12/20 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پل‌دختر 
تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی خانم خاطره کراوند فرزند جلال بشــماره شناســنامه 
4850076920 صادره از پلدختر در ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مســکونی به 
مساحت 192 مترمربع پلاک 1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد 
خریداری از مالک رســمی آقای علیرضا خادمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به‌ این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16                          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31
جهانگیر آزادبخت- رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 1795 مورخ 1394/11/21 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پلدختر 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم حنابس مصطفی‌زاده فرزندعبداله بشماره شناسنامه 
16208 صادره از خرم‌آباد در ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مسکونی به مساحت 
99/50 مترمربــع پلاک 1 فرعــی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختــر بخش 7 خرم‌آباد 
خریداری از مالک رسمی آقای کلبعلی روزجک محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به‌ این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

جهانگیر آزادبخت- رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 1839 مورخ 1394/12/4 هیئــت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پلدختر 
تصرفــات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فارس پوریان فرزند جاســم بشــماره شناســنامه 
4850319742 صــادره از جهرم در ششــدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت مســکونی به 
مساحت 186 مترمربع پلاک 1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد 
خریداری از مالک رســمی آقای داربلوط مجانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به‌ این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16                        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

جهانگیر آزادبخت- رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 1914 مورخ 1394/12/20 هیئت اول موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملــک پلدختر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقــای احمد رفیعی‌پور فرزند محمد 
بشــماره شناســنامه 198 صادره از پلدختر در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب عمارت 
مســکونی به مســاحت 161/75 مترمربع پلاک 1 فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی 
پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک رسمی آقای منصور حاجی‌پور محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطــاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شــود 
در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به‌ این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16                        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31
جهانگیر آزادبخت- رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی شــماره 1918 مورخ 1394/12/25 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک پلدختر 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم خاص بانو نوره‌پور فرزند میرولی بشــماره شناسنامه 
634 صادره از پلدختر در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب به مساحت 163 مترمربع پلاک 1 
فرعی از 116 اصلی واقع در کاوکالی پلدختر بخش 7 خرم‌آباد خریداری از مالک رسمی آقای 
شیخمراد نورعلیوند محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به‌ این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/1/16                        تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/1/31

جهانگیر آزادبخت- رئیس ثبت اسناد و املاک پلدختر

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده مورخ 
1394/7/1 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

ترازنامه و حساب ســود و زیان شرکت منتهی به 1393/12/29 
مورد تصویب قرار گرفت.

موسسه حسابرسی آذرین حساب به شناسه ملی 10100602370 
به نمایندگی آقای پژمان معتمدیان دهکردی به شــماره کد ملی 
4621470655 بــه عنوان بازرس اصلی و آقای محســن بیدی 
به شــماره کد ملی 0079594689 به سمت بازرس علی‌البدل 

شرکت برای مدت یکسال انتخاب گردیدند.
با ثبت این مستند تصمیمات تصویب ترازنامه و صورت‌های مالی، 
انتخاب بازرس انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت 

قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت گلچین سبز سهامی خاص
 به شماره ثبت 163821 و شناسه ملی 10102064221

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1394/04/24 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

ترازنامه و حساب سود و زیان ســال مالی منتهی به 1393 به تصویب 
رسید.

آقای شــهرام گل‌افشان 3873231239 به عنوان بازرس اصلی و آقای 
افشــین رضاخان ویلیائی 0044001363 به ســمت بازرس علی‌البدل 

برای مدت یکسال انتخاب گردیدند.
روزنامه کثیرالانتشــار کیهــان جهت درج آگهی‌های شــرکت انتخاب 

گردید.
بــا ثبت این مســتند تصمیمــات انتخاب بــازرس،  انتخــاب روزنامه 
کثیرالانتشــار انتخاب شــده توســط متقاضی در ســوابق الکترونیک 
شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل 

دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت جهاد تعاون 
سهامی خاص به شماره ثبت 94205 

و شناسه ملی 10101382904

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت 
برق‌گستران جهاد تهران سهامی خاص 

به شماره ثبت 116324 
و شناسه ملی 10101599304

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی ســالیانه مورخ 
1394/04/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

شــهرام گل‌افشان به شــماره ملی 3873231239 به سمت بازرس 
اصلــی و علیرضا بکلری به شــماره ملی 0045100829 به ســمت 

بازرس علی‌البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.
روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت انتخاب 

گردید.
با ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، انتخاب 
بازرس انتخاب شــده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت 
حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس 

می‌باشد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق‌العاده مورخ 
1394/7/29 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال بشرح ذیل انتخاب شدند.
- آقای رضا پوررجب کدملی 2971729214 سمت رئیس هیئت‌مدیره 

و مدیرعامل
- آقای علیرضــا صادقی کد ملی 4172321534 ســمت عضو اصلی 

هیئت مدیره
- آقای احمد دوســتعلی کد ملی 4529869091 ســمت عضو اصلی 

هیئت مدیره
- آقــای محمد قربان بختیاری کد ملی 3931933547 ســمت عضو 

علی‌البدل هیئت مدیره
بــا ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب و تعیین ســمت هیئت مدیره 
انتخاب شــده توسط متقاضی در ســوابق الکترونیک شخصیت حقوقی 

مرقوم ثبت و درپایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.

آگهی تغییرات شرکت آب و فاضلاب روستایی 
استان تهران سهامی خاص به شماره ثبت 141482 

و شناسه ملی 10101844933

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت اروم ماهی سهامی‌خاص
 به شماره‌ثبت2674 و شناسه‌ملی 10220060879

به استناد صورتجلسه هیئت‌مدیره مورخ 1394/12/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1- خانم اقدس علی‌ببردل به کدملی )2754057811( به عنوان عضو و رئیس هیئت‌مدیره و آقای 
علــی باباپور فرخران به کدملــی )2755657863( به عنوان عضو و نائب رئیس هیئت‌مدیره و آقای 
بهــرام باباپور فرخران به کدملــی )2753967334( به عنوان عضو و مدیرعامل به مدت دو ســال 

تعیین و انتخاب شدند.
2- امضای کلیه اسناد مالی، چک‌ها، قراردادها و اسناد تعهدآور و اوراق عادی و اداری با امضاء اعضای 

هیئت‌مدیره هر یک به تنهایی در هر صورت همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین دارندگان حق امضاء انتخاب شده توسط 
متقاضی در ســوابق الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت 

قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی
 مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

آگهی تغییرات شرکت اروم ماهی سهامی‌خاص
 به شماره‌ثبت2674 و شناسه‌ملی 10220060879

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده مورخ 1394/12/17 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد:

1- آقایــان بهــرام باباپور فرخران به کدملــی )2753967334( و علی باباپــور فرخران به کدملی 
)2755657863( و خانــم اقدس علی ببردل به کدملی )2754057811( به ســمت اعضای اصلی 

هیئت‌مدیره به مدت دو سال انتخاب شدند.
2- آقای صابر چناقلو به کدملی )2752389299( به ســمت بازرس اصلی و آقای داود یاسمنی قرابقلو 

به کدملی )2753617880( به سمت بازرس علی‌البدل شرکت به مدت یک سال انتخاب شدند.
3- روزنامه کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین شد.

با ثبت این مســتند تصمیمات انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، انتخاب بازرس، انتخاب مدیران انتخاب 
شــده توسط متقاضی در ســوابق الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های 

سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی
 مرجع ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

آگهی دعوت به جلسه مجمع عمومی عادی 
نوبت دوم

رئیس هیئت مدیره شرکت بازار ابریشم ارس
علی شیخ‌بگلو

بدینوســیله از کلیه صاحبان سهام شــرکت بازار ابریشم ارس 
بشــماره )147( دعوت می‌شود تا در جلســه مجمع عمومی 
عــادی نوبــت دوم که روز جمعــه از ســاعت 18-16 مورخ 
1395/2/17 به نشانی مسجد صاحب‌الزمان)عج( جلفا تشکیل 

می‌گردد جهت اتخاذ تصمیمات ذیل حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- انتخاب اعضای هیئت مدیره
2- انتخاب بازرسین

3- تصویب ترازنامه و حساب سود و زیان سالانه

آقای یــزدان بخش غفــاری جعفربیگلو فرزنــد ابراهیم دارای 
شماره شناســنامه 192 صادره از فیروزآباد متولد 1357 اظهار 
مــی‌دارد گواهینامــه پایان تحصیلات به شــماره 1237 مورخ 
1377/11/11 در مقطع کاردانی رشــته فنی عمران - کارهای 
عمومی ساختمان ایشان مفقود گردیده است. لذا به موجب این 
آگهی مدرک مذکور ابطال گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

 X60-1800 برگ سبز و کارت مشخصات خودروسواری لیفان
به شــماره پلاک 748 ق 79 - ایران 14 به رنگ ســفید مدل 
1392 و شــماره موتور  LFB479Q121102066 و شماره 
شاسی NAKSG4313DB103418 مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می‌باشد.

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم صدیقه برزگر نبی‌پور دارای شــماره شناسنامه 9 به شرح دادخواست به کلاسه 9509982890200038 از 
این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان رقیه آقاجانی به شماره شناسنامه 
11 در تاریخ 1394/11/14 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین‌الفوت آن مرحوم منحصر اســت 
به: 1- علی‌اکبر برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 2200 پســر متوفی 2- اقدس برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 192 دختر 
متوفی 3- اعظم برزگر نبی‌پــور دارای ش.ملی 5099704840 دختر متوفی 4- اکرم برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 
4592 دختــر متوفی 5- صدیقه برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 9 دختر متوفی 6- فاطمه برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 
39 دختر متوفی 7- کبری برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 1847 دختر متوفی 8- عبداله برزگر نبی‌پور دارای ش.ش 

995 همسر متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی می‌نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا 
وصیت‌نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف شهر بوئین‌زهرا

آگهی حصر وراثت 

قاضی شورای حل اختلاف مجتمع شماره 4 اهواز 
حمید ناصری

بانو بهجت شــهرت فرد عدالت نام پدر علی‌اکبر بشناســنامه 407 صادره از تهران درخواستی 
بخواسته صدور گواهی حصر وراثت تقدیم و توضیح داده که همسرم مرحوم عبدالحسین شهرت 
علی محمدگوشــه بشناســنامه 6627 صادره رامهرمز در تاریخ 94/10/17 در آخرین اقامتگاه 
دائمی فوت ورثه‌اش عبارتند از 1- متقاضی 1- بهجت فردعدالت فرزند علی‌‌اکبر به ش‌ش 407 
صادره از تهران )همســر متوفی( 2- محمدرضا علی محمد گوشه فرزند عبدالحسین به ش‌ش 
292 صادره از مســجد سلیمان 3- علیرضا علی محمدگوشه فرزند عبدالحسین به ‌ش‌ش 706 
صادره از مســجد سلیمان )پســران متوفی( 4- بهناز علی محمد گوشه فرزند عبدالحسین به 
ش‌ش 22528 صادره از مسجد سلیمان 5- فریبا علی‌محمد گوشه فرزند عبدالحسین به ش‌ش 
25599 صادره از مسجد ســلیمان 6- فاطمه علی‌محمد فرزند عبدالحسین به‌ ش‌ش 22529 

صادره از مسجد سلیمان )دختران متوفی( و لاغیر ورثه دیگری ندارد.
اینک با انجام تشــریفات قانونی مراتب مزبور را در یک نوبت آگهی می‌نماید تا هرکس اعتراض 
دارد یا وصیت‌نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه بدادگاه تقدیم دارد 
والا گواهی صادر و هر وصیت‌نامه بجز ســری و رســمی که بعد از این تاریخ ابراز شود از درجه 

اعتبار ساقط است.

50/356/95 /ح

توضیح و تصحیح
آگهی پذیره‌نویســی حق تقدم خرید ســهام در مورد افزایش ســرمایه 
شرکت تولیتو ســهامی خاص ثبت شده به شماره 21995 شناسه ملی 
10100675526 پیرو چاپ آگهی پذیره‌نویسی در روزنامه کیهان مورخ 
1395/1/30 از سهامداران محترم درخواست می‌شود پس از واریز بهای 
سهام جدید اصل فیش پرداخت وجه و گواهینامه خرید سهم را به نشانی 
تهران- شهرک غرب)قدس(- خیابان حسن سیف- کوچه یازدهم- پلاک

 12 واحد مالی شرکت تولیتو سهامی خاص تحویل فرمایند.


