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اگر کمردرد دارید 
بخوانید

یکــی از نــکات مهم در 
کمردرد، تشــخیص علت آن 
منشا عصبی،  آیا  که  اســت 

عضلانی یا مفصلی دارد.
در ستون فقرات حدود 24 تا 
25 منطقه وجود دارد که می توانند 
علت درد شــوند، اما دیسک یکی 
از مهم ترین مواردی اســت که به 
وســیله ام.آر.آی نیز به خوبی به 
تصویر کشیده می شود. در همین 
زمینــه افراد زیــادی وجود دارند 
که نیاز به عمــل دارند، اما بعضا 
متاســفانه به دلیل ترس از بدتر 
شدن وضعیت خود که صرفا ناشی 
از شنیدن گفته های بیماران دیگر 

است، اقدام به جراحی نمی کنند.

علت ادامه بسیاری از دردهای 
کمر، تنها تشــخیص نادرست از 
ابتــدای بیماری اســت. پس یک 
فیزیوتراپیست یا پزشک حتما باید 
قبل از شروع درمان، علت کمردرد 
را تشخیص دهد تا بتواند هدفمند 
برنامه درمان را به بیمار ارائه دهد.
به استناد منابع، منشأ 70 درصد 
کمردردها عضلانی است که طی آن 
عضلــه و غلاف پوشــاننده آن دچار 
التهاب شــده یا تاندون آن کشــیده 
می شود، ولی گاهی اوقات نیز کمردرد 
ناشــی از دیسک اســت که طی آن 
دیسک یا برجسته شده یا در صورت 
جدی تــر، از محل خــود بیرون آمده 
است. دیســک می تواند ضمن ایجاد 

فشــار به لیگامان طولی خلفی ستون 
فقرات، موجب ایجاد برجستگی شود 
کــه در این صورت با فشــار به نخاع، 
دردهای مرکزی ایجاد می شــوند؛ اما 
اگر به صورت محیطــی یا جانبی به 
ریشه های نخاعی فشار وارد کند، بیمار 
علایم محیطی به خود می گیرد مثلا 

می گوید درد در پای من می پیچد.
بهبود  برای  مناســب  ورزش 

کمردرد بسیار مؤثر است
ورزش هایی باید انجام شودکه 

در درجــه اول موجــب تقویت 
ســتون فقرات و سپس تقویت 
عضلات شــکمی می شــود. در 
ایــن رونــد، 4 یــا 5 عضله که 
دهنده جدار شکم هستند  تشکیل 
باید با ورزش های خاص تقویت 

شوند.
در این حالت بهتر اســت به 
روی کمر بخوابید در حالی که یک 
پا روی زمین و به صورت کشیده 
است، پای دوم را به صورت جمع 

در شــکم آورید چند ثانیه نگه 
دارید و این کار را ضمن تعویض 
پاها، چند نوبت با سرعت ملایم 
تکرار کنید. در حرکت دیگر، به 
شکم بخوابید و ســعی کنید با 
آرنج های خود که روی دســت 
و کف دســت خود تکیه داده اید 
خود را به ســمت بالا بکشید و 
ســینه را از زمیــن دور کنید تا 
کمر قوس راست شدگی به خود 
بگیرد؛ این تمرین موجب می شود 
هم دیسک جا بیفتد هم عضلات 

تقویت شوند.
هنگام راه رفتن نیز شکم خود 
را به داخل ببرید و با شکم سفت 
راه برویــد، زیرا طبــق اطلاعات 
بیومکانیکی ثابت شده هر چه شکم 
داخل تر باشــد فشار روی دیسک 
برداشــته می شــود. به اصطلاح 
ســاده تر باید »فیگور« بگیرید و 
راه بروید زیرا اگر شــکم به سمت 
جلو باشــد، بدن را هم با خود به 
جلو می کشد و موجب فشار روی 

مفاصل می شود.

یکی از اشتباهات مردم این است که برنج 
را همراه با ماست مصرف می کنند که خود 
موجب افزایش سردی و تری مغز، غلبه بلغم 
در مغز، فراموشی، سستی و تنبلی می شود.

باید دانســت که هر چه قدر رطوبت و  بلغم 
در سر و مغز بیشــتر افزایش پیدا کند به همان 
میزان تیزهوشی و قوه ادراک کاهش پیدا می کند؛ 
فرد دچار فراموشــی می شود البته در این نوع از 
فراموشی فرد احساس سنگینی در سر و ترشحات 

بینی دارد.
افزایش رطوبت در سر موجب سرگیجه، تشنج،  
سکته و صرع می شود که رفع غلبه رطوبت در مغز 

به بهبودی کمک می کند.
مصــرف بعضی غذاها خــود موجب افزایش 
رطوبت و بلغم در بدن می کند که غذاهای با طبع 

سرد و تر نامیده می شود.
در همین زمینه یکی از اشتباهات مردم این 
است که برنج را همراه با ماست مصرف می کنند 

که خود موجب افزایش سردی و تری مغز می شود.
از غذاهــای ســرد و تر می توان به ماســت، 
خیار، هندوانه، کاهو، آلو، اسفناج، نارنج، پرتقال، 
برنج، گوشــت گاو، گوشــت بز، گوشت خروس، 
تابستانی،  گوجه فرنگی، گوجه ســبز، میوه های 

دوغ و... اشاره کرد.
اشــخاصی که طبیعتی »ســرد و تر« و مزاج 
بلغمی دارند یا دچار غلبه بلغم در بدن هســتند، 
باید از خوردن غذاهای »سرد و تر« پرهیز کنند 
چرا که مصرف این غذاها به افزایش سردی و تری 

کمک می کند.
مصرف دم کرده استخودوس به پاکسازی مغز 
کمک می کند، استخودوس مغز را گرم کرده، حزن 

و اندوه و کدورت را در مغز از بین می برد.
از همین رو است که استخودوس را »جاروب 
دماغ یا مغز« می نامند، زیرا رطوبت مغز را از بین 
برده و موجب نشاط افراد می شود همچنین حافظه 

را قوت داده و ذهن را روشن می کند.

وقتی‌استخوان‌‌ها‌پوک‌می‌شوند
یک متخصص تغذیه با بیان اینکه افراط در مصرف نمک با کاهش 
جذب و افزایش دفع کلسیم همراه است، گفت: بر این اساس به طور 
تدریجی سیستم اسکلتی فرد از درون تهی و در نهایت موجب پوکی 

زودرس استخوان ها و سنگ کلیه نیز می شود.
دکتر مینو فروزانی، گفت: بیماران دچار مشکلات بافت پارانشیمی کلیه 
از جمله سندروم نفروتیک و انواع نفریت کلیوی باید مصرف مواد پروتئینی و 
نمک طعام خود را محدود کنند و همین امر بیانگر تاثیر منفی مقادیر بیش 

از حد این مواد بر سلامت کلیه است.
این استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران یادآور شد: در افراد سالم نیز مواد 
غذایی و ترکیبات دارای پروتئین و نمک طعام )کلرید سدیم( باعث دفع بیش 

از حد ماده معدنی کلسیم در ادرار می شود.
فروزانی اضافه کرد: به ازای دفع 2300 میلی گرم سدیم در کلیه ها، 20 تا 
60 میلی گرم کلسیم نیز دفع می شود. در بزرگسالان با متابولیزه شدن )سوخت 
و ساز( یک گرم پروتئین، یک میلی گرم کلسیم نیز به همراه آن دفع می شود. 
بنابراین در شرایط دریافت کم پروتئین و سدیم نیاز به کلسیم برای یک فرد 

ممکن است تا 450 میلی گرم در روز کاهش یابد.
وی تاکید کرد: اگر دریافت این مواد زیاد باشد )رژیم غذایی پر پروتئین 
و پر نمک(، ممکن است نیاز به کلسیم به حدود 2000 میلی گرم روزانه نیز 
برسد. این در حالی است که مصرف مواد دیگری که موجب سوء جذب کلسیم 
می شوند در درازمدت تاثیر این وضعیت را تشدید می  کند. این متخصص تغذیه 
گفت: کمبود ویتامین D که اکنون شیوع بالایی در جوامع بشری دارد خود 
موجب کاهش جذب کلسیم می شود. فروزانی گفت: وجود جوش شیرین در 
مواد غذایی نشاسته ای و به طور عمده نان نیز با قلیایی کردن محیط دستگاه 
گوارش باعث کاهش جذب کلسیم می شود. لذا از یک طرف با وضعیت کاهش 
جذب و از طرفی با افزایش دفع کلسیم مواجه می شویم. بر این اساس به طور 
تدریجی سیستم اسکلتی فرد از درون تهی و در نهایت موجب پوکی زودرس 

استخوان  ها و همچنین ابتلا به سنگ  کلیه نیز می  شود.

برنج‌را‌با‌ماست‌نخورید!

فوق تخصص گوارش و کبد تأکید کرد شعار »لاغری در 10 روز« موجب 
می شــود تا به صورت موقت وزن افراد به علت کاهش میزان آب کاهش 
یابد، اما پس از پایان رژیم غذایی وزن فرد مجدد به حالت اول بازمی گردد.
سیدمؤید علویان در گفت وگو با خبرنگار بهداشت و درمان خبرگزاری فارس، 
درمورد تبلیغات گســترده پیرامون »لاغری در 10 روز« گفت: درمورد رژیم های 
غذایی برای »لاغری در 10 روز« یا »یک ماه« تبلیغات وســیعی وجود دارد که 
ادعا می کند، می تواند برای آب کردن چربی های اضافی و رهایی از چاقی در مدت 
کوتاهی با استفاده از رژیم های غذایی معجزه گر و بدون ورزش موفقیت آمیز باشد.
وی با طرح این سؤال که آیا می توان چربی هایی که طی چند سال و به مرور 
به بدن اضافه می شود را یک شبه آب کرد، گفت: باید توجه داشت که خطرات این 
رژیم های غذایی بســیار بالاست. این فوق تخصص گوارش و کبد یادآور شد: این 
رژیم های غذایی براساس حذف گروه مشخصی از غذاها یا مواد غذایی نامناسب، 
استفاده از مکمل های غذایی به عنوان چربی سوز و تأکید بر استفاده از غذاهای خاص 
از جمله گریپ فروت، عصاره افرا، شربت آبلیمو یا سوپ های مخصوص بنا شده است.
وی با تأکید بر اینکه این گونه رژیم ها ممکن است در کوتاه مدت باعث کاهش 
وزن شود، گفت: در جریان این گونه رژیم ها و با پرهیز از خوردن مواد غذایی بخشی 

از آب بدن و چربی ها از بین می روند.
علویان با بیان اینکه این کاهش وزن موقتی است، گفت: تقریباً همه افرادی 
که وزن خود را کاهش می دهند بعد از کنار گذاشتن این رژیم غذایی طبق عادات 

گذشته غذا می خورند و مجدد وزن شان افزایش پیدا می کند.
وی خاطرنشان کرد: افراد چاق به هیچ وجه نباید فریب این گونه تبلیغات را 

بخورند و به استفاده از مکمل های چربی سوز روی بیاورند.

»لاغری در 1۰ روز« موقتی است 
فریب رژیم های غذایی فوری را نخورید

یک فوق تخصص گوارش و کبد:

دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 
علوم پزشــکی اصفهان با بیان 
به گرمازدگی  ابتلا  اینکه علائم 
شامل گرفتگی عضلانی، ضعف، 
بی حالی، بیهوشــی و در موارد 
قلبی  ایست  و  شدید تشــنج 
و  کودکان  باردار،  اســت.زنان 
سالمندان نسبت به سایر افراد 

آسیب پذیرتر هستند.
احمدرضا همت گفت: در صورت 
عدم درمان گرمازدگی عملکرد قلب 
دچــار اختلال می شــود و ممکن 
است فرد با افت فشارخون، اختلال 
هوشــیاری و حتی خطر مرگ نیز 

مواجه شود.
وی در تعریف گرمازدگی اظهار 
کــرد: گرمازدگی بیمــاری خاصی 
نیســت که همه افراد مستعد ابتلا 
به آن باشند و این حالت بیشتر در 
فصل های گرم سال، مکان های گرم و 
در محیط طبیعی که دمای آن بالاتر 

از حد نرمال باشد اتفاق می افتد.
همت با بیان اینکه علائم ابتلا به 
گرمازدگی شامل گرفتگی عضلانی، 
ضعــف، بی حالی، بیهوشــی و در 
موارد شدید تشــنج و ایست قلبی 
اســت، افزود: زنان بــاردار کودکان 
و سالمندان نســبت به سایر افراد 

آسیب پذیر هستند.
این متخصص داخلی ادامه داد: 
روشن،  رنگ  لباس های  پوشــیدن 
پرهیز از قرار گرفتن در معرض آفتاب 
در ساعات گرم و قدم زدن در سایه 

گرمازدگی را جدی بگیرید

و اســتفاده از کلاه و نوشیدن آب و 
مایعات از جمله راهکارهایی است که 
می تواند از گرمازدگی کودکان، زنان 

باردار و افراد مسن جلوگیری کند.
همت با تاکید بر اینکه اهمیت 
گرمازدگی بســیار مهم اســت زیرا 
می تواند از مــرگ جلوگیری کند، 
خاطرنشــان کــرد: در صورت عدم 
درمــان گرمازدگــی عملکرد قلب 
دچار اختلال می شود و فرد با افت 
فشارخون، اختلال هوشیاری و خطر 

مرگ نیز مواجه است.
وی با بیان اینکه ورزشــکاران 
بعد از هر 10 الی 20 دقیقه نرمش 
و ورزش باید آب و مایعات بنوشند، 
اضافــه کرد: به دلیل اینکه در زمان 
ورزش کــردن ســدیم بــدن دفع 
می شــود، بهتر است ورزشکاران در 
صورت انجام ورزش های ســنگین 

کمی نمک به آبی که می نوشــند، 
اضافــه کنند تا دچــار گرمازدگی 

نشوند.
این عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه 
در گرمازدگی دمای بدن از حد نرمال 
بالاتر می رود، گفت: در این حالت آب 
و املاح بدن مانند نمک به علت تعرق 

شدید از بین می رود.
همت خاطرنشان کرد: کودکان، 
زنان باردار و افراد مسن در فصل گرما 
باید بیشتر مراقب گرمازدگی باشند 
و توصیه می شود فرد گرمازده را از 
محیط گرم به یک محیط خنک تر 
منتقل و در صورت هوشیاری برای 
جبران کمبود آب بدن به او مایعات 
داد. چنانچه سطح هوشیاری او پایین 
است باید ســریعا به مراکز درمانی 

منتقل شود.

خیره شــدن به صفحه 
تلفن هوشــمند آن هم با 
گردنی کــه تنها 15 درجه 
رو به جلو خم شده، حدود 
به  مضاعف  فشار  کیلو   13
ستون فقرات وارد می کند. 
این فشــار که بســته به 
حالت گردن تا 27 کیلو هم 
می رسد خطری جدی برای 

سلامت گردن و کمر است.
زندگی بدون گوشــی های 
تلفن هوشمند این روزها برای 
بســیاری غیرقابل تصور است. 
نگاه خیره بــه صفحه تلفن با 
گردنی که به جلو خم شده به 
حالتی عادی و روزمره تبدیل 

شده است.
کم نیستند کسانی که هر 
لحظه از وقت آزاد خود را برای 
انداختن نگاهی به صفحه تلفن 
صرف می کنند و حتی کسانی 
تا ســاعات ها سرگرم رد و بدل 
کردن پیام کوتاه، تماشا کردن 
یا خواندن مطلبی روی  ویدئو 
موبایل خود  کوچــک  صفحه 

هستند.
کلینیــک  ن  متخصصــا
»جراحــی ســتون فقــرات و 
به  نیویورک  در  توانبخشــی« 
این نتیجه رســیده اند که سر 

زل زدن به موبایل با گردن خم  
13 کیلو روی ستون فقرات فشار می آورد

انسان بزرگســال با 4 تا 6 کیلو 
وزن و 15درجه خمیدگی رو به 
جلو حدود 13 کیلو فشار مضاعف 
بر ستون فقرات وارد می کند. این 
درحالی اســت که نگاه کردن به 
صفحه گوشی های موبایل اغلب با 
سری خمیده تر صورت می گیرد.

تا 60  گــردن  اگرخمیدگی 
درجه باشد، فشــار روی ستون 
فقــرات، گــردن و کمــر تا 27 
کیلوگــرم می رســد. ادامه این 
فشار موجب سفت شدن عضلات 
گردن، انقبــاض عضلات کمر و 
حتی ساییدگی زودهنگام دیسک 
مهره های ستون فقرات می شود.
انسان به عنوان جانداری 

متحرک نیازمند حرکت است
رئیــس »انجمن پزشــکان 
متخصص ســلامت شغلی« در 
آلمان، ولفگانگ پانتر درگفت وگو 
باخبرگــزاری آلمــان توضیــح 
می دهد: »ما سال هاســت که در 
مورد اســتفاده طولانی مدت از 
که  همراه  هوشــمند  تلفن های 

موجب دردهایی از جمله گردن و 
سردرد می شوند هشدار می دهیم 
و حتــی آنها را با عنــوان موارد 

»همراه-گردن« می شناسیم.«
پزشکان آلمانی که تخصص 
آنها در زمینه ســلامت شــغلی 
است همواره توصیه می کنند که 
باید از حالت های غیرطبیعی که 
اغلب یک سویه به بدن فشار وارد 

می کنند پرهیز کرد.
برداشتن نگاه از روی صفحه 
کامپیوتر یا صفحه گوشی موبایل 
و دیدن مناظر دورتر، چرخاندن 
گردن، بلند شــدن و کمی قدم 
زدن هــم توصیه های ســاده ای 
هســتند که از فشار روی ستون 

فقرات کم می کنند.
پروفسور برند کلدنی، رئیس 
بخش ارتوپدی و جراحی سوانح 
آوراش  هرتســوگن  کلینیــک 
می گویــد: »انســان در طبیعت 
خود جانداری متحرک است نه 
تنبل. بدن انسان نیاز به تحرک 
دارد تا در مناسب ترین فرم خود 

بماند.«
او نیز مانند سایر متخصصان 
ایــن رشــته، زل زدن به صفحه 
کامپیوتر، نشستن مداوم در دفتر 
یا پشــت میــز کار را برای بدن 

انسان »سم« می داند.
دارند  تأکید  متخصصان  این 
کــه آناتومــی بدن بــا توجه به 
تکامل طبیعی خود نیازمند آن 
اســت که در حالت ایســتاده با 
رفتن از یک مکان به مکان دیگر، 
حرکات مختلفی انجام دهد تا در 

مناسب ترین فرم خود بماند.
انعطاف پذیری ستون فقرات 
نوجوانان و ضریب خطر بالا

سکون در یک حالت می تواند 
به ســرعت برای ســلامت بدن 
مشکل ســاز شــود. ایــن نکته 
در مــورد نوجوانان که ســتون 
دارند  انعطاف پذیرتری  فقــرات 

قابل توجه تر است.
ستون  جراح  هنسراج،  کنت 
فقرات در نیویورک با اشــاره به 
حالت نادرست بدن نوجوانان که 

مدتی طولانــی با موبایل چت 
کرده یا ویدئو تماشا می کنند، 
می گویــد: »ســتون فقــرات 
نوجوانان ضریب خطر بالاتری 
برای آســیب پذیری ناشــی از 

حالت بدن دارد.«
ممکن  که  آســیب ها  این 
اســت پس از مدتــی طولانی 
خود را نشان دهند، می توانند 
پیامدهای جبران ناپذیری داشته 

باشند.
این جــراح در گفت وگو با 
خبرگزاری آلمان توصیه می کند 
گوشی تلفن هوشمند یا تبلت 
را بــالا بگیرید تا نیازی به خم 
کردن شــدید گردن نباشد. با 
این کار مدت اســتفاده از این 
دستگاه ها را نیز به طور خودکار 
کوتاه می کنید چون این حالت 
برای دســت ها خســته کننده 

است.
کارشناسان توصیه می کنند 
که به جای گوشــی موبایل از 
لب تاپ یا کامپیوتری که مانیتور 
روی میز یا بلندی مناسب قرار 
گرفته، اســتفاده کنید تا فشار 
کمتری به ستون فقرات خود 
وارد کنید. البته ورزشــی که 
از آن لذت می برید را فراموش 

نکنید.

ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح 
زیر جهت اطلاع عموم آگهی می گردد.

- موضوع شــرکت: انجام کلیه خدمــات اجرایی و پیمانکاری 
و خدمات مشــاوره، طراحی و مدیریت طــرح و مطالعاتی و 
پژوهشی و تحقیقاتی و نظارت فنی بر اجرای طرح های عمرانی، 
ساختمانی و تاسیسات برقی و مکانیکی، راهسازی، تونل سازی، 
سازه های دریایی، تاسیسات آبی و شبکه توزیع آب، سدسازی، 
تاسیسات صنعتی، تاسیسات زیربنایی، خدمات کنترل در امور 
ساخت و ساز، مقاوم سازی، نظام مهندسی و دولت الکترونیک، 
امور ماشــین آلات از قبیــل به کارگیری، اجاره و اســتیجاره، 
خرید و فروش انواع ماشــین آلات، خدمــات مدیریت در امور 
بازرگانی، تولید هر نوع لوازم و مصالح و ابزار و ماشــین آلات و 
قطعات یدکی مورد نیاز در راســتای موضوع شرکت، انتخاب 
و بکارگیری و هدایت شــرکت های مشاوره و اجرا جهت انجام 
فعالیت های فوق الذکر به نمایندگی از دســتگاه های اجرایی، 
شــرکت ها و موسســات دولتی، آموزش و ارتقاء سطح علمی 
کارکنــان و کلیه اموری که به نحــوی در ارتباط با امور فوق 
باشــد، شرکت در مزایده ها و مناقصات داخلی و خارجی، اخذ 

نمایندگی و انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی داخلی 
و خارجــی )در صورت ضرورت قانونی انجام موضوعات پس از 

اخذ مجوزهای لازم( فعالیت نظام مهندسی
مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

مرکز اصلی شــرکت: تهران، بزرگراه رســالت، خ دردشت، خ 
فراهانی، میدان نخجیر، ک مطهری، پ 14 واحد 2 کدپستی 

 1651639861
سرمایه شرکت: مبلغ 10/000/000ریال منقسم به 10000 
ســهم 1000ریالی که تعداد 10000سهم با نام و 0 سهم آن 
بی نام می باشــد که مبلغ 3/500/000ریال توسط موسسین 
طی گواهی بانکی شماره 73/259/222 مورخ 93/12/18 نزد 
بانک صادرات شعبه دردشت شهرزاد پرداخت گردیده است و 

الباقی سرمایه در تعهد صاحبان سهام می باشد.
اولین مدیران شرکت:

حســین باباجانیان بیشه به شــماره ملی 2063141150 به 
ســمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و ســیدرضا علیان 
امیری به شــماره ملی 2063475121 به سمت نایب رئیس 
هیئــت مدیره و ســیدمرتضی علیان امیری به شــماره ملی 

2050198337 به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال 
انتخاب گردیدند.

دارندگان حق امضا: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی از قبیل 
چک و سفته و برات و عقود اسلامی و سایر نامه های اداری با 
امضاء مدیر عامل یا نایب رئیس هیئت مدیره منفردا همراه با 

مهر شرکت معتبر خواهد بود.
اختیارات مدیر عامل: طبق اساسنامه

بازرس اصلی و علی البدل:
آقای علی اصغر عسکریان امیری به شماره ملی 2063497648 
به عنوان بازرس اصلی و خانم ســیده زینب علیان امیری به 
شماره ملی 2064856994 به عنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال انتخاب گردیدند.
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی شرکت انتخاب 

شد.
)ثبــت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخــذ و صدور پروانه 

فعالیت نمی باشد(.

تاسیس شرکت سهامی خاص مهندسی یکتا عمران آرمینا در تاریخ 1394/2/7 
به شماره ثبت 471661 به شناسه ملی 14004877684

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

نوبت دوماخطاریه دفترخانه

نام و نام خانوادگی مخاطب: آقای محمد سوخته شغل: آزاد اقامتگاه و آدرس: مجهول المکان
با داشتن گواهی عدم  اینکه همسر شما خانم مهناز سوخته عرب حسن  موضوع: نظر به 
امکان سازش جهت طلاق به این دفترخانه مراجعه نموده و خواهان طلاق می باشد لذا از 
جنابعالی دعوت می شود ظرف مدت یک هفته از ابلاغ اخطاریه به این دفترخانه مراجعه 

نمایید و در غیر این صورت مراتب به دادگاه اعلام و برابر مقررات اقدام خواهد شد.

سردفتر طلاق 75 اهواز - سیدحبیب اله داودی
آدرس: اهواز امانیه خ سقراط شرقی پلاک 72 کد پستی 6133893879 تلفن دفتر طلاق 

09161115239

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای رحیم امیری فرزند کهزاد به شماره شناســنامه622 به شــرح دادخواســت به کلاســه 50/94/ش ح1 از این دادگاه 
درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان کهزاد امیری فرزند محمدرضا به ش ش141 در 
تاریخ 1378/4/20 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اســت به 1- خانم شــیرین 
امیــری فرزند صفر به ش ش30 متولد 1301 صادره از ســمیرم )همســر متوفی( 2- رحیم امیــری به ش ش622 متولد 
1327 صادره از ســمیرم- ســیور 3- خانم جان امیری به ش ش12 متولد 1338 صادره از سمیرم- سیور 4- زهرا امیری به 
ش ش671 متولد 1333 صادره از ســمیرم- ســیور 5- نارانگیز امیری به  ش ش 623 متولد 1329 صادره از سمیرم- سیور 
6- قربــان امیری به  ش ش16 متولد 1318 صادره از سمیرم-ســیور 7- بهمن امیــری به ش ش34 متولد 1388 صادره از 

سمیرم ولاغیر )همگی فرزند متوفی(.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت یک مرتبه آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد.
علیرضا رفیعی قاضی شورای حل اختلاف شماره یک شهرستان سمیرم

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای اسفندیار علیمردانی فرزند سردیار به شماره شناسنامه 167 به شرح دادخواست به کلاسه 47/94/ش ح1 از این 
دادگاه درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان پریوش علیمردانی فرزند اسفندیار به 
ش ش120/020204/1 در تاریــخ 1394/3/24 اقامتگاه دائمــی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر اســت به 1- اسفندیار علیمردانی فرزند ســردیار به ش ش167 متولد 1348 صادره از سمیرم- وردشت )پدر 
متوفی( 2- زهرا علیمردانی نره ئی فرزند نوازاله به ش ش158 متولد 1354 صادره از گچساران )مادر متوفی( ولاغیر.

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت یک مرتبه آگهی می نماید تا هرکســی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی 

صادر خواهد شد.
علیرضا رفیعی قاضی شورای حل اختلاف شماره یک شهرستان سمیرم

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم جمیله شــجاعی فرزند حبیب اله به شماره شناسنامه 11694 به شــرح دادخواست به کلاسه 45/94/ش ح1 از 
این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان علی اصغر شجاعی فرزند اسداله به 
ش ش280 در تاریخ 1394/1/24 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 
1- محمدرضا شــجاعی به ش ش 120/025008/7 متولد 1382 صادره از سمیرم )فرزند متوفی( 2- سمانه شجاعی 

به ش ش120/015863/6 متولد 1374 صادره از سمیرم )فرزند متوفی( ولاغیر.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت یک مرتبه آگهی می نماید تا هرکســی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی 

صادر خواهد شد.
علیرضا رفیعی قاضی شورای حل اختلاف شماره یک شهرستان سمیرم

آگهی فقدان
آقای یوســف نامی )114016( فرزند موســی دارای شناســنامه 560 صادره 
از لارســتان متولد 1357 اظهار می دارد دانشــنامه مقطع کارشناســی رشته 
مهندســی کشاورزی- زراعت و اصلاح نباتات ایشان مفقود گردیده است. لذا به 

موجب این آگهی دانشنامه مذکور ابطال می شود.
از یابنده خواهشــمند اســت مدرک فوق را به اداره کل امــور فارغ التحصیلان 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تسلیم نماید.

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده
نوبت دوم

جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی 189 قدر رزمندگان به شماره ثبت1370 
رأس ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 94/4/30 در محل مجتمع فرهنگی رفاهی سپاه واقع 
در ایلام- پایین تر از میدان دادگســتری تشکیل می گردد. از عموم اعضاء دعوت به عمل 
می آید که در روز مقرر و در محل مذکور حضور به هم رســانند بدیهی است حضور کلیه 
اعضاء در جلســه ضــروری و در صورت عدم حضور برابر اساســنامه هیچگونه اعتراضی 
در رابطــه با تصمیمات متخذه در مجمع موثــر نخواهد بود. ضمناً هر دو عضو می توانند 
استفاده از حق رأی خود را به یک نماینده تام الاختیار از میان اعضاء و یا خارج از اعضاء 
واگذار کنند محل بررسی وکالت نامه ها دفتر تعاونی واقع در ایلام- پنج راه جهاد می باشد.

دستور جلسه:
1- گزارشی از عملکرد شرکت توسط رئیس هیئت مدیره

2- تصویب اساسنامه جدید
3- تغییر روزنامه رسمی و سال مالی تعاونی و اصلاح مواد مربوطه

4- مأموریت ثبت تصمیمات حاصله به هیئت مدیره
بهمن کرمی- رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی 189 قدر رزمندگان

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای امیرحســین افشــار طوینانی دارای شناســنامه شــماره 6 به شرح 
دادخواســت از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شــادروان علی حسین افشــار طوینانی به شناسنامه 45 
در تاریــخ 1383/11/20 اقامتــگاه دائمی خود بــدرود زندگی گفته ورثه 
حین الفوت آن مرحوم منحصر اســت به: 1- امیرحســین افشار طوینانی 
ش ش 6 فرزند ذکور 2- رسول افشار طوینانی ش ش 593 فرزند ذکور 3- 
آیت اله افشار طوینانی ش ش 3 فرزند ذکور 4- زهره افشار طوینانی ش ش 
17 فرزند اناث 5- زهرا افشــار طوینانی ش ش 359 فرزند اناث 6- زینب 
افشار طوینانی ش ش 422 فرزند اناث 7- گلزار افشار طوینانی ش ش 502 
فرزند اناث 8- هاجر افشــار طوینانی ش ش 503 فرزند اناث 9- معصومه 
افشــار طوینانی ش ش 4 همسر متوفی. اینک با انجام تشریفات مقدماتی 
درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد 
و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 

شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شعبه دوم شورای حل اختلاف شهر کوهین

دادگاه  اول  شــعبه   9409982838100003 کلاســه  پرونــده 
عمومــی حقوقــی دادگســتری شهرســتان آوج دادنامــه شــماره 

94099722838100077
خواهان: شرکت شهرک های صنعتی اســتان قزوین با مدیریت عاملی 
عبدالقهار ناصحی با نمایندگی آقــای علیرضا مهدی پور قزوینی فرزند 
عبــاس و آقای مجتبی منصور قناعی فرزند حســن همگی به نشــانی 

قزوین- بلوار شهید بهشتی روبروی پارک دهخدا پلاک 166
خوانــده: آقای معصومعلی فرجی فرزند احمد به نشــانی کرج- شــهر 

مقدس مهدیه- پلاک 21
خواسته ها: 1- مطالبه خسارات دادرسی و قانونی 2- خلع ید 3- تایید 

و تنفیذ فسخ قرارداد 4- قلع و قمع مستحدثات
گردش کار: اداره خواهان به تاریخ 94/1/10 دادخواســتی به طرفیت 
معصومعلی فرجی به خواسته خلع ید و قلع و قمع تقدیم دادگاه نموده 
و پس از تشــکیل جلسات رســیدگی، دادگاه با عنایت به دادخواست 
تقدیمی و مســتندات ابرازی با اعلام ختم رســیدگی با اســتعانت از 
خداوند متعال و تکیه بر شرف و وجدان به شرح ذیل مبادرت به صدور 

رأی می نماید.
 

درخصوص دادخواســت خواهان شرکت شــهرک های صنعتی استان 
قزویــن با نمایندگی آقایان مجتبی منصــور قنایی و علیرضا مهدی پور 
به طرفیت خوانده معصومعلی فرجی به خواســته تأیید و تنفیذ فســخ 
قــرارداد واگــذاری زمین وحق انتفاع و صدور حکــم به خلع ید و قلع 
و قمع و مطالبه خســارات دادرســی و  حق الوکاله نمایندگان قضایی 
با عنایت به دادخواســت تقدیمی و مســتندات ابرازی و ملاحظه  مفاد 
قرارداد و عدم اجرای آن از ســوی خوانده دادگاه ادعا را وارد دانسته و 
مســتندا به مواد 198 و 519 قانون آئین  دادرسی مدنی و 10 و 220 
قانون مدنی حکم بر محکومیت خوانده و تأیید و تنفیذ فســخ قرارداد 
واگذاری زمین و حق انتفاع و خلع ید و قلع و قمع و پرداخت خسارات 
دادرســی و حق الوکاله نمایندگان قضایی طبــق تعرفه قانونی در حق 
اداره خواهان صادر و اعلام می نماید. رأی صادره غیابی و ظرف بیســت 
روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در این شــعبه و سپس ظرف بیست روز 
پس از ابلاغ قابل اعتراض در دادگاه محترم تجدیدنظر اســتان قزوین 

می باشد.
یوسفی- رئیس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی آوج

رأی دادگاه

شرکت تعاونی تهیه و توزیع مصالح فروشان تهران
آگهی تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده

)نوبت دوم(
به  عادی  عمومی  مجمع  جلسه  در  می شود  دعوت  محترم  اعضاء  کلیه  از 
مورخه  سه شنبه  روز  صبح   10 ساعت  راس  که  دوم(  )نوبت  فوق  العاده  طور 
کوی  انقلاب  خیابان  تهران  آدرس  به  تعاونی  شرکت  محل  در   1394/05/06

کندوان کوچه مهرانی پلاک 12 برگزار می شود حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

1- انتخاب هیئت مدیره
2- انتخاب بازرسان قانونی

توجه:
رای  اعمال  جهت  می تواند  نباشد  میسر  مجمع  در  عضوی  حضور  چنانچه   -1
نسبت به تنظیم وکالت نامه تا قبل از روز مجمع طبق مقررات موضوعه با مراجعه 
وکیل و موکل همراه با یکدیگر به امور اداری )هیئت مدیره( شرکت اقدام نمایند.
2- هر عضو می تواند حداکثر وکالت سه نفر و غیر عضو وکالت یک نفر را پذیرا 

باشد.
هیئت مدیره

ابلاغ وقت دادرسی
آقای محمدرضا ایراندوست ف رمضانعلی شکایتی علیه قاسم بختیاری دایر بر ایراد صدمه بدنی غیر عمدی 
ناشی از بی احتیاطی در امر رانندگی موتور سیکلت تقدیم نموده که شکوائیه ایشان به شعبه اول دادیاری 
دادســرای عمومی و انقلاب بویین زهرا ارجاع و به کلاســه 921201 در این شــعبه به ثبت رسیده است. 
با توجه به معلوم نبودن محل اقامت و عدم دسترســی به متهم به تجویز ماده 115 قانون آیین دادرســی 
دادگاههای عمومی و انقلاب در امور کیفری، متهم به مدت یک ماه پس از انتشــار این آگهی در یکی از 
روزنامه های کثیرالانتشــار محلی مهلت خواهد داشت تا با حضور در این شعبه از خود دفاع نماید. در غیر 

این صورت پرونده ایشان مطابق قانون در شعبه اول دادیاری رسیدگی و قرار غیابی صادر خواهد شد.
ابراهیم احسانی راد- مدیر دفتر شعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب بویین زهرا

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1394/1/18 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: آقای سیدمهدی مبلغ به شماره ملی 1287642063 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و آقای جواد ربانی به شــماره ملی 3871019623 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای سعید کلینی به شماره ملی 
0046622950 به سمت مدیرعامل و آقای غلامرضا پاکدامن به شماره 
ملی 1729369881 به سمت اعضاء و آقای امیر طوری به شماره ملی 
0036177466 به ســمت اعضاء هیئت مدیره تعیین گردیدند و کلیه 
اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت به امضاء مشترک رئیس هیئت 

مدیره و مدیرعامل همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.
با ثبت این مســتند تصمیمات تعیین دارندگان حــق امضاء انتخاب و 
تعیین ســمت هیئت مدیره انتخاب شــده توســط متقاضی در سوابق 
الکترونیک  شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت بزرگ سیمرغ 
سهامی خاص به شماره ثبت 108272 

و شناسه ملی 10101521299

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی مناقصه شهرداری کشکوئیه رفسنجان
شهرداری کشــکوئیه درنظر دارد انجام عملیات تنظیف و جمع آوری زباله در 
سطح شهر را به مدت یکسال از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار 
نماید لذا از شــرکت های خدماتی دارای ســابقه و تجربه لازم در این زمینه درخواســت 

می شود جهت اخذ شرایط مناقصه تا تاریخ 94/5/3 به شهرداری مراجعه نمایند.
1- شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد مختار است. 

2- هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
علی کارگر یزدی - شهردار کشکوئیه

نوبت اول

آگهی مناقصه شهرداری کشکوئیه رفسنجان
شهرداری کشــکوئیه درنظر دارد انجام عملیات فضای سبز در سطح شهر را 
به مدت یکســال از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شــرایط واگذار نماید لذا از 
شــرکت های خدماتی دارای سابقه و تجربه لازم در این زمینه درخواست می شود جهت 

اخذ شرایط مناقصه تا تاریخ 94/5/3 به شهرداری مراجعه نمایند.
1- شهرداری در رد یا قبول پیشنهاد مختار است. 

2- هزینه آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
علی کارگر یزدی - شهردار کشکوئیه

نوبت اول

آگهی ابلاغ

هیئت بدوی رسیدگی به تخلفات اداری
کارمندان آموزش و پرورش استان قزوین

جناب آقای عبدالحســین پرهیزگاری فرزند حیدرعلی 
آموزگار آموزش و پرورش منطقه الموت غربی پرونده شما 
به اتهام غیبت غیرموجه از تاریخ 92/7/1 تاکنون )تاریخ نشــر 
آگهی( در هیئت بدوی رســیدگی به تخلفات اداری کارمندان 

آموزش و پرورش استان قزوین مطرح رسیدگی است.
مقتضی است ظرف ده روز از تاریخ نشر این آگهی دفاعیه کتبی 
خود را به آدرس: قزوین میدان شــهید بابایی - خیابان شهید 
دســتغیب - اداره کل آموزش و پرورش )هیئت بدوی( ارسال 
فرمایید، در غیر اینصورت پس از پایان ظرف زمانی تعیین شده 

طبق مقررات نسبت به صدور رای مقتضی اقدام خواهد شد.

آگهی حصر وراثت
آقای عبدالعظیم شهرت صدری نام پدر حسن بشناسنامه 1477 صادره از اهواز 
درخواســتی بخواسته صدور گواهی حصر وراثت تقدیم و توضیح داده که پدرم 
مرحوم حسن شهرت صدری بشناسنامه 503 صادره اهواز در تاریخ 90/10/22 
در آخرین اقامتگاه دائمی فوت ورثه اش عبارتند از 1- عبدالعظیم صدری فرزند 
حســن به ش ش 1477 صادره از اهواز 2- هادی صدری فرزند حسن به ش ش 
1138 صادره از اهواز 3- عبدالرزاق صدری فرزند حسن به ش ش 987 صادره 
از اهواز 4- حمدان صدری فرزند حســن به ش ش 142 صادره از اهواز )پسران 
متوفــی( 5- حمده صدری فرزند حســن به  ش ش 3 صــادره از اهواز )دختر 

متوفی( و لا غیر ورثه دیگری ندارد.
اینک با انجام تشــریفات قانونی مراتب مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هرکس اعتراض دارد یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشــر آگهی 
ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر و هر وصیت نامه بجز سری 

و رسمی که بعد از این تاریخ ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.

قاضی شورای حل اختلاف مجتمع شماره 4 شهرستان اهواز

سند مالکیت )برگ ســبز( خودروی سواری تندر L90 به 
شــماره انتظامی 313ل54 ایران 63 مــدل 1388 رنگ 
 7702035322D068308 متالیک شماره موتور مشکی 
شماره شاسی NAALSRALD9A044101  به مالکیت 
ماهره ذوالفقاری ســیچانی مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.

کارت هوشــمند پایــه یک راننده به شــماره 
1356444 بــه نــام اینجانــب اکبــر بهمنی 
فرزند بهمن شــماره شناســنامه 320 متولد 
1345صادره از آباده مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط است.

ســند مالکیت )برگ ســبز( خودروی ســواری پراید 
جی تی ایکس آی به شــماره انتظامی 918ب98 ایران 
63 مدل 1384 رنگ اطلســی متالیک شــماره موتور 
 S1412284497363 شاســی  شماره   01151914
به مالکیت نــادر زارع مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.


